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सुधानिधि की ओर से पाठकों की सेवा में “प्रयोग संग्रह [ तृतीय माग ]” प्रस्तुत करते हुये मुझे विशेष 
प्रसन्‍नता का अनुमव हो रहा है। सुधानिधि का यह १२वां वर्ष है। १२ वर्ष वैद्य समाज की सेवा करते हुये 
आज इसे आयुर्वेद पत्र जगत में सर्वोत्तम होने का सम्मान प्रप्ति है। वर्तमान मंहगाई के समय में जब कि कागज, 
मुद्रण सामग्री, पोस्ट-ष्यय सभी मंहगे हैं; सुधानिधि उसी शान-वान से आपकी सेवा में संलग्न है। इस सफलता 
के २ भुझ्य कारण हैं--(१) हमने सुधानिधि से धनोपार्जन की कभी लालसा नहीं की, प्रत्युत हजारों रुपया प्रति- 
बर्ष घा्टा देते हुए पाठकों की इच्छा के अनुरूुण अधिकाएथिक उपयोगी सामग्री मेंट करने में तत्पर रहे हैं 
(२) दूसरा कारण सुधानिधि के ग्राहकों की गुण ग्राहकता है । सुधानिधि के ग्राहक “सुधानिधि” की सेवा से 
सदव स॒न्तुष्ट रहे हैं और इसीलिये इसकी उन्नति हो, ऐसी कामना ही नहीं; अपितु सक्रिय सहयोग कर इसके 
नवीन '्रेहुक बनाकर हमें कृतार्थ करते रहते हैं ॥ यही दो कारण हैं, कि अनेक कष्ट और आपत्तियों को झैलते 
हुए सुधानिधि आज उस सुखद स्थिति में पहुँच गया है, जिस श्थिंति में पहुँचकर कोई भी पत्न अपने को गोरवान्वित 
अनुभव कर सकता है। आज सुधानिधि के १०००० से अधिक स्थायी ग्राहक हैं और इससे कई ग्रुने पाठक हर माह 
इसे पढ़कर लाभान्वित होते हैं । सुधानिधि की प्रगति यात्रा जारी है, इसमें आप अपना सहयोग पूर्ववत््‌ बनाये 
रखेंगे, ऐसी पूर्ण आशा और विश्वास है । 

प्रस्तुत ग्रन्थ के विषय में 

प्रस्तुत 'प्रयोग संग्रह [ तृतीय भाग |” उस ऐतिहासिक शद्घभुला का तृतीय पुष्प है, जिसके दो भाग 

क्रमशः १६८१ तथा १६८२ में प्रकाशित किये जा चुके हैं। पूर्व के दोनों भागों की जो आयुर्वेद जगत्‌ में चतु्दिक . 
प्रशंसा हुई है, उस से समी पाठक परिचित हैं। देश के कौमे-कौने से विद्याद्‌ चिकित्सकों के सहस्रों पत्र इस 

विज्ेषांक शल्बलला को साधुवाद देने के लिये प्राप्त होते रहे हैं। उसी श्द्धला में यह तृतीय भाग भी वही सम्मान 
प्राप्त करैगा और पाठकों की दृष्टि में खरा उतरेगा, ऐसा हमांरा विश्वास है। प्रस्तुत भाग में पिछले भाग के 
भागे अकारादि क्रम से १२ बड़े-बड़े रोगों पर प्रयोगों का संग्रह क्रमवद्ध रूप से किया गया है और इसी के साथ 
“भ्ष से “ज' तक के सभी बड़े रोगों पर प्रयोगों का संग्रह पूरा हो गया है। अब इसके चतुर्थ भाग में जिसके 
१९८६ में प्रकाशित होने की बाशा है, अवशिष्ट छुद्र रोगों पर प्रयोगों का संग्रह दिया जावेगा । १६५४ में 
“निदान चिकित्सा विज्ञानांक” का तृतीय भाग प्रकाशित किया जावेगा । 


सुधानिधि के पाठकों को एक अतिरिक्त अड्ू 
सुधानिधि के प्रकाशन के समय से ही यह क्रम रखा गया था कि एक वर्ष में आ्राहकों को १० साधारण 
अड्ू (लघु विशेषांकों सहित) तथा २ माह का संयुक्त जज्छू (विशेषांक रूप में) मेंट किया जाता था। जनवरी 
के अद्डू प्रकाशन के बाद फरवरी-+-मार्च का विशेषाक हम अंभ्ल माह में भेज पाते थे, जो सभी ग्राहकों के पास 
मई के सन्त तक पहुँच पाता था। जनवरी के अड्छ और विश्षेपांक के वीच में जो अवकाश रहता था, वह पाठकों 





को वन रालता था। इमौपिये इस वर्ष यह निश्चय किया गया, कि फरवरी-+-मा्ज का एव साधारण बडे 

पाठकों सी हे या में और भेजा जाय; उप्तके उपरान्त विशेषाक पर कोई माह नछुत ने करके उसे पुस्तक झूप 

में वाठकों की रोवा में समधित किया जाय । इसी निर्णय के अनुसार फरवरी-+-मार्च का संयुक्त साधारण अच्ू 

पाठकों की सेना में भेजा जा चुका है और अब यह विशेषांक पुस्तक झूप में भेजा जा रहा है । दमारे इस निर्णय, 
से इस दर्य पाठकों को एक अद्डू का अतिरिक्त लाभ प्राप्त हुआ है । भाशा है, हमारे इस निर्णय से पाठक सन्तुष्द 

एवं प्रसन्‍त होंगे। इस अड्छू के प्रकाशन के कारण विश्यपांक प्रकाशन में एक माह का विलम्ब हुआ है। आशा 

है, पाठक उसके लिये हमें क्षमा करेंगे । आगामी अद्धू समय पर ही पाठकों की सेवा में भेजे जा सकेंगे, ऐसा 

हमारा विश्वास है । 


इस वर्ष के ल्धु विशेषांक 

गत वर्षों की तरह से ही इस वर्ष सुधानिधि ५ लघु विशेषांक प्रकाशित कर रहा है, जिनके नाम तवा 
झूपरेया इस प्रधार है-- 

(१) मलावरोध अड्भू--इस अद्धू का प्रकाशन गत वर्ष होना था, लेकिन किस्हीं कारणों से सम्मव 
नहीं हो पाया। इस वर्ष इत अच्डू का प्रकाशन क्रिवा जा रहा है। यह सम्मवतया मई माह में प्रकाशित किया 
जावेगा । इसके विशेष सम्पादन का भार वैद्य बल्देवप्रसाद एच० पनारा को सौंपा गया है । 

(२) गर्भावस्‍था रोग चिकित्सांक [प्रथम भाग]--गर्मावस्‍थां में होने वाले विकारों का वर्णन इस 
लघू विशेषाक में दिया जावेगा । इस अजूू का सम्पादन डा० क्ृष्णाकुमारी देवी लेक्चरार, ललितहरि आमुर्वेद 
कालेज पीलीभीत करने जा रही हैं । यह भड्भ जीलाई माह में प्रकाशित करने का विचार है । 

(३) कास रोगांक--कास रोग से सम्बन्धित विस्तृत जानकारी देने वाला यह लघु अद्भू भायुवेंद जगत्‌ 
के जाने-माने विद्वान आगरा के वैद्य शिवकुमार शास्त्री के सम्पादन में प्रकाशित होगा | यह अद्धू सितम्बर माह 
में प्रकाशित किया जावेगा । 


(४) काम समस्या अद्धू [चतुर्थ भाग |--इसके ३ माग गत ३ वर्षों में प्रकाशित किये जा चुके हैं 
जिसे पाठकों मे विद्येष उपयोगी पाया है। पाठकों की अत्यधिक रुचि देखकर इस विषय पर एक और अड्ू चतुर्य 
भाग के रूप में इस वर्ष तवम्बर माह में डा० गिरधारीलाल मिश्र के सम्पादकत्व में प्रकादित किया जावेगा । , 

(५) यह्वतु रोग चिकित्सांक--विभिन्‍न यक्वत्‌ विकारों के लक्षण, कारण, निदान एवं चिकित्सा का " 
व्योरेबार वर्णन इस लघु विशेषांक में किया जावेगा। इस लघु विज्ेपांक के सम्पादन का भार डा० अशोक मिश्र, 
घाटा बालाजी (राज०) को त्वौंपा गया है। यह अडू दिसम्बर माह में प्रकाशित किया जावेगा । 


सभी लघु विश्वेपांक अपने विषय के अद्वित्तीय अद्डू होंगे, ऐसा हमारा विश्वास है। लेखकों के पास इन 
लघु विशेषांकों के लिये लेख भेजने हेतु सूचना पृथक पत्र द्वारा भेजो जावेगी । 
लेखक पुरस्कार योजना 


गत वर्षो की भांति इस वर्ष भी सुवानिधि के गत वर्ष प्रकाशित तीन सर्वोत्तम लेखों पर प्रथम, द्वितीय 


तृतीय पुरस्कारों को चयन किया गया है। निर्णायक समिति द्वारा जिन तीन लेखों को पुरस्कार के लिये छांल 
गया है, उनका नाम तथा लेखकों के नाम इस प्रकार हैं -- 


(१) संग्रहणी की अनुभूत चिकित्सा--वैद्य चस्द्रशेखर व्यास, आयुर्वेद विशारद, चुरू (राजस्थान)! 
है जिगस्ह ्‌ हघरे) 4 ं 


(२) भैगनंदेर--वैद्य मौहरसिह भाय॑, मु० पौ० मिसरी (मिवानी) हरियाणा [गुद रोगांक मई १६९८३ ]। 


(३) काम-समस्याओं के समाधान के लिए काम-शिक्षा की आवद्यकता--डा० विगला देवी धर्मा 
जनकपुरी, नई दिल्‍ली [काम-समस्या णट्टू १६८३] । 


उपरोक्त तीनों महानुमावों को सुधानिधि की ओर से हादिक बधाई देते है । आपको क्रमणः १०१, ५१ 
तथा ३१ रुपये लगद तथा ५१, ३१, २१ उपये मूल्य की पुस्तक पुरस्कार स्वरूप भेजी जा रही है । विद्वान वैच 
समाज से हमारा निवेदन है, कि वे सुधानिधि को अधिक सुन्दर एवं उपयोगी बनाने में अपना सक्रिय सहयोग 
अवद्य प्रदान करें। अनुमव के आदान-प्रदान की उदार प्रवृत्ति के कारण ही पाशइ्चात्य विज्ञान आज समुज्वल 
अवस्था को पहुँचा है । अतः भायुर्वेद के सफल चिकित्सकों को भी चाहिये, कि अपने अनुभवों को अपने तक ही 
सीमित न रखें; अपि-तु वैद्य समाज के समक्ष अवश्य प्रस्तुत करते रहें और इस प्रकार आयुर्वेद एवं आयुर्वेदत्षों 
को जनता की भ्धिकाधिक सेवा यौग्य बनाने में सहायक बनें । सुधानिधि इस प्रकार के आपके अनुभवों को 
वैद्य समाज के समक्ष रखने के लिये सदैव तत्पर है । 


इस वर्ष सुधानिधि की वार्षिक मृल्य वृद्धि नहीं 

गत वर्ष प्रकाशकीय में यह घोषणा की गयी थी, कि आगामी वर्ष सुधानिधि के ग्राहक ग्रूल्य में ३-४ 

रपये मूल्य तक की बूंद्धि सम्मव है; लेकिन ग्राहकों के आग्रह पर सुधानिधि का वाधिक मूल्य इस वर्ष बढ़ाने का 
निर्णय स्थगित कर दिया है । सम्प्रति हर वस्तु बहुत मंहुगी हो गयी है तथा होती जा रही है । कागज, स्याही, 

मशीनरी-व्यय, कर्मचारी सभी कुछ मंहगे हैं । ऐसी दा में पोस्ट-व्यय सहित २०.०० में जो साहित्य सुनानिति 

द्वारा पाठकों को अब तक दिया जा रहा है, सम्मवतः आगामी वर्ष नही दे पावेगे और सुधानिधि का बापिक 

मूल्य बढ़ाना पड़ेगा, ऐसा अनिवाय॑ प्रतीत होता है। इस वर्ष मूल्य वृद्धि नही करने से जो हमे अतिरिक्त हानि 

होगी, वह आपके द्वारा १-२ नवीन ग्राहक बनाने पर किसी सीमा तक पूर्ण हो सकेगी । अतः अल्व में पुन; १-२ 

नवीन ग्राहक बनाने की प्रार्थना करते हुए तथा आपके उज्वल भविष्य और उत्तम स्वारथ्य वी कामना करते 


हुये विदा लेते हैं । 


[8 
--धुरारी लाल गर्ग । 





विधान समा भवन, 
लखनऊ 


लोकपति त्रिपाठी 
स्वास्थ्य-सन्त्री 


-# सन्देश # 

मुझे यह जानकर प्रसन्नता हुयी कि घन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ द्वारा “प्रयोग-संग्रह 
[वितीए भाग ]” प्रकाशित किया जा रहा है । हमारी पुरातन चिकित्सा-पद्धति भायुर्वे दिक रही है, 
अपने आप में एक्र अनूठी मिज्ञाल रखती थी कालान्तर में इसका हास हुआ। आप इस दिश्ञा में - 
प्रयत्तशील हैं कि अपने अतीत के गोरद को पुनः प्राप्त किया जा सके, यह जानकर मुझे हार्दिक - 
प्रसल्तता हुयी । । कर 
में आग्ा करता हैं कि आप इस ऐतिहासिक प्रन्थ में ऐसी उपलब्धियों का उल्लेख करेंगे 
जिनसे इसके पाठकों में आयुर्वेद के प्रति रुचि स्वृतः बढ़े और लोग इसके महत्व को समझ सकें। 

में आपके प्रयास की सफलता की कामना करता हूँ । हस्ताक्षर--लोकपति त्रिपाठी | 


धर्मदत्त वेद 
भृ० पु० स्वास्थ-मन्त्री 3७० प्र० सरकार. 
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प्रियवन्धु, 


क्श््पार 


यह जानकर प्रसन्नता है कि इस वर्ष “प्रयोग 
सेंग्रह [तृतीय भाग]” प्रकाशित होने जा रहा है । आप ' 
अनेक वर्षो से आयुर्वेद की स्मर्णीय सेवा में संलग्न हैं, . 
आशा है यह सेवा इस प्रकाशन से और पुप्ट होगी । 


इसकी सफलता की. कामना करता हूँ। 
धन्वन्तरि सारे, 
पो० इज्जतनगर, बरेली... ---धघर्मंदत्त वैध । 
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न! जे 
प्रवाह एप 
0 ४ हम 







आचाये विववनाथ द्विवेदी 
कुसुम भवन, नगवा 
वाराणसी 








क्र्डः ््द्य थे 







प्रिय गर्ग जी, ३ 3 रु : 
स्नेह शुमाश्षीर्वाद ! ि न हु 
आपका पत्र मिला, यह जानकर कि आप. कक 


के 
न 







“प्रयोग संग्रह” का तृतीय भाग निकाल रहे हैं, अतीव 
प्रसन्‍तता हुयी । वास्तव में आयुर्वेद की चिकित्सा के 
लिये यह संग्रहणीय ग्रन्थ है, यह इसके पूर्व प्रकाशित 
दोनों भाग्रों से स्पष्ट हो गया है। यह तृतीय भाग भी 
ऐस्ते ही प्रयोगों के संग्रह से युवत होगा और चिकित्सकों 
के लिये संग्रहणीय सामग्री से ओत-प्रोत होगा, ऐसा 
हमारा विश्वास है । 


डटस्ट” ड़ 


रे 
पक पु 
है 


०००० ०>ज्ल्न्यी जार *कनन १ सटे 
प्रण स हों > के 
कद 


--विश्वनाथ द्विवेदी । 8 5 नशीली 


आशुतीष मजुमदार 
भारतीय चिकित्सा केद्वीय परिपद्‌ 
ई/६ स्वामी रामतीर्थ नगर, नई दिल्‍ली 


प्रिय महोदय, 
यह जानकर हादिक प्रसन्‍तता हुयी कि आपके 
हारा इस वर्ष “प्रयोग संग्रह [तृतीय भाग]” प्रकाशित 
री किया जो रहा है । इस उपयोगी संग्रह के माध्यम से 
५४% दो को अनुभूत प्रयोगों की जो जावकारी आप आयुर्वेद- 
जगत को प्रदान कर रहे हैं। यह आपका सराहनीय प्रयास है। में इस अनुपम संग्रह की सफलता की कामना 
. करता हूँ। “आशुतोष मझुमदार । 





प्रिय गयग॑ जी. 


होगा । 


स्वीकार करें । 





आयुर्वेद-चक्रवर्ती ताराशंकर वेद 
कात्रा्य-श्री अर्जुन आयुर्वेद विद्यालय, 
रामपुरी जगतर्गंज, वाराणसी 
क् 
मान्य महोदय, 
इस वर्ष कार्यालय द्वारा प्रयोग संग्रह [तृतीय भाग]” 
प्रकाशित किया जा रहा है, यह आनन्द का विषय है । धन्वन्तरि 
कार्यालय ने अनेक उपयोगी प्रकाशनों द्वारा आयुवेद की महती 
सेवा की है । 
अत्तुत अक्ष उक्त परम्परा में आादश स्थापित करेगा, यह 
मेरा विश्वात्त “-ताराशंकर चेद्य 


प्रिय गगे जी 


आचार्य प्रियव्रत शर्मा कु 


३९, युकुवाम कासी 
वाराणसो- 


छ 


आपका पत्र मिला ! जानकर प्रसत्तता हयी कि आप इस वर्य _ 
“प्रयोग संग्रह [तृतीय भाग]” प्रकाधित करने जा रहे हैं ।- यह 
प्रकाशन वैद्य समुदाव तथा गोब-कर्ताओं के लिये अत्यन्त उपदेश 


इस उपयोगी प्रकाथन के लिये मेरी हादिक शुभ-काममार्ये ... 


--प्रियव्नत शर्मा । . 
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वेद्य सीताराम मिश्र. 


सदस्य-भारतीय चिकित्सा वेन्द्रीय परिपद 
भू० पृ० अध्यक्ष-राजस्थान वैद्य सभा 


जयपुर ३०२००६ 77 ०. : 
*छ ' न ! ' 


कल 
के 


मुझे यह जानकर प्रेसन्‍्नता हयी कि “धन्जन्तरि कार्योलय 





हारा इस वर्ष “प्रयोग संग्रह “ का तृतीय भाग प्रकाशित करने का 
निश्चय किया गया है यह कार्य वास्तव में प्रशंसनीय' है ।“ मुझे 
जाश्या- है कि इस ग्रस्थ में आयु्वेद-विद्वानों के झोघपुर्ण अयोगों का 
भकाशन होगा । मैं इसकी सफ़लता की कामना करता है। 


“सीताराम सिश्र । 





हल ण एक भगाए फट धटदरगाा 5 आयुर्वेद-चक्रवर्ती 
ः 272 * आह 'कविराज डा० गिरधारीलाल मिश्र 
मुख्य चिकि०-कैदारमल मैमोरियल आयुर्वेदिक हास्पीटल, 
तेजपुर (आसाम) 


श्रीयुतु गोपालशरण जी, ४ 
जय आयुर्वेद ! 

आपका २८-३-८४ का पत्र मिला, तदनुसार आपके 
प्रकाशन के लिये शुभ-कामनायें भेज रहा हूँ। 

यह जानकर"* अतीव प्रसन्‍्तवा हुयी कि “घन्वन्तरि 
कार्यालय" द्वारा अपनी उज्वल परम्परा के अन्तर्गत “प्रयोग- 
संग्रह [तृतीय भाग]” प्रकाशित किया जा रहा हैं। निदचय 
ही यह अनुपम संग्रह आयुर्वेद-जगन्‌ के विये उपयोगी सिद्ध 
हर हो रहा हैं। आशा ही नहीं पूर्ण विव्वास हैं कि प्रस्तुत तृतीय 
' भाग भी एकौपथ, अनुभूत तथा पेटेण्ट योगों का अपने विषय का श्रेष्ठतम संकलन होगा । मैं हृदय से इसकी 
. सफलता की कामना करता हूँ । । “-गिरधारीलाल मिश्र । 


#$ ७७४४७” ए-२ # 


्ीः पलट 


पट 








४ 


- डः० अयीध्याप्रसाद “अचल” 
योगायुर्वेद शोध-संस्थान, 
रसना, गया 


' बन्धुचर,गर्ग जी 

आपका पत्र मिला, इतने कम समय में निदान तथा चिकित्सा: 
के-विभिन्‍न अज्भों एवं क्षेत्रों से सम्बन्धित महत्त्वपूर्ण एवं सारग्भित 
सामग्री, से 'परियुर्ण ११ विशालकाय दिल्ला निर्देशक विशेषांक निकाल- 
कर आयु वर्द-जगत्‌ में एक बड़ी कमी की पूर्ति की हैं। इसका प्रत्येक 
प्रेकाशनः अपने आप में एक ग्रच्थ का महत्त्व रखता है। जिससे ने 
केवल वचिक्त्तवक, शिक्षक तथा विद्यार्थी वल्कि आयुर्वेद में आस्था 7 /.  , हि: 
रखते.वाले अनेक आयुर्वेद-प्रेमी भरे समुचित लाभ उठा रहे हैं। काय-. '* मल 7 
चिकित्सा क्षेत्र में यह महत्व योगदान है। मुझे पूरा विश्वास है कि यह भाग मी पूर्व प्रकाशित दोनों भागों की 


तरह उपयोगी और संग्रहणीय प्रकाशित होगा । मेरी शुभ-कामनायें स्वीकार करें । 
“>अयोध्याप्रसाद “मचल $ 


“प्रयोग संग्रह [तृतीय भाग]” में आने बाले सन्दर्भ 
ग्रन्थों, विशेषांकों एवं पत्रिकाओं की सूची 


ग्रन्थ 
१. चिकित्सा चन्द्रोदय 
२. का के 
३. ध] । 
४४, ४ शा 
रे के | 
६- ॥] मा] 
७. हेड 7 
८. रसतन्त्रसार 
€. तर 

१०, गांवों में ओपधिरत्न 
११. 7 शः 
१२. अनुभूत योग 

१३. ] 

४ कफ 

१५. हा] 


१६. अनुभूत योग प्रकाश 
१७. गुप्त रोग रत्नावली 
१८. प्रयोग रत्नावली 
१६९. वेच्च सहघर 
२०. पिद्ध प्रयोग संग्रह 
र्‌ 
२२. कब्ज रोग चिकित्सा . 


न्ःउ 


- तत्काल फलप्रद प्रयोग 


२३. चिकित्सा तत्व प्रदीषिका 


है, रसायनसार 


प्रथम भाग 
द्वितीय भाग 
तृतीय माग 
चतुर्थ भाग 
पंचम भाग 
छुठा भाग 
सातवां भाग 
प्रथम भाग 
द्वितीय माग 
प्रथम भाग 
द्वितीय भाग 
प्रथम भाग 
द्वितीय भाग 
तृतीय भाग 
चतुर्थ भाग 


ध्के 


र्‌५ 


२६, 
२७. 
र्८, 
२६. 
३०. 
३१. 
३२. 
३३. 
३४, 


३५ 


«. वनौपधि चन्द्रोदय 


चिकित्सादर्ण 


प्रथम भाव 
द्वितीय भाग 
तृतीय भाग 
चतुर्थ भाग 
पंचम भाग 
पप्टम भाग 
सातवां भाग 
भाठवां भाग 
नवां भाग 
दसवां भाग 


३६. वैद्य देवीशरण गर्म के संग्रहीत प्रयोग (अप्रकाशित) 


विशेषांक एवं पत्रिकायें 


धन्वन्तरि-- 


9 


डी 


क्यू यह है हू 2० 


9, बनोपषधि विशेर्षांक 


« प्राणिज खनिज द्वव्यांक 
« सफल सिद्ध प्रयोगांक 

« प्रयोगांक 

१७०, 
११. 


अनुमवांक 
अनुभूत योगांक 


प्रथम भाग 
द्वितीय भाग 
तृतीय भाग 
चतुर्थ भाग 
पंचम भाग 
छुठवां भाग 


(१६६१) 
(१६६३) 
(१६६५) 
(१६६७) 
(१६६६) 
(१६७१) 
(१६७३) 
(१६७४) 
(१६२८) 
(१६३१) 
(१६४२) 


१२९. परोक्षित प्रयोगाक 


(१६३३) 
१३. अनुमूत चिकित्सा (१६३४) 
१४: गुप्त सिद्ध प्रयोगांक. प्रथम मार्ग (१६४७) 
१४५३. + + दितीय माय (१६४६) 
हे का कं तृतीय भाग (१६५०) 
७. » #' चतुर्थ भाग (१६५५) 
१८. चिकित्सा विशेषांक ब्रथम भाग. (१६७०) 
रह +. . # द्वितीय भाग (१६७२) 
२०. यूनानी चिकित्सांक (१६६४) , 
२१. नारी रोगांक (१९४०) 
रर.. + (१६६०) 
२३. शिशु रोगांक » (१६६२) 
२४. पुरुष रोगांक (१६६८) 
२५. मलावरोधांक (१६२७) 
२६, पक्षाघात रोगांक (१६६७) 
२७. अनुभवांक , प्रथम भाग (सितम्बर ७७) 
२८. . ,, द्वितीय भाग (नवम्बर ७७) 
२९. सूखा रोगांक (१६६१) 
पश्षिकायें-- 


जौलाई १६३१, बन्टूबर १६३१, नवम्बर १६३१, 


जून १६३३, सितम्बर १६३३, नवम्बर १६४०, अप्रेल 
१९४१, मई १६४१, 'जून १६४१, जोलाई १९४१, 
सितम्बर १६९४१, अवटूबर १९४६, सितम्बर १६४७, 


दिसम्बर १९४७, जनवरी १६४८, मार्च १६४५, अप्रेल . 


१६४८, मई १६४५२, अगस्त १६५३, नवम्बर १६४५८, 

दिसम्बर १६५८, दिसम्बर १६६७, दिसम्बर १९७४, 

अवट्बर १६९७६, जनवरी १६७७, अप्रेल १६८३ । 

, सुधानिधि-- 

« १. महिला रोग चिकित्सांक 
३. पुरुष रोग बिक्धित्साक 


(१६७३) 
(१६७४) 


३. शिशु रोग घिकित्साक (१६७५) 
४. जटिल रोग चिकित्सांक (१६७६) 
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दो शब्द 
फ् 
"प्रयोग संग्रह [ तृतीय माग |” पाठकों की सेवा में सादर समपित हैं। इस ग्रन्थ के पूर्वे प्रकाशित 
दोनों माग आयुर्वेद जगव्‌ में पर्याप्त प्रघंधा प्राप्त कर चुके हैं, यह मेरे लिये बहुत सौभाग्य की बात है। लेखक 
का परिश्रम तभी साथंक होता है, जब उसका रचित साहित्य पाठकों की दृष्टि में उपयोगी प्रमाणित होता है, इस... 
सम्बन्ध (रु प्राप्त सहस्नों पत्रों से मैं आइवस्त हो गया हूँ, कि मेरा प्रयास सार्थक हुआ है | विश्ञेपांक प्रकाशन के 
बाद नित्य अनेक पत्र इस विशेषांक की प्रणंसा में मिलते रहे हैं। में उन सभी सज्जनों को जिन्होंने मुझे साधुवाद 
लिखकर भेजा है, पर मैं उन्हें पत्र नही लिख पाया । अतः यह दो शब्द लिखते समय सर्वप्रथम उन्हें धन्यवाद देना . 
अपना कर्तव्य समझता हूँ । 
विशेषांक के प्रथम भाग को पढ़कर जो पाठकों-के पत्र हमें मिले थे, उन्हें हमने द्वितीय भाग में प्रकाशित 
किया था। द्वितीय भाग को पढ़कर भी ऐसे अनेक पत्र हमें मिले है, जिनमें से कुछ के अंश यहां दिये जा रहे हैं-- -- 
वि्षेपाक की प्रशंसा में इस बार सर्वप्रथम पत्र मिला जंधई बाजार इलाहाबाद के वैद्य अवधनाराबण «'* , 
शुक्ल का जिन्होंने विशेषांक की मम्मति में यह शब्द लिखकर भेजे--सम्मत्यर्थ सुधानिधि का प्रयोग संग्रह भू 
यथा समय प्राप्त हुआ । मेरी सम्प्रति में तुधानिधि का यह प्रयोग संग्रह अड्ू भदभुत है । संक्षेप में कहना हो, तो 
प्रयोगों के विषय में यह विशेर्षाक आयुर्वेदिक रामायण बच गया है । प्रचीन से प्राचोन, नवीन से नवीन, सस्ते-. - 
से सस्ते और मंहगे से मंहंगे योगों का संकलन; विद्वान से विद्वान और अल्पन्न से अल्पन्ञ के समझने लायक 
सामग्री देखकर मेरी सरस्वती कहती है “विलोड्य वैद्यागमसिध्व गाधम्‌ प्रवच्मि ते पुत्रक साम्यसूया:, प्रयोग “ 
- सग्राहकमझ् मेकम्‌ सुवानिवेयंस्थ स एवं वैद्यः ।” इस पत्र के वाद प्रशंसा सूचक पत्रों की झड़ी लग गयी। .- 
आयुर्वेद जगत्‌ के जाने-माने विद्वान्‌ व॑च्चराज अम्बालाल जोशी ने अपनी प्रशस्ति में एक कुण्डली लिखकर भेजी, 
जिसकी अन्तिम दो पंक्तिया इस प्रकार थीं--'कहें अम्बु कविराज सफल श्रम भयी तुम्हारी, सरल सुगम कर 
योग सुधानिधि घट मर डारी ।/ इसी तरह उर्दू में इन शब्दों के साथ--'अल्लाह करे जोरे-कलम और 
जियादा /” लाइकुई (सिहोर) भ० प्र० ने हमें उत्साहित किया और साथ में यह आग्रह भी किया-“मेरी प्रार्थना 
विनम्र शब्दों में यही है, कि आप इस खद्भला को विश्वद्ललित न करके सच १६८३ में हो इसका तृतीय माग 
प्रकाशित करे। यद्यपि इसमें आपको अपेक्षाकृत अधिक कष्ट तो होगा, परन्तु इस उपयोगी साहित्य से १ वर्ष" 
वल्चचित न रहेंगे । इसी आग्रह को लखनऊ के डा० जे० पी० यादव ने इस प्रकार लिखा--"प्रयोग संग्रह अड्ू 
द्वितीय भाग मिला, उसका अध्ययन कर मुझे अपार हर्प हुआ | लेकिन यह सूचना पढ़कर दुःख हुआ कि इसका 
आगामी भाव १६८४ में प्रक/शित किग्रा जावेगा । चिकित्सक समाज के हित को दृष्टिगोचर रखने हुये में अप 
करबवद प्रार्थना करना चाहुंगा, कि इसी प्रकार क्रमश: जब त अल ज 


कि कक ८ के समस्त रोगों पर प्रयोगों का संग्रह समाप्त न हो 
जाय, तय तक अन्य अद्डी का अकाशन स्थगित कर दिया जाय ।” हमारे परम आदरणीय वैद्यराज आचार्य 


हरदयाल वाचस्पृति ने विशेषांक के सम्बन्ध में यह शब्द लिखकर मुझे आश्षीर्वाद भेजा--“आपके द्वारा प्रेषित 
पुवानिधि प्रयोग संग्रह विशेषाक १६८२ का मिला। इस वर्ष का प्रयोग संग्रह बड्धू: [द्वितीय भाग] पढ़कर 
अतिशय असस्तता हुई | यह भाग प्रथम भाग की अपेक्षा उपयोगी सामग्री तथा मत सोजे-संजज विश दित है । 





आपका यह अथक प्ररिश्रस आपको और आपके इस प्रयोग संग्रह श्द्भुला को अमर बना देंगे इसमें सन्देह नही, 
मेरा आशीर्वाद स्वीकार करें ।” ऐसा ही आशीर्वाद सूचक पत्र प्राप्त हुआ रायपुर (म० प्र०) से सुधानिधि के 
प्राठकों के पूर्वे परिचित वैद्य हर्पूल मिश्र का । उन्होंने लिखा---'प्रिय गोपालक्षरण जी, आपके द्वारा प्रेपित 
पुवानिधि का प्रयोग संग्रह अद्भू [द्वितीय माग] १ सप्ताह पूर्वे मिला था, तब से नित्य २-३ घण्टे इसका अध्ययन' 
कर रहा हूँ । आपका परिश्रम इलाधनीय है । आयुर्वेद जगत में ऐसा साहित्य मेरी दृष्टिपथ में माज तक नहीं' 
आया, जिसमें एक रोग पर इतने प्रयोगों का संग्रह एक साथ दिया गया हो ! इस ऐतिहासिक रचना के लिये 
मेरा आशीर्वाद सेव तुम्हारे साथ है ।” प्राणिज खनिज द्रव्यांक तथा स्वास्थ्य रक्षा अद्धू जैसे विद्येपांकों के 
यशस्वी सम्पादक वैद्य छुयनलाल समदर्शी ने इन शब्दों में अपनी प्रदस्ति भेजी--“आपके द्वारा प्रेषित सुधानिधि 
का प्रयोग संग्रह भड्डू [द्वितीय माग] प्राप्त हुआ । प्रस्तुत अद्ू में कुष्ठ से लेकर प्लीहा-यकृतुवृद्धि तक १७ रोगों 
पर जिन सफल प्रयोगों का संग्रह किया है, उन्हें देखते हुये यही कहुँगा कि इस अमर साहित्य के निर्माण में 
आपने बहुत श्रम किया है| इस द्वितीय साग में रोग से सम्बन्धित हर प्रकार के चिकित्सा प्रयोगों के साथ-साथ 
जो सफल औपधि व्यवस्था-पत्र दिये गये हैं, उनसे पाठकों को विद्येप लाम होगा।” इस तरह प्रशंसा में अनेक 
पत्र प्राप्त हुये, जिन्हें पढ़कर मुझे भतीव प्रसन्‍नता तथा उत्साह का अनुमव होता रहा । ले किन इन सबसे भी 
अधिक प्रशंसा इस पत्र को पढ़कर मिली--बैद्यराज योपालशरण जी, मैं सुधानिधि का १ वर्ष पहले ही ग्राहक * 
वेना हुँ। मैं वैद्य नहीं हूँ, लेकिन आयुर्वेद में रुचि रखता हूं। आपका इस वर्ष का प्रयोग संग्रह .भद्धू अद्वितीय है । 
मेरा तो इस विज्ञेपांक ने डूबता हुआ संत्तार बचा लिया है। मेरी पत्नी १ माह पूर्व तीत्र पक्षाघात रोग से पीड़ित - 
हो गयी । भनेक चिकित्सा कराई, लेकिन कोई लाम नहीं मिला | हम उत्तके जीवन की जाशा छोड़ चुके थे । 
मैं और मेरे बच्चे मविष्य की कल्पना करके रात-दिन अश्रु अवाहित कर रहे थे, तमी आपका प्रयोग संग्रह अद्छू 
[द्वितीय भाग | मिला, जिसमें पक्षाघात प्रकरण में पक्षाघात की सफल विक्षित्सा पृष्ठ २७२ पर दी गयी थी । 
मैं उसको पढ़कर एक परिचित वैध जी के पास गया भौर आपके दिये हुये क्रम से चिकित्सा करने का आग्रह किया। 
उन्होंवे उसी दिन से आपके लिखे निर्देशों के अनुत्तार चिकित्सा प्रारम्म कर दी । तीन द्नि बाद से ही रोगिणशी* 
के स्वास्थ्य में सुधार प्रारम्म हो गया और १५ दिन की चिकित्सा में वह लगमग ठीक हो गयी। चिकित्सा अभी - 
चल रही है और १ माह में बिल्कुल ठीक हो जापगी, ऐसा हमारा विश्वास है। मैं और मेरे बच्चे जीवन मर 
आपके तथा विशेषांक के ऋणी रहेंगे । इस तरह एक रोगिणी के प्राण वच गये । निश्चित रूप से विशर्षाकों में 
वर्णित अन्य योगों ते मी कष्टपूर्ण असाध्य रोगियों को रोग्रमुक्त किया होगा, ऐसा हमारा विश्वास है 

इन प्रशंसा-पत्रों के साथ-साथ कुछ आालोचनात्मक पत्र भी हमें मिले । जिनमें से चुकू के ७० वर्षीय 
वयोदवृ८ वैद्यराज चन्द्रशेखर व्यास ने हमें ५-५-८रे के पत्र हु इन शब्दों से लताड़ लगायी--आपका विश्लेपांक 
मिला | आपने परिश्रम तो किया है, परन्तु आपने इस अद्ू में पिष्ट प्रेषण ही अधिक क्षिया है| बुरा न मानना 
इस विशेषांक का नाम पिथ्ट प्रेषणांक होता, तो उत्तम था ॥ का यह तो किसी फार्मेसी का सूचीपत्र माच 
प्रतीत होता है । इस विशेषांक से आयुर्वेद जगत्‌ की कोई लाभ नह होगा । आपको मेरा लिखना कटु जरूर 
प्रतीत होगा, परन्तु आपका हित इसमें छिपा हुआ है । आपका शुम्नचिन्तक हूँ, विचार कट । लिकित ठीक १ माह 
बाद ६-४-८२ के पत्र में लिखा--/मैंने एक कार्ड द्वारा आपके अद्डछूः को (पिण्ठ प्रेपणांक' लिखकर भेजा था, वह 
मेरी मूल थी, आप क्षमा करेंगे । आपने जो जौपधि संकलन, किया है, वह सराहनीय है ।” _गया (बिहार) के 
एक वैध जी ने लिखा-”' आपके दिये' गये चोटे-चोटे अधिकांश अयोग निरर्थक हैं और बड़े प्रयोग बनाने में 
इतने कष्टदायक हैं, कि उन्हें साधारण वैद्य नहीं बना सकता । कि एक साथ प्रयोग देने के वजाय कुछ चुने हुये. 
उपयोगी योग ही दिये जाते, तो पाठकों को विशेष लाभ होता । लेकिन इसके साथ ही जल्ेस्तर (एटा) के एकः 
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नवस्नातक वैद्य ने लिखा--“आपने प्रयोग संग्रह में जिन ग्रन्थों का सहारा लिया है, वह बहुत थोड़े हैं । कितना 
अच्छा होता कि अन्य ग्रन्यों की मो लेकर इस संकलन को और विस्तार दिया जाता । गंवा (वर्दायूं) के डाक्टर 
ओमप्रकाश शर्मा ने लिखा---'विशेषांक मिला, उत्तम है; लेकिन इतने स्टेंडर्ड पत्र में प्रूफ रीडिग में इतना प्रमाद 
बहुत कष्टदायक है । भविष्य में विशेषांक की प्रूफ रीडिग में सुत्रार कीजिये ।” ज्ञवालापुर (सहारनपुर) के 
डा० विनोदकुमार शर्मा ने अपनी आलोचना इस प्रकार लिखकर भेजा--'आपने जो ऐलोप॑विक योगों का 
संकलन दिया है, वह अपने आप में अधूरा है । अनेक ऐसी ओऔपधियों के नाम इसमें संग्रहीत हैं, जो भव प्रचलित 
नहीं हैं तथा अनेक प्रचलित योगों का संकलन नहीं किया गया है । भविष्य में किसी योग्य एलोपैथिक डाक्टर से 
यह संकलन करावें ।” दिल्‍ली के एक महोदय मे अपनी शिकायत इस प्रकार लिखकर भेजी-“आपका विशेषांक 
मिला । संकलन के हिसाव से बहुत उपयोगी है, लेकिन इसमें आप जो मापा प्रयोग करते है वह बहुत क्लिप्ट 
है, कृपया इतने उपयोगी साहित्य को सांधारण भाषा में लिखें; विशेषकर रोगों के नाम तथा घटकों के प्रचलित 
हिन्दी नाम दें । जैस्ते-गुश्नसी, अवविभेदक, अभिष्यन्द, उष्णवात आदि रोगों के नामों से कितने साधारण जन 
परिचित होंगे । 

इन प्रशंसा और आलोचना मरे पत्रों के साथ साथ कुछ अत्यन्त उपयोगी पत्र भी हमें मिले, जिनमें 
विशेषांक में वणित योगों के फलाफल के सम्बन्ध में अपने अनुभव इस प्रकार लिखकर भेजे-- 

भाजमगढ़ से वैद्य महेभचन्द शुक्ला ने विशेषांक के अनेक योगों का निर्माण करके अपने रोगियों पर परी- 
क्षण किया। उन्होंने अपने अनेक अनुमव हमें लिखकर मेजे, उनमें से कुछ पाठकों के हितार्थ यहां दियेजा रहे है-- 

(१) गयाप्रसाद नामक रोगी जो जलोदर की जटिल अवस्था में पहुँच गया था, आपके विशेषाक के 
१४५ पृष्ठ पर दिये गये पिप्पली कल्प से ब्रिलकुल स्वस्थ हो गया : 

(२) नेत्रज्योति वर्धक योग “ज्योति स्मृति ” जो विशेषांक के पृष्ठ २५४ पर दिया गया है, नेत्र रोगियों 
के लिये वहुत उपयोगी प्रमाणित हुआ है। इसके प्रयोग से अनेक लोगों के चश्मे छूट गये हैं। रात्रि अन्बता में 
भी लामकर है। पर 

(३) विशेषांक के द्वितीय भाग के पृष्ठ, ३१६ पर दिया गया चिञ्चा बीज चूर्ण अ्दर के लिए उपयोगी 
प्रमाणित हुआ । कुछ को छोड़कर अधिकांश रोनिणी ठोक हो गयीं ।' 

(४) धातु-दौवैल्य प्रकरण में पृष्ठ ११८ पर ८४ नम्बर पर दिया गया योग स्वप्नरोष तथा धातुदौर्व॑ल्य 
न्‍में विद्ञेप उपयोगी है । | 

(५) ज्वर प्रकरण में पं० हर्पुल मिश्र द्वारा दिया गया “हर्पुल ज्वरासि” अत्यन्त उपयोगी है। जीर्णज्वर 
के अनेक रोगी इस योग के प्रयोग से स्वस्थ हो गये । निर्माण में जटिन है, लेकिन बहुत उपयोगी है। प्रत्येक 
वैद्य को इसे निर्माण करके रखना चाहिये। 

, (६) गृत्नती में हार्राक्षयार पत्र का प्रयोग जो पृष्ठ 5८० पर दिया गया है। ग्र॒श्नसी की हर अवस्था में 
उपयोगी पाया गया । इसका प्रयोग घैर्यपूवंक कुछ दिन कराना चाहिये, उपयोगी योग है। 

पटियाला के एक पाठक ने अपनी पत्नी पर पलाशपत्र योग (द्वितीय भाग पृष्ठ ७०) का प्रयोग कराया 
ओर अपने अनुभव इस प्रयोग इध् प्रकार लिखकर भेजे--- 

मेरी पत्वी (३० वर्ष) को गर्भावस्‍था के दूसरे माह में गर्मंघात हो जाता था | ४ गर्मपात होने के वाद 
हम निराश हो गये थे । आपके विशेषांक को पढ़कर मेरे बड़े भाई, जो आपके सुधानिधि के ग्राहक हैं, उन्होंमे 
मेरी पत्नी पर इसका प्रयोग कराया । ६ माह तक विधिधूर्वक इस योग का सेवन कराने से मेरी पत्नी ने गत 
ब्राहू शिशु को जन्म दिया है । इसलिये आपको बधाई देने के लिये यह पत्र लिख रहा हूं । 
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* गोबरधन (मथुरा) के एक वैद्य ने प्रयोग संग्रह अद्भू (प्रथम माग) में पृष्ठ ३१८ पर वणित /हर्पूल 
प्रन्थि मोचन वटी” का प्रयोग अनेक रोगियों पर कराया और अपने अनुमव इस प्रकार लिसकर भेजे-- 

गण्डमाला तथा विभिन्‍न प्रकार की ग्रस्वियों पर ग्रन्थि मोचन वटी का प्रयोग अत्यन्त उपयोगी पाया 
गया। अनेक रोगी इस प्रयोग से ठीक हो चुके हैं । बालकों के गले में जो ग्रन्थियां हो जाती है और डाक्टर सोग 
टी० वी० ग्लैण्ड्स बताते है, इसके प्रयोग से गत-प्रतिशत्त ठीक हो जाते हैं। एक कुप्ठ रोगी को भी इस योग 
का प्रयोग कराया जा रहा है, जिसे बहुत लाभ है। ऐसे प्रयोग निश्चय आयुर्वेद का नाम उज्ज्वल करने वाज़े है। 

बहराइच से ड० अवस्थी प्रसाद ने खांसी के रोगियों पर प्रयोग सम्रह अच्जू के प्रथम भाग में पृष्ठ 
३९२ पर प्रकाशित “मधुवासक'' प्रयोग कराया और यह अनुमव लिखकर भेजा--- 

प्रयोग संग्रह अद्धू (प्रथम भाग) में कास पर संग्रहीत प्रयोगों में अन्य बोगों की अपेक्षा “मधुवासक”/ 
अत्यन्त उपयोगी सिद्ध हुआ | सूखी खांसी में रामवाण कार्य करता है। तर खांसी म द्राक्षारिष्ट और चांतारिष्ट 
के साथ मिलाकर देने पर लाम करता है। श्वास रोगियों को भी इसका प्रयोग कराया गया और बहुत उपयोगी 
प्रमाणित हुआ । 

सिवनी (म० प्र०) के ऑमप्रकाश आचार्य ने प्रयोग संग्रह अड्धू (प्रथम भाग) के पृष्ठ २५३ पर वर्णित" 


- शिशु शुलहर वटिका पर अपना अनुभव इस प्रक/र लिखकर भेजा-- 


च्ह् 


मैंने अपने चिकित्सालय में गिशु झूलहर वटिका का निर्माण करके अनेक बच्चों पर प्रयोग कराया। 
मलावरोबजन्य उदरशूल में वहुत उपयोगी है, देने के ३-१ घण्टे में उदर से मल निकलकर उदरगूल श्ान्त हो 
जाता है + उदरशूलान्तक घूनी (प्रयोग सग्रह अद्धू प्रथम भाग, पृष्ठ २५३) भी उदरशूल में चमत्कारी है। 

उदरशूल पर ही नवावर्गंज (बरेली) के एक डाक्टर महोदय ने प्रयोग संग्रह मड़ू (प्रथम भाग) में 


; : पृष्ठ २५४ पर वर्णित वृन्ताक वटी को बहुत उपयोगी पाया । 


पुरी (उड़ीसा) के वैद्य तीर्थंराम पिरोहित ने प्रयोग संग्रह अद्डू (द्वित्तीय भाग) के कुछ योगों का परीक्षण 
कर उनका फलाफल इस प्रकार लिखकर भेजा+-- 
पृष्ठ २०३ पर वर्णित वाजीकरण वी धातु-दोर्बब्य के रोगियों पर बहुत्त उपयोगी पायी गयी । पुष्ठ 


« २०२ पर वर्णित हर्पुल बाजीकरण मोदक मी उत्तम योग है । 


इस प्रकार जिन सज्जनों ने हमे विशेषांक के योगो का फलाफल लिखकर भेजा, उन पाठकों के हम 
आमारी हैं । अन्य पाठकों ने भी अन्य योगों का निर्माण कर उनका परीक्षण किया होगा, उनसे भी अनुरोध है 
कि वह अपने अनुमव हमें लिखकर भेजें, जिससे विशेष उपयोगी योग पाठकों की हृष्टि में आ सके । 


प्रस्तुत क्शेषांक 


प्रस्तुत विशेषांक बालरोग से स्त्री विकार (सामान्य) कुल १२ रोगों पर अकारादि क्रम से प्रयोगों का 
संग्रह किया गया है। इस बार कुछ रोगों पर अधिक प्रयोगों का संग्रह होने से केवल १२ रोगों का ही उल्लेख 
सम्मव हो पाया है । संयोग से स्त्री-विकार तक सभी बड़े रोगों की सूची समाप्त हो जाती है । इस प्रकार तीन 
भागों में कुल ५२ रोगों पर प्रयोग संग्रह किये गये हैं, उनके नाम इस प्रकार है-- * 

(१) अग्निदग्ध, (२) अजीर्ण, अग्निमांध, मन्दारिन, (३) अतीस्ार, (४) अर्थावभेदक, (५) अनिद्रा, 
(६) अपस्मार, (७) अभिष्यन्द, (5) अभ्वपित्त, (६) अं, (१०) अश्मरी, (११) अश्ृग्दर [ रक्त प्रदर ], 
(१२) आष्मान, आानाह, अफारा, (१३) आल्निक ज्वर, (१४) आमबात, (१६) उदरशूल, (१६) उन्माद, 
(१७) उपदंश, (१८) उष्णवात, (१६) कण्ठमाला, गण्डमाला, अपवी, (२०) कण्डू, पामा, ददु, विचचिका एबं 
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(7) मलावरोध--माताओं के खान-पान से उनके दूब के दूषित हो जाने से बच्चे का पेट खराब हों 
जाता है, जिससे उसकी समान और अपान वायु में विकार पैदा हो जाता है । मल सूख जाता है, मल सूख जाने 
से शिशु का पेट फूल जाता है पेट में दर्द रहता है, शिशु को वमन होने लगता है और इन कष्टों के कारण रोते- 
रोते वेहाल हो जाता है। बच्चों के मलावरोध में हमारे अनुभव कुछ इस प्रकार हैं--- 

(१) थोड़ा-सा रीठा का फेंस (फेन) गुदामागे में प्रवेश कराने से उसका दस्त खुल जाता है । 

(२) बड़ी हरड़ का चूर्ण ३ ग्राम, बीज निकाले मुनवका ६ ग्राम जल के योग से सिल पर बारीक पीस 
लें। ४० ग्राम गाय का दूध तथा ५४० ग्राम जल मिलाकर उपरोक्त पिसी लुगदी घोलकर ओटावें । जब पानी 
जल जाय और दूध मात्र शेप रह जाय, तो उसे छांनकर कटोरी मे रख लें । इस दूध में से २-२ चम्मच थोडा 
गुनगुना-गुनगुना बच्चे को कई वार में पिलावें। इससे बच्चे का मलावरोध दूर होता है और रुकी हुई गांठें 
बाहर निकल आती हैं । 


(३) जुलाफा हरड़ को जल के साथ स्वच्छ पत्थर पर घिसकर दूध में घोलकर देने से बच्चे का 
मलावरोध दूर हो जाता है 


(पा) बालातिसार--प्रारम् के १-२ वर्षों तक शिशु की आन्धत्र बहुत संवेदनशील होती है । आहार- 
विहारका परिवतेन उसकी आंतों पर श्ञीघ्र प्रमाव करता है | अतः स्तनसेवी बच्चों को अतीसार होने पर माता 
के आहार-विहार का विशेष ध्यान रखना आवश्यक है । ऊपर का दूव पीने वाले बच्चों के दूध का विशेष घ्यान 
देना जरूरी है। प्रारम्म में बच्चे को गाय के दूध में वरावर का पानी मिलाकर सेवन कराना चाहिये और बाद 
में पानी की मात्रा घटाते-घढठाते केवल दूध पर आना चाहिये। अतीसार की अवस्था में यह बात ध्यान देने योग्य 
है, कि यदि बच्चा दिन में ३-४ बार दस्त जावे तो उस पर घ्पान न दें। लेकिन यदि मल की संख्या ३-४ बार से 
अधिक, राह्षि सामान्य से अधिक, दुर्गेन्च्रि एवं हरा-पीला वर्ण, जल की मात्रा की अधिकता या मल के साथ रक्त | 
या आंव आने लगे, उसका उपचार करना चाहिये। हमारे अनुमव में वालातीसार में निम्न चिकित्सा लाभ- 
प्रद प्रमाणित हुई है--- 

(१) भगहिफेनयुक्त औपधियों से बालकों को हानि होने का मग्र बना रहता है, इसलिये इन्हें देने से 
बचना चाहिये। लेकिन यदि मल प्रवाह को कम करना हो और साधारण औपधि काम न कर रही हों, तो कर्पूर॒ 
रस और अगस्ति सूतराज ओऔपधि का प्रयोग निःसंकोच सही मात्रा में कराना चाहिये । कर्पूर रस का प्रयोग तीव्र 
प्रवाहिका की अवस्था में विज्येप - ।भश्नद पाया गया है। मात्रा ६० मि०प्रा० से १२० मि०पग्रा० तक देनी चाहिए। 

(२) वालचतुर्थी अपचजन्य वालातीसार की अवस्था में बहुत लाभदायक है। अतीसार में इसका प्रयोग 
है से ८ रत्ती तक आवश्यकतानुसार शहद के साथ कराना चाहिये । न्‍ 

(३) महागन्धक रस पाचन तन्त्र की विकृृति को दूर कर दस्त बन्द कर देता है। यह बहुत ही उत्तम 
लामप्रद योग है। बालकों की जीर्ण अतीसार की अवस्था में महागन्वक रस १ रत्ती, कर्पूर रस ॥ रत्ती, कप 
भस्म १ रत्ती तथा जातीफलादि चूर्ण १ रत्ती मिलाकर एक मात्रा वना लें और प्रातः, सायं सौफ अके के साथ 
मिलाकर चटावें, तो थोड़े दिनों में निशिचितरूप से लाभ हो जाता है । 


(7५) बालशोष---वालशोष छोटे बच्चों का प्रधान रोग है, जो हमारे देझ्ष में वहुतायत से पाया जाता 
है। इसकी उत्पत्ति होने से हीवपोषण, अल्पपोषण अथवा पाचन सम्बन्धी विकारों के कारण तीनों दोषों के प्रकुपित 
होने पर रस-रक्तादि धातुओं के क्षय होने से होती है । वालशोप की अवस्था में हमारे अनुमव इस प्रकार हैं--< 


(१) दीपन, पाचन, उचित पोषण, क्षम्मज्ञु तथा धृदण ये धल्य पदार्थों का सेवल इसमें हितानह उपाय है। 





(२) शम्बूक [धोंघे] का प्रयोग इसमें बहुन लाभदायक क्वाथ है। उसे क्वाथ बनाकर रस के रूप में 


अथवा घी में तलकर या भूनकर देना चाहिए । 


(३) गम्भारी फल, नागवला, अश्वगन्धा अथवा मुलहठी इनमें से किसी एक में सिद्ध किये गये दूध में 
मिश्री मिलाकर बालक को पिलाने से लाभ होता है । 
(४) चन्दनवला लाक्षादि तैल या शतावरी तैल की मालिश्न ३-१ घण्टे तक नित्य दच्चे को कराने से 
लाम होता है । अनेक रोगी केवल तैल मात्र के अभ्यद्ध से ठीक हो जाते हैं, ऐसा हमारा अनुमव है । 
।.. (५) अन्तससेव्य औपधियों में झास्रोक्त कुमारकल्याण रस बहुत उपयोगी भौपधि है । अकेला कुमार 


'कल्याण रस' ५० मि० ग्रा० की मात्रा में प्रातः, सायं शहद के साथ तथा अरविन्दासव ६ मि० लि० सेवन करा- 


कर हमने बालशीप के अनेक बच्चे स्वस्थ किये 

(६) यदि बालक फ़ब्क रोग से पीड़ित है, तो उपरोक्त अ'युर्वेदिक औषधियों के साथ-माथ आधुनिक 
विटामिन डी के योग भी प्रयोग कराये जा सकते है । 

(५) उदर कृमि---बालकों को उदर क्ृमि रोग बहुतायत से मिलता है॥ उदर क्ृमि की अवस्या में 
बच्चा सदैव पेट में दर्द बताता रहता है भीर हमेशा ट्ट्टी की जगह अंगुली से खुजलाता रहता है । कई बच्चे 
रात में दांत क़टकटाते हैं। इन सब लक्षणों से पेट में कृमि होने का अनुमान लगाना चाहिये । पेट में कीड़े 
होने पर निम्त उपाय लामदायक हो सकते हैं--- 

(१) कंब्रीला हे रत्ती, वायविडज्ध ६ रत्ती तथा सुहागे वा फूला हे रत्ती। इन सब्रकी २ मानायें 
बनाकर सुबह, शाम शहद में मिला चढठाकर ऊपर से गरम पानी पिलाना चाहिये । जो बच्चे छोटे हों 
पानी में घोलकर भी दे सकते हैं । उनके लिये ऊपर लिखी मगजाओं की ४ खुराक वनाकर देनी छाहिये। इसके 
कुछ दिन प्रयोग से उदरं कृमि निश्चित छ्प्मे समाप्त हो जाते हैं । 

(२) भनार की जड़ की ताजी छोल के टुकड़े कुटे हुये ५० ग्राम, पलाश बीज का चूर्ण ६ ग्राम, बाय- 
विडज्भ का चूर्ण १ अप तथा जल १० ग्राम लें। सवको मिलाकर ढक्‍कतदान कलई के बर्तन में ९॥ घण्टे तक 
आधा जल झेष रहने तक उबाल लें । फिर शीतल होने पर छावकर वोतलों में मर लें । इसमें से बच्चे की आयु 
के अनुसार १० से ५० ग्राम तक थोड़ा शहद मिलाकर दिन में ३-४ बार पिलावें, तो आंतों में चिपके हुये कृमि 
भी बाहर निकल आते हैं । 

(५) उत्फुल्लिका (डब्बा) रोग--दुघ न पचने से, वालक का कफदोष विकृृत होकर तीन्न ज्वर, 
मलावरोध, सूत्रावरोध, कास, श्वास आदि विकार होकर बच्चे को उत्फुल्लिका रोग हो जाता है। यदि ठीक 
उपचार न हो, वो यद्दी विकार बढ़कर कफ विशिष्ट सन्तिपात, वात इवस्नक ज्वर, ब्रांको निमोनियां का विकराल 
रूप धारण कर लेता है | ऐसी अवस्था में निम्न उपचार लामदायक है--- 

(१) प्रारम्मिक अवस्था में कठु इच्द्रायन के फल के बीजों का चूर्ण २ से ४ रत्ती तक ले ५० ग्राम जल 


, में पकाकर पिलाने से इस रोग के बढ़ने की सम्भावना नहीं रहती । 


(२) गिलोय, नीम की चाल, मूलहठी वायविडज्, सनाय, सॉक, कांगडाश्रियी, प्रत्येक १-१ ग्राम 
लेकर कट २०० ग्राम जल में क्वाथ करें। २५ ग्रार्म जेल शेप रहने पर उसमें ६ ग्राम मिश्री मिलाकर पिलाने 
हे २-३ दिन में यह रोग निर्मल हो जाता है 
ह॒ (३) यदि रोग प्रारम्मिक अवस्था में ठीक व होकर न्यूय्रोनियां की स्थिति में पहुँच गया हो, तो छाती 
पर अलसी की पुल्टिस या तारंपीन के तेल से सिकाई करने से बहुत लास होता है। ऐसी अवस्था में गिलोव 
क्षादि के क्वाव में त्रिभुवनकीरति रस की उचित मात्रा में देने से लाम होता है । &4 
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(शा) सुखपाक --ब्रच्चों के लिये वहुत कष्टदावक है। बच्चे की मुस की इलेषप्मलकला तथा जिह्ना पर 


रक्तिमा लिये छोटे-छोटे दाने मिलते हे । वच्चे की मुख कम हो जाती है, मुख से लार टपऋती रहतो है,.मुख में 
पीडा तथा जलन से बच्चे वेहात हो जाते है । ऐसी अवस्था में हमारे अनुमव इस प्रकर है -- 

(१) सर्वप्रथम देखना चाहिये कि वच्चे को मलावरोध तो नही है । मलवद्धता हो तो मृद्रु रेचक औपधि 
का प्रयोग कराकर उसे दूर करना चाहिये । 

(२) टंकण क्षार को भह॒द मे या ग्लिसरीन मे मिलाकर छालो पर लगाने से जझीघ्र लाभ होता है । 

(३) कत्था, सेलखड़ी, शीतल चीनी, सुलहठी, छोटी इलायची सभी १०-१० ग्राम लेकर बारीक पीस 
रख लें । मुख मे छाले होने पर इसे वुरकने से अतिशीघ्र लाम होता है । छोटे बच्चों को गाय के घी, शहद या 
ग्लिसरीन मे मिलाकर लगाना चाहिये । » 

(शा) द्ेयामृत्र--कूमि, मलावरोध, मानसिक आधात, मूत्र पुयता आदि विभिन्‍न कारणों से बच्चों में 
शैयरामूत्र की आदत पड़ जाती है। शैयामृत्र की अवस्था में हमारे अनुभवों से पाठक इस प्रकार लाभ उठा सकते हैं-- 

(१) सोते समय द्वव पदार्थों को कम या न देने से, सोने से पहले और रात मे जगाकर पेशाब करा 
देने तथा कृमि आदि विकारों को दूर कर देने से दया मुत्र की आदत छूट जानी है । हे 

(२) गगनादि लौह तथा तारकेश्वर रस इसमें लामदायक है। १-२ रत्ती की मात्रा में सुबह तथा रात्रि 
को सोते समय देने से लाम होता है । 

पथ्यापथ्य--विभिन्न रोगो के बड़ों को जो पशथ्यापथ्य कहे गये हैं, उनकी ही व्यवस्था वालकों के रोगों 
में मी करती चाहिए। बालकों को बार-बार असमय भोजन देना; वासी, सड़ी-गली गतिष्ठ चीजें खिलाना, 
डराना, धमकाना आदि हानिकारक होते हैं । * 
[२] मधुमैह-- 

इस रोग का मुख्य'स्वस्प मूभ्नगत शर्करा तथा रक्त बर्बारा का सामान्‍य से बढ़ा हुआ होना है । अग्या- 
शय द्वारा इन्सुलिन के निर्माण मे कमी होने से यह रोग होता है । चिन्ता, उपसगे, अग्न्याश्षय के रक्त-प्रवाह में 
कमी आदि लक्षणों से इन्सुलिन के निर्माण मे कमी होती है। मूत्र की मात्रा एवं संख्या की अधिकता, भूख-प्यास 
की अधिकता, दोवंल्य, हथेली और तलुबों मे जलन, चक्कर बाना आदि लक्षण मधुमेह मे विशेष रूप से देखने को 
मिलते है। भार मे कभी, दौर्वल्य, अत्यधिक भूख तथा प्यास, मृत्र ओर रक्त में दार्करा की उपस्थिति से इस 
रोग का निदान हो जाता हे । इस रोग पर हमारे चिकित्सकीय अनुमव इस प्रकार है-- ह 

(१) मधुमेह जड़ से नहीं जाता, यह भामधारणा है। पाठकों के लाभार्थ मधुमेह से सदैव के लिये 
खुटकारा पाने के लिये एक कल्प प्रयोग यहां दे रहे हैं। हमें यह योग एक पुस्तक में मिला था और तू से हममे* 
कई रोगियों पर प्रयोग कराया है। पाठक इससे लाभ उठावैं-- ह 

शालसारादिगण (सु०) की औषधियों से कम से कम ३ बार भावित 
में नाग भस्म के साथ तथा दुर्बल रोगियों मे यशद भस्प के साथ कल्प रूप मे 
हो जाता है। रोगी का यथावद्यक शोधन कराकर शुभ मुहूर्त में प्रथम दिन 
नागवला भस्म ६० मि० ग्रा० या यशद भस्म १२० मि० गझ्रा० मिलाकर गोदुग्ध के साथ दें । फिर प्रतिदिन कुल 
5 भाग शिलाजीत बढ़ाते हुये सत्ताईसवे (२७वें) दिन १४ ग्राम की मात्रा में लाकर स्थिर कर दे । यही सात्रा 
३०० दिन तक देते रहे, उसके बाद क्रमशः | ग्राम प्रतिदिन घटाते हुये ३५४वें दिच फिर २ ग्राम की मात्रा पर 
लायें । फिर ११ दिन यही मात्रा देकर कर्ल्प दन्द कर दें । शिलाजीत जब बड़ी सात्रा पर पहुँच जावे, .तो उसे 


शुद्ध शिलाजीत को स्थूल रोगियों 
साल भर तक देने से मधुमेह ठीक 
पर शिलाजीत ३ ग्राम, चार मात्रायें 





आवश्यकतानुमार ६-७ साताओं में विभाजित कर दे सकते है, किन्तु नाग मस्म प्रतिदिन २५० मि० ग्रा० व यशद 
“भस्म ४०० मि० ग्रा० से अधिक न दें । कल्प के दिनों में पीमे के लिए जामुन की ताजी हरी छाल का पानी दें 
(बिना छुटी हुई ६० ग्राम छाल १ किलो जल में प्रात:काल डाल दें, वही पानी दिन भर पिलावें)। रोगी को 
खाने में जौ की रोटी अधिक दें । शक्न॑रा, शकोर" बहुल पदार्थ, गरिष्ठ पदार्थों का परहेज रखें । कल्प के दिनों 
में रोगी अपना व्यवसाय चालू रख सकता है। इस कल्प में लगभग ५ किलो शिलःजीत लग जाता है । चिकित्सक 
को अपने निरीक्षण में अच्छे पत्थरों से सर्यतापी विधि से शिलाजीत निकालकर रखना चाहिये। 
(२) मधुमेद्दा्तक चूर्ण जो विज्येपांक के प्रृष्ठ ११० पर ४१ संख्या पर दिया गया है। हमारा. अनुभूत 
योग .है । पाठकों को इसका निर्माण कर मधुमेह रोगियों पर अयोग कराना चाहिये । ._ 
पथ्यापथ्य--मधुमेह में जौ का प्रयोग विशेष लाभदायक है | यदि खाली जो न सा सके तो चना तथा 
गेहूँ मिलाकर खाना चाहिये । रोगी को अन्त कम देकर शाक-त्तरकारियां अधिक देवी चाहिये | मधुर रस वाली 
बस्तुयें, चावल, कन्द रूप तेरकारियां आलू भादि सर्वया त्याग देने चाहिये । तिक्त कपाय रस वाली वस्तुयें 
यथा--करेला, जामुन, निम्ब अव्िक लाभप्रद है। नित्य टहलना बहुत उपयोगी है । 
[३] मलावरोध-- ग 
वेगावरोध, अध्यशन, मिताशन, जलन्यूनता, अनिद्रा, अव्यायाम, मानसिक चिन्ता, जीर्ण ज्वर, आन्च 
के रोग आदि कई कारणों से अपान वायु प्रकृषित हो जाती है। उपर्यूक्त जल का मन में अभाव हो जाता है, तव 
- आन्त्र की अनुलोमन गति एवं मलत्याग की प्रवृत्ति में न्‍्यूनता, था जाने से मल कठिन हो .जाता है, यही मलावरोध 
क्रहलाता है । बार-बार जाने पर भी उदर से मल का निष्कासन सम्पक्‌ रूप से न होना, मलावरोब का-अ्रमुख 
लक्षण है । मलावरोध के उपद्रव स्वरूप अरुचि, मन्दारिन, आलस्य, मुख की विरसता, उदरशूल, अर्श, त्वचा- 
विकार, शिरःशुल आदि लक्षण देखने को मिलते है । मलावरोध की अवस्था में हमारे अनुभव इस प्रकार हैं-- 
(१) जिन कारणों से मलावरोद हुआ हो, उन कारणों को दुर करना चाहिये । जैसे भोजन ठीक समय 
पर उचित परिमाण में करना मलावरोध के रोगी के लिये बहुत आवश्यक है । ना दि 
, ,. (२) मलावरोब करे रोगी को प्रातःकाल मलत्याग से पहले जल पीने से विशेष लाम होता है । 
| (३) हरे साग, फल आदि का अधिक सेवन करने से मलावरोध दूर हो जाता है । हा 
(४) यदि उपरोक्त उपायों से मलावरोब दूर न हो, तो सामान्य विरेचक ओपकधि लेनी चाहिये, । परन्तु 
ह यह स्मरण रखें कि विरेचन तात्कालिक उपाय है, नित्य ही करने योग्य उपचार नहीं । अतः अत्यन्त भावुश्यक 
होने पर ही विरेचन लेना चाहिये । दर) | 
(५) मलावरोधनाशक तीन अनुभूत प्रयोग पाठकों के हितार्थ यहां दे रहे हैं-- ४ हि 
सलावरोधान्तक चूर्ण--त्रिफ़ला ३० ग्राम, ब्रिकुटा ३० ग्राम, पांचों नमक ५० ग्राम, अनारद्ीना 
१० ग्राम, जुलाफा, १० ग्राम, सनाय की पत्ती ( ३० ग्राम मिलाकर चूर्ण वना लें । ३-४ ग्राम रात्रि को दूध के 
: ज्ाथ यी गरम जल के साथ लेने से मलावरोब दूर होता है। ..& हे! 
सलावरोधान्तक चढटी--कालादाना १०० ग्राम, सवाय की पत्ती १२४ ग्राम, काला नम्रक ६० ग्राम, 
सोंठ १० ग्राम, अजवायून २० ग्राम समी को कूद-कपड़छन कर अमलतास के गरूदे के साथ घोटकर ६-६-रत्ती 
की गोली बना लें । १-२ गोली रात को गरम जल या दूव के साथ सेवन कराने से मलावराव दूर होता है। 
पञ्चातसृत्त चूर्ण--काले मुनवका बीज निकले ४०० ग्राम लें । इनको खरल मे पीसकर अमलतास का 
शुदा २४ ग्राम, सोंठ, मरदिच, पीपल तीनों का चूर्ण १०-१० आम, सेंवव लवण २५ ग्राम मिला सरल में पीसकर 
रुख लें । ५ से १० प्राम तक रात्रि को गरम जल के साथ लेने से सलावरोध हूर होगा है । 5 
ना 


हि 


हे 
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पथ्यापथ्य--संयमित भोजन का सेवन करना चाहिये | भोजन में हरी सब्जी का प्रयोग अधिक करना 
चाहिये । वायुकर सब्जियां भालू, अरबी, भिण्डी मादि का सेवन नही करना चाहिये। फलों में पपीता, अमरूद, 
अज्जीर, अंगूर आदि का प्रयोग अधिक करना चाहिये। मरिच, गरम मसाले, चाय का प्रयोग कम से कम करना 
चाहिये | प्रातःकाल टहलना मलावरोध के लिए श्रेष्ठ उपाय है । हि ! 


[9] मलेरिया या विषम ज्वर-- 

जो कमी शीतपूर्वेक, कभी दाहपूर्वेक आता हो; जिसके होने, बढ़ने या स्थिर रहने का समय निश्चित 
न हो तथा जिसके वेग में विषमता पाई जाबे, उसे आयुर्वेद में विषम ज्वर कहते हैं। मलेरिया पैरेसाइट के 
उपसर्ग से होने वाला ज्वर ऐलोपैथी में मलेरिया कहलाता है और उसके लक्षण मायुर्वेदीय विषम ज्वर से मिलते 
हैं । यकायक ठण्ड देकर या विना ठण्ड दिये हुए हो ज्वर का तीब्रता के साथ बढ़ना और काफी पसीना देकर 
उतरना, घतिर तथा शरीर में वीत्र पीड़ा, प्लीहावृद्धि तथा कमी-कमी यक्ृत॒वृद्धि आदि लक्षण मलेरिया में देखने 
को मिलते हैं। मलेरिया की अवस्था में हमारे निम्न अनुभवों से पाठक लाभ उठावें-- 

(१) मलेरिया के उपचार के लिये सबसे पहले पाचन प्रणाली को स्वस्थ बनाना आवश्यक है। मनुष्य 
की बड़ी आंत में पड़ा आवश्यकता से अधिक देर तक रुका मल सड़ता रहता है, जिससे रोग का संक्रमण शी धर 
एवं तीव्रता से होता है। इसलिये मलेरिया की ओपधि देने के पहले किसी औषधि से रोगी का उदर-साफ 
कराना जरूरी है । 

(२) शुद्ध मलल, ग्रिलोयसत्व एवं गोदन्ती हरताल भस्म उचित मात्रा में मिलाकर ज्वर आने से पर्व 
देने से ज्वर नहीं आता । ज्वर आने की अवस्था में इसे सेवन न करावें । है 

(३) केवल शुद्ध स्फटिका ३ ग्राम से १ ग्राम तक मिश्री मिलाकर देने से मलेरिया ज्वर रुक जाता है। 
ध्यान रहे ज्वर आने से पहले ही ६-६ घण्टे से इसकी ४ मावायें ले लेनी चाहिये । 

५ (४) उपरोक्त साधारण योगों के अतिरिक्त पं० विश्वरनाय जी द्विवेदी का मलेरिया संहार योग भी 
बहुत उत्तम' प्रमाणित हुआ है । पाठकों के लाभ हेतु उसका प्रयोग दिया जा रहा है-- 

कालमेघ घनसत्व १० ग्राम, सप्तपर्णत्वक्‌ भस्म १० ग्राम, कुटकी सत्व १० ग्राम, कुचलात्वक्‌ सत्व 
१० ग्राम, शुद्ध करंज वीज चूर्ण ४० ग्राम, रक्तस्फटिका ४० ग्राम | सबको मिलाकर पानी के साथ ३ स्त्ती की 
गोलियां बनालें। मात्रा १-२ गोली जाड़ा आने से १२ घण्टा पूर्व था मावश्यकतानुसार ४ घण्टे के अन्तर से 
प्रयोग करता चाहिये। हम उपरोक्त योग में प्रवालपिष्टी १० ग्राम और मिलाकर बनाते हैं, इससे योग खुष्की 
कम करता है। ह हे + 

पथ्यापथ्य--मलेरिया ज्वर में साधारण ज्वर की तरह पथ्य दिया जाता है । मलेरिया के लक्षण 
कप होते ही ह ३ देना चाहिये | ३-४ दिव का उपवास प्रत्येक अवस्था में लासदायक है। हर ३-४ 
धण्ठे पर गरम पानी में नीवू का र बल रोगियों अस्सी 
सौलबी, बार, सन्चर भादि का रब, कटे ढूप का पानी लय के न चोपियों वा वच्चों की . 
। री 5 5 ॥ सूप आदि ३-४ घण्टे से दिया जा 


सकता है। मलेरिया प्रकोप के दिनों में १०-१२ तुलसी के पत्ते नित्य क्वाथ कर पाने से मलेरिया का 
रहता । 


[१] मृत्रकृच्छू, मृत्राघात--- 
मूत्र जब श्षिश्त के मूल, मध्य या अग्रमाग में रूककर दाह और पीड़ा के आधे बज 
न पूद-बूद करके मनिक- 
च्रता है तब उस अवस्था को मृत्रकज्छ कहते हैं। मल-मृत्रादि के रोकने से, बस्तिगत वाथु के दुष्ट होने पर जब 


भय नहीं 


क्र 
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मूत्र वनना रुक जाता है या मूत्र त्याग रुककर घीरे-वीरे होता है तव उस अवस्था कौ मूत्राघात कहते हैं । इन 
दोनों अवस्थाओं में हमारे निम्व अनुमवों से पाठक लाम उठावैं+- ह 

(१) साधारणत: कारण व लक्षण देखकर दोपानुसार चिकित्सा करनी चाहिये जिन औपधियों का 
प्रयोग मूतकच्छु में किया जाता है उन्हीं औषधियों को मूत्राघात में अधिक शक्तिशाली बनाकर देने से लाभ 
होता है । है 

(२) कलमीशोरा का लेप, चूहे की विष्टा का लेप, पलाश पुष्प की पोठली या क्वाथ से से, कलमी 
झोरा तथा श्वेत जीरक का पिचु, तारपीन के तेल से स्वेदन आदि घरेलू , उपाय होने पर भी बहुत लाभदायक 
है अतः अन्तः सेव्य औषधि के प्रयोग के साथ-साथ यह वाह्य उपचार अवश्य कराने चाहिये । 

(३) ह्वेतपपंटी ६ ग्राम, हजरलजहूर भस्म ३ ग्राम तथा चन्दरनादि वटी २ गोली मिलाकर ताजा 
पानी से ४-४ घण्टे पर सेवन कराने से मूत्रकुच्छु, मृत्रावरोध में निश्चित लाम मिलता है। चन्दनादि चटी का 
योग इस प्रकार है--श्वेतवन्दन का बुरादा, सफेद राल, कवावचीनी, छोटी इलायची के बीज, गन्वावैरोजा का 
सत्व, कत्या, आंवला प्रत्येक ४०-४० ग्राम, कर्पूर १० ग्राम इसका चूर्ण करलें और इसमें ५० ग्राम उत्तम चन्दन 
का तैल तथा गोली बन सके इतनी शुद्ध रसौत मिलाकर ५-४५ रत्ती की गोली बनालें ! 


पथ्यापथ्य--पुराना लाल झाठी चावल, मूंग, खांड, गाय का दूध, तक्र, दही, पेठा, परवल, नारि- 
यल, आंवला आदि हितकारी द्रव्य हैं। मद्य, विरुद्ध भोजन, विषम भोजन, मछली, मांस, नमक, हींग, उड़द, अति 
तीकषण द्रव्य, लाल मरिच, विदाही द्रव्य अचार आदि अपथ्य हैं । 


[६] यक्ष्मा-- ु 
यक्ष्मा एक जठिल व्याधि है यह अधिकतर युवावस्था में होती है तथा वर्तमान में साध्य होने से इसके 
रोगी अधिक संझ्या में चिकित्सकों के पास आते हैं। आयुर्वेद में जहां वेगरोध, क्षय, साहस, विपमासन भादि 
चार कारण इसके माने हैं वहां आधुनिक विज्ञान इस रोग का प्रधान कारण यक्ष्मा दष्डाणु (१४७००७/लथाणा 
(प०४०ए०अं9) मानता है । खाते पीते निरस्तर वजन का घटना, विना परिश्रम के थकावट होना, सायंकाल 
ज्वरांध की वृद्धि होना, अकारण बार-बार प्रतिश्याय, कास, अरुचि, रक्तष्ठीवन, रात्रि स्वेद आदि लक्षणों से इस 
रोग को पता लग जाता है । यक्ष्मा के प्रकरण में अनेक उपयोगी प्रयोग दिये गये हैं । यक्ष्मा के सम्बन्ध में हमारे 
मिम्त अनुमवों से पाठक लामान्वित हों--- 

(१) यक्ष्मा की चिकित्सा में औवधियों की अपेक्षा विश्वाम व वल पुष्टिकारक पथ्य का अधिक 
महत्व है अतः भौषधि सेवन के साथ आवश्यकतानुसार हूप, फल, मक्तन, भण्डा आदि का सेवन कराना चाहिये। 

(२) झदल्ती वामक बनौषधि से यक्ष्मा की चिकित्सा में चमत्कार पैदा किया है । रुदन्ती चूर्ण का बिना 
किसी मिश्रण के (विवरण पृष्ठ १८० पर देखें) या स्वर्णबस्न्तमालती, प्रवालभस्म, सितोपलादि चूर्ण के साथ 
मिश्चित कर देने से यक्ष्मा में विशेष लाम होता है । यक्षय की आधुनिक औषधियों के निष्फल होने पर हमने 
झदन्‍्ती आदि के मिश्नित योगों से अनेक रोगी स्वस्थ किये हैं । ऐसा ही एक अनुभूत योग यक्ष्मा प्रकरण में १६० 
पृष्ठ पर २५ नम्बर पर ' एकादश सितोपला चूर्ण ” नाम से दिया गया है जो यक्ष्मा की प्रत्येक दशा में लास- 
दायक है | पाठक इसे प्रयोग कर लाम उठावें । े 

पथ्यापथ्य---रोगी को सुपाच्य, हल्का पौष्टिक आह्यार देना चाहिये । दूध, अण्डे, मांस रस, मक्खन, 
फल, रोटी, शाक, दाल, भात आदि सब तरह का भोजन रोगी की रुचि के अनुसार देना चाहिये । यब्षमा में मछली 
का तेल विशेष लाभकारी है. इसे अकेले या द्वूथ या फलों के रस में सिलाकर /देल । विरुत्त, विपम, शुष्क पर 
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कफ कर खट्टे चरपरे तीक्षण आहार यक्ष्मा रोगी को नहीं देने चाहिये | मैथुन, श्रम, वेग धारण, भारवहून आदि: 5 


से बचना चाहिये । 
[७] रक्तपित्त-- 

| दरीर के विभिन्‍न मार्यों से रक्त फ निर्गम को रक्तपित्त कहा जाता है | यह रोग मनुष्य को किसी :. 
भी आयु मे किसी भी ऋतु में उत्पन्न होकर तीन्रावस्था धारण कर मृत्यु की अवस्था तक पहुँचा देता है । 
पाशचात्य चिकित्सा शास्त्र वणित विभिन्‍न रक्तस्नावी रोगों के साथ आयुर्देदोक्त रक्तपित्त रोग की तुलना की-जा , 
सकती है । रक्त वमन, रक्तनिष्ठीवन, नासामार्ग से रक्तत्नाव, भेत्र्नाव आदि ऊध्बंग रक्तपित्त के अन्तर्गत, मृत्र- ' 
श्श्सार्ग द्वारा रक्तत्राव, ग्भाशयज रक्तस्राव, अग्त्र से रक्तन्नाव अधोग रक्तपित्त के अन्तर्गत, त्वचान्तर्गत रक्तत्नाव 
तियंगगत रक्तपित्त के अन्तर्गत आता है । रक्तपित्त की अवस्था में हमारे चिकित्सा सम्बन्धी अनुमव इस , 
प्रकार है--- 
रा (१) अड्डूसा, मुनक्का, हरीतकी का कवाथ शवकर के साथ, पुटपक्च वासापन्न स्वरस शहद व शक्कर - 
के साथ, गूलर का रस शहद के साथ, लाक्षा, रक्तचन्दन, अर्जुन छाल व मोचरस का क्वाथ रक्तपित्त में विशेष -« 
लाभदायक उपाय है । ह 

(२) वावली घास रक्तपित्त की प्रत्येक अवस्था में बहुत उपयोगी ओऔपधि है इसका प्रयोग चूर्ण, 

घनसत्व आदि के रूप में कराया जा सकता है । 


(३) नामा प्रवृत्त रक्तवित्त में अनार पुष्प, दूर्वा, प्याज आदि के रस की नस्य देने से रक्त बन्द हो 
जाता है। गिर में शीतल जल सेचन, बर्फ जल का नस्य लेने या पीली मिट्टी का नासिका पर बदल-बदल कर * 
लेप करने से भी तामिका रक्तत्राव रुक जाता है। फिटकरी का बारीक कपड़छन चूर्ण कर उसे थोड़े पानी में 
घोलकर और उसमें रई मिगोकर नाक के अन्दर वदल-वदल कर रखने से भी नासिका से आने वाला रक्तपित्त - 
रुक जाता है । 

/ (४) मुनमार्ग के साथ आने वाले रक्तपित्त में तृणपंचमूल का क्षीरपाक बनाकर सेवन कराने से लाभ * 
होता है । हु 

४. (५) बधोग रुक्तपित्त में रक्तातिसार के समान एवं योनि प्रवृत्त रक्तपित्त में रक्तप्रदर के समान चिकित्सा » 
करनी चाहिये । 

४ परथ्यापथ्य--शौतल जल, अनार, मौसमी, कच्चा केला, यव, गोधूम का अन्न, शालिचावल, दाक्कर 
च्‌ मंधु मिले सत्तू, परवल आदि रक्तपित्त में पथ्य तशा अम्ल, उष्ण, लवणयुक्त, एवं कटु पदार्थ, मघ, चाय आदि 
का प्रेयोग रक्तपित्त में हानिकारक है । 
[पु ऋणविद्रवि-- 09, 

४८ शरीर के किसी भाग में सूजन, दाह होकर अन्दर से पकाव की स्थिति उत्पन्न होती है तो उसे ब्रण-... 
अवस्था, कहते हैं। ब्रणब्योथ/की पक्‍वावस्था को ही/विद्रधि कहा जाता है । दाह, मथने के समान पीड़ा, भूरे रज़ु८ * 
का शोथ व तरज़ु प्रतीत आदि स्थानिक लक्षण ब्रण की अवस्था में मिलते हैं। ज्वर, स्वेद तथा रक्त में इवेत- , 
पार; हज हम हिक लक्षण देखने को मिलते हैं। ब्रण के पूर्णरूप से पकने पर वह फूटता है और उससे 

3 की रजत कभी पीला और रक्त सिश्रित पीव निकलता है। ब्रण-विद्रधि की चिकित्सा में हमारे . 
मतुसव इस प्रकार है|, हे 


पु 





("कमत>कशका नर यवराक०> रत 
नाना नशा 
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(१) बाह्य विद्रधि या ब्रणशोथ की चिकित्सा एक हो प्रकार की जाती है । ब्रण होने पर पहले लेप, स्वेद, 
परिवेक आदि से उसे मृदु करना चाहिये । मृदु होने पर उपनाह या पुल्टिस बांधकर उसे फोड़ने की चेप्टा करनी 
चाहिये यदि पुल्टिस आदि से ब्रण न फूटे तो शस्त्र द्वारा चीरा लगाना हितकर होता है। ब्रण के फूटने पर और 
उसका पृ० अच्छी तरह निकलने पर खुले ब्रण को भरने के लिये रोपण चिकित्सा करनी चाहिये । कुछ प्रयोग 
इनके लिये यहां दिये जा रहे हैं-- 

(२) कुटी अलसी व दक्षांग लेप में थोड़ा नमक और धी डालकर लेही की तरह प्रुल्टिस बनाकर गरम- 
गरम वांधनी चाहिये! प्रारम्म में बांचने से फोड़ा बैठ जाता है। पकना प्रारम्भ होने पर इसे बांधने से फूट 
जाता है । 

(३) ब्रण के फूटकर शुद्ध हो जाने पर जात्पादि तैल या घृत, निगुंण्डो तेल या अन्य कोई मलहम लगाने 
से घाव भर जाता है | घाव मरने के लिये हमारे एक परिचित भित्र मे अपामार्ग तेल का प्रयोग हमें बताया 
था जिसे हमने बहुत उपयोगी पाया है । अपामार्य पंचांग द्वारा निर्मित यह तैज कैसे भी सड़ें से सड़े गले ब्रण के 
लिये रामबाण प्रमाणित हुआ है । अपामार्ग पंचांग की राख को गाय के घी में मिलाकर ब्रणों पर लगाने से भी 
त्रग शीघ्र मर जाते हैं । एक रोगी के पांव के तलवे का १० वर्ष पुराना बन्रण जो हजारों रुपयों की औपधि से 
दीक नहीं हुआ इस गाय के घी मिश्रित अपामार्ग पंचांग की मलहम से ९ माह में बिलकुल ठीक हो गया । 

(४) ब्रण विद्रधि के रोगी को वाह्य उपचार के धाय-साथ सप्तविश्वंति गुग्गुल या त्िफला गुस्गुल लग- 
भग हे ग्राम की मात्रा में प्रतिदित सेवन कराने से बहुत शीघ्र लाभ होता है | विशेषांक के पृष्ठ २५० पर बणणित 
व्रणापहा री चटी भी हमारा अनुभूव एवं उपयोगी योग है जिससे पाठक ल, म उठा सकते हैं। ब्रण ब्िद्ववि, फोड़ा, 
कटे जले के लिये एक और प्रयोग पाठकों के लिये प्रस्तुत है । 


तिल हा तेल ४०० ग्राम, नीलाथोथा ६ ग्राम/ जंगालहरा ४० ग्राम, कर्पूर १५ ग्राम लें | तेल को गरम 
कर भग्नि से उतार लें और फिर एक खरल में जंगाल डालकर घोटें जब रचा रहे तव नीलायोथा डालकर घोटे 
जब अच्छी प्रकार घुट जाय तब शेष तेल मिलाकर कपड़े में छानकर रख लें। इसे रुई के फाये में मिगोकर 
लगायें । चाकू, छुरा आदि किसी हथियार से कट गया हो, घाव हो गया हो, या फोड़ा का घाव हो इसके लगाने 
से ठीक हो जाता है। 

ब्रण अवस्था में आयुर्वेदीय ब्रण-प्रक्षालन भर्क भी बहुत उपयोगी पाया है, जिसका निर्माण पाठक इस 
प्रकार कर सकते हैं--- 

नीम की छाल, बयूल की छाल, वड़ की छाल, पीपल की छाल, गूलर की छाल, पिलखुन की छाल 
२०-२० ग्राम, दम्बुन अखबैन ३० प्राम, रतनजोत १० ग्राम, रसौत २० ग्राम, देशा शराब या मैयिलेटिड स्प्रिट 
५ पोण्ड । 

विधि--सब छालों के वारीक छोटे-छोटे टुकड़ें कर लें तथा दम्बुल मखरबन और रसौत का कपड़छत 
पूर्ण करके चीनीमिट्टी या कांच के वर्तेत में डालकर ऊपर से शराव या स्थ्रिट भर दें. और किसी उप्ण स्थान में 
रख दें । इस वर्तन को प्रतिदिन ३-४ वार हिला दिया करें । दस दिन पश्चात्‌ बारीक कपड़े में छानकर बोतलों 
में मरकर रख सें। जिस प्रकार टिक्चर आायोडीन व्यववहार किया जाता है, उसी प्रकार इसका व्यवहार करें। 
इसके व्यवहार से न्रण से खुन का गिरना, मवाद का निकलना, जलन, सूजन आदि में जीघ्र लाम होता है । 

* -. यह प्रयोग ब्रणाधिकार में वणित २५२ पर ४६ नम्बर से मिलता-जुलता है, लेकिन उससे उपयोगी 

और सफल प्रमाणित हुआ है ॥ 


हरह्न्न॑ंठहुह पार ॥ 
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पथ्यापथ्य--त्रण विद्रधि भादि की अवस्था में पुराने लघु अन्त, तिक्तकटु रस, बाली सब्जियां यथा 
परवल, करेला आदि मौसमी तथा मीठे फल और सूसे मेत्रे आदि खाने को दे। ्रण विद्रत्रि की अवत्या में विवस्ध 
हानिकारक होता है उसे दूर करने के लिये समय-समय पर स्वत्प विरेचन लेना चाहिये भोौर भोजन में वधुआ, 
पालक आदि का सेवन कराना चाहिये। गुर, विष्टम्मी, अभिष्पन्दी, वासे अन्तपान आदि का सेवन नहीं करना 
चाहिये । 


3 ले हो न्‍# ओर के है 


[६] वातज विकार-- गा 0 प 


बातदोप से स्वतन्त्र॒ रूप में उत्पस्त होने वाले विकार नानात्मज वात व्याधि के अन्तर्गत जाते हैं 
आयुर्वेदिक शास्त्र में इनकी संख्या अपरिसंख्य मानी गयी है'लेकित चिकित्सा सौकर्थ की दृष्ठि से इनकी संख्या 
८० मानी गयी है। इन सब बात विकारों में वात के स्वामाविक स्वरूप कुछ प्रमुख लक्षण रूक्षता, शीतलता, 
लघता, विशदता, गति और अस्यिरता आदि मिलते हैं यह लक्षण स्यून या अधिक सम्पूर्ण सर्वांग अवेबा एकांग 
में उपत्यित हों तो वातिक विकार का निर्णय करना चाहिये। वातनाशक अनेक प्रयोग विशेर्षाक में यथा 
स्थान दिये गये हैं। यहां हम अपने अनुभव के तीन प्रयोग पाठकों के हिताय॑ प्रस्तुत कर रहे हैं । 

(१) बातारि बटी--शुद्ध गूगल १४० ग्राम लेकर खरल में डालकर फूंटें जब मोम जैसा हो जाय॑ तब 
उसमें शुद्ध भंवलायार गस्धक ३० ग्राम मिलाकर खरज करें जब दोनों एकजीव हो जाय तंव उसमें हरीतकी 
चूर्ण ३० ग्राम मिलाकर खरल करें उसके पश्चात्‌ ३० ग्राम बहेड़े का चूर्ण भोर ३० 'ग्राम आंवले का चूर्ण मिला 
कर खरल करें| त्रिफला के चूर्ण के ठीक तरह मिल जाने पर उसमें रेंढी का तेल ५० ग्राम मिलाकर' खरल करें 
घोटते-घोटते जब ब्वेत रज्भ का हो जाय तव समझना चाटिये कि औषधि तैयार हो गयी ।“इसकी ४-६ रत्ती” 


तक की गोली बनाकर रखलें। २-२ गोली प्रात:-सायं रास्तादि क्वाथ से सेवन करानी चाहिये। सभी वात- 
रोयों में बहुत लामकर योग है । 


(२) वातनावाक् तेल--अण्डी के पत्तों का स्वस्स, आक के पत्तों का स्व॒रस, धरे के पत्तों का 
स्वरस, तिल का तेल १-१ किलो, लहसुन ४० ग्राम, संखिया सफेद«१४ ग्राम, बच्छुनाग १४ ग्राम-। पहले लहसुन 
को पीसकर तेल में मिला दें और सब अर्कों और तेल को मिलाकर पाक करें जब तेल मानच' शेष रह जाय तब' 
उतारकर छात्रतें बौर झीशी में मरकर रखलें । बातरोगों के जिये यह वहुत उपयोगी तेल है। हम अपने 
धर्मार्थ चिकित्सालय में इसको बनाकर रोगियों को देते हैं । । 


(३) वातारि मलह॒स--अजवायन, कायफेल ५०-४० ग्राम, 'मोंम, सोंठ, नीलगिंरी का तैल १०-१० 
ग्राम, तिल का तैल २००७ ग्राम । 2 57 39 788 


व हक रा $27* 
है बे ६ 


विधि--कायफल, अजवायन, सोंछ को कपड़्छन करके रख लें, फिर तैल को मन्द अग्नि पर पंकावें, 
जव तले गरम हो जाय तब थक्त तीनों चीजों के चूर्ण को सावबानी से तल में थोड़ा-धौड़ा करके डालें अन्यथा 
उफन जावेगा। इसका घूंजां भी नाक में नहीं जाना चाहिये । जब सप्ी मौपधि पड़ जाय तो ठैल को नोचे 
उतार कर छात्र लें और फिर इस थोड़े गरम तल में मोम और नीलग्रिंरी का तैल डालकर चलाते रहें । इस 


अकार मलहस बच जावेगी । शरीर के किसी भी भाग में वायु का देंदें 'हो, इस मलहस की मालिश और सिकाई 
से ज्ञीत्र लाभ होता है । मा ्‌ , 
! *; पथ्यापथ्य--शुद्ध वात रोगों में मधुर, अम्ल, लवंण रस “दोले पदार्थ, 


। घृत, तेल, भांस के व्यज्जन, 
सछली जामकारी हैं । हुवा, छेने, उड़द से वनी मिलाइयां, सुस्वादु पेय, श न 


देशी थी से बनी कचौरियां बादि पश्य 


झे 
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- हैं। लहसुन, प्याज, आदि का सेवन लासकर है ।- भावृत बात में आवरण को दूर करने के लिए दोपानुतार पश्य 
दें । मठर, सवा, कोदों आदि रूक्ष पदार्थ वात रोगों में हानिकारक है । 
[१०] इवास रोग--- म 
वर्तमान में इब्रास रोग बहुत, विस्तार प्राप्त कर चुका है। अन्य रोगों की तरह इस रोग की दधृद्धि भी 
अति बूहद्‌ रूप में हुईं है। यही कारण है कि आजकल दवास के रोगी अत्यधिक पाये जाते हैं। प्राणबायु का 
अधिक मात्रा में ऊघ्वंगामी होना, जिसमें वक्षस्वल धूकनी के समान गति करता है, इवास कहलाता है । इसे 
व्यवहार में दम फूलना या दमा भी कहते हैं। शारीरिक क्रिया की दृष्टि से आधुनिक वाद्भुमय में श्वास शठद 
का बर्थ श्वासक्ृच्छुता की एक भवस्था है । यह लक्षण अनेक व्याधियों में मिलता है । शवास' रोग की चिकित्सा 
में हमारे अनुभव इस प्रकार है--- 
इवास रोग की चिकित्सा २ भागों में बांदी जाती है --(१) आविग काल, (२) आधिगास्तर काल । 
भआवेगकाल की अवस्था में सद्यः लाभप्रद कुछ प्रयोग पाठकों के लाभार्थ यहां दे रहे है | 
(१) पंच लवण, समुद्रफेन, टंकण भस्म, वराटिका भस्म, शुक्ति मत्म सभी १०-१० ग्राम लेकर आक 
के दूध में खरल करें। लुगदी बनाकर आकपत्र में लपेट सम्पुट देकर फूंक दें । इ्वांगशीवल होने पर इसमें ३ रत्ती 
शुद्ध संखिया मिश्चित कर लें तथा १-१ रत्ती की मात्रा में भावेगकाल में प्रति २-२ घण्टे पर शहद से ३ बार दें । 
ऊपर से १० मि० लि० कनकासव तथा १० मि० लि० अर्जुनारिष्द मिलाकर दें। इससे श्वास का दौरा कम पड़ 
जावेगा तथा कफ शीघ्र बाहर निकलकर रोगी को शान्ति मिलेगी । 
(२) बह सभी ओपधियां जो आवेगकाल में लाभ पहुँचाती हैं, आवेगान्तर काल में मी लाभ पहुँचानी है, 
* किन्तु कुछ विश्विष्ट क्रम के अनुसार रोग को सम्ूल नष्ट करने के लिए लम्बे समय तक चिकित्सा करनी पड़ती हे । 
(३) श्वास रीग में स्थायी लाभ के लिए एक प्रयोग यहां दे रहे हैं---फिटकरी सफेद ८०० ग्राम, नींला- 
थोथा ८०० ग्राम, संखिया सफेद ५० ग्राम, हरताल वर्की ५० प्राम । सबको बारीक क्यूट आकाश-पाताल यब्त्र 
से अर्क तिकालकर शीशी में भर लें। अब इस अके में से ५० ग्राम लेकर किसी उत्तम बोतल में भर दें और 
उसी बोतल में देशी मघु ४० ग्राम डाल खूब हिला लें। यही श्वासनताशक अव्यर्थ प्रयोग है। ३ ग्राम से (० ग्राम 
तक इसकी मात्रा है। किन्तु रोगी को प्रथम दिन ३ ग्राम की माता में दें, फिर क्रमश: बढ़ाते हुए १० ग्राम तक 
इसकी मात्रा कर दें । इसके सेवन के प्रारम्भ में १५ दिन तक रोगी को घृत बहुत थोड़ा दें और १४ दिन बाद 
रोगी फो घृत खूब खिलावें। पित्त अकृति के रोगी को औपधि यदि गरमी करे, तव ग्रावजवां का अर्क और 
“घृत का सेवन करावें । यह औषधि अधिक से अधिक १ सास तक दी जा सकती है । श्वास रोग में स्थायी लाग 
हेतु यह प्रयोग हमते कई रोगियों पर सफल पाया है । 
प्रथ्यापथ्य--स्नेहन, स्वेदन, वसन, विरेचल, घू स्रपाव, शाठी चावल, भोजन के पूर्व शबन, मुतवका, 
अंगूर, आंवला, गेहूँ, जी, लहमुन आदि इवास रोग में पथ्य हैं । गुरुपाकी, रक्ष जे दक्षि, दात्ि जागरण, अधिक 
परिश्रम, अधिक मोजन, अध्यशन, विपमासन, चिन्ता, शोक, क्रोध आदि इवास रोग में हानिकारक हैं 
[११] शिरश्ूल-- 
वर्तेमान के समय में जो सर्वसाधारण व्याधि व्याप्त है, वह शिरःशूल या शिर दर्दे है। चिकित्सकों के 
पास नित्य प्रतिदिस इस रोग को लेकर आने वाले रोग्रियों की संख्या सर्वाधिक होती है । कमी सामान्य तथा 
कमी भयंकर शिर दर्द ते पीड़ित रोगी देखने को मिलते हैं। शिरःशूल कोई स्वतन्त् रोग नही है, बरवच अनेक 
 शोयों का परिणास या लक्षण सात है । बिरद॑दे, मस्तिष्क दौरव॑ल्य, अधिक मासिक श्रम, उदर विकार, जीर्ण 
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प्रतिद्याय, उच्च रक्तदाव, भादि अवस्थाओं में विशेष देखने को मिलता है। शिरदर्द की अवस्था में हमारे 
अनुभव इस प्रकार है-- 


(१) शिर दर्द की चिकित्सा करने से पूर्व किस कारण से शिरदर्द है, इस कारण का पता लगाकर * 
दूर करने की कोशिश करनी चाहिए। कमी-कमी चदमे का नम्बर ठीक न होने से हृष्टिदोप के कारण शिरदर्दे 
हो जाता है। कमी शिर पर अधिक वालों के होने तथा उनमें तल न डालने से शिरदद्दे हो सकता है। अतः 
शिरदर्द का क्‍या कारण हे, उसका पता लगाना अत्यन्त आवश्यक है | 

(२) श्विरदर्द की चिकित्सा में पथ्य और अपथ्य की ओर ध्यान देना परम आवश्यक है। पीष्ठिक और 
हलका भोजन शिरदर्द के रोगी को देना चाहिए । श्षिरदर्द के रोगी को मलावरोध न रहे, यह विशेष ध्यान 
देने योग्य है । शिरःशूल के लिए ४ योग पाठकों के लामार्थ यहां दिये जा रहे हैं-- 

[अ] छिरःशुलहर लेप--आमला, सिंघाड़ा, हाऊबेर, कमलपत्र या कमलगट्ठा की मींग, पद्माक, दूब 
घास, सत्त, वालभ्ड़, नीम के पत्र; इन सबको बारीक करके गुलाब जल और यदि न मिले तो शीतल जल में घोल- 
कर पिर पर लेप कर दें। पित्तज तथा जीर्ण शिर:णूल में इश्त लेप को १ सप्ताह तक करने से उत्तम लाम होता है। 

[आ] शिर/शूल शासक हिसम--उस्तखदुदूस १ ग्राम, धनियां ४॥ ग्राम, कालीमरिच छ नग, सबको 
यवकुट करके आधा किलो जल में शाम को मिट्टी के पात्र में भिगो दें ओर ढंक दें । प्रातःकाल मथकर नितार लें 
ओऔर सूर्य निकलने से पूर्व इसे पी लें! यह प्रयोग किसी प्राढरक्द पुस्तक में हमने पढ़ा था। उस समय से हम 
इसका बरावर प्रयोग कर रहे है । पुराने शिरदर्द में बहुत लामदायक योग है । 

[३] शिरःशूलहर वटी--शुद्ध ककक वीज ६० ग्राम, सोंठ ३० 7म, रेबन्दचीनी २० ग्राम । तीनों 
वस्तुओं को कूट कपडुछन कर लें और वबूल के गोंद के लुआव से १-१ रत्ती की गोलियां बना लें । हमारा अनुमव 
है कि पुराने से पुराने शिरदददे में इसके प्रयोग से लाभ होता है। शाम को भोजन के बाद थोड़ी-सी मलाई में 


लपेट कर १ गोली निगल लें ओर ऊपर से गाय का गरम किया हुआ दूध२५० ग्राम गाय का थोड़ा घृत मिला- 
कर पी लेवें । 


(ई) शिरःशुलहर पुल्टिस--वादाम, पोस्त का दाना, चिरोंजी, तिल, राई, पिस्ता सभी १०-१० 
ग्राम, लोहवान ६ ग्रास, शु० कुचला चूर्ण ६ ग्राम । 


विधि--सब वस्तुओं को -किचित्‌ पानी का छींटा मारकर खूब पीस लें और शुद्ध घी के साथ पुल्टिस 
बना लें । इस पुल्टिस से मस्तिष्क की सिकाई करने से कफज शिरःशूल और अनन्त वात मे बहुत लाभ होता 
है। यह प्रयोग बहुत समय से हमने व्यवहार किया है और उपयोगी पाया है । 


पथ्यापथ्य--पुराने हल्के अन्न,. याय या बकरी का दूध, घी, मिश्री, नींबू, मट्ठा, परवल, बथुआा, 
टमाटर आदि सब्जियां, आम, अंगूर, सेव, आंवला भादि पथ्य हैं। वेगावरोध, विरुद्ध भोजन, दिवा शयन, दही 
आदि अभिष्यन्दी पदार्थ, आनूप मांस व कन्द की सब्जियां अपध्य हैं । 


[१२] स्त्री विकार-- 


विशेषांक के पृष्ठ ३५२ से ४०२ तक विभिन्‍न स्त्री रोगों पर अनेक एकौषधि तथा परीक्षित प्रयोग 
दिये गये हैं। कुछ भ्रमुख स्त्री रोगों पर हमने अपने अनुमव पाठकों के समक्ष प्रस्तुत कर रहे है--- 
[१] आरंव सम्बन्धी घिकार--नियमित रजोदर्शन नारी के सुन्दर स्वास्थ्य और सौर 


हे दये का निया- 
सक तथा सहावक हूँ। ठीक समय पर रजोदर्शन न होना, अल्प होना, कष्ट के साथ होना, अधिक होना या 
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हप्रणच टन 


असमय में सर्वथा बन्द हो जाना किसी रोग का परिचायक है । आतेंव की गधिकता, अस्नरद्रर रोग के अन्दर 
माती है, जिसका उल्लेख विश्वेपांक के प्रथम माग में हो चुका है। मासिकस्लाव की अनियमितता काट तथा पीड़ा 
सम्बन्धी विकारों पर हमारा अनुभव इस प्रकार है-- 

(१) जिन कारणों से रजोज्वरोध हुआ हो, पहले उन कारणों की खोज करके उन्हें दूर करना चाहिये 
अचन्तर औपधोपचार प्रारम्म करना चाहिये। जब त्क मृत कारण दूर नहीं होते, तब तक उपचार से कोई 
लाभ नहीं होता । 

(२) रज:प्रवरतिनी वटी [भै० र०], नष्टपुष्पात्तक रस [में० र०] तथा बोलादि बंटी [स्ि० यो० सं०] 
तीनों को 2-३ ग्राम मिश्रित कर काला तिल, लिसौड़े की पत्ती, कलौंजी के ग्रुढ़ मिले क्वाथ से २-३ विभाजित 
मात्रामों में कुछ दिनों तक रोगिणी को पिलाने से नष्टार्तव, कष्टार्त व में निश्चित रूप से देखने को मिलता है । 
साथ में भोजनोपरान्त कुमारी आसव २० मि० लि० में २४० मि० ग्रा० टंकण भस्म मिलाकर भी देनी चाहिए । 
अनेक रोगिणियों पर इसका प्रयोग कराया जा चुका है । 

[२] गर्भाशय सम्बन्धी विकार---गर्भाशय शोथ का महिला जगत में बाहुल्य दृष्टिगोचर हो रहा 
है । गर्भाशय शोथ का प्रभाव नारी शरीर के साथ-साथ प्रजनन शक्ति पर भी विद्येष रूप से पड़ता है। गर्भाशय 
शोथ की आन्तरिक एवं बाह्य चिकित्सा दो प्रकार को होती है । बाह्य चिकित्सा में लेप, सेंक, स्वेद आदि उप- 
क़म किये जाते है तथा आम्यन्तर चिकित्सा में नानाविधि औषधि अनुपानों का सेवन, वस्तिक्रिया भादि का 
विधान किया जाता है । पाठकों के लामार्थ यहां कुछ प्रयोग दिये जाते हैं--- 

गर्भाशय शोथहर लेप--बहेड़े का छिलका, सहिजने की छाल, पुननेंवा की जड, भामा हल्दी, खाने 
की हल्दी समभाग और समान अण्डी की मिंगी मिलाकर लेप बनावें । इसका ग्रसझिय पर लेप करने से , शीघ्ष 
ही गर्भाशय शोथ दूर हो जाता है । | 

गर्भाशय झोथहर वरलति---तवाखी र, छोटी इलायची, सोंचलनमक, सोंफ, यवक्षार, सोरा कलमी, इन्द्रजी, 
मुनक्‍का प्रत्येक ६-६ ग्राम, वायविडज्भू ५० ग्राम, मिश्री कूंजा १०० आम । सबको बारीक पीसकर शहद और 
स्वच्छ झावटरी रुई इतनी मिलाबें कि बत्ती बनाने योग्य हो जाय; तब भंग्रुठे के बराबर मोटी बत्ती बना लें । इस 
वत्ति को मासिकधर्भ होने के ७ दिन बाद योचि में ग्लिसरीन में डुवोकर रख दें । इस बत्ती को लगाकर २ घण्टे 
तक स्त्री लेटे रहे, इसके पश्चात्‌ बत्ती को तिकालकर फक दें। इस वर्ति के कुछ दिनों के प्रयोग से गभशिय घोय 
बहुत शीघ्र ठीक हो जाता है और जिन र्त्रियों के गर्माशय झोथ के कारण गर्म स्थिति नहीं होती उन्हे हो जाती है। 

[३] बोनिगत रोग--बोनिगत रोगों में प्रदर, सोमरोग, योनिकण्ट्टू आदि रोग बहुतायत में देखने को 
सिलते है। अदर पर पृथक्‌ से प्रकरण विशेषांक के द्वितीय भाग में दिया गया है । सोमरोग तथा योनिकण्डू पर 
अपने भनुमव लिख रहे हैं--- 

सोसरोग--धोक, श्रम, अतिमेथुन, अतिसारक प्रयोगों की अधिकता, शरीरस्थ जलीय धातु का क्षीम 
होकर स्त्री की योनि से जो पानी जैसा स्राव होने लगता है वह सोमरोग कहलाता है। सोमरोग में चद्रअमा 
बी, सुपारोपाग, पृष्यानुग चूणे बहुत अच्छा लाभ करते है। इसके अतिरिक्त मिरीप मज्जा चूर्ण १० ग्राम, 

चोवचीनी चूर्ण १० ग्राम, घृतश्रष्ट विजया चूर्ण ६ ग्राम, भुने तिल ६० ग्राम, मिश्री ४० ग्राम लेकर चूर्ण बनालें। 
पके केले के रस के साथ ६ ग्राम की मात्रा में कुछ दिलों तक प्रयोग कराने से सोमरोग में लाभ हो जाता है। 

योनिकण्डू--पोनि से दूषित खाव, योनि की अस्वच्छता आदि कारणों से योनिकण्डू रोग हो जाता 
है । योनिकण्डू के लिये कर्प्रादि मलहम बहुत लामकर योग है। अयोग इस प्रकार है-- $ं 
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कर्पर ६ ग्राम, मुर्दासन २० ग्राम, कचीला १० ग्राम, गन्धक बांवलासार १० ग्राम, सुहागे का फूला 
, १० ग्राम, गोदुर्घ ५० प्राम मोम में मिलाकर मलहम बनालें। योनि क्षेत्र को चीम के पत्तों के क्वाथ से-स्वच्छ 
करके यह मलहम लगाने से योनिकण्डू निश्चित ठीक हो जाती है । कब 
गर्भ सम्बन्धी रोग--गर्मावस्‍था में अनेक उपद्रव तथा रोग रहने का सय रहता है | गर्मपात एवं गर्मे- 
स्राव इनमें सुरुष उपद्रव है जिसका उल्मेख विशेषांक में पृथक्‌ से दिया जा चुका है। गर्मावस्‍था सम्बन्धी कुछ 
अन्य रोगों पर अपने अनुमव लिख रहे हैं--- 


गर्भावस्‍था में वसन--गर्म स्थिति के दूसरे माह से चौथे माह तक यह उपद्रव हुआ करता है । वमन 
प्रात:काल विशेष रूप से होती है और वमन में केवल झाग और आमाशयिक दलेष्मा निकलता है । इसके लिए 
नपाली धनिये का चूर्ण ४ ग्राम में वराबर मिश्री मिलाकर प्रात-सायं तण्डुलोदक के साथ देने से गर्भावस्‍था 
जन्य वमने कम हो जाती है । एलादि चूर्ण थोड़ा-थोड़ा चाटने से तथा सोंफ का अके २-२ चम्मच कई वार देने 
से भी गर्मावस्‍था जन्य वमन में लाभ होता है। कर्पूरासव की ४ बंद प्रातः बताशे में रखकर देने से भी लाभ 
होता है । 

गर्भावस्‍था सें सलावशोध--गर्भावस्‍था में मलावरोध प्रायः मिलता है उम अवस्था में तीत्र रेचक 
औषधि का प्रयोग न कराकर गुलकन्द ६० ग्राम, मुनकका बीज रहित १० ग्राम दूध में औटाकर नित्य रात्रि को 
देने से मलावरोध दूर हो जाता है । 


गर्भावस्‍था में ज्वर--गर्मावस्‍था में अति तोब् ज्वर होने से गर्मेपात की आशंका रहती है । वातज व 
कफज ज्वर में कृष्णचतुर्मूखु, पित्तज ज्वर में कामडुत्रा या मुक्तापंचामृत जी ज्वर में मुक्तापिष्टी मिलाकर 
चसन्तमालती देने से लाभ होता है । विपम ज्वर में गोदन्ती हरताल मस्म तथा विपमज्य्रान्तक लोह मिलाकर 
देने से लाम होता है । 


(४) सूतिका रोग--विभिन्‍न सूतिका रोगों को मोढे तौर से निम्न वर्गो में बांट सकते है (क) उवर 
या ज्वर्युक्त रोग (ख) ज्वर रहित अन्य रोग (ग) स्तन रोग (घ) स्तन्यदुष्टि (ड) स्तन्यनाश इन रोगों पर हमारे 
अतुमव इस प्रकार हैं-- है 

प्रसूति ज्वर--प्रसूति ज्वर की अवस्था में प्रतापलंकेश्वर रस आयुर्वेद की दिव्य औषधि है इसका 
अयोग अकेले या संजीवनी रेस के साथ आद्रेक स्वरस तथा मधू में मिलाकर देने से प्रसूति ज्वर में निश्चित 
लाम होता है। जीर्ण सूतिका ज्वर में जयमंगल रस, पुटपक्वविषमज्व रान्तक लोह, स्वर्णवसन्त मालती आदि का 
, भयोग कराना चाहिये | ज्वर की अवस्था में प्रलाप आदि लक्षण हों तो सूविकाहर रस प्रयोग कराना चाहिये । 

ज्वर रहित प्रसुति रोग--ज्वर रहित सूतिका रोगों में गर्माशय, मककलशूल, योनिशूल, रक्तत्नाव 

आदि रोग मिलते हैं । गर्माशय अंश की अवस्था में गर्माशय पुष्टिकारक पोटली का प्रयोग विशेष लाम- 
दायक है। ' , ६ है 

गर्भाशय पुष्टिकारक पोटलो--माजूफंल, तज, फूल सुपारी, सुपारी मुलायम, बड़ी सुपारी; छोटी 

इलायची, बड़ी इलायचो, केमरकंस, हंरड़ छोटी, कचूर, बड़ी हरड़ का चक्दुल, फिटकरी, बाय के फूल, गुलेनार, 

. ससपाल, फूल गुलाब, माँई सब वरावर-वराबर लेकर वारीक पीसकर कपड़े में छानकरः ६ ग्राम लेकर मलमल 

क्के बा कपड़े की पोटली बना लें पोटली के किनारे'पर एक डोरा बांध दें। इस पोटली को योनि में घोरण 

हक ! कक कुछ दिनों के प्रयोग से गर्भाशय पुष्ठ'हो जाता है और उसमें हढ़ता आकर बाहर निकलना बन्द 

जाता है । 
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छ्नच्एप्रैलक रफ्ीकफछड (ततीयमाग) 
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मक्‍्कलशूल की अवस्था में ३ ग्राम यवक्षार में शुद्ध हींग ३ ग्राम मिलाकर घी से अथवा गरम जल 
के साथ देने से लाभ होता है। योनिशूल की अवस्था में कालाजीरा, पिप्पली व कालेनमक के पूर्ण को १-१ 
ग्राम मिलाकर मधु के साथ कई बार लेने से योनिशूल नष्ट हो जाता है। प्रसवोत्तर रक्तस्राव में कबूतर फी 
वीट ई ग्राम दिन में कई वार तण्डुलोदक के साथ देने से लाभ होता है । 

“'.. (५) सतत रोग--स्तन रोगों में शोध, स्तन विद्रधि, चुचुक विकार आदि विश्वेप रूप से देखने को 
मिलते है। स्तनशोथ तथा स्तन विद्रघि में आमावस्या, पथ्यमानावस्था तथा पववावस्था का विचार करते हुये 
विद्रधि के समान चिकित्सा करें | चूचुक विदार पर भी ब्रण चिकित्सा करें । स्तन से दध पिलाने से पूर्व घूचुक 
की मदखन आदि से स्निग्ध करादें। 

, स्तन्य दुष्टि--प्राकृत शुद्ध दूध स्वच्छ, सफेद मधुर आदि गुणों से युक्त होता है किन्तु माता के गुर 
पदार्थों के अत्यधिक सेवन से स्तन्य दूपित हो जाता है । स्तन शुद्धि के लिये हमारे निम्न अनुभूत प्रयोग से पाठक 
लाभ उठावें -- 

दुग्ध शुद्ध कर ववाथ--पाठा, सोंठ, देवदारु, नागरमोंथा, मूर्वा, गिलोय, इन्द्रजी, चिरायता, कुटकी 
सारिवा इन सब वस्तुओं को समान मात्रा में लेकर यवकुट करलें॥। २०-२० ग्राम की प्रुड़िया बनालें और 
१-१ पुड़िया प्रात:-सायं २४५० ग्राम पानी में औटावें चतुर्याश रहने पर छानकर पिलादें । इसके सेवन से दुग्ध के 
विकार दूर हो जाते हैं । 

प नाश--रूक्ष अन्नपाद, लंधन, क्रोध, शोक आदि कारणों से स्तन्‍्य का नाश या कमी जा 
जाती है ऐसी अवस्था में शतावर का क्षीरपाक अथवा उसके चूर्ण को मिश्री मिश्रित दुग्ध के साथ देने से लाभ 
होता है निम्न प्रयोग मी इसके लिये बहुत लामदायक है । 

दुग्धवर्धत सोदक--जीरा सफेद (बिना भुना), बबूल का गोंद २०-२० ग्राम, शाठी चावल १०० 
ग्राम, गाय॑ का दूध २ किलो, ईख का रस १ किलो, गाय का घीं २०० ग्राम, मिश्री १ किलो । 

विधि--ड्ूघ का खोबा बनाकर घो मे भूनलें बाद मे सभी चीजें डालकर ४०-४०' ग्राम के मोदके 
बनालें । इसमें से १-१ लड्डू प्रातः-साय॑ दुग्ध के साथ॑ सेवन 'करानें से दुगव की वृद्धि हो जाती है । 


हु स्‍्त्रीरोगों में पथ्यापथ्य--आतंव विकारों में बकरी या गाय॑ का दूध, पुराने लघु अन्न, हरें शाक व 
फल देने चाहिये, सरसों का तेल, गरम मसाला, अचार, अभिष्यन्दी एवं उष्णं तीक्ष्ण पदार्थ सेवन नहों करने 
चाहिये सोमरोग में, मक्खन निकाला गोदुग्घ, पका केला आदि अधिक लाभकारी है। मिष्ठ'स्न, कच्चे फल तथा 
शीतल पद्ार्थ सोमरोग में हानिकारक हैं) ग्भिणी को हलके सुपाच्य, स्वादिष्ट, अन्नपान, मवखन, घी, दूध, 
प्रवलू, टमाटर, अनार, मौसम्बी आदि का प्रयोग कराना चाहियें। गंमिणी' को गरम तेज मसाले, गुरु विष्ट्म्भी 
अन्नपान निषेध हैं ।,परिश्रम, मैयुन, क्रोध, शोक, ऊंची-तीची जगह परं चलना आदि' से बचाना चाहिये ) प्रसूता 
को चाह माह यो कम से कम डेढु माह तक, परहेन करना चाहिये। उसे वात कफनाशक' अन्नंपाव, वृहण, 
सुपाच्य, स्निः्ध पदार्थों का सेवन कराना चाहिये । परिश्रम, क्रो, शोक, मैथुन तथा शीत रूक्ष पदार्थों का 


परहेज करता चाहिये, । 


'शास्त्रीय अयोग संग्रह-में आये सन्दर्भ ग्रस्थों के पूर्ण नाम . 


शास्त्रीय प्रयोग संग्रह में सन्दर्म ग्रन्थों के संकेत मात्र दिये मये हैं । उनके पूर्ण नाम यहां दे रहे हैं-- 





, ग्रन्थ नाम संकेत... ग्रन्थ नाम संकेत ग्रन्थनास संकेत 
१. चरक संहिता चरक० १३. रसराज सुन्दर 'र० रा० सु० २३. रसचण्डांशू र० च० 
२. सुश्रुत संहिता सुश्रुत० १४. रसेन्द्रसार संग्रहू र० सा० सं० २४. भेलसंहिता भे० से० 
३. अष्टांग हृदय अ० हू० १४. वैद्य जीवन बै० जी०. २५. निशती त्रि० 
४. शाज् घर संहिता. शा० सं० १६. सिद्धभ्ेषज्य मणिमाला २६. निघण्दु ररनाकर नि० २० 
पू. पोगरत्नाकर यो० र० , ह सि० भे० मणि० २७. रसराज महोदब्रि र० रा० म० 
६. मैपज्य रत्नावली मैं० र० १७. सिद्धभेषज्य मज्जूपा र८ वृन्दमाघव ५. बजु० भा० 
७. रसरत्न समुच्चय र० रण स० : सि० भे० मज्जू० '२६. रसरत्नाफर र० र० 
८,प्वृसवराजीयमू. व० रा०  १८- गदनिग्रह ग० सलि०- ३०. वनौपधि निदर्शथिका ब० नि० 
६, रसेन्द्र चिन्‍्तामणि र० चि० १६. बंगसेनसंहिता बं० सं”. ३१. कल्याणका रक :* कृ० का० 

१०, रसतराज्िणी र० त० २०, रसयोग सागर र० यो० सा० ३२. सिद्धयोग संग्रह सि० यो० सं० 

११. चक्रदत्त च० द० २१, राजमार्तण्ड रा० मा० ३३. बृहत्‌ पाक संग्रह. 

१२. रसतन्मसार_ र० त० सा० २२. भावप्रकाश भा० प्र० बू० पा० सं० 
पेटेण्ट आयुर्वेदीय थोगों में दिये गये-- 





पेटेण्ट आयुर्वेदिक औषधि-निर्माताओं के पते . 


“विजयगढ़ (अलीगढ़) । ३-पंकज फार्मा, डी ७६ इण्डेस्ट्रियल स्टेट, अलीगढ़ । ४-ज्वाला आयुर्वेद भवन, 
मामूभान्जा रोड, अलीगढ़! ५-सिद्धि फार्मेसी प्रा० लि०, ८ सिविल लाइन्स, ललितपुर ( 3० प्र० ) | 
-ईिणगी० ए० समिश्ा आयुर्वेदिक फार्मेसी, झांसी (उ० प्र०)। ७-वबुन्देलखण्ड आयुर्वेद फार्मेसी, झांसी 
-( उ० प्र० )। ८-चरक फार्मेस्युटिकल्स; वम्बई-४०००११॥ ६-डावेरं ( डा० एस० के० वर्मन ), २०/५ 
मथुरा रोड, फरीदाबाद (उ० प्र०)। १०-मोहता रसायनशाला, इण्डस्ट्रियल एरिया, हाथरस । ११- 


;* “हिमालय ड्रग कल्पनी, शिवसागर,ई, डा० वी० रोड, बम्वई-४०००१८। १६-पम्बर्स लेवो० बेल 


१३२१ चांदनी चौक, दिल्‍ली | २६-घन्वन्तरि कार्यालय, विजयगढ़ ( अलीगढ़ ) । - 
हल लिलललननर सात नन्‍न्‍ कसर ८ ५-५... ; ५. थः ली, ह न 
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१-वैद्यताथः आयुर्वेदिक भवन झांसी एवं वैद्ययाथ भवन रोड, पटना । -२-गर्ग बनौपधि भण्डार, , 


अलारसिन, १२ के सुभाष मार्ग, आरिकॉन हाउस, फोर्ट वम्बई। १२-मार्तंण्ड «फार्सेस्युटिकल्स, चड़ौत _ 
( मेरठ )। १३-नत्रिमूर््ति फार्मेसी, वीकोनेर ( राजस्थान ) | १४-कौपरेटिव ड्रग फैक्टरी, रानीखेत (उ० प्र०)। 


विल्डिग, १६ पी० 6ुम० रोड, वम्बई-१ । १४-घूतपापेशवर आयु० फार्मेसी, पनवेल (महाराष्ट्र ) | १८- * 
ःऊताप आयु० फार्मेसी, राजपुरा रोड, देहरादूर्न्‌ (उ० प्र० )। १६-अन्हू फार्मेस्युटिकल्स, गोखले रोड (दक्षिण) 
' दादर-बम्बई। २० ए० बी० एम० रिसर्च फार्मेंसी, हापुड़ ( उ० प्र०) | २१-ऊप्ना फार्मेसी; ऊप्ता (उत्तर 
; गुजरात)। २२-भजनाश्रम आयुर्वेद रसायनशाला, वृन्दावन (उ० प्र०) | २३-ग्रुरुकुल कांगड़ी आयु ० फार्सेंसी, - 
' हरिद्वार । २४-देशरक्षक आयु० फार्मेसी, कमखल (सहारनपुर )। २५-राजवैच शीतलप्रसाद एण्ड सन्‍्स, 
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[अ] एकीषधि एवं 'साधारण प्रयोग 


(१) अकरकरा २ भाग, इन्द्रयव (मीठा), सोंछ, 
' जीरा तथा पीलीं कौड़ी की भस्म १-१ भाग, लेकर 
सबका महीन चूर्ण एकत्र कर श्ीक्षी में भरकर रखलें। 
“बच्चों को ४ रत्ती से १ ग्राम तक उप्णोदक या अन्य 
'मोग्य अनुपान के साथ सेवन कराने से उनके उदर 
“विकार, अतीसार, यकृत विकार आदि में लाभ होता हैं। 
' (२) पुट्पाक विधि से निकाला हुआ वासा स्वरस 
“२० बूंद तथा सुहागे का फूला र रत्ती तथा शहद 
“४ ग्राम एकत्र मिलाकर बालक की शक्ति के अनुसार 
(दिन में ४-५ बार चटाने से भौर इसके पत्तों को पीस 
“गरम कर छाती पर लेप करने से बच्चों के छब्बा तथा 
कफ विकारों में लाभ होता है ! 
“० , (३) बच्चों की पुराती खांसी पर जिसमें चालक 
5सांसतै-खांसते परेशान हो जाता है उसको अतीस तथा 
“मुलहठी का वारीक चूर्ण सममाग और इनसे अर्धभाग 
अमिल्ली का चूर्ण मिताकर १ रत्ती से १ ग्राम तक को 
“साया में शहद के साथ चटाने से विशेष लाभ होता है। 
'इसी तरह अतीत चूर्ण के समभाग सुहागे की खील या 
: अपामार्ग क्षार मिलाकर शहद या उष्ण जल के साथ 
+सेवन कराने से बच्चों की कुकरकास में लाभ होता है। 
४". (४) अतीस २० ग्राम तथा वायबिडज्ञ १५ ग्राम 
दियों को कुचलकर आधा किलो जल में पकावें। चतुर्वाश 
'शेष रहने पर उतार लें, ठंडाकर छान लें और मिश्री 
5१४० ग्राम मिलाकर शरवत की चाशनी तैयार /करे । 
पश्चात्‌ उसमें चौकिया सुहागे की भस्म # ग्राम पीस- 
नर मिला देवे। १ वर्ष के बच्चे को ४ बूँद माता के 
(दुग्ध के साथ दिन में ३ बार देवें, और शरीर पर 
ध्लाक्षादि तैल की मालित्र करावें । तो बालक के शरीर 
को पुष्टि, वृद्धि होती है तथा खांसी, श्वास तथा 
एशपयच रोग नही सत्ताते। 5 


चल्सन्संण्छू० ५ 


(५) वालक के उदर में कृमि होने के कारण यदि 
उससे ज्वर, पाण्डता खांसी तथा वमन आदि विकार हाँ 
तो अतीस तथा वायविडज्ञू का समान भाग चूर्ण कर 
१-२ रत्ती की मात्रा में दूध के साथ दिन में ३ बार 
सेवन कराने से लाभ होता है। 

(६) बालकों के उदर विकारों मे केवल अतीस' के 
घूर्ण को देने माच से विशेष लाभ होता है । वालक की 
ववस्थानुसार इसे १-४ रत्ती तक घहद या भाता के 
“दूध के साथ सेवन कराना चाहिये । 

- (७) अफसन्तीन की जड़ को ताजे गो दुग्ध के साथ 
पीसकर देने से बच्चों के अतीसार में विशेष लाभ होता 
है। इसकी जड़ को शहद में घिसकर पिलाने से अथवा 
इसके पत्तों का रस' शहद में मिलाकर बच्चों को चटाने 
से कास, भ्रतिश्यात्र तथा कृमि रोग में लाभ होता है! 

(5) आक के पत्तों का रस १० बूंद तक उसमें 

चौथाई रत्ती सेन्चवलवण मिलाकर पिला देने से बालकों 
“को वमन तथा अतीसार होकर डब्वारोंग में लाम हो 
जाता है ।'यदि पेट में मफरा हो तो थोड़ा गर्म-गर्म तल 
लगाकर ५-१० मिनट तक आक के पत्तों से सेक करने 
से लाभ होता है तथा छाती पर निवाये सरसों के त्तैल 
को मलकर गर्म कपडे की पट्टी बांध देने से अन्दर के 
कफ का जगाव दूर हो जाता है। 

(६) अच्छे मोटे आलू चुनकर साफ करले, फिर उन्हें 
छिलके सहित महीन कतर कर या कह,कस में कमकर 
उन्हें मन्द अग्ति पर भूनकर चूर्ण बनाकर झाती में मर 
कर रखलें, इस चूर्ण को दूध को मलाई के साथ १०४ 
रत्तो तक सेवन कराने 'से वालक झीघ्र ही पुप्ट हो जाते 
हैं . इस धूर्ण को दूध के साथ भी चाय जैसी चनाकर 
पिला सकेते है यह बालकों के लिये उत्तम सादथ तथों 
पैय है। ः 


डरे 








अत 'शुंपातफ का रफप्ेचडज््ड (तृतीय भाग) जज 
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हज 


(१०) बालकों के गुदकट्ठक रोग जिसमें गुदा में 
खुजली युक्त लाल ब्रण हो जाते हैं। उस अवस्था में 
विजयसार की छात्र को पीसकर लेप करने से लाभ हों 
जाता है ; 

(११) बालकों की छाती में कक भर जाने से कंठ 
में आवरण हो जाता है इसे गलोघ (०7००७) कहते हैं । 
ऐसी अवस्था में ईसरसूल के पत्र रस को पिलाने से 
बमन होकर काठ खुल जाता है और बालक सरलता 

'पूर्वक दुग्व पान करने लगता 'है कंठ में जो झिल्ली बढ़ 
जाती है वह भी टूट-टूटकर निकल जाती है। 

(१२) बालकों के निमोनियां में छाती पर तथा उदर- 
झूल में उदर के ऊपर ईसरसूल को अगर के साथ पीस- 
कर प्रलेप करने से लाभ होता है ! 

--वनौपधि विशेषांक प्रथम माग से | 

(१३) शिशुओं के वमन रोग में जब दूध पीते ही 
जोर से वमन होती हो भौर वमन के बाद बच्चा निस्तेज 

, हो जाता हो या कभी दूध पीने के बाद दही जैसे पदार्षे 
की वमन होती हो तथा उसके साथ हरा घसवसा मछ 
निकलता हो और आक्षेप भी होते हों उस अवस्या 
में ककोड़ा बाह्य ( मोमोडिका कोचिन चिनेसिस ) की 
१ रत्ती मात्रा पानी या दूब में मिलाकर देने से लाभ 
होता हैँ । 

(१४) बालकों के कफोल्वण ज्वर तथा अतीसार में 
'्टसरिया के पत्र स्व॒सम में धोड़ा शहुद मिलाकर दिन 
में ३-४ वार चटाने से लार्भ होता है | यवि झतीसार 
हो तो पत्र के क्वाथ में थोड़ी सोंठ मिलाकर सेवन कराने 
से लाभ होता है 

' (१५) छोटी तथा बड़ी कटेरी के पत्र समभाग कुट- 
कर निचोड़कर स्वरस निकाल लें, ३ ग्राम स्व॒रस में 
पपइक्षार आधी रत्ती तथा थोड़ा शहद मिलाकर देने 
से वन तथा सौम्य रेचन होकर कफ निकल जाता है 
एवं रोग निवृत्तहहो जाता है। 

,' (१६) सफेद फूल वाली कन्तेर के फूलों को एकत्र 
#ऋ< छाया में शुष्क कर सहीन चूर्ण करलें, यह छोटे 
बच्चों के लिये नसवारं है।जव नन्हे बच्चे को जुकाम 
हो, नाक हे ही तो इसमें से १ चावल भर चसबार 


उसके नाक में रखकर फुंकर्दें, उसका मुख थोड़ा ऊपर 
करदें, छींक आवेगी, नाक खुल जावेगी जुकाम ठीक 
हो जायगा । 


(१७) उत्तम बिनौले को आघा किलो मात्रा में लेकर 
पानी में उदालकर रखलें, फिर समभाग रेंडी बीजों को 
जाग पर थोड़ा सेक फर छिलके मलग कर उक्त उचले 
हुये बिनौले के साथ कूटकर लुगदी बनालें । एक भठकी 


में २॥ किलो जल डालकर उदवालें और उसमें उपसेक्त, 


लुगदी डालदें धोढ़ी देर बाद चीचे उत्तारकर ऊपर सैरते 
हुये तेल को फाये से निकालकर एक वर्त्तन में रखकर 
धूप में रखदें बाद में जलीयांग सुख जाने पर शीक्षी में 
भरकर रखें। ३ ग्राम से १० ग्राम तक जवक्‍कर के साथ 


यह तैल सेवन कराने से बालक की उदर शुद्धि होती है, 


तथा उत्तम स्वास्थ्य लाभ होता है । ग 
(१८) अतिबला का सूखा रोग पर प्रयोग-- 


अतिबला (कंघी) फी ताजी पत्तियों को पीसकर छोटी 


सी एक गोल टिकिया घालक के सिर पर तालु स्थान भा 


बअह्नरस्ध पर वहाँ फे बाल निकलवाकर प्रथम गुष्ठ की - 


छोटी टिकिया रखकर उस पर उक्त टिकिया को रखदें फिर 
उस पर शुद्ध रुई का फाया रखकर कपड़े की पट्टी बांघष 
देते हैं। यह क्रिया प्रातः या रात्रि को वालक के सोते 
समय की जाती है। अतः पट्टी खोलकर देखने से 
मालूम होता है, यहां गुड़ बिलकुल नहीं है। जब तक णुड़ 
के गायव होने की क्रिया जारी रहे त्ब तक प्रतिदिन 
रात्रि में यह प्रयोग करना चाहिये। जब गुड़ उससें. 


“दिखाई देने लगे तव भी इसका प्रयोग २-३ दिन त्तक करना 


चाहिये । बाद में नन्‍्द कर देता चाहिये। इसके प्रयोग 
से बालक का सूखा रोग दूर होकर वालक हृष्ट पुष्ट हो 
जाता है। यदि इस प्रयोग के प्रारम्भ करने में गुड़ जैसे 
. का तैसा निकले तो समझ लें यह सूखा रोग न होकर 
कोई अन्य रोग है। इस प्रयोग के समय बच्चे को घूप में 
लिटाकर “काड लिवर आइल” की मालिश भी करानी 
चाहिये। “--श्री गणेशदत्त धर्मा “इन्द्र” ॥ 

(१६) बच्चे -के दांत निकलते समय यदि ज्यर, 


अतीसार, कास तथा पाचन सस्वस्धी सामान्य विकार हाँ 


तो काकड़ातिगी , के समानभाग अतीस, छोटी पीपर, 


हु 
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नागरमौंया का चूर्ण सिलाकर २-८ रत्ती तक की मात्रा 
में शहद के साथ चटाने से विशेष लाम होता है ।* - 

(२०) कालमेघ के पचारु का चूर्ण,२-४ रत्ती या 
इसका फाण्ट १५-६० बूंद सेवन कराने से बच्चों की 
पाचन क्रिया में सुधार होकर शरीर पुष्ट हो जाता है। 
अथवा इसके पत्र रस में इलायची तथा लोंग का चूर्ण 
मिलाकर २-२ रत्ती की गोलियां बनाकर जल के साथ 
सेवन कराने से बच्चों की आन्च पीड़ा, अतीसार तथा 
छुधामांध में लाभ होता है । 
* (२१) कुकरींदा तथा सहदेई का स्वरस सममाग लेकर 
खरल कर लें । जब गोली बनाने योग्य हो जाय, तब चने 
जैसी गोलियों बनाकर प्रातः-साये १-१ गोलो माता के 
दूध या जल के साथ घिसकर ७ दिन पिलावें तो बच्चों 
के सूखा रोग में ल/म दो जाता है । ४ 

(२२) कुटकी के छोटे-छोटे हुकड़े कर तबे पर 
मन्दाग्नि से भून लें। करछली से. बराबर चलाते रहें, 
अच्छी तरह लाल हो जाने पर नीचे उतार कर शीतल 
हो जाने पर चूर्ण कर लें ॥ इसे बालकों को २-४ रत्ती 
तक सुखोष्णोजल के साथ सेवन कराने से १-२ दस्त 
होकर अपचन, आलस्य, आध्मान, यक्ततु-विकार, आदि 
दूर हो जाते हैं । 


॥3. 2५, 


--शास्त्र में यह “बालचातुर्मद्रिका 


््न्न्ल्चअएज् जार रपी चछाह्ड (ततीयमाग) #न्‍त्ज्ज्ज्ड्ज्ड 
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(२३) कुटकी को उपरोक्त विधि से भुनकर कीयला 
जैसी कर लें । फिर इसका जूर्ण २-३ रत्ती दिन में २-३ 
वाई शहद के साथ घटाने इससे बालकों को चमन होकर 
कफ सरलता से निकलकर _्यास की गान्ति हो जाती है। 

(२४) केला के पुष्प के अन्दर जो नस्‍्ही-सन्‍्ही केलों 
की फलियां निकलती हैं, उन्‍हें पीसकर रस निचोड़ नें । 
उस रस में जीरे का चूर्ण त़था मिश्री मिलाकर वालके 
की शक्ति के अनुसार ३ से ६ आम तक. ७ दिन तक पिलाने 
से छात आसानी से निकलने लगते है। उक्त रस को दात 
मिकलने घाले स्थान पर धीरे-धीरे मलने से मी लाभ 
होता है ! * 
कैशर तथा बालरोग-- ; 

(२४) केदर तथा कर्पुर दोनों १-१ रत्ती एकल खरल 
कर दूघ के साथ देने से बालकों के कृमिरोग में लाम 
छोता है । 

' (२६) कैशचर, जायफल, / आम की ग्रुठली तथा बच 
जल में घिसकर पिलाने से वालकों के अतीसार तथा 
उदर-पीड़ा में लाभ होता है । 

! (२७) केशर को दूध में घिसकर आग पर गरम 
करके सुखोष्ण पिलाने तथा केयर के साथ जायफल को 





के नाम से जाना जाता है। वैद्यराज देंवीगरण गर्ग वालरोगों “एण याए जन ये ालचापनद्रिका के नाभ से जाना जाता है। वैद्यराज देवीगरण गरगे वालरोगों मे इस इस 


योग का प्रयोग बहुत करते थे । चह इस योग में समानभाग सुहागे की खील डलवाकर थोड़ा पानी मिलाकर 


चम्मच में डालकर आग्र पर गर्म कराके बच्चे को पिलवाते थे । दांत निकलते समय के सामान्य विकारों, 
में बहुत लाभदायक योग है। हमने भी सहस्रों रोगियों पर परीक्षा की है। इस मिश्रण के सम्बन्ध में 
- बनौपधि विशेषांक के सम्पादक स्वर्गीय श्री कृष्णप्रसाद जी त्रिवेदी ने धन्वन्तरि के शिशुरोगांक में एक लेख , 
दिया है जिसमें “वाल- चतुर्थी” के विषय में विस्तार से बताया गया हैं। इस लेख के कुछ अंग अविकल 
यहां पाठकों के लाभाथ्थे दे रहे है--- हर हे ह 
घालचतुर्थों (चारों द्रव्य सिश्चित) के गुण--से घारों द्र्य प्रधान रुप से कफप्न- एवं पित्तब्न हे । 
तथा इचका काये क्षेत्र विशेषतः मुख'से लेकर आमाशय तक है। इनमें से अतीस का्कडासिद्धी और नागर: 
माँथा अपने सम्मिलित तिक्त और कपाय रस तथा रुक्ष गुण के प्रभाव से बलेदक कफ एवं पाचक पित्तान्तर्गत 
परिजृद्ध दूपित द्रवांग का शोषण करते है तथा अपने सम्मिलित उष्ण वीर्य से दीपन पाचन कार्य का सम्पा- 
दन कर वन, अतीसार एवं ज्वरांश का नाश करते है । 
यक्त ग्राही कार्य के सम्पन्त होते ही कफ संत्रय स्थातान्तर्गत दूपित कफ की न्यूनता हो जाने से कास 
इवास में लाभ होता है । यदि कास शुष्क हो कफ जम गया हो, भ्तरलता से नहीं निकालता हो तो ऐसी 
दर्शा में सनुलोमन कार्याये पिप्पली का योग इसमें दिया गा है। इसके योग से ही अतीस और काकड़ासिज्धी 
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वानी में चिसकर कपाल, छाती तथा नाक पर लेप करने 
से बच्चों की सर्दी, खांसी तथा ज्वर में लाभहोता है । 


(२८) केशर के साथ दारूहल्दी, लाख, सोनाग्रेर, .. 


मैनसिला तथा वायबिडड्भ इनके समभाग मिलित चूर्ण 
को खरल कर अज्जन बता नेत्रों में आंजने से वालकों के 
तेत्र-विकारों में लाभ होता हैं । 
(२६) केशर तथा दालचीनी पीसकर गोली वना 
सेवन कराने से बच्चों के उदरझूल में लाभ होता है । 
(३०) उत्तम केशर १० ग्राम की काली गाय के ६४० 
शाम मूत्र में अच्छी तरह घोट पात्र में उसका मुख वन्द कर 


रखें | ८ दिन बाद छानकर जणीजियों में भर कर रख लें। 
१००२७ बुंद वालक को अवस्थानुसार दूध में मिलाकर देने ' 


से सूखा रोग दूर होकर बालक हृष्ट-पुष्ठ हो जाता है । 
(३१) बालकों के बार-बार होने वाले वमन में खस 
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होता है ।. प्यास की अधिकता में इसके चूर्ण को कमल- 
गद्टा की गिरी के चूर्ण के साथ देने से लाभ होता है । 

(३२) खैर की अन्तरछाल ३ ग्राम को गोदुग्ध में 
पीस लें और छानकर उसमें २ रत्ती गोरोचन मिला नित्य. 
प्रात: एक वार ३ दिनों तक पिलाने के वालकों के डब्बा 
सोग में लाभ होता है ! | 

(३३) बच्चों को नियमित ताजी गाजरों का रस 
पिलाते रहने से बच्चों के दांत निकलते समय के रोग 
नहीं सताते तथा दूध भी ठीक तरह पच जाता हैं। सर्दी 
से बचने के लिए थोड़ा गरम करके दे । | 

(३४) बालकों के मुखपाक में दाह अमनार्थ तथा: 
ब्रणरोपण के लिए गावजवां के पत्ते एवं पुप्पों की भस्म 
बनाकर बुरकेने से लाभ होता है । 

(३५) गुझ्जा की जड़ का सहीन चूर्ण २ से ३ रत्ती 


के घूर्ण को गहद तथा मिश्री के साथ चटाने से लाभ लेकर उसमें सोंठ का चूर्ण मिलाकर मिश्नण कर शहद 
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का विशेषतः "कफ वात क्षय ज्वरान्‌ हन्ति” का कार्य सम्पन्त होता है अर्थात्‌ कफ वात झमन के साथ 
ही साथ राजयक्ष्मा का कास बौर ज्वर भी शान्त होता है तो फिर साधारण ज्वर तो टिक ही नहीं सकता। 
तागरमोंथा के योग से यह प्रयोग कफज वन का निवारक हो गया है! साथ दी साथ पिप्पली 
के योग से यह दस्तोज्भूब के समय होने वाले ज्वर, अतीसार, कास एवं पाचन सम्बन्धी विकारों को सहज 
ही में दूर कर देता है । ऐसी अवस्था में इस प्रयोग की मात्रा २ से ४ रत्ती तक शहद के साथ हरे चण्दे 
से चटाते रहने से विशेष लाभ होता है । इस प्रयोग में नागरमोंथा न मिलाते हुए श्लेष तीनों का ही हूणे 


उक्त प्रकार से सेवत करने से भी वालकों के ज्वर, कास और वमन में यथेष्ठ लाभ होता है। यह वाल 
ब्रिभद्विका है। इसे वालभद्र भी कहते हैं । - 


वाल चातुर्भेद्रिका का सफल प्रयोग बालकों का बार-बार मुख से लालास्राव होना, भुखपाक, दँयां 
मुन्न॒त्व, रक्तश्षीणता या कफज पांडुता, दांतों का शीक्ष ही उद्गम न होना, यक्ृतजदर, प्लीहोदर आदि 
विकारों पर किया जाता है ! ह 
रु यदि कास अति कण्टदायक एवं शुप्क हो तो इसके साथ सुहागे की खील या मुलह॒ठी या केवल बंद्ा- 
लोचनच मिलाकर देना चाहिये। यदि अत्तीसार की विशेषता हो तो इसके साथ शंखभस्म' की योजला एवं वमन 
की अधिकता हो दो थोक्तिक भस्म की योजना करने से ययेष्ट लाभ होता है । - 
यदि इस प्रयोग में अर्वभाग सितोपलादि चूर्ण मिला, भात्रा ६ रत्ती तक प्रात: साथ शहद या दूध के 
साथ शिशु को चढाया जाय तो शीघ्र ही दीपन कार्य होकर यह प्रयोग उसके लिये रोग प्रतिवन्धक होता है | 


दन्तोद्भूव के समय कोई विकार नहीं होने पाते तथा वह सुदृढ़ एवं हृप्ट पुष्ट 
ठ- होता है । यह एक 
वालामृत हो जाता है । सुदृढ़ एवं हृप्ठ पुष्ठ - होता है । यह एक प्रकार का 


यदि इसके साथ समभाग चूर्ण तथा चतुर्थ भाग श्वृद्धुमस्म (स्रज्भूमस्म अर्धभाग तक मिलाया जा सकता 


) मिला, प्रातः-सायं ६-६ रत्ती की मात्रा में 
दे हद के क्षाथ दिय 
में उत्तम लाम होता । जाय तो अस्थिक्षीणता एवं अस्थि चैषम्थ 


अत हा. 


हि 


जड़ 
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के साथ चटाने से * बच्चों की काली खांसी में लाम 
होता है । 

(३६) गुझ्जा की ताजी' जड़ ५० ग्राम जोकुट कर 
उसमें त्ाजी मिण्ड | के टुकड़े ४० ग्राम मिलाकर २५० 
श्राम पानी में मत € अग्ति पर. आब घण्टा तक पकाकरे 
मोदे कपड़े में मस लते हुए छान ₹ हैं, फिर उसमें १०० ग्राम 
शक्कर या शहूद॑ मिला मन्द अ ग्वि पर रुख शर्वत को 
आाशनी तैयार बरर लें। इसे वा बार चढाते रहने से 
बालकों के कास आदि 7कृफ-विका' रीं पर शीघ्र लाम होता 
है। यह शर्बत्त अधिक दिनों तक रखने से बिगड़ जाता 
है, अत: २-३ दिना व' (द पुन:-पुतः चाजा तैयार कर लेना 
चाहिए । 5 

(२७) ग्वारणा ढे के रस में थोड़ा एलुआ तथा बबुल 
का गोंद मिला घो कर पसलियों पर लेप करने से बच्चों 
के बब्वारोग में ' लाभ होता है। 

“--बनीषधि विशेषांक भाग २. से । 

(३८) थदि. सूखा रोग हो, तो चित्रक छाल के महीन 
मूर्ण १ भागे में + . ८ भाग भुतसंजीवसी सुरा या रैक्टीफाइड 
स्पिट मिलेकिर 8 वासव या टिचर वना लें। २-५ बूँद माता 
के दूँध के साथ 4 जल में मिलाकर सेवन कराने से लाभ 
होता है । ; 


(३९) बालकों के उत्फुल्लिका [डब्बा रोग) में 


, चित्रक की मूल (' का महीन चूर्ण आधा रत्ती की मात्रा भें 


माता के दूध. थ। गहद के साथ देने से लाभ होता है। 
अथवा इसरक १३३ल को माता के दूध में घिसकर थोड़ा 


शहद मिला. सेवान कराने से २-३ दिन में ही लाभ हो 
, जाता है । ५ है | 
(४०) जनम पिप्पली के पत्र स्वसस की १००२० बूँद 
मधु में मिः वाबरर चटाने से वम्न्‍्चे का पेट साफ होकर 
मलावरोध * [र होता है। ; 


(४१) बच्छ हों के मस्तक पर होने वाले फोड़ा, फुंसी 
तथा खूजली : पर जलपिप्पली के पत्रों को पीसकर मक्खन 
में मिला ले व कर ने से लाभ होता है। इसके साथ बबूल 
पत्र तथा अुल्तार मी मिट्टी भी मिला लेने से जौर उत्तम 
लाभ होत, है। पक 

(४२), बः 8६ की एक कली को बीच में चाकू से 
चोरकर उसे & झुछू अफीम चौयाई रती भरकर थोड़ी 
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पिज्जा 
चिकनी मिट्टी से' कली को चारों ओर से पोतकर कण्डे की 
अग्नि पर पका लें। फिर ऊपर की मिट्टी साफ कर उसे 
एक नग जायफल के साथ खरल कर मयूर जैसी गोलियां 
बना लें । इन गोलियों के सेवन से अतीसार तथा पेट की 
ऐंठन में लाभ होता है। दूध पीते बच्चों को मातृदुग्व या 
या मधु से, बड़े.वच्चों को मधु या गरम किये हुए शीर्त 
जल के साथ सेंबन करावें | यदि अतीमार अधिक हो तो 
४+४ धण्टे पर सेवन करानी चाहिए । 

(४३) बालकों की छाती में कफ भर जाने से होने 


वाली सदी एवं इवास पर जायफल को जल में धिसकर 


'कुछ गरम करके छाती पर लेप करने से विशेष लाभ 
होता है । 
- (४४) जायफल के चूर्ण तथा सोंठ के चूर्ण को वीघुत 
'के साथ चटाने से बालकों के प्रतिद्याय में लाभ होता है। 

(४५) ठुलसी के बीज १ से शा रत्ती की भात्रा में 
पीस थोड़े ग्ोघृत में घोलकर पिलाने से वालकों के अती- 
सार-में लाम होता है। इसी मात्रा में यह यीग दिन में 
इ-४ बार तक सेवन कराया जा सकता हैं । 

(४६) नागफनी के फलों का रस [फलों को थोड़े 
चृत में भून लें जिससे ऊपर के तीक्ष्ण रोम जलन जावें, 


न ह 


» फिर उन्हें पानी से घोकर प्रत्येक फल में छिद्र कर कपड़े 


में मसल कर रस निचोड़ लें] १ किलो लेकर उसमें सम- 
भाग शक्कर या मिश्री मिला सनन्‍्द अग्नि पर पकादेंग 
शर्वत की चाशनी आ जाने पर नीचे उतार कर उसमे 


“पिपरमैण्ट, कपूर, अजवायन का सत्‌ प्रत्येक १॥-१॥ ग्रास 


मिला जीती में सुरक्षित रखें । बालकों को १० ग्राम तक 
“की मात्रा में ३-३े बार चटाते रहने से बच्चों के हरे-पीले 
दस्त, अजीर्ण, भूल; अफरा आदि उदरूविकारों में लाभ 
होता है ।- 

(४७) ताजी दुद्धी तथा काली मरिच समभाग को 
महौत पीसकर काली मरिच जैसी गोलियां बना लें। 
१-१ गोली प्रात-स्तायं माता के दूध या जल के साथ 
सेवन करावें तो शोप [यूखा] रोग में लाभ होता है । 

(४८) ताजी दुद्धी २४ ग्राम, छोटी इलायची २३० 
ग्राम, सुहागा चीकिया हे श्राम तथा मोती भस्म ४ रत्तो 
लेकर सबको महीन पीस उसमें दुदी के रस की भावना 
देकर मूंग जैसी गोलियां बना लें। १-१ गोली माता के 














्द्‌ 











दघ या पानी के साथ सेवन कराने से घालक्षोप में लाभ 
होता है 

(४६) दुद्वी स्वस्स २०० ग्राम) छोटी इलायची॥ 
जायफल, बालछड़, तालीस पत्र प्रत्येक २०५२० ग्राम | 
इनको कूट-पीसकर गोदुग्ध आधा किलो, तिल तेल आघा 
किलो तथा तैल से चौगुना पानी मिलाकर भन्दारिति पर 
तल पाक करें । इसकी मालिश से बालकों का छोपष रोग 
दूर होता है । “-वनौपषधि विद्लेषांक माग ३ से । 

(५०) वाड़ी झ्ञाक के पत्र या पंज्चाज्ञ १० ग्राय 
लेकर सिल पर पीस उसमें १० ग्राम काले तिल मिलाकर 
खूब घोट, थोड़ा जल मिलाकर आग पर गरम करे। लेही 

, जैसी गाढ़ी हो जाने पर उतार ठण्डा कर घालक की पस* 
लियों पर दोनों ओर जहा गड्ढे पढ़ते हैं, वहां याढ़ा- 
गाढ़ा लेप कर देते हैं। यह लेप १ घण्टे तक लगा रहने 
दूँ। इससे वालक के डब्बा रोग [पसली घलना-न्यूमोनियां 
में लाम होता है । 

(५१) निगोथ, हर॒ढ, छाया शुष्क पोदीना के पता्र 
प्रत्येक १०-१० ग्राम तथा अतीस १ ग्राम लेकर चूर्ण 
कर लें । १-१॥ ग्राम तक वलावल के अनुसार दिन-रात 
में ४ बार तुलसी-पनत्र स्वरस तथा माता के दूध के साथ 
घटी बनाकर पिलाने से बालकों के सामान्य विकार ज्वर, 
बमन कास, इवास, अतीसार, संग्रहणी तथा दांत निक- 
लते समय के रोग नही सताते। 

(५२) प्रवाल भस्म १ ग्राम, मुक्ताशुक्ति भस्म २ ग्राम, 
शंख भस्म ३ ग्राम, कौड़ी भस्म ४ ग्राम, कछुये'की पीठ 
की भस्म ५ ग्राम, गोदन्ती हरताल भस्म ६ ग्राम खरल 
पं डालकर नींबू के रस की भावना देकर सुखा लें। फिर 
सद्ठीन चुर्ण कर ३ से १ ग्राम तक प्रातः-साय॑ दूध के साथ 
सेवन कराने से सूखा रोग तथा चुने की कमी से होने 
बाले बच्चों के रोगों में लाम होता है | 

(५३) एक नीयू तथा एक सन्तरे का रस मिलाकर 
अवस्थानुसार भात्रा में यदि रोज पिलाया जाय तो शरीर 
का सूखनां, हड्डियों की दुर्बलता आदि वच्चों के विकार 

दूर होते है । 

(५४) नोवू के बीजों का चूर्ण वाभि में भरकर ऊपर 
> शीतल पानी की धारा डालने से बालकों का मृत्राव* 
शेष दूर होता है। ' हु 


हक 24 77/ 45 75॥ कै टयआ छ्फक्छ तृतीय भाग) इ्् 

















(५५) दांत निकलते समय पिप्यली के चूर्ण को गहद 
में मिलाकर मसुड़ों पर मलने से दात बिना कप्ट निकलने 
लगते है । 

(५६) पिप्पली, मजीठ, नागरमोथा तना काकडा- 
सिंगी का एकत्र चूर्ण ३ ग्राम से १ ग्राम तक शह॒द के 
साथ चटाने से बालकों के ज्वर, कास, अतीसार तथा 
बसन में लाम होता है । 

(५७) यदि बालक अधिक रोता हो, तो उसे पिप्पली 
उंघा त्रिफला के समभाग मिश्चित चूर्ण को घृत तथा गहद 
में मिलाकर चटाने से लाभ होता हे *- 

(५८) बालक के तीढ ज्वर में जब अत्यधिक प्यास 
के कारण वह बार-बार चिल्लाता हो और बार-बार 
पानी देने पर सी प्यास न मिटती हो, जीभ वार-वार 


चाहूर निकालता हो, तो पीपल की छाल की राख को 


६ ग्राम तक ग्रावजवां के १०० ग्राम अर्क [अमाव में 
खतने ही उबले जल] में मिला अच्छी तरह घोलकर थोड़ी 
देर बाद ऊपर का स्वच्छु जल नितार कर पिलाने से तृपा 
की शीघ्र शान्ति होती है) 

(५६) बालकों के जाक्षेप में पीपत की जठा का 
भहीन घरुर्ण तथा केशर सममाग एकत्र करके खूब खरल 
कर १०१ रत्ती की मात्रा में जल के साथ आधपा-भाधा 
धण्दे पर देने से तीन्र आक्षेप शमन हो जाते हें । 

(६०) पुनर्ववा के १०० ग्राम पर-रस के साथ २०० 
ग्राम चीनी या मिश्री मिलाकर पकावे | पकाते समय 
६ ग्राम छोटी पिप्पली का चूर्ण भी मिला देवे । रात की 
चाशनी तैयार हो जाने पर शीक्षी मे मरकर रसे । इसे 
थोड़ा-थोड़ा चटाते रहने से बच्चो की सासी, इवास, 
फेफड़ों की सूजन, प्रतिश्याय, सर्दी, लालास्राब, हरे-पीले 
दस्त तथा वंसन मे झीघ्र लाभ होता हे । 

(६१) पोहकरमूल, अतीस, काकड्ासियी, पिप्पली 
व घमासा समभाग का चूर्ण गह॒द के साथ चटाने से 
[६ वर्ष के वालक को १*रत्ती तक देवे] सभी प्रकार की. 
खांसी में लाभ होता है । 

(६२) पोहकरमूल तथा अतीस़ का च्लर्ण उचित 
सात्रा में शहद के साथ या माता के दध के साथ देने से 
चच्चों का ज्वर, इवास, निमोनियां, पसली की पीड़ा मादि 


ठोक होते हैं । 


हे 


गला हिष्णा स्ाच्ााइड 
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“ (६३) प्याज को आग.पर सेक कर उसका रस 
निचोड़ कर ३ श्राम तक पिलाने से बच्चों के उदरशूल में 
लाभ होता है । 

(६४) प्याज का रस निकाल कर किसी पात्र में 

रख उसमें पीपल वृक्ष की जलती हुई लकड़ी के ठुकड़े को 
बुझाकर कोयला निकाल महीन पीसकर झीश्यी में रखें। 
यह रस जिसमें कोयला बुझाया गया है, ३ ग्राम पिया 
देने से अथवा कोयले का चूर्ण ३ रत्ती की मात्रा में सादे 
जल में घोलकर पिलाने से बच्चों के अतीसार में लाम 
होता है । पु 

यदि बालक के कान में पीड़ा हो, ती गरम राख में 
भुनी प्याज के रस की २-३ बूंदें सुखोष्ण कान में डालने 
से पीड़ा भीघ्र गान्‍त हो जाती है। 

(६५) यदि बच्चे की आंख में पीड़ा हो, तो प्याज 

का रस तथा शुद्ध मधु मिलाकर १-२ बूंद आतःसा्य 
डालने से लाम होता है । 

(६६) इसेत प्याज को चीरकर उसका ताजा छुकड़ा 
नाक पर रखकर वार-वार सुंघाने से वालकों के अपस्मार 
का दोरा दूर होता है ! 

(६७) बालकों के त्तालुपात या तालुकण्टक रोम 
[इसमें तालु का नीचे की ओर खिसक जाना में एवेस 
प्याज को भूनकर सहीन पीस लें तथा उसमें ग्ोघृत मिला 
बी बना तालु प्रदेश पर रख ऊपर से अण्डी का ताषा 
पत्र रख कपड़े से बांव देवें 4 इस प्रकार तीच दिन तकः 
करें | प्रतिदित शाम को उक्त वन्‍्धन खोलकर पट्टी 'को हुर 
कर गोघृत तालु पर लगा दें, साथ ही रवेत प्याज के रस 

/ मेंथोड़े जीरे के चूर्ण तथा मिश्री मिला वालक को पिचाने 
- से लाभ होता है। --वर्नीषधि विश्वेपांक भाग ४ से । 
«.. (६८) यदि बच्चे को कोई अन्य बीमारी नहीं है 
और वह अकस्मात मूच्छित हो जाता है, मुख से फ्रेन 
थाने लगता है तथा उसके अज्ों में एंठन शुरू होती हो 
तो बह समझना चाहिए कि वह बालापस्मार से पीड़ित 
है । ऐसी अवस्था में १-२ रत्ती [१-२ वर्ष के वाजक को] 
बच का महीन चूर्ण माता या गाय के दूध के साथ पिलाने 
से तथा इसका चूर्ण घृत में मिलाकर उसके मस्तक मौर 
सर्वाजु पर मालिश करने से एवं हूंणे को आग पर 
* डालकर उसकी धूनी देने से लान होता है।  . ....- 


वश (तृतीयभाग) नस्ल 


“बिडज्जञ का १ दाता, दूसरे महीने 











._ (६६) छोटे बच्चों के पेट में कृमि हों, तो बच को 
१-३ रत्ती तक दूध के साथ घिसकर ३-४ दिन तक पिलाने 
से नष्ठ हो जाते हैं वा कृमियों की नई उत्पत्ति बन्द 
हो जाती है । 

(७०) बच को खूब महीन पीसकर ३ साल पुराने 
गुड़ में मिलाकर छोटी मटर जैसी गोलियां बनाकर माता 
के दघ से १-१ गोली प्रात:-सायं सेवन करने से बालकों 
के ज्वर, बतीसार खांसी आदि में लाभ हो जाता है। 


(७१) दवासावरोध की अवस्था में जब दाती में 
कफ के जम जाने से बच्चा व्याकुल हो जाता है उस 
अवस्था में बच की भहीन पीसकर गोघुत में मिलाकर 
गरम कर बालक की छाती, कण्ठ तथा पीठ पर धीरे- 
घीरे मर्दन कर गरम वस्व लपेद देने से विशेष लाभ 
होता है। 

(७२) वच तथा खरटी मूल का महीन चूर्ण ४०- 
४० ग्राम लेकर १ किलो तिल तैल में मिलाकर कांच के 
पात्र में सरकर पात्र का मुख बन्द कर ७ दिन तक घृप 
में रखकर छामलें, इसकी मालिश से समस्त बालरोब 
भध्ठ होकर घासफ पुष्ठ हो जाता है । ह 

(७३) बादाम की गिरी, किशमिश, छुद्टारा (गुठली 
निकला हुआ), नारियल की गिरी प्रत्येक १०० ग्राम; 
सुने हुये छिले घने ४०० ग्राम तथा शक्कर ८०० ग्राम 
सबको कूटकर घूर्ण कर रखें प्रातः ५-१० ग्राम तक 
घालकों को खिलाने से वल वृद्धि होकर श्वरीर पुष्ट 
होता है । 

, (७४) बालकों के-प्रायः सर्वे रोगों के लिये वाय- 
विडज्लू अच्छी औषधि है कृमि. सूखा रोग, आध्यान,. 
शुल, अग्तिमांचादि में नित्य नियमित इसके ५-६ दाने 
दूध में उवालकर छावकर पिलाते रहने से बच्चों का 
स्वास्थ्य ठीक रहता है और उपरोक्त, सव विकार दूर 
हो जाते हैं । ः क 

(७५) जन्म के पद्चातु १ महीने तक प्रतिदिन वाय- 
में प्रतिदिन २-२ दाने; 
तीसरे माह में ३ ३ दाने क्रमदा: बढ़ाते हुये देते रहने से 
बालकों को उदर सम्बन्धी कोई मी रोग सहसा नहीं होने 
पाते + 
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(७६) निर्वेल, कृत तथा जिसकी पाचन क्रिया ठीक 
न हो ऐसे बालक को विदारीकन्द, का :चूर्ण, गेहूं तथा जी 
का आठा समभाग एकत्र मिलाकर घी में भूनकर उसमें, 
घी व मथु विषम भाग तथा दूध और मिश्री मिला हलुआ 
जैसा पकाकर १०-२० ग्राम की मात्रा में खिलाने से शीघ्र 
लाभ होता है। 

(७७) विदारीकन्द का चूर्ण १० ग्राम को शहद के 
साथ चटाते रहने से बच्चों की निर्वेलता दूर होती है 
तथा इसके धूणे में पिप्पली चूर्ण व मधु मिलाकर चढाने 
से.पाचन शक्ति बढ़ती है। . * 

« * (७प) वेलगिरी को सौंफ के अके में घिसकर देने 
से बालकों के हरे पीले दस्तों की शिकायत दूर होती है ! 

(७९) बेंगन के महीन चूर्ण को जल के साथ मिला- 
कर पिलाने से कम से कम १ वर्ष के लिये बच्चा खतरे 
से सुरक्षित रहता है । इसके लिये लम्बी किस्म के वेंगनों 
के बीज लेना ठीक रहता है। जिस घर में खसरे का 
रोगी हो उस घर के अन्य बच्चों को इस चूर्ण के सेवल से 
उन्हें इसका भय नहीं रहता । । 

(८०) छोटे वालक को या तत्काल के पैदा हुये नव- 
जात शिशु को कफ प्रकोप के कारण' कंण्ठ में धरघराहट 
हो तो पीले भांगरे के ताजे पत्र स्वस्स की २ बूँद ८ बूंद 
'शहद मैं मिलाकर अंगुली से गले तक पहुँचा देने पर सब 
कफ निकल जाता है और बच्चा स्वास्थ्य लाम करता हैं। 

(८१) पीले भांगरे की जड़ का घूर्ण २-४ रत्ती की 
भात्रा में मन्दोप्ण दूध के साथ सेवन कराने से बच्चों के 

जीर्णं ज्वर में लाभ होता है। 
“--वनौपषधि विशेषांक भाग ५ से । 

(८२) सोया २० ग्राम, कालानमक' ४ ग्राम दोनों 
'को जल में पीसकर टिकिया बनालें, २०० ग्राम शुद्ध 
'एरण्ड तैल को कड़ाही में डालकर उपरोक्त टिंकिया डाल- 
'कर पकार्वे टिकिया बादामी रज्ज की. होने पर कड़ाही 

को आग से उतार कर टिकिया को अलग हटाकर तैल 
“को छानकर शीक्षी में 'रखलें । इस एरप्ड सैल' की ३-४ 
घूंदें थोड़े से शहद में मिलाकर तीसरे चौथे तथा भाठवें 
दिन एक समय बच्चों को देने से बालक तन्दुरुस्‍्त रहता 
है। इससे उसके गरीर में वायु तथा कड्ज की तकलीफ 
नही होती ॥ 
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ञ्प्र्म्ा 


* (पके) सौफ १०० ग्राम को आधा किले पानी में 
ओ.ावें आधा रहने पर भूना सुहागा हे ग्राम, खांड २५० 
ग्राम मिलाकर शरबत बनालें | १-३ ग्राम तक बच्चों को 
नियमित सेवन कराते रहने से उनका हाजमा ठीक 
खहुता है ! --वनीपधि विशेषांक भाग ६ से | 

(८४) यदि बच्चे को प्यास का रोग हो तो अनार 
के दाने, जीरा तथा नागकेशर इन तीनों को महीन पीस* 

कर इनका घूर्ण, मिश्री तथा घहद में मिलाकर २-४ रक्ती 
तक चटाने से वालकों का प्यास कम हो जाती है । 

(८५) कटठेरी के फलों की केसर को पीसकर उसे 
शहद में मिलाकर चटाने से बालकों की बहुत पुरानी 
खांसी भी ठीक हों जाती हैं। 

(८६) पीपल, को छाल तथा पीपल के पत्तों को 
पीसकर लेप करने से बालकों का मुखपाक रोग नष्ट हो 
जाता है । ; 

(८७) शंख, मुलहठी तथा 'रसौत इन भौपधियों को 
पानी में पीसकर लेप करने से गुदपाक में लाभ हो 
जाता है। 

(८८) गुदा के मल मूत्र को अच्छी तरह साफन » 
करने से खुजली तथा घाव हो जाते हैं। तथा मबाद 
बहने लगता है (इसे अहिपूतन रोग कहते हैं) इस रोग 
में शंख, सफेद सुरमा तथा मुलहठी सबको महीन पीसकर 
ज्ेप करने से लाम होता है। 

(८६) करेले के पत्ते, अड्डसे के पत्ते, पान तथा 
जासुन की छाल इन सचका रस निकालकर एकत्र करनलें, 

. इस रस में वच घिसकर पिलांने से सात दिन में डब्बा 
, रोग से निदिचत छुटकारा मिल जाता है । 


(६०) अगर वालक के कान में कीड़ा या मच्छर 


' घुस जाय तो सकोय के पत्तों का रस कान में टपकावें 


तो वह बाहर निकल आता है। अगर कान में कनखजूरा 
धुस गया हो तो मसरोडफली की जड़ को अण्डी के तँल में 


“घिसकर १०-१५ बूंद ठपकाने से वह मरकर बाहर भा 


'जाता है । 

(६१) अगर बालक के पेट में अफरा हो तो गये की 
लीद गरम करके पेट पर बांधने से शीघ्र लाम'होता है। 
भुक के पत्ते को गरम कर घी चुपड़कर या सरसों की 
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खल गरम-गरम “पेट पर बांधने से भी बालक का 
आध्मान दूर होता है। 

(६२) हींग को जल में पीसकर तथा गरम कर नामि 
के आस-पास -लेप करने से आध्मान दूर होता है! 

(६३) अगर बालक को १-२ दस्त कराने हों तो 
रात को छुह्ारा पानी में भिगोदें, सुबह उसे पानी में 
ससलकर निचोड़ लें तथा छुहारे को फेंकर्दे पीछे वही पानी 


बच्चे को ययोवित मात्रा में पिलादें । १-२ दस्त होकर 


पेद साफ हो जाता है।.... 
“चिकित्सा चन्द्रोदय पांचवे भाग से । 
(६४) नींबू के रस में शोधा हुआ खपरिया, कावली 
हरा वी आप्जा कार चू, सागर इजास्पानरी कर सिलका 
प्रत्येक १००-१०० ग्राम इनका बारीक चूर्ण करलें । २-४ 
रती तक के ऊपर के नित्तरे जल के साथ सेवन कराने से 


- बालशोपष, उल्टी, जतीसार, जीर्ण ज्वर, दुर्बलता आदि 


बच्चों के विकार में लाम होता है । 


“+वैद्ध गोपाल जी कुंवर जी ठक्‍्कर द्वारा 

घन्वन्तरि अनुभवांक से । 

(६५) हींग, केशर तथा अफीम तोनों १०-१० आराम 

जल में खरल कर गूली के बीज के समान गोलियां बता- 
कर रखलें । १-१ गोली सुबह शाम देने से बच्चों को 
कसा भी अतीसार हो ३-४ भात्रा देने से विलकुल स्वस्थ 
हो जाता है । -+उदयलाल महात्मा बैच द्वारा 
- धन्वन्तरि अनुमर्वाक से 
(६६) बकरी का दूध ५० ग्राम, अहिफेन सरसों के 
दाने के वरावर लेकर दोनों को खुब मिलालें। बाद में 
एक (खिपड़ा) गरम कर दूध में ४-६ वार डालें फिर वह 


, दूघ पिला देवें बच्चों को कैसे भी सयंकर दस्त हाँ इसके 


सेचन से ठीक हों जाते है । 
अ्ल्यौधरी ईशरराम प्रेमराज बहनीवाल हारा 
घन्वन्तरि अनुसवांक से । 
(६७) काली गाय का मुत्र ६ ग्राम; केशर ३ री, 
एलुआ २ रत्ती तथा शहद ६ ग्राम, सवको मिलाकर एक 
बार में ही उब्बा [निमोनियां] रोग से ग्रसित बालक को 
पिल। दें तथा फुलवा पिहाड़ पर होने वाला एक द्वव्य 


: जी थी जैसा होता है] १० ग्राम, तिभरफ ६ ग्राम, अफीम 


प्रल्सं्ज०्तु० ७ 











डह्‌ 


लख््ु्लथल्््चव्ज्लच्च््ःः्/ट 


जा ऋण जनथक, 
“थक टन 


४ रक्ती सबको घोट मिलाकर लेप बना बच्चे की पस-, 
लियों पर लगाकर नामे से सेंक कर दें । इस प्रयोग से 
निमोनियां की आत्ययिक अवस्था में भी लाभ होता है। 
“--श्री डोरीसाल जी द्वारा धन्वन्तरि अनुभवांक से । 
(६८) अनविधे मोत्ती १ ग्राम त्तथा आंवले सूले ६ 
ग्रोम लेकर अरे वेदमुइक तथा अर गुलाब में ३-४ दिन 
खूच खरल कर वाजरे के वरावर गोलियां बना लें और 
चाँदी के वर्क लपेट दें । माता के दूध या अरे गावजनां 
के साथः नित्य प्रातःसा्य १-२ गोली सेवन कराने से 
बच्चों के हरे-पीले दस्त बन्द होते हैं, भूख तथा वजन * 
बढ़ता है “-वावू बूरसिंह सोनी हारा " 
कल्बन्दहरि बहुमत गोयल के ४ 
(६६) वायविडज़, पतलाश बीज, खुरायानी जेज- 
वायत, पीपल, तिफला पांचों समान साग का छूणे बना 
कर अवस्थानुसार २ रत्ती से ८ रत्ती तक घहद या माता 
के दूध के साथ सेवन कराने से बच्चों के कृमि नष्ट हो * 
जाते हैं । -+श्री मनोहरदत्त वैद्यराज हारा 
धन्वन्तरि अनुभूत चिकित्सक से । 
(१००) उड़द का आठा ६० ग्राम लेकर उसमें 
१ ग्राम हींग पानी में घोलकर मिला दें तथा १० ग्राम 
मृपक की विष्टा (लेंड) पीसकर भी उसमें मिला लें और 
एक आटे की रोटी बना तवे पर एक तरफ कुछ सेंक लें। 
जिस तरफ कच्ची रहे, उसी तरफ एरण्ड तैल लगाकर 
कुछ गर्म-गर्म बच्चे के पेट पर बांध दें। इससे आध्माच दूर 


' होकर बच्चे की वायु सरने लगती है। 


(१०१) ढाक के फूल २० ग्राम, कलमी झोरा १० 
ग्राम, कर्पर ३ ग्राम पानी में पीसकर एक अंगुल मोदा 
लेप नाभि के नीचे पेड्ू पर लगाने से बच्चे का मृचावरोध 
नप्ठ होता है । 

(१०२) ६० ग्राम बकरी के कच्चे दुध में, २५ ग्राम 
कलमी औओरा मिलाकर एक बालिस्त कपड़ा उसमें भिगो 
कर नामि के नीचे रखने से बच्चे का मूत्रावरोध दुर 
द्वीवा है । 

(१०३) मलावरोध यदि जऔौपधि सेवन से दूर न हो _ 
या बालक को औषधि न दी जा सकती हो, तो पानी में 
इतना साथुन घोलें जिससे पानी कुछ गाड़ने हों जोज। 


3->35>:2.---2“--+-7+-““ “०77: 
स्स्ल्टस्च्््खच्िल्लल्यस्स्‍स्स्‍सटड्ड 
ल्स्स्स्््म्य््स््स्‍ससस्‍स्ेौि:: 


डक रीना सोचाहड (तवीय भाग) आस 
४० हा उपाब्जॉइंचाह रूपचछाहड (ततीयमाग) उल्व््ड््व्स्, 
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उसमें ४-६ अंगुल कपड़ा भिगोकर श्क्‌ बत्ती बना बच्चे 
फ्री गुदा में थोड़ी चढ़ा दें, भीध दस्त हो जायगा। 
--अन्‍्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 

(१०४) सफेद इलायची के दाने ३ ग्राम, केगर, 
दंदलोचन ६-६ ग्रोम, मुक्ता भस्म १ ग्राम, सबको घोट- 
कर ६० ग्राम शहद में डाल रख छोड़ें। प्रातः, साय॑ 
१-१ ग्राम चटाने या दूध में घोलकर पिलाने से बालगोप 
,में लाभ होता है । 

(१०५) सज्जी, सोंठ, कूठ, मरोड़ फलो, पीपल की 
लाख, हल्दी, मंजीठ, मुलहठी आठों ५०-५० ग्राम लेकर 
कल्क कर लें। पदचात्‌ मूच्छित तिल तैल २ किलो लेकर 
उसमें १२ किलो गाय के दूध का दही मलाईयुक्त मिला- 
कर पकावें। तेल मात्र शेप रह जाने पर छानकर रख 
नें । इस तैल से वालणोपष के रोगी का अम्पज्भ कराने से 
विशेष लाभ होता है । - 

(१०६) पीपल की लाख, देवदार ३-३ ग्राम तथा 
काले तिल १० ग्राम, तीनों को बकरी के दूध में पीसकर 
बच्चों को रोज उबटन लगाने से सूखा आदि विकार दूर 
होकर बच्चा हष्ट-पुष्ट बनता है । 

““पं० तुलसीराम शुक्ल द्वारा 
व्न्‍्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 

(१००) लोग का फूल र नग, छोटो कट्हेरी के फ़्ल 
के जीरा ४ नग तथा सत्‌ अजवायन ॥ रत्ती लेकर एक 
मात्रा बना लें और मां के दूब में पीसकर पिलाओें, तो 
बच्चों के निमोनियां में शीक्र लाभ होता है । 

--प० बावूराम चतुर्वेदी द्वारा 
धन्वन्तरि सिद्ध येगांक से ! 

(१०८) बालकों के सुखा.रोग पर चाकसू का 
प्रयोग--चाकसू २५० ग्राम लेकर उसके दानों को साफ 
छिटक कर तथा साफ कपड़े की पोटली में बांधकर एक 
जोड़ें मुख की हांडी में ? किलो गधे का लीद और आधा 
किलो गधे का सूत्र भरकर उसी के वीचोंबीच इस पोटली 
को दोलायन्त्र की तरह लटका कर चूल्हे पर चढ़ा पकावें। 
जब सूत्र सुख जाय, तब हांडी को आंच से-उतार कर 
उण्डी होने दें। हांदी क्ले- ठण्डे हो जाने पर पोटली में से 
चाकसू के.वीजों को दिकाल कर बीजों के छिलके हाथ, 


से मसल-मसल कर अलग उतार कंर साफ कर लें। फिर 
उन बीजों को खरल में डालकर खूब बारीक रगड़ लें। 
जब खुबव बारीक रगड़ जाय, तव १ किलो काली तुलसी 
के पत्तों का रस थोड़ा-थोढ़ा करके उसमें डाल घोड़-घीट 
कर सुखा लें ।॥ जब गोली बनाने लायक लुगदी हो जाय, 
तब उसकी ज्वार के दाने के बराबर गोली वना छाया में 
सुखाकर रख लें। 

सेवन विधि--१ माह से ? वर्ष तक के बालकों को 
आधी से १ गोली तक अवस्था के अनुसार उसकी माता 
के दूध, सौंफ के अर, गुलाब के अके॑ या कब्ज अधिक 
रहती हो, तो अमलतास के काड़े के साथ दो बार सेवन 
करानी चाहिए। रोग की प्रवल दशा में कभी-कभी दिन 
में तीन बार भी दी जा-सकती है। सर 

१ वर्ष से ऊपर आ।श्र वाले वालकों को २-२ गोली 
तक एक वार में दी जा सकती है | कभी-कभी इन गोलियों 
के सेवन कराने के दर्मियान बालक को हरे-पीले दंस्त 
आने लग जाते है। परन्तु इससे भयभीत न होना चाहिए, 
दबा बरावर सेवन कराते रहना चाहिए । दस्त अपने 


- आप रक जाबेंगे। इन गोलियों के सेवन कराने से घालक 


का वजन [यदि बीच में कोई दुर्घटना न हुई तो] एक 
महीने के भीतर तिगुना बढ़ जाता है। 


गुण--इससे वालक की पाचन-शक्ति बढ़कर जो कुछ 
दूध बह पीता है या अन्न खाता है, उसका अधिकांश 
विशुद्ध रस-रक्त वनकर शरीर की विग्रतप्राय पोषण क्रिया 
पुनर्वार प्रवलि वेश से होने लगती है। गरीर में पूर्व 
सेंचित अणुद्ध रक्त शुद्ध होकर पेट और चेहरे-के ऊपर 
दिखाई देने वाली पीली-पीली नसें शुद्ध रक्त से पूर्ण होकर. 
रक्त वर्ण धारण करती हैं। मांस आंदि धातुओं का निर्माण 
वे पोषण पुनर्वार आरम्म होकर वालक का कंकाल प्राय: 
शरीर थोड़े दिनों में ही सुडौल, गठित और लावप्ययुक्त 
ही जाता है । ५ 

इससे बालकों का ग्रहदोष और भूत-बाधा आदि भी 


: दूर हो जाते हैं। - ! 


(१०६) शुक्ल पक्ष में आतः अपामार्ग को जड़ सहित 
डसाडइ लावें तथा छाया में सुखा लें। इस सूखे पठचाज़ु 
की जलाकर उसको काली भस्म बना लें। इसकी १० ग्राम 
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मात्रा में ४ रत्ती खोरिक पाउडर मिलाकर जीजणी में भर 

लें। २ रत्ती से १ ग्राम तक १ माह से ४ बर्ष तक के 

बालक को मान्रानुसार मां के दूध या गाय के दृघ के साथ 

देने से बालकों की खांसी, फ्लू, निमोनिया आदि सर्दी से 

होने वाले कफज विकारों में आश्ातीत लास होता है । 
साधारण परन्तु चमत्कारों प्रभाव वाली ओऔपधि है। 

--भाई जी हकीय हारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(११०) गोमूत्र १० ग्राम, लवण २ ग्रास तथा सिश्री 

५ ग्राम, हल्दी १॥ ग्राम सबको मिलूकर अच्छी तरह 

४ बार मोटे कपड़े में छान लेवें और थीजशी में भरकर 

रखें। २-३ धण्टे बाद २-३ चम्मव सेवन कराने से बच्चों 

के दस्त, व्मन, डब्बा रोग आदि दूर होते हे ह 

+-र्प० लक्ष्मण कुमार द्वारा 

भ्रन्वन्तरि गुप्त सिद्ध प्रमोगांक प्रथम भाग से । 

(१११) एलुआ, जुन्दवेदस्तर, कुल्दरू गोंद सब वरा- 

बर लेकर खरल में आक के स्वरस में बारीक पीस लें 

तथा सरसों के वरावर गोलियां बना लें। इसमें से २ माह 

के बच्चों को १-१ गोली तथा ३ माह के बच्चों को ३-३ 


गोली गर्म पानी से रोज देनी चाहिए। बालापस्मारनाशक 


यह उत्तम गोलियां है, लेकिन इन गोलियों के सेवन के 
समय अजी्ण तथा मलावरोध बच्चे को नहीं होना 
चाहिए । “--प० काशीराम गर्मा दारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम साग से । 
(११२) छुहारा २ नग, हीग, अफीम, कैशर तथा 
जायफल चारों समान भाग लें । पहले छूहारों को एक 
“ओर से क्षीरकर थ्रुटली निकाल औप सब वस्तुओं को 
“ छूहारों के अन्दर पीसकर भर दें और ऊपर से धागा 
लपेट कर गूंदा हुआ आटा लपेद दें । फिर इन्हें भूमर की 
“ आग में रखकर पकावे । जब आटा सुर्ख हो जाय, तब 
आग से निकाल कर आटा हटा दें और खूब पीसकर 
बाजरा के वरावर गोलियां वना ले । १-२ गोली स्ोफ 
जके अयवा मां या गाय के दूध के साथ सेवन कराने से 
दच्चों के दस्त, वमन, अतीसार में लाभ होता है । 
-+डा० रामरतन भमिगम हारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग सै । 
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(११३) गोरोचन, रेबन्द्रसार तथा सुहागे की खीर, 
सब्रको समसाग ले धुर्ण कर थीशी में रखें । २-४ रत्ती 
तक निम्न अनुपान के साथ एसका प्रयोग कराने से 
बालकों के डब्या रोग में आयातीत लाग होता है--- 

अनुपान--गामूत्र ५० ग्राम में हल्दी का चूर्ण ६ ग्राम 
सेध्रे तमक का चूर्ण ४ ग्राम, सालम मिश्री का चूर्ण ६ 
गरम मिलाकर मोटे दोहरे कपड़े से २-३ बार छानकर 
भीक्षी मे रब बीशी का मुख वन्‍्द कर रखें। यह अनुपान 
८ चण्टे तक काम दे सकता है । उसके बाद नया बसासा 
चाहिए । “श्री रामावतार पाण्टेय द्वारा 

गुद्द भिद्ध श्रयोगांक द्तीव भाग से । ' 

(११४) पापड़ा ६ किलो तथा ह्ीराकंसीस ३ किली 
लेकर दोनों को अलग-अलग पानी से श्लोलकर रख लें 
बौर एक हड़िया में पहले पापड़ स्लार तथा पिर कसीस 
छानें । वत्पशचात्‌ उस हड़िया को जल से ऊपर तक भर 
दें। थाम को निधार कर यह पानी निकाल दें और दूसरा 
भर दें.। ट्स प्रकार २१ बार पानी बदल कर निथार लें 
और बाद में हाडी में बैठे क्षार की कांसे के पात्र मे रस- 
कर युखा लें तथा भीतरी में भरकर रस दें । यह गेरुली 
रंग की भस्म बच्चों के निमोनियां रोग में गतमतिदत 
नोभदायक अआऔपधि है। १ माह के बच्चे को १ रत्ती दवा 
१ बंद तलमरी के स्वस्स, 2 बूंद अदरक के रस तथा ६ 
ग्राम जहद में मिलाकर देनी चाहिए। इस प्रबार जितने 
माह का बच्चा हो उतनी ही रत्ती दवा, उतने ही बूंद 
दोनों स्व॒र्स तथा घहद मिलाकर पिलानी चाहिए। दना 
की मात्रा ३-३ घण्टे से दी जानी चाहिए | 

५, “जद खुशालचद्र जी वर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि ग्रुप्त सिद्ध प्रयोगाक तूतीय भाग से | 

(११४) सत्यानामी के बीज तथा उम्नारे रेवन्द्र यह 
दोनों वरावर लेकर सत्यानाणथी के रस में घोटकर उह्द 
के बराबर गोली बना लें तथा छाया में सुखाकर सुरक्षित 
रख लें । १-२ गोली झहूद या मा के दूव में घोलकर देने 
से डब्बा रोग में लाम होता है । 

--बँद्य विशारद पं० वथमल झिखवाल द्वारा 
धन्वन्तरि गुप्त सिख प्रयोगांक तृतीय श्यय से। 
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(११६) भुने चने का चूर्ण, तुलसी पत्र, भांग, मांजू- 
फल, अनार की डोंडी सबको समान भाग लेकर उूर्णे 
कर लें । जिस बालक का काग गिर गया हो, इस चूर्ण 
को थोड़ा अंगूठे पर लगाकर बालक के गले को ऊपर 
दवाने से काग आसानी से उठ जाता है । 

--कविराज पं० नानकचन्द्र जी द्वारा 
धन्वन्तरि गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

(११७) अपामार्ग के पत्ते २० ग्राम, तुलसी पत्र १० 
ग्राम, अतीस, लोंग, वंशलोचन प्रत्येक ३-३ ग्राम; छोटी 
इलायची ६ ग्राम सबको कूट-पीस चुण कर जल में अच्छी 
तरह मर्द करके चना प्रमाण की गोलियां बना लें तथा 
छाया में सुखा लें । १-१ गोली मां के दूध या उष्ण जल 
से सेवन कराती चाहिए । इसके प्रयोग से बच्चों के हरे- 
पीले दस्त, आंँव के दस्त, दूध न पचना, वमन होना, 
खांसी आदि रोगों में अत्यंत्त लाभ होता है । 

“श्री सियाप्रसाद अस्थाना द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 

(११5८) पीपल, शुद्ध हिंगुल, शुद्ध गन्धक, शुद्ध टंकण, 
शुद्ध वच्छेनाग, अभ्रक भस्म, अतीस, कुडा की छाल, 
निर्गण्ठी के बीज, सेंधव प्रत्येक समभाग ले पीसकर 
त्रिफला बवाथ तथा दन्तीयूल के क्‍्वाथ की ४-४ भावना 
देकर १-१ रत्ती की गोलियां बना लें। १-२ रत्ती लोग 
के साथ धिसकर दिन-रात में ४-५ बार सेवन कराने से 

बच्चों की ज्वरावस्था में होने वाले आक्षेप में लाभ होता 
है। जब दौरे कम हो जांय, तब औषधि की मात्रा कम 
कर देनी चाहिए । “जैद्य भंवरलाल गोठेचा धारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(११६) जहरमोहरा खताई पिष्ठी, प्रवाल, स्वर्ण 
सूतशेखर प्रत्येक ३-३ रत्ती लेकर तीन पुड़िया बना लें । 
दिन में ३ मात्रा माता के दूध के साथ सेवन करावें। 
अगर बच्चा मां का दूध नही पीता है, तो गाय के दूध के 
साथ प्रयोग करावे। इस मिश्रण के प्रयोग से कुछ दिनों 
में दुवेल वच्चा भी पुप्ठ हो जाता है। वौलशियम की 
कमी से होने वाले रोग दूर होते है ' 
(१२०) मलावरोध के कारण अगर बच्चे का वार- 
बार पेद फूलता हो और उसकी जायु ६-२ वर्ष तक हो, 
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उसके पेट में कृमि न हों, तो अजवायन ३ ग्राम, हीरा 
हींग २ रत्ती, सेंधा नमक ४ रत्ती, बच १॥ ग्राम, जाय- 
फल १॥ श्राम तथा तिली का शुद्ध तैल ४०७ ग्राम लेकरे 
तैल सिद्ध कर लें ॥ इस तैल को पेट पर हलके हाथ से 
मालिश करने से बच्चे का मलावरोध द्वर होता है और 
पेट फूलना दूर हो जाता है। इसकी अधिक मालिश से 
अधिक दस्त हो जाते है, इसलिए आवश्यकतानुसार साव- 
धानी से इसका प्रयोग करता चाहिए । 
“--ं० मुरारीलाल तिपाठी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१२१) रस सिन्दूर ६ ग्राम, गोदन्ती भस्म, प्रवाल- 
पिप्टी, कच्छुपपृष्ठ भस्म, वंशलोचन असली, पीपल छोटी, 
गिलोय सत्व, इलायची छोटी, अतीस प्रत्येक १०-१० 
गरम । इस सम्पूर्ण औपधियों को पीसकर पुनः भस्म तथा 
रससिन्दूर को पीसकर पूरी दवा में मिला दें। है रत्ती से 
३ रत्ती तक दिन में ३ बार मां के दूध के साथ या गाय 
या बकरी के दूध के साथ सेवन कराने से बच्चों के सुखा 
रोग, अतीसार, कास, ज्वर, दांत निकलते समय के रोग; 
चिड़चिड़ापन आदि विकार दूर होते हैं। चालक को इसके 
कुछ दिनों तक प्रयोग कराने से पुर्नीवन मिलता है। 
--श्री रामगोपाल गुप्त द्वारा 
वन्वन्तरि गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१२२) अजवायन देशी १ ग्राम, केशर असली ४ 
रेती; मोम देशी १० ग्राम, जैतून तैल १० ग्राम, तैल 
चावुना १० आम । प्रथम ३ औषधियों को दोनों दैलों में 
पीसकर अग्नि पर जलावें और कपड़े में छानकर पैल में 
भोंसम मिलाकर सलहम बना लें। इस मलहम को छाती 
पर मलने से बालकों के उब्बारोग, कास, सर्दी आदि 
विकार दूर होते है । --४० सुरेशदत्त दर्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१२३) कटकरंज गिरी" १० ग्राम, पीपर ६ ग्राम, 
भुलह॒ठी ६ ग्राम, सुहागे का लावा ६ ग्राम | सुहागे के 
अतिरिक्त उपरोक्त तीनों वस्तुओं का कपड़छान चूर्ण कर 
अलग-अलग उपरोक्त सात्रा में ले लेवें और बाद में सुहागे 
की फूला बताकर मिला दें। बाद में पानी में पीसकर 
३-३ रत्ती के प्रसाण की गोलियां बना लें। बच्चों को 
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आयु के अनुसार ३-१ गोली शहद के साथ चटाने से 
बच्चों के सब प्रकार के ज्वरों में लाभ होता है । 
---श्री व्यासराम कविराज द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१२४) गोदन्ती हरताल भस्म १०० ग्राम, गन्धक 
आमलासार [दूध से शुद्ध किया हुआ] २० श्राम दोनों को 
खूब बारीक पीसकर शीक्षी में भरकर रख लें। २-३ रक्तो 
तक मधु, घृत, शक रा अथवा दूध के साथ दिन में २-४ 
वार सेवन कराने से बालकों के ज्वर, अतीसार, मन्दाग्नि, 
अरुचि, वमन आदि विकार दूर होते हैं । 
--जैद्य गोपाल जी कुंवर जी ठकक्‍कर द्वारा 
धनन्‍्वन्तरि थुस पिद्ध अयोगांक चतुर्थ भाग से ! 
(१२५) रस सिन्दूर ३ ग्राम, यशद भस्म १॥ ग्राम, 
मुक्तापिष्ठी (अभाव में मुक्ताशुक्ति) ६ ग्राम, गोदन्ती भस्म 
१० भ्राम, गोरोचन १॥ ग्राम, सबको बारीक पीसकर 
रख लें। १-२ रत्ती तक मधु में चटाने से बालकों के 
सूखा रोग में लाभ होता है | यह योग “वाल पञ्चभद्र” 
के नाम से जाना जाता है । 
--पं ० यादव जी त्रिक्रम जी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 
(१२६) खूबकला ४० ग्राम, अनविधे सोती १ ग्रास, 
स्वर्ण के वर्क १ ग्राम ले लें। पहले खूबकलां को गर्म 
पानी में घोकर स्वच्छ करके पोटली बांध लें और अजा- 
दुग्थ २ लिटर में दोलायन्त्र से मन्दारित पर पढकावें। 
जब दूध गाढ़ा हो जाय, तब पोटली निकालकर छाया में 
सुखा लें, फिर वस्त्रपूत चूर्ण कर रख लें। मुक्ता तथा 
स्वर्ण के वर्कों को अक वेदमुश्क में निरन्तर सात दिन 
तक खरल करके रखना चाहिए। जूुबकतां १ ग्राम में 
२ चावल भर स्वर्ण मुक्ता घुटी हुई लेकर गोदुग्ध के साथ 
सेवन करानी चाहिए। यह १ मात्रा है, ऐसी २ मात्रा 
सुबह, शाम कुछ दिनों तक सेवन कराने से सूखा रोग में 
लाम होता है। >-वैद्य मौहरसिह आये द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से 
(१२७) जहस्मोहरा भस्म हे ग्राम, हजरुलयहुद 
४ ग्राम, मीठा अतीत ४ ग्राम, गोदन्तीमस्म ६ ग्राम 
हथा कुमारकल्याण घुटी १३ ग्राम सबको ६ भरुने गुलाव* 
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जल में घोटकर रखलें २-३ रत्ती सुबह दोपहर ग्राम गधी 
के दूध में मिलाकर देते से सूखा रोग में लाभ होता है 
अतीसार में शहद या बेल के सुरव्बे के साथ तथा ज्वर 
कास में शर्वतवनफ्सा से देने से लाभ होता है ' 
“-चैद्या प्रकाश्नवती देवी द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(१२८) हरड़ देशी, मिर्च काली, रसौत, चूक सभी 
समानमाग लेकर कूटकर महीन कपड़े से छानकर गर्म जल 
से पीसकर चना प्रमाण गोली बनाकर छाया में सुखानें, 
बच्चों को कैसा मी निमोनिया हो और उसके कारण 
पप्मलियां चलती हों तो १ वटी मां के दूध में घोलकर 
कुछ ये कर बच्चे को मिलादें तथा हे-४ गोली पीसकर 
मां के दूध में मिलाकर गर्म कर सुहाता सुहाता पीड़ित 
स्थान पर लेप करदें १-२ वार के प्रयोग से ही रोग की 
तीत्रता घट जाती है। और वाद में रोग से बच्चा मृक्त 
हो जाता है। --पं० गंगासहाय शर्मा द्वारा 
प्रयोग मणिमालांक से । 
(१२६९) अक्सर तलाव व तलईयों में घोंघा मित्र 
जाता है। उसके अन्दर एक प्रकार का कीड़ा होता है । 
निकालने पर मांस का हुकड़ा जैसा मालूम होता है (इसे 
कट्टी-कहीं विकारी कहते हैं) कीट सहित उस घोंघा को 
साकर गाय के घी में जलावें जब भस्म हो जाय त्तव 
निकालकर खरल में डालकर पीसलें | १ वर्ष के बालक 
को १०२ रत्ती, ३-७ वर्ष के वालक को ६-१२ रत्ती तक 
माता के दूध के साथ, तुलसीपच्र स्व॒स्स या शहद के 
साथ सेवन कराने से धच्चों के सुख्ारोग में विशेष लाभ 
होता है । “-वैद्य रामप्यारेलाल हारा 
प्राणाचाय॑ प्रयोग मणिमालांक से । 
(१३०) गाय का मूत्र, लहसुन का रस, प्याज का 
रस तीनों ६०-६० ग्राम तथा रेवन्दचीनी का सीरा १० 
ग्राम घोटकर छान लेवें | छानने के बाद उसमें १० ग्राम 
रेक्टीफाइड स्प्रिट मिला देवें | इस मिश्रण को ३-३ बूंद 
मां के दूध या गरस पानी में घोलकर बच्चे को देने से 
पसली चलना, निमोनियां, आध्याव आदि विकार दूर 
होते हैं + «पं ० लक्ष्मीचन्द जामोरिया द्वारा 
प्रयोग सणिमालांक से । 
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(१३१) काले तिल ६० ग्राम, जामुन का सिरका 
६० ग्राम तथा मुर्गी के एक ञ्ण्डे चक्की जदी ले त्ें ॥ पहले 
मिरका में तिल खूब बारीक पीमसले, फिर उसमें अण्डे की 
जर्दी मिलादे इतना घोटे कि तीनों चीजें एक हो जाय॑। 
फिर ४० फाये मोटे कपड़े के (४ अंगुल चौडा तथा 
६ अंगुल लम्बा हर फाया होना चाहिये) ले लें। यह सब 
फाये वारी-बारी से उपरोक्त मिथण में भिगोकर ५-५ 
मिनठ के बाद तालु पर रखकर बदलते चाहिये ।-यह 
प्रयोग ७ दिन तक कराने से बच्चों के सुत्चारोग में लाभ 
हो जाता है । 
““डा० कवर घतण्याम नारायणमिह द्वारा 
प्रयोग मणिमालांक से । 
(१३२) यदि सुखारोग में अग्तिमांय न हो “तो उस 
अवस्था में विदारीकन्द का चूर्ण तथा जौ का आटा दोनों 
सममभाग लें इसमें वंशलोचन, मुलहठी का सत्व, आदे के 
अष्टभांग मिलाकर घी में हलआ बनाकर खिलाने से 
लाभ होता हे । 
“-अद्यानन्द त्रिपाठी द्वारा धस्वन्तरि शिशुरोगांक से । 
(१३३) चिमगादड़ की ताजी गीली विप्था और 
ताजी व मिलने के अभाव में सूखी विप्टा सूखा रोग की 
उत्तम दवा है। वच्चे क्री आयु और गरीर के प्रमाण के 
अनुसार ५ ग्राम से ३० ग्राम तक लेकर किड्चित्‌ पानी 
मिलाकर लेप सा करले | और ज्ञाम के समय रोगी के 
सव्वीग घरीर पर लगाकर धीरे-बीरे धीमे हाथों से मर्दन 
करे। शरीर के अच्छी तरह सूख जासे पर बच्चे को 
वस्त्र पहनाकर सुला दें। प्रात.काल जल्दी सुखोप्ण जल 
से समान करावें और महीन चस्त्र से हल्के-हल्के पोंछें। 
इस प्रकार सप्ताह में दो बार अथवा कोई अनिष्ट 
अभाव ने दीखने पर ३-४ बार यह प्रयोग किया 
जा सकता हे । व्याधि की उम्रता अथवा जीर्णावस्था होते 
हुये भी अधिक से अधिक तीन सप्ताह तक इसका प्रयोग 
करना चाहिये | बाद में १ सप्ताह छोड़कर पुनः प्रयोग 
कराया जा सकता हे । अधिक से अधिक ३ माह में इस 
प्रयोग से बच्चा ठीक हो जाता है। स्नान में सावुत्त 
प्रा देसन अववा तैल का उपयोग हर स्वान पर नहीं 
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करना चाहिग्रे किन्तु सप्ताह में १ बार कराया जा 
सकता है । -“-जद्य नव्वरताल भालत्री हारा 
चस्वन्तरि शिशुरोगांक से । 
(१३४) टंकण (सुहागे) का चूर्ण बना मधु ने सिला- 
कर या ग्लिसरीन में मिलाकर मुंह में वुरकने से या छोटी 
इलायची १ ग्राम, बड़ी इलायची ५ ग्राम, गिलोयसत्व 
द ग्राम, बंगलोचन ३ ग्राम, मिश्री २० ग्राम सभी का 
वज्लपूत चूर्ण कर झुख के छालों पर बुरकते रहने से बच्चों 
के मुखपाक में लाभ होता है । मु 
- “ऊेविराज जगदीगचन्द्र भारद्माज द्वारा 
धन्वन्तरि शिशुरोगांक से । 
(१२५) ताजे आवले छाया में सुसालें, तथा उनका 
सूक्ष्म चूर्ण करलें इसमें ताजे. आवलों के रस की" २१ 
भावना देकर सुसालें | यह आंवले का चूर्ण २० भाग, 
कान्तलौह भस्म ३ साग, माण्डूर भस्म, स्वर्णमाक्षिक 
मस्म, अअ्रक भस्म, प्रवाल भस्म प्रत्येक रे-३ भाग इस 
सवको घोटकर रखलें । बच्चे को १-२ रत्ती तक मधु के 
साथ सेवन कराने से बालकों के स्कर्वी रोग में लाभ 
होता है । “--पं० रामस्वरूप वैद्य द्वारा 
श्रन्वन्तरि शिशुरोगांक से 
(१३६) नीलाथोथा ३ ग्राम, शुद्ध जयपाल के बीज 
१२ ग्राम, शुण्ठी ३६ ग्राम इन त्तीन औषधियों को बारीक 
पीसकर कपड़ुछन चूर्ण बनाकर तुलसी के स्वरस में 
हे घण्टा पर्यन्त सर्दन करके ॥-॥ रत्ती की शुटिका बना- 
कर शीती में सुरक्षित रुखें। न्यूमोनियां को अवस्था में 
१ थोली माता के दूध तथा मधु के साथ देने से उल्दी 
या अतीसार होकर कफ निकलकर न्यूमोनियां में आराम 
हो जाता है । अगर १ गोली देने से वमन या अतीसार 
न ही तो दूसरी गोली भी दी जा सकतो है | वमन तथा 
अतीसार होने पर गोदन्ती भत्म, श्वासकुठार रस, 
माणिक रस, शंखभस्म ४-)॥ रत्ती मिलाकर १ मात्रा 
बनाकर तुलसी स्वरस के साथ सेवन करादें। उपरोक्त 
दोनों प्रयोगों से बच्चों के निमोनियां में लाभ होता है । 
“महन्त भगवानदास वैय हारा 
शिशुरोगांक से 
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(१३७) मुर्गों के अण्डे की सफेदी लेकर उसी के 
बरावर पालक का रस लेकर दोनों मिलाकर कई दिन 
घुटाई करे जब सूखा चूर्ण वन जाय तो बालक की 
आवश्यकतनुसार ३-४ रत्ती तक दूध के साथ सेवन कराने 
से सूखा रोग में अवध्य लाभ हो जाता हे । 

“-डा० देवीसहाय आयुर्वेदाचार्य द्वारा 
धन्वन्तरि शझिशुरोगांक से-। 

(१३८) चने की दाल तथा गूलर का दूध ले लें । 
एक पात्र से चने की दाल डालकर उस पर इतना गूलर 
का दूध डाले कि दाल तर हो जावे । जब दाल फूल जाय 
तो पीसकर चने प्रमाण गोलियां बनालें | १ गोली प्रति- 
दिन प्रातःकाल गधी के दूध के साथ सेवन कराते से वाल- 
गोपष में विशेष लाभ होता है । 

(१३६) हरइ, बहेड़ा, आंवले के फलों के छिलकों 
का महीन चूर्ण १० प्राम, लोध चूर्ण १० ग्राम, प्रननेवा- 
मूलत्वक्‌ चूर्ण १० ग्राम, शुण्ठी चु्ण १० ग्राम, छोटी 
कटेरी १० गाम सव द्रव्यों को मिलाकर रखलें आवश्यकता 
के सभय उपर्यक्त लेप को पानी में घोलकर एक पात्र में 
डालकर पकावे । इस लेप को वालकों के पलकों पर 
सुखोप्ण लेप करदें । इस लेप को लगातार १० दिन तक 
प्रयोग करने से वालकों का कुकूणक रोग समूल नप्ठ हें 
जाता है। हि 

(१४०) हीग १० ग्राम, सोंठ १० ग्राम, सेधा नमक 
१० ग्राम, सफेद मदार की जड़ की त्वक्‌ १० ग्राम, 
रसौत १० ग्राम सबको जल में पीसकर कल्क बनालें 
फिर इस कल्क को १०० ग्राम सरसों के तैल में छोड़कर 
तैल पाक चिधि से तैल सिद्ध करलें । इस तेल के प्रयोग 
मे बालकों के कर्णशूल में वीघ्र लाभ हो जाता है। 

--पं० हर्पुल्मिश्न द्वारा 
शिशुरोग चिकित्सांक से । 

(१४१) मुनी हीग, सोंठ, पीपर, छोटी हरड़, सौफ, 
. बायबिडद्भू, सुहागे की खील तथा मुलहठी प्रत्येक समान 
भाग लेकर कपड़छान चूर्ण करे। मां के दूध, या यहूद 
आदि के साथ २-४ रत्ती तक सेवन कराने से वच्चों के 
काम, व्यास, उदर विकार, क्रमिरोग, घूल, अजीर्ण, 
अतीत्षार, भ्रवाहिका आदि में लाभ होता 
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(१४२) कायफल, छुटकी, तुलसी, काकड़ासिद्धी, 
कपूर तथा पिप्पली सबकों समभाग लेकर मह्दीन चूर्ण 
करनलें। १-६ रत्ती तक बच्चे वी आय के अनुसार मधु में 
मिलाकर सेवन कराने से बच्चों के विभिन्‍न प्रकार के 
ज्वरों यथा क्षद्रज्वर, वियमज्वर, कफज्वर, कास, 
श्वास, पाश्वेशूल आदि में लाग होता हे । अजीर्ण में भी 
लाभदायक है। 

(१४३) यवक्षार, काकदामसिज्ञी, अतीस, मुलहठी, 
छोटी पीपर, तुलसी इनका समभाग चूर्ण मधु से सेवन 
करने से कुकरकास आदि कास में प्रयोग कराने से लाभ 
होता है । “-श्री जगदम्वा प्रसाद श्रीवास्तव द्वारा 

सुधानिधि भिशुरोग चिकित्सांक से । 

(१४४) सूखे लभेड़े जलाकर रपलें तथा उसकी 
राख को घृत में मिलाकर बच्चों की कांच पर चुपड़ दें, 
तथा हाथ से अन्दर करदे इसके प्रयोग से थोड़े दिनों में 
ही कांच का निकलना [(ग्रुदर्श्नंग) बन्द हो जाता है । 

(१४५) सेन्धानमक २ भाग, कच्चा ग्रेरू २ भाग 
तथा कपर्दमस्म लेकर बारीक पींसकर रखलें। तथा 
बालकों के मसुड़ों पर माता के दस्त में सिलाकर दिन में 
३-४ बार रगड़ने से बच्चों के दात आसानी से निकल 
आते है तथा बच्चों को परेशानी कम होती है । 

(१४६) वंधलोचन, के र, कुलंजन, राई, अकरकरा; 
नवसादर सब समानभाग लेकर वारीक पीसवार शहद में 
मिलाकर जीम पर मलने से बच्चों के हकलाने में लाभ 
होना है । 

(१४७) अडूसे की जड़, आवला, कत्था, ग्रिलोय, 
नीम की छाल; पृरवल के पत्ते, बहेड़े का वक्‍कुल, हर 
का वक्‍कूल सभी ६ ६ आम लेकर सभी वस्तुओं को कूट- 
कर ८ माता बनानी चाहिये । १ मात्रा औपधि सिल 
पर पीसकर आधा किलो पानी में घोलकर पकावें जब 
चतुर्थात रह जाय तब छानले तथा घीरे-बीरे १-१ चम्मच 
पिनाकर १ घण्टे में सब पिलादे प्रात--साथं इसी प्रकार 
सेवन कराने से वच्चों की चेच्रक का बैठ जाना तथा ठीक 
प्रकार से उभार नहीं होना, ज्वर की तीन्रता जादि उप« 
द्रव ठीक हो जाते है | अति उत्तम प्रयोग हैं ! 

-7जैयराज देवीशरण जी गर्ग के संग्रह्मीत प्रयोगों से | 
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(१४८) कुटकी २४५ भाग, अतीस ५० भाग, प्रवाल- 
पिप्टी ५० भाग, रेवन्दचीनी २०० - साग, सत्तगिलोय 
१०० भाग, मीठा सोडा १०० भाग कूट-पीसकर मैदा के 
समान चूर्ण बनाकर खरल में लगभग १२ घण्टे घुटाई 
करके रखलें | २-४ रत्ती मां के दूध के साथ दिन में ३-४ 
बार सेवन कराने से बच्चों के दच्तोदभेद कालीन ज्वर, 
कास, अपचन जन्य विकार दूर होते हैं। ऐसे बालक 
जिनको किसी न किसी कारण से मन्द ज्वर बना रहता हो 
इस मिश्रण के प्रयोग से कुछ दिन में ही ठीकहो जाते हैं । 
(१४६) बड़ी हरड़ (अधिकतम जितनी बड़ी प्राप्त 

हो) को जल के साथ पत्थर पर चन्दन के समान घिस- 
कर मूंग वरावर काला नमक डालकर कुछ गुनगुना कर 
२४ घण्टे में १ बार देते रहने से बालकों के अपचन 
सम्बन्धी विकार, मलावरोध, आध्माव आदि नहीं 
सताते | इससे बालक की पाचन प्रणाली सक्रिय रहती है। 
“श्री उमाशंकर दाधीच द्वारा 

सुधानिधि शिशुरोग चिकित्सांक से । 

(१५०) कडवीनाय की मूल १०० ग्राम तथा फाली- 
भरिच २५ ग्राम को मिलाकर कूटकर फपड़छन घूणे 
“करें । ३-२ रत्ती तक दिन में ३ बार सेवन फरावें । यह 
ज्वरान्तक चूर्ण चालकों के ज्वर के लिये अति हितावह 
है। मलावरोब, अपचन कफ प्रकोप आदि को दूर करता 
है । यदि पतले दस्त होते हों तो इसमें फिटकरी का फूला 

“ १ रत्ती मिलाकर सैवन करने से लाभ होता है । 

(१५१) केंचुये गीले २०० ग्राम को तिल तैल- ६०० 

प्राम' में मिलाकर अति मन्द अग्नि पर पकावें | दैल पक 

* जाने पर कड़ाही उतारकर तुरन्त छान लेवें । यह्‌ तैल 
“ वालशीप पर अति लाभदायक है प्रतिदिन रात्रि को 
सम्पूर्ण शरीर में मालिश कराते रहने पर सूखारोग में 

' लाभ हो जाता है। --र्सतन्वसार द्वितीय भाग से । 
(१५२) यदि वच्चा शैया पर पेशाब कर लेता हो 

तो होम्योपैथी की सीपिया २०० शक्ति की गोलियां बहुत 

* फसप्रद हैं केवल ४ गोलियां सरसों बरावर नित्य दे दिया 
: करें। प्रथम दिन में ही पूर्णणाभ देखने को मिलता है। 
“टामस्नेही अवस्थी हारा 

वन्वन्तरि जनवरी ७६ से । 


न 


(१५३) बटजटा १ भाग, रुद्राक्ष असली १ भाग, 
आग का चूर्ण १ भाग तीनों को सूक्ष्म चूर्ण करके रखलें | 
३-३ रत्ती दिन में ३-४ बार जल, गोदुग्ध, अजादुग्ध 
अथवा माता के दुग्ध के साथ सेवन कराने से शोपरोग 
से पीड़ित बालक हुप्ट-पुप्ट हो जाता है । जिस स्त्री के 
बॉलक शोपरोग से ग्रसित होकर मर जाते हों वह खली 
गर्मावस्‍था में ही इस औपधि का सेवन निरन्तर करतो 
रहे तो वालक दीर्घायु होकर जीवित रहते हैं। 

(१५४) रेबन्दखताई १ भाग, दरियाई नारियल 
३ भाग, माजूफल १ भाग, हल्दी १ भाग, छुहा रा १ भाग, 
बादाम गिरी १ भाग, जहस्मोहरा १ भाग, रसौ्त 


३ भाग सबको अक॑ गुलाव -या साधारण जल में मर्दन 


कर रखलें। २ रत्ती की मावा दिन में ३-४ वार सेवन 
कराने से बालशोप, दुर्वलता आदि सामान्य विकारों में 
लाभ होता है । --भ्री बत्सरीलाल साहनी हारा 
. शिशुरोग चिकित्सांक से । 

(१५४५) कछुये की पीठ का टुकड़ा १ ग्राम, चूल्हे की 
जली मिट्टी १ ग्राम, शुद्ध सुहागा १ ग्राम, बिना ठुझा सूखा 
कलई का घूना १ ग्राम, मिश्री ३ ग्राम सबको एकत्र : 
कूट-पीसकर गंगाजल में ६ घण्टे तक-घोटलें फिर मर 
वरावर गोलियां बनाकर छाया में सुखालें । वालक की 
मयु के अनुसार १-२ गोली प्रात:-साय॑ गोमूत्र में घोल 
कर सेवन कराने से वालझोप में लाभ होता है | - 

(१५६) कुछ तन्‍्त्र एवं मन्त्र प्रयोग--वालशोय 
के रोगी के सिरहाने एक छोटा कृष्माण्ड (पेठा) लाल 
वस्त्र में जो बालक का पहना हुआ हो लपेटकर ७ बार 
वच्चे पर फेरकर हानि की रात्रि को सिरहाने रखदें। 
प्रातः बिना बोले उसे उठाकर समीप की नदी या जला- 
दाय के किनारे उस पेठे-को खोलदें। “तेरा हरा तू ले 
और हमारा हरा हमको दे” यह मन्त्र बोलकर लपेटने 
वाले लाल वस्ध॒ को पानी में इुवोकर विना निचोड़े ही 
१ भाग हाथ में पकड़कर घर ले आवें और सूखने पर 
बालक को पहिना दें । इस प्रयोग के: कुछ ही दिन बाद 
बालक विना दवा के हीं स्वस्थ हो जायगा । 

(१५७) बालकों की हृष्टिदोप पर चौराहे की कंकड़ 7 
सहित मिट्टी १ मुट्ठी, राई व नमक सांभर विना पिसा 
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१ मुट्ठी दोनों को मिलाकर बच्चे के सिर से पैरों तक 
७ वार वाँयें से दायें वार कर चारों दिज्ञाओं में सायंकाल 
के समय में थोड़ा फेंकदे शेप बचा भाग चूल्हे में डालकर 
उसका धुंआं बालक के शरीर में लगावें | एक बार में 
ही जाभ हो जाता है । 

(६५०) “४४ नमो नूसिहाय हिरण्य कश्यपु वक्ष स्थल 
विदारणाय विभुवन व्यापकाय भूत प्रेत पिशाच शाकियी 
डाकिनी कीलनोत्यूलनाय स्तंमोह्वव समस्त दोपास हन- 
हने सर-सर चल-चल कम्प-कग्प सथ-सथ हुंफट-हुंफट ढंढं 
सहारुद्र जापित स्वाहा: ॥7 

. उपरोक्त मन्त्र को नूसिह मनन कहते है | इस मन्त्र 
की दरद पूर्णिमा, महाशिव रात्रि, होली, दिवाली, राम- 
नवमी, जन्माष्टमी या नूसिह जयन्ती की रात्रि में १२१ 
बार घूप, दीप के सामने जपकर सिद्ध कर लेना चाहिये 
फिर बालक को सामने वैठाकर कुशा हाथ में लेकर मन्त्र 
का उच्चारण करते हुये ७ वार से २१ बार तक झ्ाड़ देने 
से व उसी कुशा को बालक के दाहिने हाथ में वांधने से 
दृष्टिदोष दूर होता है। --पं० व्यापक रामायणी द्वारा 

सुधानिधि शिशुरोग चिकित्सांक से । 

(१५६) सूखारोग के लिये एक विशेष सान्न्रिक 
तान्त्रिक योग--- 
सांत सरीसो सो रह गई । बैठल योगिन तेल परोई ॥ 
है तेल में लगे लिलारा। तुम बांधों आस-पास , 

मोहि बांधो छव मास ॥ 
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छव मास में किया खेती । भूत बैताल समिटों॥ 
अज्जनि के मनन जहां वे तहां जाये। सतगुरु के वन्दे 

पांच सिद्ध के दोहाई इसी के साथ--इयं कुमारी ब्रह्म 

भारिणी दृष्टिदोप निवारण हनुमन्तें स्मराम्यहम । 


है ॥ ही 


ब् लू ध्य रु 


इस उपगरेक्त यन्त्र को जमीन-पर बनालें । गाय के 
गोयठा (कंडा) से आग जलाकर वकरी के दूघ में विना चीनी 
के ही धोंधों से खीर वनावें । कुमारी कन्या के द्वारा करते 
सूत को घोंचों मे ११ वार लपेटें। उबर प्रथम दिये मन्त्र 
को पढ़कर ११ बार झाड़ें । सीर रोगी के हाथ में रखें व 
बाद में यही खीर रोगी को खिलावें इससे सुर्रा रोग एक 
बार में ही छूट जाता है । --श्रीराम वृक्ष द्वारा 
धन्वन्तरि सूखा रोगांक से.। 


:..._[आ!। अनुभूत एवं परीक्षित प्रयोग हे 


(१) अतिविषादि टिचर---अतीस १५ ग्राम तथा 
झुलहठी, नागरमोंथा, काकड़ासिंगी, पीपल, वच, वाय- 
विडहू, जायपत्नी, जायफल तथा केशर १०-१० ग्राम 
सबका चूर्ण कर,उसमें ३ ग्राम ,कस्तुरी मिलाकर सबको 
बोतल में भरकर उसमें लगभग ३ किलो शुद्ध मद्य या 
शैक्टीफाइड स्प्रिंट डालकर मजबूत कार्क वन्‍द कर ७ दिन 
तक धूप में रसें | ८ वें दिन मसलकर व्लॉटिग पेपर में 
छामकर रखें। 

. आात्रा-- बूंद से १० बूँद तक पानी या माता के 
धूध में मिलाकर देने से बच्चों की सर्दी खांसी, कफ, 


जल संं० आऔं० तू 3्प्र 


निमोनियां आदि वालकों के अनेक भयंकर रोगों में इससे 
लाभ होता है। -+बनीपधि विश्वेपांक प्रथम भाग से। 

(२) भअकरकरादि वटी--अकरकरा ४ भाग, जाय- 
फल ३ साग, लोंग, पीपरामूल तथा केशर २-२ भाग, 
दालचीनी ३ भाग, अफीम १ भाग, मांय तथा मुलहठी 
४-४ भाग, आक की जड़ की छाल ५ भाग, वायविडज्ध 
३ माग और शहद ५ भाग 3 

विधि--सब वस्तुओं का चूर्ण करलें बाद में गहद 
मिलाकर छोटी-छोटी गोलियां बनाकर रखलें । 

सात्रा--३-२३ रत्ती तके दूध से । 
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उपयोग--बच्चों का चिड़चिड़ापन, दांत निवालते' 
समय की पीड़ा, अतीसार, उदरशूल वमन आदि विकार 
दूर होते है. +-अनौपधि विशेषांक प्रथम भाग से । 
(३) कालमेघ बटी--कालमेघ का पत्र रस ४० 
ग्राम में बड़ी इलायची के दाने, दालचीनी, जायफल तथा 
एवेत भुना जीरा ६-६ ग्राम, भुनी हीग ३ ग्राम । 
विधि--सवब चीजों का महीने चूर्ण कर मटर जैसी 
गोलियां बनालें। 
.. मात्रा--१-१ गोली सुबह-शाम दूध मे या जल में 
घोलकर सेवन करावें । 
उपयोग--वच्चों की दुर्बलता, अग्निमान्च, मरोड़, 
अतीमार में विशेष लाभ होता हैं । 
-+वर्नोपषधि विशेषांक भाग २ से 
(४) बालामृत शर्बत--कुचला के शुद्ध बीजों का 
चूर्ण तथा अनार के फूल ५०-५० ग्राम, शुद्ध चौकिया 
सुहाग, केशर, बवेत चन्दन का घुरादा २०-२० ग्राम, 
सौंफ तथा गुलाब के फूल १०७-१०० ग्राम सबको लेकर 
£० किलो पानी में पकावे । २ किलो शेप रहने पर 
छावकर २ किलो म्रिश्वली मिलाकर चाणनी दर्वत की 
तेयार करलें । 
मात्रा--छोटे बच्चों को 2-१ चम्मच दोनों समय 
माता या बकरी के दूध के साथ सेवन कराजे। 
उपयोग--बच्चों के रोगों में बहुत लाभकारी पेय है 
कास, श्वास, सूला रोग, निर्वलता आदि नष्ट होकर बालक 
पुष्ट हो जाता है। >-बनौपधि विश्येपांक भाग २ से । 
(५) कली बालामृत शर्बत--नागफनी के पके 
फलों का रस तथा कली चूने का नितरा हुआ जल ३००- 
३०० ग्राम लेकर रखदें | वायविडजझ्भ, सौफ, सतावर 
५०-५० ग्राम का जौकुट १३ किलो जल में सिगोदे । 
१४ घण्टे बाद चतुर्याश क्वाथ सिद्ध कर - छानकर उसमें 
उक्त फत्रों का रस तथा चूने का नितरा जल मिलादें। 
तथा २। किलो चीनी डालकर बार्बंत की चाशनी तैयार 
करते । * 
सात्रा--१० ग्राम प्रात-साय (यह १ वर्ष के बच्चे 
की मात्रा है छोटे वच्चे को ५ ग्राम देनी चाहिये) दर में 
मिलाकर सेवन कराना चाहिये। 
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उपयोग--इससे बच्चों का बढ़ा हुआ यह्नतु, साधा- 
रण बड़ी प्लीहा, दूध के अजीर्ण से होने वाले वमन, 
पतले दस्त, मन्दाग्नि, उदर क्रमि, दौवल्यथ तथा हड्डियों 
की कमजोंरी दूर होती है। | 
“-वनौपधि विश्येपांक भाग से-॥ 

(६) बालरोगनाशक कणासव--पीपल «छोटी 
बायबिडज्ध, नागरमोंथा, मुलहृठी का सत्व, काकड़ा- 
सिंगी, जायफल, जावित्री, अतीस, दृधिश्रा बच, केशर 
प्रत्येक १०-१० ग्राम, कस्तुरी ४ ग्राम, उत्तम सुरा 
४०७ ग्राम । 

विधि--एक स्वच्छ अमृतवान में प्रथम इन दवाओं 
को कूट छानकर रखरें, फिर एक बड़ी शीगी लेकर उसमें 


. 32४ डालकर कस्तूरी को घोल कर डाल दें मिल जाने 


पर उपयुक्त औषधियों का कुटा चूर्ण भी डाल ऐवें | और 
१०-११ दिन तक डाट लगाकर वह थीणी रखी रहने 
दें प्रात:-साये ४-५ बार हिला दिया करें। वारहवें दिन 
छान साफकर दूसरी भीभी में रखते । 
माद्रा--२-३ बूंद 4 _ ल्‍ हे 
उपयोग--वच्चों के अपच, हरे पीले दस्त, ज्वर, 
वमन आदि सामान्य विकारों में बहुत लाभदायक योग 
है थोड़े दिनों के सेवन भात्र से बच्चा हृष्ट.पुष्ठ 'हो 
जाता है । “-पं० चन्द्रभेखर जैन द्वारा 
धर्वन्तरि अनुभवांक से |. 
(७) कुमारकल्याण रसायन--विना बुझा चूना 
कलई ३०० ग्राम, अंगूर का स्वस्स॒ ६०० ग्राम, सन्तरा 
स्व॒रस १०० ग्राम, ताजा जल १ किलो २०० ग्राम । 
सिश्री ३०० ग्राम तथा मृतसंजीवनी सुरा (अभाव में 
मदिराह १०७० ग्राम । हि 
विधि---प्रथम मदिरा के अलावा शेप तरल वस्तुओं 
को एकत्रित कर कल्नईदार पात्र में बिना बुझी चूना 
कलई डालकर मिश्री आधी पीसकर डालदें। शेप आमी 
मिश्री तथा मदिरा अलग रख छोड़ें तदनन्तर उसे चूने में 
एकत्रित तरल पदार्थ छोड़दें और ढक्ककर रखदें। दो पहर 
पश्चाव्‌ घोलकर निथरने के लिये रखदें। जब शुद्ध साफ 
द्रव ऊपर आ जाय तो उसे धीरे-धीरे अन्य पात्र में ले लें । 
जब कुल निथरा हुआ द्रव उत्तार लें,.तव उसकी भवका 





यन्त्र द्वारा अक खीचले । उस अक॑ में शेप मिश्री पीसकर 
तथा सुरा मिल्ादें वस दवा तैयार हो गई यह रू रूप 
में ग्राइपवाटर के समान दिखलाई देगी। 


मात्रा--३ मास तक के बालक को १४ 
माता के द्रव में ३-६ माह वाले चालक की २४ बूंद जल 
या माता के दूध के साथ। ६ माह से श॥ वर्ष के 
बालक की ३०-६० बूंद तक जल से सेवन करावे। 
है उपथोग--ब्रालकों के उदर सम्बन्धी विकार तथा 
दांत निकलते समय की व्यावियां, दोबेल्थ तथा सुखारोग 
पुर आदचर्यकारी गुग रखता है । 
>--वैद्य वीरेंद्रदेव आयुर्वेदाचार्य द्वारा 

घन्त्न्तरि अनुभवांक से । 


(८) बालरोगामृत चूर्ण--वंशलोचन, सोफ, 
काकड़ासिगी, सूखे अचार के फल की ग्रीवा, हरीतकी 
, गिरी बादाम (पूर्व भिगोकर छिलका उतारकर, पुनः 
छाता में सुखाकर किसी द्रव्य में मिलाकर पिसा हुआ) 
प्रत्येक २०-२० ग्राम, छोटी इनायची, कचूर, विडज्ठ, 
कबीला, खुव का आटा [खुम्ब छत्रा जातीय वस्तु है जब 
पक जाती है काली हो जाती हे । तथा मुलायम आटा 
सी हो जाती है), भंसगन्ध, शुद्ध गन्चक (सम. दुग्ध घृत 
में शोधित) प्रत्येक १०-१० ग्राम, नवसादर उड़ा हुआ, 
सौमाचिमस्म, स्कटिका भस्म प्रत्येक ६-६ ग्राम, विजेया 
३ ग्राम, कर्पूर २ ग्राम, केर १ ग्राम, शकरा सवसी 
दुगनी ४२० ग्राम । 

विधि--हूट पीस छानकर जीशी में मरलें । 

मात्रा सेवन विधि--२-४ रत्ती तक सामान्य माचा 
है अधिक भी दी जा सकती है। माता के दूध या गाय 
के दध के साथ, मधु में था वैसे ही चटायी जा सकती है। 


उपयोग--वालकों के अनेक विकारों में यथा वाल- 

बांस, दांत निकलते समय के रोग, वमल, हरे पीले दस्त, 

तालुपात, कृमि, मुखपाक, ज्वर भादि में लाभदायक 

है । बच्चों को रोज चटने से वह हृप्ट-पुप्ठ हो जाता हैं 
और उसे कोई विकार नहीं सत्ताते 

--पं० दोनानाथ झारर्मा द्वारा 

घन्वन्तरि अनुभवांक से । 


जँ 
न 


-१५ बूंद 


(६) शबंत बालामृत--दाखकाली, वच मीठी, 
कूठ मीठा, पीली हरड़ का छिलका प्रत्येक २००-२०० 
ग्राम, इन्द्र जी २० ग्राम, उन्‍नाव, काकड़ातसिंगी, छोटी 
पीपर, पंचकोल, पडऊझु, सौफ, घान्य पंचक प्रत्येक १००० 
१०० ग्राम, इरियायी नारियल, अतीस, नागरमोंथा, 
ग्रुलाव फूल १०-१० ग्राम, जद्धरमोहरा, गावजवां, 
बनप्सा, अजवायन, पलाइबीज, अमलतास ५०-५० ग्राम, 
जल आठ ग्रुना।- 

विधि--हृवकों यवकुट कर रात को लिगोकर प्रातः , 
भवका से अर्क खींचलें फिर १ किलो अर्क में अन बुझा 
चूना ६० ग्राम के लगभग घोलकर वीत दिन बाद निवार 
नें फिर मिश्री १ किलो डालकर चायनी बनालें । 

- मात्रा तथा सेवन विधि--१ माह से ६ माह तक 
४-४ बूंद दिन में २ वार १ वर्ष तक १०-१० बूंद, १ साल 
से २ साल तक २०-२० बूंद, २-४ वर्ष तक ३०-३० 
बंद दूध या जल में मिलाकर दें । 


€् 


उपयोग---पुखा रोग, ज्वर, कास, हरे पीले दस्त 
आदि बाल विकारों में लाभदायक मत हैं। इसके 
सेवन से बच्चे हृप्द-पुप्ट तथा निरोग रहते है | 
--पं० शालियराम शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमवांक से । 
(१०) प्रवाल पंचक--अवाल उत्तम, मुक्ताशुक्ति, 
जहरमोहरा खताई, राजावतं, पत्थर वेर ३०-६० ग्राम, 
अके गुलाब २ किलो ! 
निर्माण विधि--पांचों द्वव्यों को कूठकर सूक्ष्म पीस- 
कर खरल में डालदें, प्रतिदिन १ पाव अर्के डालकर 
घुटाई करें इस तरह सम्पूर्ण गुलावजल के खरल हो जाने 
के पश्चात्‌ छाया में सुखाकर रखलें ' 
मात्रा--बच्चों को १-१ रत्ती दिन में २ बार शहद 
में मिलाकर चदाना चाहिये । 
उपयोग---बच्चों के सूखारोग में लाभदायक हू 
--पं० कियोरीलाल झा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमवाक से । 
(११) बालशोप अवलेह--आंवले ४०० ग्राम, 
उत्तम मधु ४०० ग्राम, मिश्री ६०० ग्राम, गाय की पूछे 
१०० ग्राम, पीपल छोटी ६ ग्राम, दालवानों ६ शाम 























६० 








काकड़ासिंगी, गावजवां, गिलोयसत्व, गुलवनफ्सा, तालीस 
पत्र, इलायची दाने, वंशलोचेन, सुलहठी छिली हुयी, 
बहेड़े प्रत्येक १०-१० ग्राम । 
विधि--आंवलों को जल में पकाकर वीज तथा रेदे 
निकाल दें और सिल पर पीसकर घृत में भूव लें । जिस 
जल में बांवले पके थे, उसी जल में चाशनी तैयार कर 
लें। बाद में अन्य चीजों का कपड़छन चूर्ण, भुने आंवले 
शहद में मिला दें । 
व्यवहार--६ ग्राम से २० ग्राम तक प्रातः, साय॑ 
गाय के धारोष्ण दूध से या गाय के गर्म कर ठण्डे किये 
दूध से सेवन करावें।_ 
उपयोग--यह बच्चों के क्षय तथा वालझोप के लिए 
क्षति उत्तम रसायन है । जब बच्चे सुखकर अस्थिपज्जर 
मात्र रह जाते है, तव इस रसायन के सेवन से रोगमुक्त 
हो जाते है । बच्चों की कास, ज्वराब्त की दुर्वलता आदि 
विकार भी दूर होते है । “-पं० गिरिजादतत पाठक द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 
(१२) बालजीवन चटी--गोरोचन ३ ग्राम, एलुआ 
६ ग्राम, उसारे रेवन्द १० गाम, केशर असली १० ग्राम, 
कंठहेरी का जीरा १० ग्राम, यवक्षार १० ग्राम, सत्या- 
नाथी के बीज १० ग्राम । 
विधि---सवको कूटकर कपड़े में छान लें, फिर भद- 
रक के रस में दिनभर घोटकर मूंग के घरावर गोली बना 
छाया मे सुखा लें । 
व्यवहार--मात्रा १ गोली मां के दूध या मधु में 
मिलाकर दें । 
 उपयोग--बच्चों का पसल्ली चलना, पेशाव या अती- 
सार का साफ न जानता, आघध्यपान, खांसी आदि शिकायतें 
दूर होती हैं। “--प० लक्ष्मीचारायण शर्मा वैद्यराज द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 
(१३) वालशोषहरी घदी---्वर्ण के वर्क, मुक्ता- 
पिष्टी, वंशलोचन, कछुये की खोपड़ी, केशर तथा सफेद 
इलायची के दाने प्रत्येक १-१ ग्राम । 
विधि--ऊेशर को गरुदरत्ष जल में प्रोटकर उस जल 


से यह समस्त औषधियां-घोटें और मूंग के बराबर 
गोलियां बना लें 
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व्यवहार--प्रतिदिन प्रातः, साय॑ १-१ गोली माता 
के दूध अथवा शहद में मिलाकर सेवन करावें। 

उपयोग--बालशोप का रोगी बालक जब सामान्य 
ओऔपधियों के प्रयोग से निरोग न हो, तो इस वटी का 
प्रयोग कराना चाहिए। यह सूखा रोग में निश्चित 
प्रभावकारी योग है । 


०] 


--पं० उमादत्त जी शर्मा द्वारा - 


धन्वन्तरि अनुभूत योगांक से । , 


(१४) बाल अतोसार एवं कासवटी--सत्व लोह- 
वान, भुना सुहागा, पीपरामूल, अफीम, लोग फुूलदार, 
काकड़ासिंगी, वालछड़, कठु अतीस, नमक सेंघव प्रत्येक 
३-३ ग्राम, पान १० ग्राम, सत्व मुलह॒ठी २० ग्राम 

विधि--सबको पीसकर ज्वार जैसी गोलियां बनाते । 

व्यवहार--१ गोली दिन में २-३ बार मां के दूध 
में घोलकर दें । 

उपयोग--जिस बच्चे की अतीसार तथा फांसी साथ- 
साथ हो, उस अवस्था में अत्यन्त निरापद गोलियां है। 

“-वाबू शिखरचन्द जैन द्वारा 
घन्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 

(१५) वाल कल्याण वदी--मोती अनविधे शुद्ध, 


जस्ता भस्म उत्तम, चौकिया सुहागा भुना, इलायची दाना ' 


चारों ३-३ ग्राम, गोरोचन १॥ ग्राम, काली सरिच १० 

ग्राम, अफीम ुद्ध ४ ग्राम, कर्पूर देशी, अतीस, शुद्ध हींग 

उत्तम, कच्चे विलव का ग्रदा प्रत्येक ६-६ ग्राम । 
विधि--इन ११ औषधियों को कुट-पीस कपड़छन 


करके छोटी दुद्वी के स्वसस की पांच भावना देकर मिर्च _ 


के बराबर गोली बना छाया में सुखाकर रख लें । 
उपयोग--बालशोष तथा हर प्रकार की दुर्बलता 
तथा हरे-पीले दस्त, अजीर्ण, अफरा, मन्दाग्नि, कास तथा 
समस्त चाल रोगों के लिए अमृत तुल्य भौषधि है । 
(१६) बालसखा तेल--मांगरा, मकोय, घृत- 
कुमारी, छोटी दुद्धी, पान बंगला, तालमखाना देशी इन, 


सवका स्वस्स २००-२१०० ग्राम, काले तिल का सेल 
१॥ किलो । 


रद, में 6 
विधि--स्वरस तथा तैंस कढ़ाही में डालकर मत्दारिन 


से सिद्ध कर छान उसमें दालचीनी का तैल, देशी कंपूर- 


- १०-१० ग्राम डाल शी्ी में बन्द कर रखें । 





*. . उपयोग--इस तैल से बालक के सर्वाज्ज में मालिश 
करें और कानों में डालें तो सूखा रोग, “ज्वर, अतीसार/ 
सिर दर्द, दुर्बलता आदि बालकों.के समस्त रोगों में लाभ 
होता है । --पं० अनस्तदेव शर्मा.वैद्य द्वारा 

ह घन्वन्तरि अनुभूत योगांक से .। 

(१७) बालकज्योषान्कक रसायन--दरद योगेन 
णजारित लोह भस्म ३ ग्राम, मकरधष्वज, मुक्ता भस्म दोनों 
२-२ ग्राम, उत्तम अभ्रक भस्म १ ग्राम, प्रवाल भस्म, 


बंधलोचन दोनों ६-६ ग्राम, अतीस ३ ग्राम, सफेद इला- 


अची दाना ६ ग्राम । 

विधि--इन सबको घोटकर १-१ रत्ती प्रातः, साय॑ 
दहूद के साथ सेवन करावें 

उप्योग--बालशोप के रोगी के लिए बहुत उत्तम 
रसायन है । पा 

(१८) बालशोषहर वटी---वंशलोचन, सफेद इलाः 
यची दाना, समुद्री मारियल, जहरमोहरा खताई, हजरत 
पहुद, जर्देर, पत्माख प्रत्येक ६-६ ग्राम, अनुविधे शुद्ध 
सोती ६ रत्ती ॥ - 

विधि--सबको शुलाव जल में घोटकरं सरसों के 
बराबर गोलियां वना लें । 

सात्रा---माँ के दूध के साथ या शहदं मिलाकर सुबह, 
दाम १-१ गोली सेवन करावें । 

उपयोग--बालशोप में उपयोगी वटी है। 

--पं० गंगाप्रसाद स्वर्णकार द्वारा 
धन्वेन्तरि अनुभूत चिंकित्साक से । 

(१६) बाल अमृत बिन्दु--शतावरी स्वरस, अर्के 
सौंफ दोनों १-१ किलो, अतीस असली, इन्द्र यव, नागर- 
माँधा, मिर्च सफेद, सत्‌ अजवायन, 'पिपरमेण्ट प्रत्येक 
ध्ा-६॥ भ्राम, ग्रिलोयसत्व १२ ग्राम, अफीम शुद्ध १६ 
ग्राम, कागजी नींबू का स्वेरस १८० ग्राम, चुने का पानी 
४० ग्राम, मिश्री वढ़िया १ किलो ७४० ग्राम | 


विधि--अक सौंफ, शतावरी, घूने का पानी तथा .. 
मिश्री मिलाकर चाशनी बनावें । शर्वत के समान चागनी - * 


बनते -पर शुद्ध अफीम गरम -पानी में घोलद 
(फर नीचे उतार-कर शेप दवायें छुटीर्-ए 


६९ 


को हुई इसमें मित्रा दें। सबसे बाद में नींबू का स्व॒रस 
मिलावें और बोतलों में भर सें । 


, मात्रा एवं सेवन विधि--१ माह के बालक को दवा 
२ बूंद देनी चाहिए। उसी प्रकार ८ माह के बालक तक 
१-१ बिन्दु बढ़ाते जावें। फिर १ वर्ष तक मां के दूध में 
६० बूंद दें । २ वर्ष से ४ वर्ष तक के बालक को १४५ बूंद 
देनी चाहिए ७ 


उपयोग--बच्चों के अतीसार, संग्रहणी, शुल॑, वास 
वमन, मन्दाग्नि, आध्यान, अजीर्ण आदि अनेक विकारों 
में बहुत लामदायक बिन्दु है। अनेक वार का अनुभूत 
योग है । | 

(२०) बालशोषहर तैल--बंगला पान का अकों 
मकोय का स्वरस, तालमखाने की पत्ती का स्वर, भांगरा 
स्वस्स, घृतकुमारी का स्वरस, क्वाथ शालपर्णी का सर्भी 
१००-१०० ग्राम, बकरी का दूध १! किलो, - काले तिल 
का तेल १। किलो | - 


विधि--इन आठों औषधियों को बकढ़ाही में डालकर 
सन्दारित से पकावें | - तैल मात्र शेष रहने पर छानकर 
बोतलों में भर लें और १० ग्राम देशी कर्पूर, १० ग्रदमः 
दालचीनी का तैल, ३ ग्राम केशर असली मिला दें ५ , 


व्यवहार--वालक की रीढ़ पर अच्छी तरह' मापिश 


: करें और कानों में ३-३ बूंद डालें। यह क्रियव कई धार 


करने से वच्चे का वालशोष ठीक हो जाता है। 
“श्री अनन्तदेव जी दीक्षित द्वारा 
धन्वन्तरि सि द्ध योगांक से 
(२१) बालरोगनाशक चूर्ण--बंशलोचन, छोटी 
इलायची के दाने, फिव्करी का फूला, कमलगट्टा की मिग्री 
मांजूफल, तवाखीर, रूमीगस्तझ्ी, भोंचा, कचूर तथा 
अतीस कड॒ुदी |. ५ 
विधि--अ्रत्येक समाव. भाग लेकर चूर्ण कर लें । 
माचा--र रत्ती से १ ग्राम तक 20४ 
बनुपाव--पतले -दस्तों में अक सौंफ से, वबमन में 


व्ध्््स्स्न्नपपपपाभाामम अदा कक: रा तयकआााआा पका आआ कमाना न पभ मा थ 
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उपयोग--बालकों के सामान्य रोगों में बहुत उप- 
योगी योग है। दात निकलते समय इसका प्रयोग करने 
से अनेक रोग नही सताते । 
““पव० वर्मदत्त चौबरी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 
(२२) बालशोषहर बटिका--बसरई मोती २ 
ग्राम, जहरमोहरा खताई ४ ग्राम, नारियल दरियाई ४ 
ग्राम, बंशलोचन ४ ग्राम, पत्थरवेर ४ ग्राम, इलायची 
दाना ४ ग्राम, गुनाव जीरा ४ ग्राम । $ 
विधि--सर्वप्रथम मोतियों को अके गुलाब तथा अर्के 
वेदमुशक में घोटने चाहिए । फिर उपर्युक्त जेप ५ चीजों 
को बारीक कर इसी में डाल दें। आर्क वेदमुश्क के साथ 
एक दिन मर्दन कर १-१ रत्ती की गोलियां बनाकर 
सुखा ले । 38 0.0 हक 5 
सान्रा--प्रातः, साथ १-१ गोली अक केवड़ा व अर्क 
चेदमुशक दोनों वरावर मिला १० ग्राम में घोलकेर बच्चों 
को पिला दें । 
उपयोग--जिस बालक का झरीर सूखकर' कांटा हो 
गया हो, उनको इस औपधि से अवदय लाभ होगा । एक 
माह के प्रयोग से रोग नप्ट हो जाता है, लेकिन औपधि 
२ माह तक चालू रहनी चाहिए, जिससे वालक हुष्ट- 
पुष्ठ हो जाता है । “-पं० देवराज शास्त्री द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से ) 
(२३) कुमारकल्पद्र सम--सत्‌ मुलह॒ढों, अतीस, 
त्तागरमोंथा, पीपल, बच, वायविडज्भू, जायफल, जाविती, 
केशर प्रत्येक १०-१० ग्राम, उत्तम शुद्ध कस्तूरी* ३ ग्राम, 
रेक्‍्टीफाइड स्प्रिट १ पौण्ड । 
निर्माण विधि--काणप्ठादिक औपवचियों को जौकुट 
करके रैक्टीफाइड स्थ्रिट में डाल दे 4 बाद में कस्तूरी तथा 
केशर भी डाल दे और बोतल पर मजबूत कारक (डाट) 
लगाकर रख दें । ३ दिन के उपरान्त शीणी को हिला हें 
फिर ४ दिन पर्यन्त धूप में रखकर आठवें दिन निथारी 


हुई दवा लेकर फिल्टर पेपर में छान ले और मजबूत 
कार्क वाली श्ीमी में रख लें । |; 


प्रयोग विधि--१ दिन से ३ माह के बालक को 

१ बूँद से २ बूंद तक; १ माह से १ वर्य तक के बालक 
को हे से ५ बूंद तक; १ वर्ष से १५ वर्ष तक के बालक 
को ५ से १० बूंद तक तथा युवकों को १० बूँद से २० | 
बूंद तक । ह 
उपयोग--वालकों के सभी विकारों पर इसका 
प्रयोग लाभदायक प्रमाणित हुआ है । सर्दी के दिनों में" 
इसका प्रयोग बालकों को सदी तथा उससे होने वाले 
कास, निर्मोनियां आदि नही होते । - हा 
“--चैद्या प्रकाणवती देवी जैन हारा 

धन्वन्तरि गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से ।_ 


(२४) बाल ग्रुटिका--जावित्री २० ग्राम, केशर 
१० ग्राम, जायफल ६ ग्राम, लवंग २० ग्राम, अजमोद 
१० ग्राम, छुंह्दारा १० आम, अफीम १० ग्राम, भोचरस 
१० भ्राम, शहद २० ग्राम | 
विधि--पीसने योग्य वस्तुओं को बारीक पीसकर 
अहद मिला मूंग के वरावर गोलियां वना ले । 
सात्रा--वालक की आयु तथा वल के अनुसार ह-! 
गोली तक प्रातः, साथ॑ मां के दूध या शहद में घोलकर्‌: 
सेवन करानी चाहिए । ही 
उपयोग--बालकों के अतीसार, वमन, दन्तो-द्भेद, 
पारगर्सिक, बच्चों का अधिक रोना, दुवेलता आदि विकार 
नप्ट होते है । “वैद्य उदयलाल भहात्मा द्वारा 
धन्वन्तरि ग्रुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 
(२५) बालसुधा वटी--अहिफेत ६ ग्राम, सुहागे.. 
का लावा ६ ग्राम, घी में मुती हीग ६ ग्राम, इलायची 
चोदी दाना, कत्था सफेद, सोंठ तीनों १०-१० भ्राम। . , 
विधि--प्रथम इलायची, खैर तथा सोंठ का कपड़- 
छन चूर्ण करें । शेप द्वव्यों को खरल में पानी के साथ 





आजा कि डक कसरत ्तइन तन नन नमनआ न 
रत बुद्ध कस्तूरो मिलना अत्यन्त कप्टसाध्य एवं व्यवसाध्य है, इसलिए विना कस्तूरी डाले भी अ्रयोग का ... 
. निर्माण हमने किया है और बालकों पर प्रयोग किया है, लाभदायक है । गर्मी के दिनों में तो इस योग को. 


बिना कस्तूरी और जावित्ी डाले ही बालकों को प्रयोग कराना चाहिए । 


>>सम्पादक | -/ 


हे 

















0७0०4 >> मय नव निलिकि मन कई 








+नप5 बजब्गोीना सूॉस्थाइ्ड (ततीयमाग) न्|्स्ड्््ट छ 


ल््क्््ट्स्स्स्न्स्सन 
न्न्न्न्म्न्स्न 
ध्ध्ज्ज्ल्ख््ख्ख श्र पा सकल्य एकल दस च० ; लक काम ए्ा्काधाहचउतचटकल 5 


ख़रल करें। खूब घट जाने पर चूर्ण डाल खरल कर उड़द 
के बरावर ग्रोलियां बना लें । 

« मात्रा--३-१ गोली मधु या माता के दूथ के साथ 
दिन में २-३ बार । 

- - उपयोग--बालकों की आंव, पेचिश, हरे-पीले दस्त, 
वन, .कास तथा ज्वरादि में विशेष लाभदायक योग है। 

--पं० महावीरप्रसाद जी मालवीय “बीर' द्वारा 
शुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 
(२६) बालशोष नाशक तेल--तिल' का तल 

२ किलो, भांगरा स्व॒रस २ किलो, कुकुरोंदा स्वस्स २ 
किलो, अपामार्ग स्व॒सस २ किलो । 

,  विधि--प्रथम तिल के तैल में सभी स्वरस डालकर 
सिद्ध करलें | तैल सिद्ध हो जाने पर उसमें १०० ग्राम कछुये 
की पीठ की हड्डी को पीसकर डाल दें और तैल को अग्नि 
पर रखकर जलने देवें | भुन जाने पर तैल को उतार उसमें 
१३-ग्राम अफीम डालकर घोल देनी चाहिए-और ठण्डी होने 
पर छानकर बोतलों में भर लें तथा उसमें २५ ग्राम असली 
स॒ुन्दल का तेल और मिला दें तैल तैयार'हो गया ! 

उपयोग---यूखा रोग की शिया दवा है, किसी मी 
प्रकार का तथा किसी भी स्टेज पर मालिश करने से, 
सूखा रोग का नाश हो जाता है। दिन में २ बार प्रातः 
साय॑ समस्त शरीर में मालिश करानी चाहिए। कानों में 
भी दोनों सदय २-२ बूंद डालनी चाहिए । 

(२७) सूखारोग नाशक वदी--दंकण [सहागा] 

४ भाग, घुद्ध अफीम १ भाग, स्वर्णमा्षिक भस्म, मृगांक, 
जीरा, स्वर्णमालिनी बसन्‍्त, काकड़ासिंगी, गिलोयसंत्व, 
अक-क्षार, तम्बाकू कार प्रत्येक २२ भाग | 

विधि--उपरोक्त दण्नों अस्तुओं को एकत्रित कर 
जिरचिटा के स्व॒स्स की सात भावना द। तत्पश्चात्‌ 

१-१ रत्ती की गोलियां बनाकर रख लें। प्रात>-साय १-१ 
गोली मां के दुग्ध के साथ देनी चाहिए । 

उपयोग---बहुत उपयोगी योग है। उपरोक्त तैल 
तथा इस बी का प्रयोग कराने से कैसा भी सूखा रोग 
हो ठीक हो जायगा । अनेक वार का अनुभूत भयोग हैं । 
+-स्नातक सुरेन्द्रदेव गारत्री ढारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से | 





स्् च्स्च्च्च् 
० $ जल मल 
माफ: 75 रा किस ए जहर 


(२८) बालरोंगारि बटी--डीकामाली, अनार फी 
जड़, खुरासानी अजवायन, कबीला, इद्धायण, करवथ्ज 
गिरी, इन्ध जो, पलाश पापड़ा, निोध, अतीस, नव- 
सादर, सेंधा नमक, पद्मास प्रत्येक १०-१० ग्राम, दाल- 
चीनी, सोंठ, मरिच, पीपल, तेजपत्र, अजमोद, तुलसीपत्र, 
अजवायन, भुनी हीग, एलुआ, भिलावा तैल, कर्पूर, 
कौंच के रोंये प्रत्येक! ३-३ ग्राम, सुदर्शन चूर्ण सबका 
चतुर्थाश । 

निर्माण--सबका चूर्ण करले, बवूल की अन्तर छाल 
के रस में, गोंमुव तथा करेला के रस में १-१ दिने 
खरल कर १-१ रत्ती की गोली बनाने 

सेवन विधि--६ माह से ५ वर्ष तक के बालक को 
१-२ गोली तेक गरम जल या मां के दूध के साथ दिल में 
हे बार दें। है 

उपयोग--इसके सेवन से बालकों का ज्वर, अती+' 
सार, खांसी, अफारा, वमन, दांत निकलते समय के 
विकार, पाचन विकृति तथा सूखा आदि वरिकार दूर 
होते है । “-गोकुलप्रसाद ब्रजलाल पदेल द्वारों 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से ॥ 

(२९) बालशूलासृत--सोया का अर्क १०० ग्राम, 
सौफ का अर्क १०० ग्राम, चूना का जल १०० ग्राम, 
मिश्नी वारीक पिसी छती ५० ग्राम, संजीवनी शुरा ५० 
ग्राम । 

विधि>--मसबको कांच की बोतल में डालकर कड़ी, 
डाट लगाकर सूर्य किरणों मेंत्तीन दिन तक रखा रहने दें ॥ 

४ मात्रा--तये जन्म पाये बच्चे को ५ १० बूंद, ६ माह 
के छोटे बच्चे को १ छोटा चम्मच, १ वर्ष तक के बालवा" 
क्यो २ चम्मच । 

उपयोग--इसके सेवन से पेट का दर्द, अपचन, 
अजार्ण, अतीसार, वमन, आव्मान, दांत निकलने समय 
की पीड़ा आदि विकार दूर होते है । छ 
--श्री तेजीनाल नेमा द्वारा 

- गुप्तमिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से 

(३०) बालामृत रसायत--नागफनी (बूहर) के 
डॉंडे (जों पककर अच्छी तरह सुर्स हो गये हों) १ किलो 
लाकर सायकान को सूसी घास में दानकर आग चगादे । 


अपापपपाकपाअपधयप अपार पपपतकपाप क्रप भर डपफमकी पा :कल्‍ "व: व थ : एनपिच् पैक कक _ 4०-३4 कब. मम, 
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कब्ों के ऊपर के कांदे साफ हो जोदेंगे। पानी से कूड़ा- 
करकट अच्छी तरह साफ कर लोहे के खरल में कूटे तथा 
मजबूत कपड़े से निचोड़ लें, फोक को पुनः कूटकर निचोड़ 


ले-लगभग 3 सेर लाल रजू का अर्क निकल आवेगा 


इस अर्क में पीपल ५० ग्राम, अतीस, काकड़ासिगी,, 
नागरमोंथा तीनों २५-२५ ग्राम को १ किलो पानी में 
पत्नाथ करें २५० ग्राम शेप रहने परे छानकर उपरोक्त 
अर्क में मिलादें । इस मिश्रण में ७५० ग्राम मिश्री डाल- 
फर-चादशनी करलें। तथा सैक्टीफाइड स्प्रिट ६ ग्राम 
बोतल में डाल रख छोड़ें । 

साता--५ वर्ष तक के वालक को ३-३ ग्राम दिन 
में३-४ बार दूध या पानी में मिलाकर पिलावें । 


उपयोग--बालकों का ज्वर; खांसी, अतीसार जादि 


विकारों में इसके प्रयोग से विशेष लाभ देखने को 

मिला है। “--श्री तेजीताल नेमा द्वारा 

धन्वन्तरि भुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(३१) तालुकण्डक नाशक योग--भूरी सरिच' 

का चूर्ण, माजूफल, छोटी इलायची के बीज ३-३ ग्राम, 

घंशलीचन का चूर्ण, वादामगिरी, कमल के डोंडे की 

गिरी, कत्था, वच की लकड़ी ६-६ ग्राम, ग्ुलाव के फूल 
१० ग्राम, सिन्दूर १० ग्राम । 

* विधि--सिच्दूर के अतिरिक्त समस्त वस्तुओं को 
सूक्ष्म पीसलें और स्वच्छ वर्ष से छानलें और सबको 
मिलाकर खूब घुटाई करें । थोड़ा सा गाय का घी लें, 
और चम्मच में डालकर गर्म करें मौर उसमें थोड़ा सा 
गुड़ डालदें जब ग्रुड़्ड जलकर काला हो जाय तो गुड़ को 
फेकदें तथा घी को छानलें, इस घी में दो चिसटी दवा 
मिलाकर वालक को पिलादें इसी प्रकार दवा को तैयार 
करके थोड़ी मात्रा में नाक और कान में भी डालदें । 

'उपयोग--दोनों समय इसी प्रकार प्रयोग कराने से 
तालुकंटक रोग से वालक २-४ दिन में ठीक हो जाता है । 

77. विज्येष--उपरोक्त विधि से तैयार किये हुये घृत में 
भाक के पीले पत्ते को गरम करके उसका रस मिलादें, 
इंसेकी नस्य दें तो वालक को छींक आकर काग ऊपर 
उठ जाता है।  +-डा० राव गणपत्तिसि|ह यादव द्वारा 
+< ४ धन्वच्तरि सितम्बर ४७ से । 





(३२) बृहद्‌ बालरोगान्तक वटी--पीपर, स्थाह 
जीरा, कथ, जायफल, सफेद जीरा, जाविनी, काकड़ा- 
सिंगी, वहेड़ा, लॉग, सतावर, हरड़, अतीस, मीठा 
कूठ, ग्रिलोयसहव, पीपरामुूल, अगर, प्रियंगु, सोंठ, 
तागकेशर, मरिच्र, कर्पूर, आँवला, मोंथा, अश्रक- 
असम, चिधक, अजवायन, प्रुप्फरमुल, तालीसपत्र, 
अजमोद, वायविडज्भ, तगर, यप्ठीमधु, मोथा, खस, 
देवदार, निशोथ, सुगन्ववाला, कचूर, अम्लवेत, तज, 
यवासा, तेजपात, कमलगद्ढठा, धनियां, रक्त चन्दन, 
मंकोल । ह॒ 

विधि--उपरोक्त ४६ दवाओं को समभाग लेकर 
सबके वरावर मिश्री मिलाकर मठर के वराबर गोलियां 
जनातें 

मात्रा--मधघु से सुबह दोपहर शाम १-१ गोली सेवन 
करानी चाहिये। 

उपयोग--बालकों के ज्वर, कास, अतीसार, चमन, 
हिचकी, आदि रोग समूल नष्ट होते हैं । यह सूखा रोय 
के लिये अव्यर्थ औपधि है । कुछ दिन के सेवन से बालक 
हृष्ट पुष्ट हो जाता है। जब साधारण अऑपधि काम न करें 
तो इस दिव्य योग का प्रयोग करना चाहिये । 

 --पं० नन्दकुमार शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरिं दिसम्बर १६४७ से | 

(३३) सूखा रोग नाहके घुनी--जौ, सरसों, 
उड़द, तिल, अजवायन, अजवायन सुरासानी, अजमोद, 
गन्वक, नौसादर, हल्दी दोनों, वन्दर की वीट 

' विधि--इन सबको समभाग, ले कूटकर बच्चे को 
घूनी दें यह ध्यान रखना चाहिये क्ि गर्देत . से ऊपर के 
हिस्से भें उसकी गन्ध न पहुँचनी चाहिये । 

उंपयोग--सूला रोग के लिये उत्तम धूनी है इसके 
साथ-साथ नीचे का तैज़ भी प्रयोग कराना चाहिये । 

. - (३४) सुखा रोग नाहक तैल--मैनसिल १० 
ग्राम, बीरबहूदी १० ग्राम, मसूर के पत्ते, सिरस के पत्ते 
बनू तुलसी के पत्ते, नीम के पत्ते, कुमार के पत्ते, अरलू के 
पत्ते, भांगरे के पत्ते, मकोय के पत्ते, पसेंदू के पत्ते प्रत्येक 
६०-६० भ्ाम, तिल का तैल १ किलो में मल्दाग्नि से जलावें 
उपरोक्त धूनी के उपरास्ते इस तैल की मालिश करा कें। 





* डपयोग:-सूखा रोग नाशक “अति उत्तेम तैल है 
उपरोक्त धूनी के साथ इसका प्रयोग करने से बच्चा सूखा 
रोग से अवश्य ठीक हो जाता हैं। ४ ' 


७३ ६ 


--१० वर्वशीराम शुक्ल द्वारो 


) | बन्वन्तरि अप्रैल १६४८ से ।“ 
(३५) बालहितेषी वटी--एलुआ १० ग्राम, ऊद॒-... 


सक्षीवं १७ ग्राम, सनाय € ग्राम, काला दाना ६ ग्राम, 
. कुन्द्रद गोंद 
+ फूल १० ग्राम । 

विधि--सवको कट छानकर पानी में घोटकर १-१ 
रत्ती की. गोलियां बनालें । 


मात्रा--१-१ गोली: दिन 


उपयोग--यह बवालापस्मार नाशक अति उत्तम 
गोलियां हैं। इसकी १ गोली देते ही बच्चे को होश मं * 
जाता हैं। २१ दिन तक नियमित इसका प्रयोग कराने | 


से अपस्मार का दोरा बाद में नहीं पड़ता है बालक इसके 
सेवन से हृष्ट पुष्ट भी हो जाता हैं। ह 
5 +--प० रामलाल. जैन हांरा 
(३६) आइप व्वाटर स्पेशल--यूना- २४ ग्राम, 
शर्करा रृश्ग्राम, जल २५० ग्राम ! _.., । 
विधि--प्रथम जल में शर्करा: घोललें .घुल जाते पर 
उससे: चूनां मिलाकर रखें । १२ घण्टे के. पश्चात्‌ उत्तम 


वस्त्र में छान लेना चाहिये (शर्करा मिश्वितःजल, में चूना. 


-- अधिक अच्छी तरह घुल जाता है) जब छानकरुजल 
तैयार हो जाय. तब उसमें ८० बूंद कर्पूराक (स्पिट केंफर) 
६० बूंद, सौंफ का तैल; .शुंठो का अर्क ३० बूंद मिला- 
करप्केयमः सें लाता चाहिये सौंफ का तैल .जल ,में मिलना 


कठित्त- होता' है ' इसलिये थोड़ा सा खाने का सोडा .एक-* दावक है।. हिट: 
तैल की: बूंद. डालकर “ 


खरल- में लेकेर उस पर सौंफ 'के ः 
घोटले और उस सोडे को जल में: मिलादें ( 


मात्रा--१ वंषे तक के बालक को २०-३० बूंद दो गधे का सूनरें:४०० ग़रॉमें/ तुलसी काली 


बार था तीन वार देता चाहिये 


प्रण्दण्मंण्तृ० ६ 
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* सम्भाल की पत्ती, तीलिबव' की कोई, सफेद 


ग्राम, रूमीमस्तड्भरी १० ग्राम, , ग्रुलाव का. 
, नागौरी यह सेब ५०:५०, ग्राम बेच्छेनाग १० ग्राम 


३ बार मेता के दूध 
था-ज॑ल के साथ घोलकर सेवन करावें। ; ले 


“४ | धम्वन्तरि गुप्तसिद्ध द्वितीय भाग से । , 
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/ उपयोग--वालकों के अपचर्न, .वमन, हरे पीले दस्त, 
दांत- निकलते समय के कंप्ट, कैलशियम की कमी से होने 
वाले विकार इस ग्राइपवाटर से ' दूर होते है।..*** 

2 कम . “-र्रीमती अपणदिवी द्वारा 


् रे 4 
0 आर 4 ॥ 


70 - « . गुप्तसिद्ध हितीये- भोग से 
(३७) सू्खां नाइक लेले--काले तिल का तैले 

किलो, काली मकोये की 'पैत्ती, काले धततुरें की पत्ती 

असरंन्ध 


विधि--जों दवायें रस निर्कालने की है । उनका रंसे 
निकालकर दूव तथा काई का केल्क करेंलें और असभगन्ध 
का क्वाथ कर तल विधि से पाक करते और बच्छनाग 
डालकर पीसलें, और इसे -छानकर प्रयोग में लावें । 
प्रयोग--वच्चे के सम्पूर्ण शरीर पर नियमित रूप से 
मालिश करानी चाहिये ।। "४ | ४ ' * 
उपयोग--सूर्खों रीभ- में अति उपयोगी सैल है अनेवी' 
असंध्य युखा के बालकों पर इंसके प्रंयोगे केर इसकी 
सर्योलतां का ज्ञान हो चुंका है | 
४ २7०7४ - “-प० कॉलीशंकेर वाजपेयी द्वारा « 
* : : घंन्वेन्तरि ग्रुप्ते्सिं तृतीय माग से । 
(३८) ब्राल निर्मोनिया नाशक लैप--मस्तज्जी !' 
३ ग्रीस, कर्परं देशी ६ ग्रोम, नमक सेन्धर्य है ग्राम, अफीम 
१ ग्रोम, भीम ६ ग्राम तथा गाय का थीं २५४ग्रार्स | 
विधि--पहले मस्तझ्ी पीसकर फिर देवा पीसकर 
रखंलें। फिर मोम तेथा घी गरेसे करलें। और दंबा' * 
मिलाकर रखलेंत मे कर 
उपयोग---दिन रात में २-३ बार बच्चे की पस्नलियों 
पर धीरे-धीरे मलना चाहिये और ऊेपर र से घी चुपडुकर 
नासा रखकर वांवना चाहिये | बे को सु 
उपयोग-चांलें निर्मोनियोँ में जब प्सली जोर-जोरे 
से चलती हैं उस' अवस्था में यह आइन्टमन्द विधप लाम- 
है “+वंध बचेानधिह दोरा 
हे 7777 शर्ंे 7 स्युप्तमिद्षि दुतीयं भोग से । 
(३६) वॉलिसजोचने वर्टी--चांकसू 7२५० ग्राम,” 
फ्ती का 'गर्स 


हि कट 


रस हि 2 है 
७: हैं& ह३ 2 कटी कक 20 कक ० ; 


प्र०७ प्रार्म 
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निर्माण विधि--पहले हांडी में चाफसू तथा भूत 
डालकर खूब मिलालें फिर ढकना लगाकर उसे कपड़- 
मिट्टी करके सुखादें | एक गड्ढडा खोदकर उसमें गधे की 
लीद लगभग र२॥ किलो नीचे तथा २७ किलो ऊपर रख- 
कर उसमें इस हांडी को दयादें। १५ दिन के पर्चातु 
इम हांडी को निकालकर उसमें से चाकसू निकालकर 
हाथ से मसलकर उसके छिलके अलग करदें जो गिरी 
निकले उसे खरल में गीली ही पीसलें बाद में उसमें 
घलसी पत्र रस घोट-घोटकर मोठ के बराबर गोलिया 
बनालें और शीशषी मे मरकर रखले । अच्छी तरह काके 


लगाकर इन ग्रोतियों को रखने से यह १० वर्य तक प्रमाव- 


हीन नही होती । 

मात्रा एवं व्यवहार विधि>-म्तौफ ६ ग्राम, जज- 
बायन ६ ग्राम. कालानमक ५ रक्ती तथा पानी १०० ग्राम 
लेकर एक बर्तन में पकादें ५० ग्राम शेष रहने पर उत्तार 
कर छानले और ज्षीगी में मरकर रखलें, रोगी तथा 
रोप के अनुसार उपरोक्त गोलियों में से १-१ गोली दिन 
में २-३ बार उपरोक्त अनुपान के साथ घोलकर बच्चे को 
पिलानी चाहिये। यह मात्रा १-२ वर्ष तक के बालक 
के लिये है । इससे छोटे या बड़े बच्चे को अपने विवेक 
से मात्रा निर्धारण करके देनी चाहिये । 

उपयोग--इन गोलियों को उपरोक्त अनुपान के साथ 
प्रयोग कराने से बालकों की अभ्तड़ियों में चिपका हुआ 
लेमदार चिक्‍्कट मल बाहुर निकल जाता हे । रक्त तथा 
यह्ृच्‌ में संचित दूषित पित्त, कक, मल तथा स्वेद द्वारा 
बाहर निकल जाता है। १५४ दिन के सेवन मात्र से 
बालक के चेहरे की मुर्दानयी, त्वचा की सिकुड़न तथा 
पीलापन, पेट का तुम्बापन तथा पेट पर दिखाई देने 
बाली नर्से विलीन हो जाती है। बालक का सुख-मण्डल 
दमकने लगता हूँ। बालक का चिड़चिड़ापन दर्मः-दर्नः 
दूर होने लगता है । यदि बालक को ज्वर या कास का 
भी संयोग हो, तो वह भी दूर हो जाता है । 

विश्वेष--जैसे-जैसे बालक ठीक होने सगे, औषधि 
गी,भात्रा घटा देनी चाहिए, किन्तु औषधि का प्रयोग 
तब तक करना चाहिए, जब तक बासक बिल्कुल निरोग 
ने हो जाय । औषधि सेवन के समय बालक को तलाक्षादि 








द्ल्ं््शश््ंररटिए/एसएकए<£_ऋ: 
ड्स्क्ह्स्ट्टि्िए 


नमक 


चन्दनवला लाक्षादि आदि देलों का बाह्य प्रयोग अवध्य 
कराते रहना चाहिए ! 
सावधानी--किसी रोगी के रक्त में तीत्र अम्ल, 
क्षारतव ॒प्रमाव संचित रहने के कारण औषधि सेवन 
कराने के १०-१५ दिन के उपरान्त बाहर त्वचा पर 
वेदनायुक्त फोर्ड-फूंसी निकलने आरम्म हो जाते हैं । यह 
विकार अन्दर के संचित विकार बाहर निकलने से होता 
है। अतः घबराना नहीं चाहिए और उपरोक्त तैल की 
मालिश कराते रहना चाहिए । इससे सभी विकार स्वतः 
घान्त हो जाते है । 
-+पं० सत्येश्वरानन्द जी दर्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से $ 
(४०) बाल संजीवनी वटी [२]--नागरमोंभा, 
काकड़ासिंगी, समुद्रकर, वायबिटज्, अतीस, हरड़ की 
छाल, बहेड़े की छाल, पीपल, आंवला, अजवायन, काली 
मरिच, सोंठ, शुद्ध पारद, सफेद इलायची के दाने, शुद्ध 
गरधक प्रत्येक ३-३ ग्राम, चोकिया सुहागा, वंशलोच्न 
तथा रुमी मस्तद्भी तीनों ६-६ ग्राम । ॥ 
विधि--पहले पारद तथा गन्धक की कज्जली बना 
लें | फिर अन्य सभी औषधियों को कूट कपड़े में छानकर 
उसमें मिला दें | उचित मात्रा में तुलसी स्वरस में चोट 
३-) रत्ती प्रमाण की गोली बना ले । 
न्रा---१-१ गोली माता के दूध या पानी से दिन 
में ३ बार सेवन करावे । 
उपयोग--इससे बालकों के ज्वर, कास, प्रतिब्या+, 
अतीसार आदि रोगों में लाभ होता है। इसके सेवन से 
शरीरगत सप्ततातुओं की प्रुष्ठि होकर बालक में स्कूल 


» का संचार होता है ! 


--पं० कान्तिनारायण मिश्र द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से ! 

' (४१) बालरोगहरी वटी--वंशलोचन, बेलगररी, 
अतीस, काकड़ासिगी, नागरमोंथा, पीपल छोटी, बच 
सफेद, सेंघानमक, कालानमक प्रत्येक २०-२० ग्राम, 
धनियां, सुगन्ववाला, जावित्री, काली मरिच, रूमीमस्तंबी, 
मुलहठी, इन्द्र जो, सुहागा भुना, पोदीना सुखा, गुलाब 
के फूल, कुलज्जन, हीय भुनी, जहरमोहरा खत्ताई अत्येक 


3 जाव्ूणीप्ण स्वॉन्पाज्ड (तृतीय 





६-६ ग्राम, जायफल दक्षिणी २ नग, छोटी इलायची के 
चीज, कर्पूर, केशर प्रत्येक ३-३ ग्राम, अनार की कली 
(जिसका मुंह बन्द हो), अफीम १ ग्राम । 

विधि--अर्क गुलाब में सबको खूब घोटकर चना के 
बराबर गोली बना लें । 

भात्रा--१-१ गोली दिन में ३ बार मां के दूध या 
छुलसीपत्र स्वरस से दें । 42 

उपयोग--बच्चों के ज्वर, कास, छदि, अतीसार, 
शोथ, दौव॑ल्य, उद्रणशुल, विवन्ध तथा अजीर्ण आदि रोग 
दूर होते हैं । --श्री दयानन्द पाठक द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

(४२) बालजोवन सिश्रण---कुमारी असव [सिद्ध 
भैषज्य मणिमाला], अरबिंन्दासव [भैपज्य रत्नावंली], 
रोहितका रिप्ट [मैपज्य रत्नावली ], लोहासव [गदनिग्रह] । 

विधि--चारों आसवों को समभाग मित्राकर बोतल 
में भरकर रख लें । 

मात्रा--६ माह के बच्चे को हे बूद, १ वर्ष से 


७ 
& 


' ६ वर्ष तक के बच्चे को ६-७ बूंद, ४ वर्ष से ५ वर्ष तक 
के बच्चे को ८ बूंद से १० बूंद तक, ६ वर्ष से १० वर्ष 
तक के वच्चे को १५ बूंद। अवस्थानुसार दवा की मात्रा 
बढ़ाकर दी जा सकती है । भौपधि सुबह, धाम .दो समय 
बरावर जल मिलाकर सेवन करानी चाहिए। 


उपयोग--यह चार आसव अरिप्ट मिलकर बालकों | 
को वालरोगनाशक एक प्रमावकरी औपधि बन. जाती है । 
बालकों के सम्पूर्ण उदर रोग, प्लीहा-यक्ृत्‌ वृद्धि, सूखा 


रोग, खुन की कमी, शोथ, -सन्‍्द ज्वर, कृमि, मलावरोध, 
कास आदि अनेक रोग दूर होते हैं ।* 
--श्री सियाप्रसाद आस्थाना हारा 


गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्व भाग से । 


(४३) सुखारि वटी--तुलसी के हरे पत्ते, सिता- 
बर गीली, पीपल की दाड़ी शुप्क, साठी चावल, अपामार्गे 


७ परंस्तुत प्रयोग का हमने अपनी चिकित्सा में विशेष अनुभव किया है। प्रयोग वास्तव में बहुत उपयोगी है। 
इस मिश्रण भाव से सहख्रों वालक हमने स्वस्थ किये हैँ॥ इसमें एक अवगुण है, कमी-कमी बालकों को ,यह 






माग) इ ,आडब्द 





हि 


की भीली जड़, छोटी इलायची, वंशनोचन असली प्रत्येर 
१०-६० ग्राम, केशर काोणमीरी १ ग्राम । 
विधि--सबको घोटकर गथी के मूत्र मेः साथ खगल 
कर ज्वार के बराबर गोली बना ले । 
सात्रा--१-२ गोली बल तथा आयु के अनुरूप मात्रा, 
बकरी या गाय के दूध में घोलकर सेवन कराते । 

. उपयोग---सूषारोग नागक अति उत्तम गोलियां है, 
अनेक बार इसेका प्रयोग मरणासस्त सूखा बालकों को 
नव जीवन प्रदान करता है । + 

“-श्री दर्तीपसिंह आयय॑ द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से ४ 
(४४) बालदोबारि सिश्रण--प्रदाल भस्म, मुक्ता- 
शुक्ति भस्म, लोह भस्म प्रत्येक ६-६ ग्राम, शंख भस्म, 
गोदन्ती मस्म, फिटकरी भस्म कच्छुपपृष्ठ मस्म, माण्यूर 
भस्म प्रत्येक १५-१२ ग्राम, गिलोय सत्व तथा स्वर्णगैरिदा 
२५-२४ ग्राम, त्रिकटु ३५ ग्राम, बंशलोचन असली ५० 
ग्राम तथा एस्कोरविक एसिड [विटामिन सी] ५०० सि० 
ग्रा० की १५ गोलियां । ४ 
विधि--इन सभी ओपधियों का सूक्ष्म चूर्ण बनाकर 
ब्राह्मी रस की ७ मावना देकर तथा कुछ गहद मिला 
४-४ रत्ती की गोलियां बना लें । 
मात्रा--१- १ गोली भरहद में मिलाकर सुबह, थास 


'चटानी चाहिए । 


उपयोग--प्रस्तुत योग बालझोप में अमृत की तरह 


कल्याणकारी है। इसके प्रयोग से बालकों की अस्थियां 


मजबूत होती हैं। पाचन विकार ठीक होते हैं, फलस्वरूप 

शुद्ध रक्त का निर्माण होता है और रक्तात्पता दूर होती 

है, कैलशियम की कमी से होने वाले रोगों के लिए जत्मस्त 
प्रमावशाली मिश्रण हैं । 

-डा० जयनारायण गिरि इन्दु द्वारा 

सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 


च्न्ज 
» 


पतले दस्त लाता है, इसलिए इसमें .कुटजारिप्द है-माय मिश्रण को सपने चिकित्सालय में बनाकर रें, 


उन्हें सफलता अवश्य मिलेगी ! 


'-सम्पादक १ 


ऋ 





(६५) बाल सुधा--लाल चन्दत का चूणे २० 
प्लाम, खाने के चूना की डली ५० ग्राम, केशर हे ग्राम," 
शुद्ध टकण चूर्ण २० ग्राम, मिश्री १५० ग्राम, इलायची 
छोटी १० ग्राम, गुलावजल १०० म्राम्न। न 

निर्माण विधि--सर्व प्रथम चूने को.पीसकर वरावर- 
बरावर ३ वोतलों में , डालकर स्वच्छ पाती से न्‍सर दें। . 
बोतल के चूने व पानी को हिलाकर छोड़ दें ॥ ८-१० 


घण्टे बाद बोतलों के प्रनी को काच या चीनी मिट्टी के- , 


बतंन में चूना आने तक निथार-लें, पश्चातु निथरा हुआ 


पानी वापस उन्हीं वोतलो को स्वच्छ करके भर द। , 


८-१० घण्टे बाद पुनः एक बार निथार लें और निथरे 
हुए पानी- को ।मट्टी के ; बतन-में .ले । ,उससे उपरोक्त 
औपधिया डालकर अग्नि पर,चढ़ा दें । उपरोक्त औप- 
धघियों में केब्रल केशर को थोड़े से पानी के साथ घोटकर 
मिलाये । एक /चीथाई.पानी रहने पर गरम करें, पदचात्‌ 
उतार ठण्डा कर लें और छानकर बोतल में भर लें । 
सात्रा--१»१ चम्मच दिन में ३ वार या. इससे 
अधिक मी दे सकते है । 
उपयोग--यहु औपधि बालकों के लिए अत्यन्त लाभ- 
दायक सिद्ध हुयी हैं। ग्रह वालकों को पुष्ट करती है । 
दूध का न पचना, हरे-पीले दस्त होना, बालक का चिड़- 
चिड़ा होना आदि विकारों को दूर करती है । 
--जैद्य कृष्णचन्द गुप्त द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(४६) बाल डब्बानाइक लेप--एलुआ, केशर, 
कायफल, कालीजीरी, अरण्ड की जड़, वारहसिंगा के सींग 
प्रत्यके ६-६ ग्राम, अफीम १ ग्राम, अलसी १० ग्राम, 
साठ, आमाहलदी, वच्छुनाग तीनों ३-३ ग्राम | 
विधि--सबको कूट-छानकर रख लें। 
उपयोग---भावश्यकतानुसा र थोड़ा-सा लेप लेकर 
गोमूत्र में पीस थोड़ा गरम क्र छातो व पसली पर लेप 


» करे तथा अग्नि से थोड़ा सेंक कर दें । इससे बालकों के 


टब्बा रोग के कारण होने वाले पसली के दर्द, सर्दी, खांसी , 
में लाभ होता है । --पं० रामसुन्दर जी वैद्य द्वारा 
” ”» प्राणाचार्स प्रयोग मणिसाला से । , 


(४७) बाल रोगहर बटी--जामुन की छाल का 


- सस्‍्वरसा १०० ग्राम, नागरपान का स्वरस १०० ग्राम, 


अड़ूसे का स्वरस १०० ग्राम, करेले के पान का एवरस 


, १०० ग्राम, गधे की लीद का रस १०० ग्राम, गोरोचन 


असली १० ग्राम । न 
विधि---पांचों स्वस्स एक कलईदार कढ़ाही में टाल 
कर मन्दारिनि पर गरम करें। जब ज्ोबा सा “वन .जाय, 
तब उत्तार कर उसमें गोरोचन कपड़छन कर डालें और 
घोटकर १-९ रत्ती की गोलियां बना लें । 
मात्रा--आतः, सायं १-१ गीली माता के .दूध के “ 
साथ दें। 
उपयोग--बालकों के श्वास; कास, पसली का रोग, 
उदर विकारों में लाभ होता है । 
“भीमती अम्बिका देवी शुक्ल द्वारा 
प्राणाचार्य प्रयोग मणिमाला से । 
(४८) वालकझ्ोषारि--स्वर्ण भस्म, रौप्य भस्म, 
मुक्ता पिप्टी, प्रवाल पिप्टी प्रत्येक १-१ ग्राम, केमर, 
मूर्वा, जायफल, दुधवच, छुटह्टारा, वमलग्रद्टा की मीग, 
शुद्ध हिगुल प्रत्येक ३-३ ग्राम । 
विधि--काप्ठीपधियों को कूट कपड़छन कर रखलें। 
प्रथम खरल में शुद्ध हिगुल डाल खरल करें। जब रवा 
न रहे तब भस्म तथा पिष्टी डाल दें और बाद में कपड़- 
छन चूर्ण भी मिलाकर गिलोय, तुलसी स्वश्स' तथा पाने 
के अर्क की १-१ भावना देकर मूंग के बराबर गोली 
बना लें। ह ह 
सेवन विधि--प्रातः, साय १-१ गोली माता के दूध 
के साथ या गाय के दूध के साथ सेवन करावे ! 
उपयोग--वालगोप तथा उसके साथ होने बालें' 


, अन्य उपद्रवों के लिए बहु-छपयोगी योग है । जब साधा- 


रण औषधियों से लाभ न हो, तो इस मुल्यवात्र औषधि 
के प्रयोग से लाभ उठाना चाहिए 

“+-वैद्य इद्धमणि जैन द्वारा प्रयोग मणिमाला से | 
!. (४६) सूखा संहार वटिका---हंसराज १० ग्राम, 
साहस, सुरिया की ,जड़ [अभाव में बड़ की जटा] २० 


. ग्राम, .गूलर के फल, कबीला प्रत्येक १०-१० ग्राम, छोटी 





इलायची ६ ग्राम, मयूर शिखा ६०प्राम, दूधिया कत्था 
'इ ग्राम, पान २४ नग । हे 

विधि--सबको पीसकर पान के अके में मटर ज़रा-- 
बर गोली बना लें। सा 


सात्रा---१-१ गोली सुबह, शाम माता के दूध या 
शुनग्ुने जल के साथ दे । तु 
उपयोग---सुखा रोगनाशक अति उत्तम प्रयोग है। 
साथ में निम्न तैल का भी प्रयोग करना चाहिए--- 
(५०) सूखा संहार तैल--मकोय, तालमखाना/ 
, देशी पान, सहदेई की जड़, भांगरा, घीग्वार का गूदा, 
साहस मुरिया की जड़ [अभाव में बड़ की जठा], मयूर 
-, शिखा, मुलहठी, देवदारु, वायबिडड्भ, नागरमोंथा, देशी 
हल्दी, सम्भालू, पीपर की लाख, लाल चन्दन, बच-कंड़वी, 
अंसगन्ध नागौरी, रास्ता प्रत्येक १०-१० ग्राम । 
विधि--उपरोक्त सभी चींजों को अधकुटा कर 
१ किलो पानी तथा २ किलों बकरी के दूध;में १ दिन 
$ रात्रि भिगो दें । फिर ७५० ग्राम शुद्ध तिल तैल, टाल 
घीमी-धीमी अग्नि पर पकावें । जब तैल मात्र शेप रहे 
तब गरम ही छानकर बोतल में भर कारक लगाकर एक 
बाल्दी में पानी मर उसमें ४-६ घण्टे रखा रहने द । 


उपयोग--इस तैल की सम्पूर्ण शरीर पर मालिश 


करने से बालकों के सूखा रोग में लाभ होता हैं। २-३ 

बूंद धालक के कान मे भी डालना चाहिए ह 

--चबैद्य रामप्यारेलाल बेद्यभूषण हारा 

“प्रयोग मणिमाला से । 

(५१) कुमारी आसव--घृत कुमारी का रस 

४ किलो, पुराना गुड़ आधा किलो, मण्डूर सस्म, भुना 

सुहागा, यवक्षार, काला तमक, सांमर नसक, सेंधा नमक, 

समुद्र नमक, विड नमक, सज्जी खार, नौसादर प्रत्येक 
४०-४० ग्राम । ः 


विधि--त्तव एकन्र कर चीनी मिट्टी के पात्र में रख, 


मुंह बन्द कर वान्य राहि में १५ दिन रखें, परचात्‌ 
छान लें । १४ 

माधा--बालकों को ३ ग्राम समभाय जल मिलाकर 
दिन-रात भें २-चार द्‌ । 


ही 


उपयोग--आालकों की यक्षत्‌ वृद्धि, प्लीहा वृद्धि, 
उदरघूल, कब्ज आदि में अति उत्तम औपधि है । 

॥ “शी सुन्दरलाल जैन वैधभूषण द्वारा 

धन्वन्तरि शिशु रोगाक से । 

(५२) वाल कर्णल्रावहर योग--जरात्र ब्राण्डी 

१०० ग्राम, कागजी नीबू का स्वरस १०० प्राम, नीम 

की पत्ती का रस ५० ग्राम, बाबूना का तैल ५० ग्राम, 


* तिल का दैल ४० ग्राम, रीछ की चर्बी २५ ग्राम, पंवार 
के फूल १० ग्राम । 


विधि--सवको आग पर मन्दाग्नि से पकावें । तल 
सात्र रहने पर छान लें। फिर इस तेल भे अफीम २० 
ग्राम, शुद्ध सुहाया ६ ग्राम, कौड़ी भस्म ६ ग्राम को खूब 
बारीक पीसकर मिला दें । 

उपयोग--आवश्यकता पड़ने पर २-४ बूंद बालक 
के कान में डालने से बालक के कान का दर्द, कान का 
बहना आदि विकार दूर होते है । । 

--हकीस ग्रुदचरण लाल द्वारा शिशु रोगांक से । 

(५३) आयुर्वेदीय सलदी बिटदामित ड्राप्स--गाय 
का थी १ भाग, तिल का तैल १ भाग, सथु ८ भांग । 

विधि--इनको मिलाकर खूब हिला ले। बस, योग 
तैयार है । 

मात्रा--इसे बालकों की आयु के अनुसार 2 से २ 
चम्मच तक दिन में २-४ बार जन्म से ही प्रयोग कराना 


चाहिए | 


उपयोग---भाजकल सूखा रोग पर एलोपैथिक मल्टी 
विदामिन्स ड्राप्प बहुत मिलते हैं। परन्तु वह भत्यन्त 
मंहगे पढ़ते हैं। उपरोक्त प्रयोग अत्यन्त सस्ता होते पर 
भी उनके समाव प्रभावश्याली हैं। इससे सूखा रोग का 
डर नहीं रहता। यदि हो जाय, तो इसके सेचन से अच्छा 
हो जाता है। इसमें विदामिन ए तथा डी विद्यमान रहते 
--डा० ए० एम० अइसोट द्वारा 

वन्वन्तरि सूला रोगाक से । 

(५४) सूखा रोग साशक बटी--सूंगाभस्म, 


पौलोकोड़ी भत्म, मुक्तागुक्ति भस्म, स्फटिका/मैंस्म 
टक्कण भस्म, दांख भस्म, शुद्ध रसोत, भुनो हल्दी सभा 


हु 


+ 


७० 





६-६ ग्राम, छोटी पीपल 


६ ग्राम, तुलसीपत्र ७४ ग्राम, 
अपामार्ग के पत्र ७५ ग्राम । 
विधि--सवको एकत्र कर खरल में खुब अच्छी 
तरह मर्दन कर झरवेर के बरावर गोलियां बनाने । 
सात्रा तथा अनुपान--१ गोली सुबह थाम शहद 
यथा शरबत कासनी के साथ दे | 


उपयोग---बालकों का सूखा रोग, ज्वर, दूध पल- 

टना, अतीसार आदि विकार २१ दिन में अवद्य ठीक 

हो जाते है यह औषधि ४० दिन तक सेवन कराने से 
चालक हृप्ट पुष्ठ तथा निरोग हो जाता है। 

--पं० देवकरण वाजपेयी द्वारा 

जीवनसुधा मासिक के शिशुरोग विज्यानांक से । 


(५५) सर्व बालरोग नाशक स्वादिष्ट अर्क-- 
धूना (कलई बिना बुझी) शा किलो, चीनी दानेदार 
श२॥ किलो, असलतास का गूदा २५० ग्राम, हरड तथा 
'घुद्ध सुहाथा १५०-१५० ग्राम, 'ग्रुलवनपसा, सोफ, इवेत 
ग्जीरा, गुलाव के फूल, उन्‍नाव, वायविडद्भ, मुनक्का तथा 

ससोंठ १००-१०० ग्राम, मुलहठी, पीपर छोटी तथा 
नकाकड़ासिद्धी तीनों ५०-५० ग्राम, अतीस तथा सत्व नोवू 
+२४ ग्राम, गुलाव, चन्दन तैल, सत्व नौसादर, तैल दाल- 
'चीनी १०-१० ग्राम, कर्प्र देशी, पिपरमैण्ट ६-६ ग्राम, 
सत्व अजवायन ३ ग्राम, टिचर कैपसीकम १ ड्राम, स्प्रिट 
क्लोरोफार्मे ४ ड्राम एसिड हाइड्रोस्थानिक डाइल्यूड 
* ड्राम। 

विधि--चीनी इत्र गुलाब, पिपरमैण्ट, कर्पूर, सत्व 
“अजवायन, दोनों तल, सत्व नीयू, सत्व नौसादर टिचर 
कैप्सीकम तथा स्थ्रिट क्लोरोफार्म तथा एसिड हाइड्रो- 
स्थानिक इनको छोड़कर सब वस्तुओं को जौकुट करलें 

घूने को साफ औटते पानी में बुझालें | चूना घण्टे-घण्टे 
जाद एक वड़ी कलईदार करछी से हिलावें ऐसा १७ बार 
करके ३ घण्टे वाद चूने के ऊपर जमी मलाई फेंके पानी 
धीरे-धीरे कलईदार एक बड़े मिट्टी के मठके' में डालकर 
जोकुठ वाली औपधियां भी डालदें हल्की अग्नि से पकावें 
अप्टमांग कवाथ शेप रहने पर साफ कपड़े से तीन बार 
- #तकर चीनी मिलाकर पुनः अग्नि दें। एक तार की 
घ्ाशनी हो जाने पर पुनः छातकर नीबु सत्व का महीक 





जप 5 आया स्ॉीछाज्ट (ततीयभाग) 


चूरा मिलाकर रसलें | २ रोज तक घण्ठे-पण्टे बाद दवा 
हिलाते रहें पदचात्‌ ७ दिन तक दवा को न हिलावें फिर 
नत्रें रोज ऊपर का अर्क या तो पिचकारी से खींचलें या 
पघीरे से निधारलें नीचे का ज॑मा फोक उसमें न मिलने 
पावे । अब इस कर्क में काफूर अजवायन, पिपरमैण्ट का 
पिघलाया हुआ अर्क तथा अन्य सभी तरल पदार्थ मिला- 
कर चीनी मिलाकर कागदार दाीज्षी में मरकर रखलें। 

भात्रा--वालकों की आयु के अनुसार १० बूँद से 
४ चम्मच तक | 


उपयोग--यह बालकों को सर्वरोग नाशक उत्तम 


अर है। स्वादिष्ट होने से बालक इसे आसानी से पी 
लेते हैं । दांत निकलते समय इसका प्रयोग कराते रहने 
से बालक को कोई रोग नहीं सताता। ह॒ 
-+डा० के० डी० तलनियां भिषमगाचाय द्वारा 
जीवनसुधा मासिक के थिश्युरोग विज्ञानांक से 
(५६) कुमारमंगल योग--वच, क्राह्मी, ' छोटी 
पीपर, कूठ मीठा, घंखपुष्पी, द्राक्षा, सोंठ, जीरा, कचूर, 
तुलसी, नागरमोंथा, छोटी इलायची, जटामांसी, ' पोह- 
कर मूल, गजपीपल, सरसों । 


विधि---ऊपर लिखे सोलह द्रव्यों को समभाग लेकर 
कूट-पीसकर कपड़छान करलें, फिर छीटी कटेरो, सुगन्ध- 
वाला, मोचरस, वेलगिरी इन सबको ४०-४० ग्राम लेकर 
८०० ग्राम पानी में पकाकर ४०० ग्राम शेप बचालें 
ओर उसको छावकर खरल में उपरोक्त वस्त्र पूत चूर्ण 
में मावना देवें घन हो जाने पर १-१ रत्ती की गोलियां 
बनालें तथा सुखालें । 

सात्रा---रोगानुसार तथा वालक को आयु ' अनुसार 
३-२ गोली तक माता के दूध में, गोदुष्ध में या पानी में 
घोलकर देनी चाहिये । . * 

उपयोग--यह योग बालकों के सभी रोगनाशक है। 
ग्रह व्यापद जन्य विकारों में भी लाभप्रद है इसके सेवन 
से बालकों के सभी सामान्‍य विकार दूर हो जाते हैं । 

(५७) बालकुकरकास नाशक योग--चशुद्ध टंकण, 
शुद्ध नरसार, जवाखार, पिप्पली चूर्ण, गोदन्ती भस्स, 
सतबिलोय, अश्नक मत्म; चन्व्रामृत रस, मयूरपिंच्छ भस्म; 


हि 
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छोदी कटेरी के फूल, वांसा के फूल, लक्ष्मीचिलास रस 
लवृद्भगदिवदी तथा प्रवालपिण्टी 

 विधि--उपरोक्त १४ द्रव्यों को समभाग लेकर कूट- 
पीसकर मुलहठी, बड़ी एला, द्राक्षा, सौंफ, वहेसा, काकड़ा- 
सिज्धी इन ६ औषधियों को ४०-४० ग्राम लेकर यवकुट 
करके १ किलो पानी में औटावें, और ५०० ग्राम रहने 
पर उतारकर छातलें, तथा उपरोक्त १४ द्वव्यों के चूर्ण में 
भावना दें । १-१ रत्ती की गोली बनालें । 

_मात्रा--१-१ गोली दिन में ४ बार तथा रात्रि में 
३ बार झर्बत बनपसा के साथ मिलाकर चटावें। 

उपयोग--कछुकरकास नाइक, कास, सर्दी जन्य 
विकार दूर होते हैं। क्षय में भी लामकारी है। 

(५८) शिशु पोलियो नाशक वटी--वातकुलान्तक 
रस ,२ भ्राम, महायोगराज गूगल १३ ग्राम, शुद्ध कुचला 
१ ग्राम, रसराज रस ३ ग्राम, श्यद्भुमस्म ३ ग्राम, मुक्ता- 
पिष्टी ६ रत्ती, बू० वातचिन्तामणि ४ रत्ती, कस्तूरो 
र्न्ख्ती हि 

. विधि--इन आठदों द्रब्यों को एक साथ मिश्चित करके 
रास्ता. तथा दशमूल दोनों ही १००-१०० ग्राम लेकर 
१ क्विलो पानी में पकावें और आधा रहने पर छानकर 
उससे धोटें। ३ रत्ती की गोलियां बनालें। लहसुन 
१ किलो कूटकर १ रोटी बनालें उस रोठी पर इन 
गोलियों को रखकर धूप में सुखालें । 

५ भाप्ता--१-१ गोली प्रातः-साय रास्वाससक क्वाथ 
से सेवन करावें । यदि बालक छोटा हो तो दूध में पीस- 
कर सेवन करा सकते हैं । 

उपयोग--बालकों के पोलियो नाशक उत्तम गोलियां 
हैं ;;इस गोली के सेवन के साथ-साथ महानारायण तैल, 
महामाष तैल तथा बतावरी तैल की मालिश तथा 
निर्मुण्डी, रास्ता तथा एरण्ड के पत्तों के बवाथ से परि- 
बेचुन कराना चाहिये। 

« (४६) बालकर्ण्राव रिपु--शुद्ध फ़िटकसी २ ग्राम, 
कौड़ी भस्म २ ग्राम, नीम के पत्र ई ग्रास, शम्बूक भस्म 
२ ग्राम, कपित्य चूर्ण २ ग्रास, लाख चूर्ण ४रत्तो, ससोत 
चर्ण १ ग्राम, जामुन की ग्रुठली १ ग्राम, आम की युठली 
१ आम, पेंदूफल घूर्ण २ ग्राम, हरड़ का छिलका रे प्राम, 


लोन चूर्ण २ ग्राम, मुबहठी चूर्ण ग्राम, घाय के फूल 
४ ग्राम । 
विधि--उपरोक्त द्वव्यों को कूट-पीसकर छानकर 
मिश्रित करलें और फिर मजीठ, प्रियंगु, पाठा, पृष्ठपर्णी, 
आंवला, महुआ तथा रसीत इनको २०-२० आम लेकर 
१ किलो पानी में औटावें चतुर्थाश रहने पर छानलसें 
गौर उसकी भावना उपरोक्त कटे पिसे द्वव्यों में देकर 
१-१ रत्ती की गोलियां बनालें। 
सात्रा--आत-सायं मजिप्ठादि बबाथ अथवा अके 
उशवा के साथ १-१ गोली दें। 
उपयोग--बालकों के कर्णश्राव पर बहुत उपयोगी 
योग है । --ऊँविराज बी० एस० प्रेमी द्वारा 
सुधानिधि शिश्युरोग चिकित्सांक से ॥ 
(६०) बालरोगान्तक चूर्ण--मछली का आठ 
अथवा अनार का छिलका ४०० ग्राम, जाविभी ५७ 
ग्राम, विधारा ४० ग्राम, नागरमोंथा ४० ग्राम, अदव- 
गन्‍्धा १०० ग्राम, सेसर मूसली ५० ग्राम, काकड़ासिद्धी 
५० आराम, छोटी इलायची २० ग्राम, विडज्धभ २० ग्राम, 
मुलह॒ठी ५० ग्राम, धझ्लॉफ ५० ग्राम. जतीस मीठी ४० 
ग्राम, अत्तीस कड़वी २० ग्राम, सुहागा ५० ग्राम. अजा- 
यक्षत्‌ २० ग्राम अथवा कच्छपास्थि भस्म २० ग्राम] 
विधि--सभी को कूट-पीसकर चूर्ण बनालें। 
' माध्ा--वालक की आयु के अनुसार 2-१ ग्राम तक्क.. 
दूध के साथ ! ः 


ु उपयोग--बालशोप में बहुत उपयोगी योग है इस 
प्रयोग से सकड़ों सूखाग्रस्त रोगी वालक निरोग द्दो 
चुके हैं । “वैद्य वंसरीलाल साहनी द्वारा 
सुधानिधि शिशु रोग चिकित्सांक से १. 
(६१) हर्षुत बालकल्याण बटी--अम्बूक भस्म; 
टंकण भस्म, जहरमोहरा पिप्डी, कान्तलौह भस्म, मीठा 
इन्द्रयव का महीन चूर्ण, विल्व चूर्ण, मरोडफली चूर्ण; 
कच्छुपास्थि भस्म, अतीत चूर्ण, नागरमोंथा चूर्ण पके सूखे 
बावलों का महीन चूर्ण, बालहरड़, काकड़ासिज्ली; 
पिप्पली चूर्ण, मुलहठी का मीन चूर्ण, स्वर्णमाक्षिक सस्म, | 
विडजू चूर्ण, अजवायन चूर्ण, शुद्ध ह्विगुल १०-१० ब्रामअ . 
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“निर्माण विधि--समस्त औपधियों को खरल-में डाल- 


कर भूगराज रस, तुलसी पत्र रस, निर्गुण्डी पत्र रंस, 
इवेत: शुननेवा रस, कटेरी रस, अद्कक स्वस्स, अमृता 
स्वरस की- क्रमशः मावना देकर खूब मर्देत करें जब यह 

द्रव्य घटकर मक्खन की तरह मुलायम और गाढ़ा हो 
जाय$तव ४ रत्ती की गोलियां बनाकर छाया में सुखाल। 


सेवन विधि---१ वर्ष के अन्दर के वालक को ३ 


गोली असली शहद से या माता के दूध में मिलाकर: 
चूटावें तथा दन्‍्तपाली पर धीरे-धीरे इसे अंगुली से में । 

समय--प्रात:नसायं तथा रोग के वेगानुसार प्रति 
६ घण्टे के अन्तर से सेवन करावें । 

'उपयोग--इस औपधि के प्रयोग से बिना कप्ठ के . 
दंत निकल आते हैं। और वालक स्वस्थ वना रहता 
है। यह ओऔपधि १ माह से लेकर १० वर्ष के बालकों की 
हर प्रकांर की वीमारी में उपयुक्त है । १ माह के दुधमुंहे 
बालक को माता के स्तन में शहद के साथ इस औषपधि 
को लंगोकर दूध पिलाने से मां का दूध दोप बालक को 
नहीं संताता अपितु वालक उत्तरोत्तर स्वस्थ तथा बलवान 
हो जांता है । --० हर्पुल मिश्र द्वारा 

5 सुधानिधि शिक्षु 'रोग चिकित्सांक से 


(दं२) बाल रोगों में उपयोगी सोया जल--.. 


सोया, अजवायन, सौंफ, पलाश बीज, शुप्क पोदीना, 
बड़ी, इलायची, लोंग, ज़ायफल, घनियां, काली मरिच' 
प्रत्येके १०० ग्राम । 

विधि--मव द्रव्य कुचलकर परिश्नावण यन्त्र या 
भर्के में द्रव्य तथा इससे ८ ग्रुना जल डालकर रात भर 
रहने' दें सुबह आग पर चढ़ादें तथा अर्क की तरह धीमी 
अग्निंपर रखकर ४ बोतल अक निकाल लें। इन ५ 
बोतलों में ५ ग्राम अजवायन का सत्व ,तथा ४ ग्राम 
पिपरमैण्ट और घोलदें और बोतलों में डाट लगाकर घूप 
में रंखदें सब घुल जादेंगे। बाद में विधिवत: शीक्षियों में 
भरकरें: रखें। 

असात्रा--बालकों को आधा चम्मच से एक चम्मच 
दिन. में ३ वार, प्रत्येक वार २ बूंद शहद मिला दें। 

उपयोग--यह अरिन को बढ़ाकर भूख लगाता है । 


पेढ की दर्द दूर करता-है।तया वालकौ को स्वस्थ रखता * ' के कवार्थ से 'सा।वना देंकर 


है । ग्राइप वाटर से बाई गुना उपयोगी है । यह बालकों 
के लिए आव्मानहर, अग्निवर्धक, आमंदोप पाचक - तथा 
उदर शूलहर है । आतातीसार तथा प्रत्येक ज्वर में लाज॑- 
प्रद है। बड़ों को भी अधिक माना में देने से लाभकारी 
है । » * --पँ० विश्वनाथ टठिवेदी द्वारा 
सुधानिधि शिशु रोग- चिकित्सांक से . 
(६३) शैयासमुत्ननाशक, शिशु सूत्र नियासक . 
वदी--बशिलाजीत सत्व १ भ्रामः मल्ल सिन्दूर २ चावल 
भर, शुद्ध अफीम १ रत्ती, घूल्हे की भुनी मिट्टी ४ रत्ती, 
काले तिल १०“ग्राम, गगनादि लौह ३ ब्राम, तालकेशबर 
रस ३ ग्राम, कालीमरिच १ ग्राम, पीपन ४ रत्ती, जामुन 
की गुठली १० ग्राम, आम. की गुठली. १० ग्राम, ठुलसी 
पत्र ६ ग्राम, विल्व पत्र ६ ग्राम, बट वृक्ष के फल .१० 
ग्राम, गूलर के फल २० ग्राम, पीपल के फल १३ ग्राम, 
शुद्ध भिलावा २ रत्ती, कत्या ५ ग्राम । 
विधि---इन सब द्वव्यों को कूट-पीसकर मिश्चित कर 
लें । फिर पिलखुन या पीपल या खदिर की आधा किलो 
छाल: को यवकुट.-करके १ किलो पानी में क्वाथ करें | 


. चतुर्थाश शेष रहने पर छातकर इंस क्वाथ से उपरोत्त 
' मिश्रण में भावनां दें. और ४-४ चावल प्रमाण की गोलियां 


डर ड ब रे 


बना-लें.।  * 
मात्रा---१-१ गोली प्रातः, साथ तथा रात्रि की 

बिना किसी अनुपान के जलं' में.घोलक? दे सकते हैं। -* * 
:उफ्योग--प्रथम दिन में ही अपना चमत्कार दिखाती 

है। आयामृत्र के 'अतिरिक्त- यहु औपधि ज्वरातीसार, 


बालशोप, गुदपाक आदि विकारों में भी लाभप्रद है ॥ 


(६४) वालशोषहर--शम्बूक भस्म २ ग्राम, ककी- 
टक भस्म ४ ग्राम, गम्भारी चुंण १०-ओम;- अद्वगन्धो 
चूर्ण ६ ग्राम, मधुयंप्ठी चूंणे ६ ग्राम, नाोगवलां चूर्ण ४... 
ग्राम, लाल चन्दन २ ग्राम, खरेटी फल १० ग्राम, शता- 
वरी ६ ग्राम, नीलोफर ६ ग्राम, वंड्भ भस्म ४३ ग्राम, 
कुककुटाण्डत्वंक 'मस्म॑ १ ग्राम; 'वंसन्त-मालतठी १-अम: 
मुक्ता पंज्चामृत रसे १ ग्राम, बॉल पण्चभद्र-रसे २ ग्राम; 
माणिक्थ भस्म २ ग्राम।  ': 4१ 

विधि--इन १६ औपधियों- को मिश्रित-करनके द्वाक्षा-, 
१ रफत्ती की गोलियां.बते . 
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लें और प्रातः, साय॑ मलाई या मक्खन से चटाकर ऊपर 
से सौंफ का अर्क २ चम्मच सेवन करावें। 


उपयोग--यह योग पोषण तत्वों के अभाव से होने 
वाले वालझोप पर अति उत्तम है। यह धातुओं का परि 
पाक करता है ! 


(६५) कुसार दक्ति पंचानन--स्वर्ण सस्म १ ग्राम, 
बैक्लान्त भस्म रे ग्राम, साणिक्य भस्म २ ग्राम, मुक्तापिष्टी 
२ ग्राम, अश्नक शतपुटी १ ग्राम, प्रवालपिप्टी २ ग्राम, 
लौह भस्म झतपुटी १ ग्राम, केंकड़ा मस्म ४ ग्राम, कुवकु- 
टाण्डत्वक्‌ भस्म २ ग्राम, भ्रृद्धराज घनसत्व १० ग्रास, 
पीपल चूर्ण ६ ग्राम, वंशलोचन १० ग्राम, शुद्ध स्वर्ण 
गैरिक ३ ग्राम, भिलावा शुद्ध १ ग्राम, गुग्गुल ४ ग्राम, 
मयूरपिच्छ भस्म २ ग्राम, शंखपुप्प चूर्ण १० ग्राम, छोटी 
इलायची ४ ग्राम, बच का चूर्ण २ ग्राम तथा हरी दूव 
३० ग्रास! 

विधि--सर्व प्रथम भस्मों को मिश्रित करें, फिर घूर्णों 
को मिश्रित करें । तत्परचात्‌ भस्मों को ३० ग्राम हरी 
दूब के साथ खूब मर्दत करें और चूणों के मिश्रण को 
इसके साथ मिलाकर घुटाई करें। फिर १-१ मावना 
चिफला कवाथ, ब्राह्मी स्वस्स, गुडूची स्वरस, नागरमोथा 
क्वाथ, नीमपत्र स्वस्स, कत्था ववाथ, कुटकी क्वाथ इन 
सावों की देतें, तदनन्तर १-१ रत्ती की गोलियां बनावें । 

मान्रा--१-२ गोली दूध, शहद आदि में घोलकर 
प्रातः, सायं सेवन करानी चाहिए । यह गोलियां लगाने 
के काम में भी आती हैं, इस हेतु प्रति २० ग्राम तिल तवैल 
में २ गोली पीसकर मिला दें तथा सुहाता-सुहाता गरम 
कर मालिश करें । 

उपंयोग--चालकों के सभी प्रकार के रोगों पर इसका 
प्रयोग शंतप्रतिशत सफल पाया गया है । क्षीयलसक, 
बासातीसार, वालझोप, पारगर्भिक रोग, डब्बा रोग, 
पोलियो आदि रोगों में तो विशेष लामकारी है। दुर्बत 
बालक जिनके जीवन की आशा शेप न हो, उन्हें इसका 

प्रयोग कर लाभ उठाया जा सकता है । 
“-श्री वी० एस० प्रेमी द्वारा 
शिशु रोग चिकित्सांक से । 
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(६६) बाल यझ्भत्‌ तथा प्लीहा रोग. नाशक 


पपीतासव--सुपक्व पपीते का रस १० किलो, प्रुराना 
युड़ ६ किलो, लहसुन, अजवायन, काली मरिच, सेंवा 
नमक प्रत्येक ५०-५० ग्राम, राई पपीता मूल २५०-२५० 
ग्राम, नौसादर, काला नमक १००-१०० ग्राम, जीरा 
सफेद, कलमी शोरा २५-२४-ग्राम, सज्जी क्षार, यव क्षार 
१०-१० ग्राम, संटठा २ किलो । 
विधि--पपीते के रस में गुड़ मिला. दें और अन्य 
सभी वस्तुओं का चूर्ण बनाकर चीनी मिट्टी के पात्र में: 
भरकर पृथ्वी में १ माह तक गाढ़ू दें तथा १ माह पश्चात्‌ 
मोटे वस्कष से छानकर बोतलों में भर ले । 
ख। मात्रा--इसमें से ३ से ६ ग्राम तक बरावर जल 
मिलाकर दिन में २ वार सेवन कराना चाहिए । 
उपयोग--वालकों के यकृत, प्लीहा विकारों में बहुत 
लाभदायक योग है | इसके अयोग': से यक्नत्ु- तथा प्लीहा 
विकार दूर होकर बालकों के मन्दाग्ति,. मलावरोध आदि 
में लाम हो जाता है। 
. “स्वर्गीय वैद्यराज देवीगरण जी गर्ग के 
संग्रहीत प्रयोगों से 


(६७) प्रवालामृत--असमन्ध नागौरी, नागरमोंथा, 
अतिवला, निम्ब गिलोय, सोयावीन के वीज की मिंगी, 
वायबिडद्धभ,, इन्द्र जी, पुदीना, अतीस प्रेत्मेंक ००४० 
ग्राम, .प्रवाल भस्म २४ ग्राम, स्वर्ण गैरिक तथा शुर्ति 
सत्म १०-१० ग्राम । 

निर्माण विधि---सवंप्रथम 
कर चूर्ण करें । इसके ब्राद इसे अठंगुने जेल में भिगोकर 
२४ घण्टे फूलने छोड़ दें ।' चौथाई जत्र गेप रहने पर्र 
हाथ से मसलकर पुनः २-ह उफान ल॑गाये।' इसके बाद 
छाम आग पर चढ़ाकर विधिवत पनसत्व बना नें । अब 
इसे खरल में डालकर सूक्ष्म कर लें।' पश्चात्‌ कपड़छान 
कर जिलाटिन के खाली कैपसूलों में भर लें । 


मात्रा--वालकों को छोटा कैपसूल गाय के दूध या 


माता के दहध के सोथ प्रार्त:-साथें निभलवायें । 


काप्ठौपधियों की जौकूट' 


ड़ 


उकेयोग--मह बालकों-के सुसा रोग, क्षय रोग,- 


अस्थि जृदुत्ता, कफ, काप्त, द्क्तिन्तीणता आदि का चिच्वस्त 


७० 
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के 


योग है। बालकों के लिए यह अभ्ुत तुल्य योग है। हजारों 
रोगियों पर परीक्षा कर इसे उपयोगी पाया है । 
--सुधानिधि कैपसूल अद्धू से । 
(६८) सुर्ूएदि जटी--मुक्तापिष्टी २० ग्राम, स्वर्ण 
वर्क, चादी वर्क, कमल केशर, गुलाब केथर, कहरपा, 
जहरमोहरा खताई, संगयशद तेथा गोरोचन यह आठों 
ओऔपषधियां १०-१० ग्राम, नागकेदार २० ग्राम, केणर 
६ ग्राम कर्पूर ३ ग्राम, गोदस्ती मस्म १५ ग्राम । . 
विधि--जर्मो के अतिरिक्त अन्य कोषधियों के घूर्ण 


को फिर १-१ वर्क मिलाकर मर्दन करें। पण्चात्‌ गुलाब- 
जल में ८ दिन खरल करके १-१ रत्ती की गोलियां, 


बना लें । 
माप्रा--१-४ गोली दित में २ घखार मात्रा या गाय 
के दूध से । | 
उपयोग--यह घटी बाबशों के भोप रोप को दुर 
करती है। जीर्ण ज्वर, घाउरू की दुर्देलता, पाण्डु रोग, 


अपचन, अफारा, अतीतार, मन जादि दूर होकर चालक 


नीरींग प्था सबल हो जाता है! 
वक्तव्प--इस घटो के साथ अरबधिर्दासव देते रहने 
से खिशेष लाभ होता है । 
--पं० बादद जी त्रिक्रम जी आधार्य द्वारा 
सिद्ध प्रयोग संग्रह से । 
(६६) मालतो चूर्ण--असली खर्प॑र १ किलो लेकर 


घट़े में छाल १ किलो नीजू के रस में मिलाकर मन्दारिन' 
हांडी को उतार लें और' 


से उदालें। रस जल जामे पर 
शीतल हो जाने पर धो छेपें । यह शुद्ध लपर १ किलो, 
बड़ी हरड़ १ किलो तथा छीटी इलायची 4 किलो “मिला 
कूट कपड़छन चूर्ण फर बोतलों में भर सेवें । - 

साचरा--? से ३ रत्ती तक दिन में २ बार शहद या 
मांके दूध या जल के साथ ददें । 

उपयोग--खह घूर्ण बालकों के बालझोप, जी अती- 
सार, जीर्ण ज्वर, वमन, मुपाक, गुदपाक, अस्थिमारद्देवं, 
निर्वलता, अग्निमांच आदि रोग तथा भ्रसूता के जीर्ण 


उबर को दूर करता है। इस चूर्ण के उपयोग से वाल-, 


शोष रोग थोड़े हो दिनों में दूर हो जाता है । यदि बाल- 
थ्ोष के साथ ज्वर रहुता ही, दो इस घूर्ण को शहद या 








जल के साथ १ माह त्रक देते रहने से बालक रोगमुक्त 
होकर पुष्ट वन जाता है। अस्थिमार्दव रोग में मालती 
चूर्ण को प्रवाल पिप्टी तथा माण्डूर भस्म के साथ मिला- 
कर सेवन कराने से सत्वर लाभ होता है । 

(७०) बाल वटी--जीरा, दाया में शुप्क पोदीना,, 
रड़, वायविडह्ल, लोंग, अतीस, सौफ, जायफल, भांग, 
झूमीमस्त॑गी, कछुये की पीठ की भस्म, कोयल [गोकर्णी] 
के वीज, जहरमोहरा पिप्टी तथा केशर यह सव १४ 
भौपधियां समभाग लेकर कपड़छन चूर्ण करें । फिर घी- 
कुबार के रस में १२ घण्टे खरल करके १-९ रत्ती की 
गोलियां वना लें । 

मात्रा--१ 
पिलाबे । 
उपयोग--इस गोली का सेवन कराने से बालकों 
को दूध का पचन अच्छी तरह हों जाता हैं। रक्त आदि 
घातुर्ये बलवान बनती हैं और बालक का स्वास्थ्य उत्तम 
बना रहता है। --पं ० यादव जी भिक्रम जी आचार्य द्वारा 
सिद्ध भ्रयोग संग्रह से । 
(७१) बाल शोषहूर व॒टी--छस्तुरी १ ग्राम, 
केशर २ ग्राम, साठी चावल १० ग्राम, गधी का दूध ५० 
ग्राम ले । 
विधि--सबको मिलाकर खरल करें । लगमग तीन 
दिंन तक खरल करने से दूध का शोषण हो जायगा ! 
फिर ३-३ रत्ती की गोलियां बना लें । 
साप्ता--१-१ गोली दिन में २ बार दूध या शहद 
फे साथ देंवें। गधी के दूध का प्रवन्ध हो सके तो उसके 
साथ दे” एधिक हितावह है। 
उपयोग--पह बाल शोपहर वदी वाल शोष को दूर्र 
करती है। अस्थि विकृृति हो, तो प्रवाल पिष्टी तथा 
वंशलोचन मिला लेना विशेष लाभदायक है। यदि बालक 
का उदर बहुत बढ़ गया हो, तो अभ्रक भस्म + सती 
मिलाने पर जल्दी लाभ होता है । 
->सिद्ध प्रयोग संग्रह से : 
(७२) बालरक्षक दार्बंत--शुद्ध डीकामाली [नाड़ी 
हिंगु|, वायविडज्भू १००-१०० ग्राम, नागरमोंथा, इन्द्र 
जो, सोया, छोटी इलायची के दाने चारों १५-१४ ग्राम । 


गोली प्रातः, साथ॑ दवथ में मिलाकर 
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विधि--सबको मिलाकर २॥ किलो जल में उ्ोल- 
'कर चतुर्थाश क्वाथ करें। फिर छानकर १। किलों शक्कर 
तथा २ रत्ती केशर मिलाकर धर्बत बना लेवें। दार्बत 
तैयार होने पर तुरन्त छानकर णीतल होने पर बोतलों 
में भर लेवें । | 
माता--६० बूंद [ चाय का १ चम्मच ] दिन में 
२बार दें। 
/. उपयोग--वालरक्षक जर्बत बालकों के स्वास्थ्य की 
रक्षा करने वाला स्वादिष्ट, सुगन्धित तथा सौम्य पेय है । 
भह घर्बत दीपन, पाचन, रुचिकर, कृमिष्न तंथा वल्य है 
मलावरोध, अतीसार, मिट्टी खाने की आदत, अपचन, 
अफारा, दूध पलटना, कृमि, उदर पीड़ा आदि विकारों 
को ठीक करता है। दांत निकलने के समय की पीड़ा, ज्वर, 
हरे-पीले दस्त आदि विकार ठीक हो जाते हैं । 
“>रसतन्त्रसार द्वितीय भाग से । 
(७३) बाल रक्षक बिन्दु--क्ेशर, जायफल; 
जाविनी, छोटी इलायची के दाने, लोंग, पीपल, अत्तीस, 
काकड़ासिंगी, नागरमोंधा, सोया, बच, वायबिदज्भ यह 
१२ ओऔपधियां १०-१० ग्राम, कस्तूरी ३ ग्राम तेथा रैकटी- 
फाइड स्प्रिट ६०%, ४०० ग्राम लेवें । 
/ विधि>-कापण्ठौपधियों को जोकुट कर घूर्ण करें, फिर 
केघर तथा कस्तूरी को स्थप्रिठ की बोतल में डालकर एक 
सप्ताह तक रख देवें। रोज दिन में १-२ वार बोतल को 
हिला लेवें ! ८वें दिन फिल्टर पेपर से छातन लेवें और 
जितनी स्थ्रिट कम हुई हो, उत्तनी और मिलाकर ४०० 
ग्राम पूरा कर लेवें। 
मात्रा---२-४ बूँद स्तन्य, गोदुग्य या जल फे साथ 
दिन में ३ बार दे । 
उपयोग---यह्‌ विन्दु बालकों के लिए अमृत रूप उप- 
कारक है। बालकों के कास, जुकाम, दूध पत्टना, वमन, 
उदरशूल आदि में सत्वर लाभकारी है । 
(७४) बालरोगान्तक उत्तम पौष्टिक योग-- 
सॉफ, अजवायन, सनाय पत्ती [साफ-डण्ठल न हों, पतले 
पत्ते वाली], ढाक वीज, वायविडज्भ, वायखुम्भा, काला 
समकः, सुहागा भुना, काली जवा हरडू, बड़ी हरड़ वग 
छिलका, छोदी पीपर, मरोड़ फली, बच, वहुड इन्द्र जो, 


3 म संड छा क्ट (तताय आय | < 
्( ई प्र | 2! 










कचूर, सोंठ, मुलह॒ठों, नौसादर, रेबत्दचीनी, फूल ग्रुलाब, 
फूल घनफ्सा, उत्तम तारों वाला पत्ती गरावजवा ग्रह सत्र 


१०-१० ग्राम, उन्‍नाव १० दाने, काले सुनवके १० दाने 
अच्जीर ४ द्वाने, गृदा अमसतास नया ४० ग्राम, चीनी 


१ किलो के साध दार्बत तैयार करें । 


सेवन-विधि--पदा होने के साथ ही आधा चम्मन्न 
दवा एक माहू तक पानी या मां के दूध के साथ दें । एक 
माह से तीन माह त्क एक चम्मच, सीन माह सें एक. 
बर्ष तक २ चम्मच, १ वर्ष से २ चर्ष तक £ चम्मच | 
इस प्रकार उम्र के बद़्ते-बढ़ते क्रम से ३ बर्ष तक बालने 
को सेवन कराते । यदि पेट में कब्ज हो, तो औयधि को 
गरम जल के साथ सेवन कराना चाहिए । सदि अतीसार 
मरीड़ हो, तो ठण्डे जल के साथ दें । 
उपयोग--इस ओऔपधि के ख्षेवन से बालकों के अपच्त, 
अजीणं, उदरशूल, मलाबरोब, अतीसार, ज्वर, कास 
सुखा, दांत निकलते क्षमथ के रोग नहीं सताते। मह योग 
जैरे ५० वर्ष के अनुमव पर खरा उतरा है| बालकों को 
सोटा-ताजा! बनाने के लिए इस योग का प्रयोग चिकित्सकों 
को अवश्य कराना चाहिए । 
“--वद्य बावूराम गुपताये द्वारा 
वन्वन्तरि अनुभवांक द्वितीय भाग से । 
(७५) सुखण्डो नाशक योग--मुलहठी का कर्ण 
६७ ग्राम, दालचीनी का चूर्ण १२ ग्राम, वंशलोचन १० 
ग्राम, छोटी एला का चूर्ण २४ ब्राम, तुलसी के सूखे पत्ते 
2० ग्राम, मिश्री 2२० ग्राम | 
विधि--इन सब चोीजों की कच्चे नारियल के पानी 
में खूब घोटें । घुटाई इतनी होनो चाहिए, कि कच्चे 
नारियल का लगमग २५० ग्राम पानी यूख जाय । 

' मात्रा--१-१ रत्ती की मात्रा दिन में ४-५ बार 
बकरी के दूध के साथ सेवन करावें। टूब की जगह केवल 
बकरी का दूध सेवन करावे । 

. उपयोग--यह योग सुखण्डो (सूसा) रोगनागक भरतति 
उत्तम योग है, अनेक वार का परीक्षित है । पाठक लाभ 
उठावें, साथ में रोगी को चन्दनवला ताक्षादि तल की 
मोलिय करानी चाहिए । --ठ० विद्यातन्दशुक्सा द्वारा 

घन्वस्परि सनुमवांक दितीय माग से ) 
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(७६) बालकल्याण योगर--मण्टूर भत्म १०० 
ग्राम, स्वर्णमाक्षिक भस्म १० ग्राम, मुक्ताशुक्ति भस्म १० 
ग्राम, झंख भस्म १० ग्राम, वराटिका मस्म १० ग्राम, 
मतीस' ६० ग्राम । 

निर्माण-विधि--उपरोक्त सभी औषधियों को खरल 
में डालकर ७ भावना नीबू स्वरस की, ७ भावना भ्ृज्ध- 
राज स्वरस की, ७ भावना कमल पुष्प स्वरस की देकर 
रख लें | अन्त में ७ भावना अक वेदमुश्क की भी दें। 

मात्रा---२-४ रत्ती दही, दूध या अर्क वेदसुदक के 
साथ सेवन करावें । 

उपयोग--बालकों की दुर्बलता नाथक जति उत्तम 
योग है। बालशोप माशक भी अति उत्तम योग है । यह 
बालकों की भूख को बढ़ाता है तथा उनकी रस्त-रक्तादि 
धातुओं का सम्यक पाक कराने में सहायक होता है 

--चअ्य वालमुकन्द शास्त्री द्वारा 
स्वास्थ्य अगस्त १६८० से । 

(७७) वाल यकृत रोगारि योग--पपीता छिलका 
छाया शुप्क किया हुआ १०० ग्राम, पुन्नवा चूर्ण, व्रिंफला, 
नागरमोंथा, अजवायन, कुटकी, 'रोहितक त्वकू, ग्रिलोय, 
पीपल, सोंठ, भूज़राज, मेंहदी के पत्ते, विडज्भ प्रत्येक 

५०-५० ग्राम, तुलसी पत्चाडु, सौंफ १००-१०० ग्राम । 
विधि--उपरोक्त सभी औपधियों का विधिवत्‌ चूर्ण 
बना साफ, स्वच्छ पात्र में मरकर रख लें । 

! भात्रा-छोटे बालकों को क्वाथ बना मिश्री मिला- 
कर चटाना चाहिए। बड़े बालकों को ४-६ रत्ती दूध में 
घोलकर सुबह, शाम चटावें। 

उपयोग--वोलकों के यक्षत्‌ विकार में अति उत्तम 

योग है । जंब यक्षत्‌ की क्रिया भन्‍द होने पर भूख न 

लगना, अफारा, पतले दस्त आदि विकार हो जाते हैं; 

तव इस योग के सेवन से विज्ेप त्राभ होता है। बड़ों को 
भी यक्ृत्‌ विकार में प्रयोग कराया जा सकता है । 

“वैद्य मक्खनलाल शर्मा द्वारा 

स्वास्थ्य अगस्त १६८० से ॥ 


(७८) शिशु कल्याण--शुद्ध हींग, शुद्ध सोहागा, 
बादाम की गिरी, उत्नाव, अज्जीर, करज्जुए की मींगी, 


पित्तपापड़ा, 'वायबिंडंज, ,अमलतास का गदा, गुलाव के 


. शान्त होता है । 
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फूल, नीलकण्ठी, वंधलोचन, काला मुनकका, मुनहठी छिलती 
हुईं, जवा हरड़, वनपसा, इच्ध जी, सौंफ, अजवायन, 
सनाय की पत्तियां, मूर्वा, छोटी इलायची के दाने, मूली 
के बीज, घुसव्वर इन २३ चीजों को १०-१०“ ग्राम लें, 
एक साल पुराना गुड़ २३० ग्राम तथा ४६० ग्राम गाय 
का वाजा घृत नें । 
निर्माण-विधि--सभी चीजों को कुट कपड़छन कर 
पृथक रखें । फिर २५० ग्राम जल में गुड़ को खौलावें । 
जब गुड़ की चादनी में उफान आने लगे, तब उसमें घी 
डाल दें और घी तथा चाशनी को कलछे से चलाकर 
ऊपर से चूर्ण डालकर मिलावें एवं कड़ाही को नीचे उत्तार ' 
लें । इसे शीशे के जार में ढककर रखना चाहिए । 
गुण---छोटे बालक के पेट का तनाव, दर्द,-अफारा, 
कब्ज, मल के महीन कमि, जुकाम, खांसी, दम फूलना, 
दांत निकलते समय के कप्ट, ज्वर, आंच, यक्षत््‌ का दोप, 
पित्त की वृद्धि, प्यास, पतली टट्टी तथा वार-बार चौंक 
उठता इत्यादि अनेक प्रकार के विकार इसा ओऔपधि के 
सेवन से टूर हो जाते हैं। छोटे जिश्वु के लिए यह अत्यन्त 
उपयोगी चटनी है । 
व्यवहार---१ वर्ष के बालक को ३ ग्राम, ६ माह के 
वालक को १॥ ग्राम और उससे नीची उम्र वाले को 
४ रत्ती इसकी एक बार की मात्रा है! सुबह, जाम और 
सोते समय रात्रि में एक-एक साभ्ा देनी चाहिए। व्करी 
या याय के दूध को जरा गुनगुना कर उसी में औपधि 
मात्रा को धोलकर चम्मच से घुटी देनी चाहिए । 
विशेष--रोगानुसार १-२ चम्मच खौलते हुए जल 
में इसे घोलकर या शहद में मिलाकर यामां के दूध के 
साथ सी इसका उपयोग कर लाभ उठाया जा सकता है! 
“रसायनसार द्वितीय भाग से । 
(७६) बाल-पाइवंशूलहर लेप--कबीला, चूना 
वृतिया, बड़ी हरड़, बहेड़ा और कत्या ये सब १०-१० 
ग्राम लें और भाय का घी ३० आम पृथक से लें । 
निर्माण विधि--सभी सूखी चीजों को कूटकर कपड़े 
में छान लें और थी में मिला लें॥ 


गुण--इसके व्यवहार से बालकों की पसली का रोग 
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उपयोग---इसे जरा गरम कर एक कपड़े, पर इसकी 
भोटी तह फैलावें और जहां पसली का, कप्ठ हो वहां पर 
साट दें। बिना कपड़े का भी लेप की भांति इसे, व्यवहार 
किया जा सकता है । 


दिन-रात में इस लेप को ३-४ वार उपयोग करना 
'खाहिए। एक बार के व्यवहार के बाद कम से कम २ घण्टे 
तक उसे लगा रहने देना चाहिए | लेप को हटाकर उस 
स्थान को यूखे कपड़े से साफ कर कपड़े से ढंक देना. 
चाहिए। पुनः घण्टे-दो घण्टे के बाद लेप या पट्टी का उप- 
गोग करना चाहिए. “-रसायनसार द्वितीय माग से । 


(८०) बालजीवनासुत--अतीस' मीठा, , काकड़ा- 
सिंगी, सौंफ, मंजीठ, सनाय, ग्रुलाव के फूल, ,उशवा, 
गिलोय, खुबकलां, गुलवतप्शा, मुलहठी, खरेंदी, खत्मी, 
अालछड़, नीलोफर, शुद्ध सुहांगा, अमलतास का गूदा, 
हुरड़, बहेड़ा, आंवला, नागरमोंथा, अजमोद, अनन्तमूल, 
एन्द्रयव, पित्तपापड़ा, मुनक्का, लिसौड़े, उत्ताव, भफ- 
सन्तीन, पुर्नवा, हल्दी, कठेरी, आम्रगिरी, -जामुनगिरी, 
असगन्ध इन सब द्वव्यों को -५०-५० ग्राम लेकर ४० लिठर 
जल में १२ घण्टे भिगोकर क्वाथ बनावें। जब क्वाथ 
चतुर्थाशावशेष रहे, उत्तार कर इसमें खाँड किलो 
मधु श२॥ किलो, लौहचूर्ण १। किलो, जायफल, तेजपात, 
अजवायन, खुरासानी अजवायन, छुद्टारा, दालचीनी, 
पीपल छोटी, नागकेशर, चित्रक, चन्दन सफेद, जीरा, 


काला जीरा, बच, कपूर, काली सरिच, रसौत, पीपला- * 


मूल, सुनखराबा, सारसापरेला इन सब द्रब्यों को २५-२५ 
ग्राम लेकर कूट प्रक्षेप देकर बायफूल ८5०० आम डाल 
पान का सुख बन्द कर रख दें । एक माह के बाद मवके 
में डालकर -अके खींच लें । अर्क २० बोतल 'खींचकर 
पुनः उसी पात्र में डाल दें और दोबारा २५ बोतल बक 
खींचें। पुनः उसी पात्र में डालकर तीसरी वार'१० वातल 
अर्क खींच लें । इस बके. में मघु २ किलों”मिलाकर 
रखलें। « 
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, फेंकना, दूध का पाचन ने होना, 
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ड़ 


माचा--२ मिलोतिटर से 
अवस्थानुसार दें । ; 
गुण--यह बालकों के सब रोगों को दूर करकेश्थारी- 
रिक वक्ति को बढ़ाता है । पाचन विकार दूर करता है । 
पाचन शक्ति की बढ़ाता है, आयु को बढ़ाता है, वालकों 
के स्वास्थ्य का सच्चा रक्षक है। इसके सेवन से हूघ का 


४ मित्रीतिटर तक अथवा 


हरे-पीले दस्त, वमन, 
खाँसी तथा गले पड़ना प्रभृति रोगों को दूर करता है। 


- वाजारी बालामृुतों से हजार ग्रुना उत्तम है । इससे बालकों 


को भूख कम लगती है| पाचन विकार दूर हो जाते हैं । 
चेहरा गुलाव के फूल की भांति खिल उठता है) यह्षव्‌- 
प्तीहा के' विकार दूर करता है। उदर विकार नप्ट करता 
है, रक्ताल्पता को दूर करता है । 

१. प्लीहावृद्धि--अर्क लवण अवस्थानुसार मात्रा में 
बालजीवनामृत के साथ दें। इससे तिलली ठीक हो 
जाती है । 

रक्ताल्पता--माण्पूर भस्म के साथ दें. 

है. पारिगर्भिक रोग--सगर्भा का दूध पीने से वालक 
का शरीर दुबल हो जाता है। सुखने लगता है, ऐसी दया 
में यह वालजीवनामृत अमृत के तुल्य है ॥ 

४. सूखा मसान रोग--इसको कुमार कल्याण रस 
के साथ दें 

५. यक्षत््‌ वृद्धि--मण्ट्टूर बटक के साथ दें । 

६. उदरशूल--महाशंख वटी के साथ दे । 

इसी प्रकार रोगानुसार भेपज योजना करं॑ अनुपान 
रूप में दें, पूर्ण परीक्षित है ।+-श्री मीहरपिहं आये द्वारा 

(८१) बालरोगनाशक-बालक पाल---ककेटा्क * 
२॥ किलो, चूने का पानी ४ किलो, गुलाब के फूल २० 


* ग्राम, लॉग ६ ग्राम, अमलतास का गूदा २४ ग्राम, छोटी 


एला १० ग्राम, नागरमीथा १० ग्राम, काकड़ासिद्धी १० 
आम, छोटी पीपर १० सोम, अजवोयन 2० ग्राम, पलाच 
पापड़ा १० ग्राम, वंशलोचन १० ग्राम, जायफल १० 
ग्राम,'जाविती १० ग्राम, दालचीनी १० ग्राम, कुटकी १० 








*  कर्कदार्क निकालने की विधि--चड़े तथा पृष्ठ ककड़े 
जल के कलइदार पाच स डालद आर २४ घधण्ट पश्चात्‌ अक खाचल।ा! 
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ग्राम, अडुसा पत्ती १० ग्राम, अतीस १४ ग्राम, बाय- 
बिठज्ध १४ ग्राम, मुलहठी २० ग्राम, सौंफ २० ग्राम, 
छोटी हरड़ २० ग्राम, छुह्ारा २५ ग्राम, वेलग्रिरी २४ 
स्राम, सफेद चन्दन २५ ग्राम, चौपतिया बूटी सुखी २५ 
ग्राम, छोटी दुद्घी २५ ग्राम, लाल पुनर्तेवा की जड़ २५ 
ग्राम, सहदेई छोटी २४ ग्राम, गिलोय हरी २५ ग्राम, 
गूलर की छाल २५ ग्राम, पीपल की छाल २४५ ग्राम, 
बट वृक्ष की छाल २४ ग्राम, जामुन छाल २४५ ग्राम, 
केले के छिलके की जली हुई कालीभस्म ६० ग्राम, मिश्री 
४ किलो । 

निर्माण विधि--क्रकंटार्क और चूने के पानी में 
उपर्युक्त सभी औपधियो को साधारण बारीक पीसकर 
कलईदार पात्र में डालकर धूप में रखढ़ें । करीब ४८ 
धण्टे के वाद जब झाग उठने लगे तब मथनी से छाल की 
तरह खूब मधले बाद से भवका द्वारा ६ बोतल अर्नः 
खींचलें । अक सीचते समय अक नली के मुख पर एक 
स्वच्छ कपड़े में ३ ग्राम केशर तथा १० ग्राम कर्पूर की 
पोठली बनाकर लटकारदे ताकि अर्क इस पोटली से होकर 
टपकता रहे ध्यान रहे अर्क मच्द अग्नि पर ही परिश्षुन 
करें। अब अके में मिश्री ठालकर' अति मन्द-मन्द अस्नि 
के सहारे णवंत वनाकर रखलें | 

सात्रा---२-२ चम्मच सुबह जम सेवन करावें' 

उपयोग--यह जणिक्षुओं के प्रायः सभी रोगों पर 
अव्यर्थ योग हे । इसके नियमित प्रयोग़ से बालक स्वस्थ 
निरोग और हुष्ट पुप्ट वने रहते है और दांत कष्ट रहित 
बड़ी आसानी से तिकल आते हे । यह्‌ औपधि बालकों के 
ज्वर, खांसी, कुकरकास, अतीसार, वमन, दुर्वलता, भूख 
की कमी, कब्ज, करमि आदि रोगों में ज्ञीत्र लाम- 
फकारी है । 

(८२) बाल जीवन वढी--यह भी बाल रोगों 
पर एक अमृत सहश लाभदायक योग है । 

घटक योग--मज्जीक्षार (खाने वाला सोड़ा) १० 
ग्राम, छोटी पीपल १० ग्राम, पके केले के छिलके की भस्म 
१० ग्राम, अतीस १० ग्राम, लाल हरीतकी १० ग्राम, 


[ 


एलाबीज १० प्राम, वंशलोचन असली १० ग्राम, काकड़ा- * 
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सिद्धी १० ग्राम, मण्डुर मस्म १० ग्राम, कच्छपार्ति भस्म 
१० ग्राम, पीपल वृक्ष की छाल १० ग्राम । के 
विधि--सयको छोटी दुद्धी के स्वरस में भलीभांति 
खरल कर चना घरावर गोलियां बनाकर छाया मे णुप्क 
करते । 
सात्रा--१ से २ गोली दिन में दो या तीन बार 
अवस्थानुसा र दें । 
गरुण--मह भी बालकों के सभी रोगों में अबसीर 
है जैसे--की, दस्त, ज्वर, खासी, सभी प्रकार के उदर 
रोग, रक्ताल्पता, यक्नतु दोष, मुंह के छाले, कब्ज और 
कुकरकास आादि वाल रोगों पर अव्यर्थ है, पाठकगण 
बनाकर लाभ उठादें, ये दोनों योग हमारे गुप्त पेटेण्ट 
बोग है । +--श्री रद्रवारायण सिंह नयागांव सारण द्वारा 
अनुभूत योगमाला से । 
(८३) बालकों के लिए एक मधुर पेय---चीनी 
जिट्टी का एक बडा पात्र लीजिए, जिसमें १० किलों पानी 
जा जाब, आप चाहे तो कांच या स्टेनलेस' स्टील' या 
कलईयुक्त पात्र ले सकते है । पात्र को गरम पानी से अच्छ 
प्रकार साफ करके स्वच्छ वस्त्र से पाँछ ले । इसमें बिना 
बुझा हुआ कलई चूना ५५८० ग्राम डालें और फिर ऊपर 
से ८ किलो गरम पानी डालें । आधा घण्टे के बाद एक 
लकड़ी से अच्छी तर चलाबे। सारा पानी श्वेत वर्ण 
का हो जायगा, इसे रखा रहने दे । आठ घण्टे बाद भाव- 
, थानी से इसे निथार से । निथारते समय ध्यान रखे कि 
नीचे का चूने वाला भाग न आने पाये | जब चूने का 
अंध भाना प्रतीत हो, तब निधारना बन्द कर दे। यदि 
इसमें असावधरनी से कुछ चूने का अंग चला जाये। त्तो 
इसे पुनः दूसरे दिन भली प्रकार निथार लें। अब यह 
जल शर्वत बनाने के लिए तैयार हो गया । 
यदि, उक्त चूने का पानी निधरा ६ किलो हे, तो 
इसमें १॥ किलो मुलहठी का कुटन डाल दें और र्‌४ घण्टे 
भीगने दें। बाद में देखेंगे कि पानी का वर्ण रक्त वर्ण का 
हो गया है। हां मुलहठी पीली ही होती है । अब इस 
पानी को सावधानी से निथार लें, निचोड़ें नहीं। शेप 
इव्यों को पृथक्‌ रख दें, नीचे कुछ गाढ़ा सा भाग दिखाई 
देगा । इसे काम में न लें, केवल पानी जैसत तरल पदार्थ 
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ही उपयोग में: लें । इसे भी ४ घण्टे और रखा रहने दें, 
जिससे भली प्रकार निथर जाय । | 

अब इसे स्टेनलेस स्टील के पाप में डालकर अग्नि 
पर रखें । यदि ४ किलो पानी हो, तो ७५० ग्राम मिश्री 
मिलाकर मन्दारिन पर पाक करें । जब पकते-पकते एक 
तार की चाशनी हो जाय, तो तुरन्त उतार लें और स्वयं 
ठण्डा हो जाने पर निथार कर बोतलों में २०-२० ग्राम 
कतीरा गोंद का बारीक चूर्ण मिलाकर भर लें तथा 
इच्छानुसार प्रयोग करें। | 

. इन बोतलों में कतीरा डालने के बाद अच्छी प्रकार 
हिलाना चाहिए। यह बर्बत वर्ष पर्यन्त सुरक्षित रहता 
है । फफूंदी आदि से सुरक्षित रखने के लिए अच्य किसी 
द्रव्य को मिलाने की आवश्यकता नहीं होती । बाजार, में 
बिकने वाले ग्राइप वाटर और लाइम वाटरों से उत्तम 
कार्य करता है, अतः उपयोगी. है । 

[१] दूध पीते बच्चों का बसमन एक ही मात्रा में 
ठीक हो जाता है । 


रा 


४ 

« (६) जन्म घुटी--सोंफ, सौफ की जड़, वायविडेंग, 
अमलतास का गूदा, सनाय, बड़ी हरष्ठ का छिप्तका, छोटी 
हरड़।- बच, अंजीर, अजवायन, गुलाब पुष्प तथा पत्ती 
ढाक बीज, मुनकका, उन्नाव, ग्रुढ़, काप्ता नमक, शुद्ध 
टंकण- - 

-. निर्माण विधि--इन सभी को समभाग लेकर यबक्ुट ' 
चूर्ण कर रखें तथा आवश्यकता पड़ने पर रे माशथा से 
१० -माणा त्तक, जल में चतुर्याश क्वाथ कर पिलाबें। 

: 'प्रयोग--इस्र घुटी के प्रयोग से सलावरोध, उदरशूल 
तथा कफ विकार दूर होते है निरन्तर प्रयोग से बाल 
निरशर्ग तथा स्वस्थे रहता है । पद 

(७) शिशु सुधार घुटी--गम्मारी फल, -लाल 
कमल, खस, केशर, नील कूमल, जटामांसी, खर्रढी, लघु 
एला, मजीठ, मोंथा, हरड़, वहेड़ेका बकक्‍्कुल, आंवला, 
अनन्तमूल, चच, कपूर, निोथ काली, नील पंचांग, पर- 
बन पत्ता पित्तपापड़ा, मुलहठी, महुमा के फूल, मुरा- 


'डजच्णोन्ता सॉजछइइ्ड: (तृतीय भाग) 


[डइ] कुछ उपयोगी घुटियां 















. [२] अपच के कारण होने वाले दस्तों में बच्चों के 
लिए उपयोगी है । 
[३] दांत निकलते समय के बच्चों के कप्ट में मसूढ़ों 
पर लगाइये । 
[४] अस्थिसादव और सुखा सेग में इसका उपयोग 
प्रारम्भ से ही करना चाहिए । 
[५] बच्चों के ज़्वर, खांसी, सर्दी और जकाम में 
इसका प्रयोग लाभदायक हे । ध 
[६] बच्चों के विबन्ध मे दिन में ३-४ बार देना 
चाहिए । 
[७] अतीसार में जायफल के चूर्ण के साथ चटाना 
चाहिए । 
इस शर्बंत का प्रयोग अनुपान भेद से अनेक बाल- 
रोगों में सफलता के साथ अ्योग किया जाता है । यह 
अत्यन्त उपयोगी मधुर पेय है । 
“जद्य पं० चन्रशेखर जैन शास्त्री द्वारा 
मोहता आयुर्वेद पत्रिका से । 


भांसी, अर्जुनछाल २-२ तोला तथा मुनक्का आधा किलो, 
घाय के फूल ३२ तोला सबको यवकुट करलें ! 
विधि--चिकने घृतपात्र में १२३ किलो जल टदार्सें 
तथा २३ किलो मिश्री, १। किलो मधु तथा उक्त चूर्ण छाल 
कर मुखमुद्रा करदें तथा धूप में पड़ा रहने दें, ४० दिन फ्ले 
बाद छानकर शीशियों में रवकर डाट बन्द करलें । 
प्रयोग--उक्त घुटी को २ से ४ माया तथा बड़ों की 
१ से १॥  तोला तक समजल अथवा मात्र दुग्ध के 
साथ दे। है ह 
“ प्रमाव--इस घुटी के सेवन से वालक के उदर रोग, 
हड्डी का कमजोरी, उल्टी, दस्त तथ्य निरन्तर सेवन से 
सूखा रोग दूर होता है । , ॥ 
(८) चाल जन्म घुटी--तसतौंफ, घाहतरा, उन्‍नाव, 
बायविडज्, चाकसू (मुने हुए), नरकनूर, बड़ी हरड का 
वक्‍कुल, लाल कमञ्न, सनाय पत्ती १-१ मंशा । 
विधि--सब कूटकर यवकुद चूर्ग करें ७५ ग्राम जल 
में थोड़ा गर्म करे फिर गूदा अमलतास ६ मादा गुतदामर 


ख्ं््लचल्च्खच्य््््डख््स्‍्िॉि्िेि्ेिेि: 








३ भाशा, अलग गर्म पानी में भिगों दें और सुरक्षित 
शी्शियों में रखें । 
प्रयेग---हाल के वालक को १० दिन तक ३-४ बूंद 
दो बार पिलावें फिर दो माह तक दूसरे तीसरे दिन कुछ 
मात्रा बढ़कर तथा पुनः ६ भागा ६ माह तक हफ्ते में 
एक दो वार दें तो वालक को निरोग बनाये रखेगी। 
(६) पाचन रेचन घुटी---अजवायन, अजमोद, बड़ी 
हरडू का ववकुल, छोटी हरड़, छृहारा ववकुल, जीरास्याह, 
सुहागा चौकिया भुना, सनाय, गूदा अमलतास, दुधवच, 
मुलहठी, गुलाब फूल, लौंग, ब्राह्मी, दास, बंशलोचन, 
गिलोय, नसोंठ, इन्द्र जौ मॉथा, वनियां, चीता सभी वस्तु 
१-१ तोला, सेंधा नमक ३ माझ्ा, ग्रुड़ पुराना ५० ग्राम। 
सबको यवकुट कर रखें, बालक होने के बाद 
आवश्यक समय पर ३ से ६ माश्ा तक १० तोला पानी में 
चतुर्थाश क्वाथ कर शीशी में रखें। ये ४ खुराक हैं । 
प्रयोग--बालक को समय-समय पर सिपी में रुई की 
बत्ती बनाकर उक्त द्रव क्वाथ का एक भाग पिलावें । गर्मी के 


मौसम में जल तथा शीतऋतु में मातृ दुग्ध सममभाग पिलाते 


समय मिला दें इससे बालक के उदर सम्बन्धी समी रोग 
ठीक होंग्रे तथा चालक निरोग भी रहेगा। 

(१०) शिशु रक्षक घुटी---उल्लाव, सुहागे का फूला, 
वायविडड्भ, अमलास का गूदा, सोफ की जड़, जीरा, 
सौंफ, वालवच, हरड़ छोटी, अजवायन, बड़ी हरड़ का 
बवक्‍कुल, मूनक्का, गुलाब फूल, पुराना शुढ़ ! 

विधि--उपरोक्त सभी वस्तु बरावर लेकर यवकुट 
कर रखें, जब वालक को देना हो तव मिट्टी के सकोरे में 
या कलई के पात्र में थोड़ा पानी डालकर गर्म करें जब 
पानी खौलने लगे तब चूर्ण ३ से ६ माशे डालें और कुछ 
देर रखा रहने दें। फिर उसे मसकर छान लेवें उसमें 
४ रती, काला नमक डालकर एक या दो खुराक करके 
वालक को अवस्था के अनुसार पिलावें। 

प्रयोग--इसके अयोग से वालक के पेट की पीड़ा, 
बदहजसी, .आव्यान, दूध पलटना, तथा पसली चलना 
रोग दूर होते है इसके नित्य सेवन से बालक हृष्ट पुष्ट 
हो जता 


माठ़य--भवस्था के अनुसार चढ़ा सकते हैं । 














(११) वाल स्वास्थ्य रक्षक घुटी--इन्द्र जो, 


जीरा भुना, पोदीना सुखे, बहेंदे का वक्‍कुल, मुलहठी, 
गुलवनपसा, वायखुम्मा, वायबिटद्ध, अजवायन, छोटी 
इलायची, मरोड़ फलो, गुलाब फूल, सुहागे का फूजा, 
दुधवच, उन्‍नाव, सनाय प्रत्येक ६-६ माणा। छोटी हरड़, 
सौफ १-१ तोला, बड़ी हरड़ का ववकुल २ तोला, गूदा- 
अमलतास, ३ तोला, मिश्री १० तोला, मुनकका २० दाने ॥ 

विधि--उक्त सब द्रब्यों को जवकुट करके. रखलें । 

 प्रयोग---६-६ माझ्षे को ६ तोला पानी में औठाबे 

आधा पानी रहने पर उतार कर छानकर शौणी में रखलें 
इसे बालक को दो तीन वार पिलावे । इस प्रकार १ हफ्ते 
में एक बार तो अवध्य ही पिलावें तथा आवश्यकता पड़ने 
पर भी पिलावें। हल्की मात्रा में अधिक दिन देने से बालक 
को कोई रोग नही सताता तथा हृष्ट पुप्ठ रहता है। इसकी 
आसव रुप में भी तैयार कर सकते हे अच्छा योग है। 

(१२) बाल रक्षक घुटी--मुलहठी, बच मीठी, 
अतीस ५०-४० ग्राम, तुलसी पत्र २३ तोला, घाय के फूल 
२६तोला, मिश्री ७३ ग्राम । 

विधि--मिश्री की एके तार की चाशनी करके वक्त 
सभो वस्तु का चूर्ण डालकर रखदें तो शर्वेत बने जायगा 
२० दिन के बाद छानलें तो यही घुटी वन जायगी । 

हि प्रयोग--येह घुटी या शर्वत रुप में कीसे भी प्रयोग 

करें।  ' 

सानचा--!१ साथा से २ तोला तक अवस्था के अनुसार 
है । यह ज्ञाल रक्षक परम*उपयोगी अमृत तुल्य महौषधि 
है तथा सस्ती व गुणकारी है। 

. एक दिन के बालक से लेकर १२ साल तक के को 
निस्‍्सन्देह प्रयोग निरन्तर कराते रहने पर वालक को 
भोटा ताजा, वलवाचू-बनाने तथा प्रत्येक रोग को सुगमता 
से दूर करने में सहायक है, इसी दर्बत को अन्यौषधि में 
अनुपान स्वरूप प्रयोग किया जा सकता है। . , 

इस प्रकार उक्त सात घुटियां समय, रोग तथा देश 


काल व वय, वलावल के अनुसार प्रयोग करने पर शिशुओं 


को निरोग तथा बलवाजु बनाने में समर्थ है। 


“श्री ऋषिवल्लम त्िवेदी द्वारा 
' युधानिधि शिश्ुरोग चिकित्सांक से | 


के :औ: 
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शा० सं० 
चब० जी० 
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प् कल्पना ओऔपधि नाम 
१। रस | कुमारकल्याण रस 
२ ४५ बाल रोगान्तक रस 
ड्ले ५४ बाल रस 
डर हि सहागन्धक रस 
ष्र क्त लक्ष्मीनारायण रस | यो० २० 
६ हि दन्तोद्ध दगतान्क 
रस 
७।'।॥+ बालाके रस 
घ्घ 0 कनकसुन्दर रस 
& ॥ कपूर रस 
१० फठ मकरब्वज रस 
११ ७. | आनन्दर्भरव रस 
श्र | घन्द्रशेखर रस 
श्रे 7 वसनन्‍्त मालती 
९४ | भस्म | सुधापदक योग 
१५ हि मण्डुर मस्म 
१६५ 73 प्रवाल भस्म 
१७ » + ज्भध भस्म 
१५८ शा गोदन्ती भस्म 
१६ | बंदी | वालवटी 
२० | » | मुक्तादि बटी 
२१ »५ | अधुराब्तक वटो 
श्र र संजीवनी वदी 
श३| » । सथुनादि वटी 


204 को वन सन्दर्भ मात्रा एवं समय 


दुग्ध | वाक्ति संरक्षण हेतु । 





१-०२ चावल 
| दिन में २ वार 
२-४ चावल 
दिन में २ वार 


२४० मि०पग्रा० 
दिन में २ बार 
६०-१२७० 
सि० ग्रा० 
दिन में २ वार 


दिन में २ वार 
न्‍ जुरे 


2 हा 


२४० मि०्प्रा० 
दिन में २ मार 
१२४५ मि०्प्री० 
दिन में २ वार 
करत बज 
६०-१२५ 
मि० आ० 
दिन में २ बार 
१२५ मिण्म्रा० 
दिन में १ बार 
३-१ गोली 
दिन में श्वार 
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विशेष 


त्रिदोष ज्वर, कास नाभक । 


ज्वर, र्वास नाथक । 


अतीसारहर । 
ज्वर, अतीसारहर | 


दन्तोज्े दगद विनाश्षक । 


क्ृमि, ज्वर, आक्षेपहर । 


दन्तोड दगद विनाशक । 
पक्वातीसारहर | ; 
इवासनाशक । 


उबर, अतीसारहर । 

ज्वर, इवास-कासहर 
जी्ेज्चर, बालझोपहर । 
बालशोप विनाशक । 
यह्षपुवृद्धिहर, रक्तवर्घक । 
ज्वर, कास, बालभोपहर । 


गे कह 
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अजीर्ण, छ्दि, अनिद्राहर । 


वासओझोप; डन्तोद्ध दगदहर ।. 
ज़्वरहर । ड़ 


ज्वर, अजीर्णहूर । 


वियूचिकाहर । 


ग्टू २ 


बडा 
नम 


कद 
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$ & ७ /#<ड 
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४९ 


है 2 । 


बचत स्ॉेच्यल्ड (तृतीयभांग) 5 


लीह- 
मण्डूर 


क्षार 


मिलना शनि ली मलिक डीजल किट न्‍म क "80 2 वरीव विज आम कल जल 





माणिक्प रसा दि 
बंटी 


हियुलादि बंटी 


नवागस लोह 
पुनरन॑वादि मण्दूर 
संप्तामृत लोह 
सिचा क्षार 


यवक्षार 
अपामार्ग क्षार 


बालपंचभद्र 


पिप्पस्यादि घूर्ण , 


पंचकोल चूर्ण . 
पुप्करादि चूर्ण 
वात्तवयादि चूर्ण 
घालेतासुमद्रिका 
बालमित्र चूर्ण 


लघु गंगावर चूर्ण 
तालीसादि घूर्ण 


अरवबिन्दासव 


द्राक्षारिष्ट 
कुमार्यातव 
लोहासंव *' 
सारस्वतारिष्ट 
अम्ृतारिष्ट- 


भडरमुस्तादि-. ह - 


सि०.मै० 


हि शक टिकट 
क्षा० नि० मा[० 


मणि० 
चेरना० 
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रछ० माए० 
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,१२५-२४० 
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- दिन में ३-४ ; 


१ आम -+ 
१६ आम जल 
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दिन में २-३ बार 


मदासरप म- 
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मिधु--णर्करा 
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ताम्बूल स्व॒रत| ज्वर, श्वास, अतीसारहर 


ज्वर, श्वास नाथके । 


ह 


गछदवृद्धिहर, रक्तवर्धक । 


यहदुवृद्धिहर, रफ्तवर्धक,: नेत्र 
राम ५५ 


अतीसारहर ।, 
मूत्रकृच्छ॒हर । 
दइवास-कास हर । 


बालशोपहर ६ 
हेककारोगहुर । 


छदिहर । 
कासहर :_- 


ज्वरातीसारहर | 


रक्तातीसारहर ! े 
रक्तातीसारहरं, अवाहिकाहर । 
रैवास-कास, ज्वरहर।त ; - ' 


आयुष्य, . ग्रहणदोयसर्व रोगहर 
भन्दारित, विवन्घहर। 
भन्दारित, उदररोगहर । 
यहदुवृद्धिहुर, रक्तवर्घक | 


- बुद्धिमान्यहर + |] 


कं डे 
है... ६ 


ज्वरहर । 


* ज्वरनाशक । 



















क्वाथ | धातकयादि शा० सं० ! | मधुमिनाकर | उधरातीसारहर : 

है 2६ ग्राम जल | है 

४ गम शेष 

ह दिन में २-३ था 
७. जम्मघुण्टिका सि० भैं० १ ग्राम -+- 

भणि० | १० ग्राम जल 

* ४ आम देय 

दिन में २-३ बार। 

0, कावा रादि क्वाथ. | “मैं० र० हा करे 


मिलाकर .आछ्मान, कृमि, घिवन्धहर | 


».. » अतीसार, छद्िहर । 


: घृत | कुमारकत्याण भैं० २० ४-५ बूंद कवोपष्ण दुग्य, इन्तोज्भो दगदविनाशक । 






' दिन में २ बार 
हि अप्टमंगल हु १-२ ग्राम हृद्दोपहर । 
दिन में २-३ 
| चांबेरी घृत च० दे० 4 »+ रा अतीसारहर । 
>लेंह | लवंगचतुशम लेह | भै० र० | ३०-०१२० ,मधु+सिता आमातीसारहर । 
+ ' मि० ग्रा० हें 
दिन में २-३ वार 

* » | धघीतक्यादि लेह चु० द० हे हे मधु ज्वर, अतीतारहर । 

# | कुप्ठादि लेह च० द० गा » | पूतन-मधु वर्णायुः कास्विजतक । 

“|, | वानकुटजावलेह | भैं० र० | १३०-३१४० मधु, आम, रक्तातीसार | 

तल :- ड मि० ग्रा० | 
५ . दिन में २-३ वार जीप 
| ब्यवनप्राश. च० द० | (7 ग्राम दुग्ध अद्भवधघक, रोगहर | 
मे २-३ चार ५ 

७» | कष्टकार्यवलेह जा७ सं७ | | ग्राम-( ग्राम, “| इुष्टकास, हिककाहर-। 
लक दिन ४ के े 

३ अप्टाज़ावलेह बु० मार १ पधुन-आदंके। कफज्वर, धबास, कास्हर | 

४ स्वर्स 

इक | शंखपुप्पी तैल मैं र० यथेप्ट. | अभ्यज्ञ हैतु | वालझोपंहर। 

» | लाक्षादि तेल हि ्ज 2, ॥० 38 शोप, उबर, प्रहदोपहर | 
५...  चन्दनादि तैल हक »५. |. » . .| जीर्णज्वर, येक्ष्मा दाह 
». 3 विल्वादि तेल आ० सं० २-४वृंद कान में। ४ कर्णशुल, कर्णन्रावहुर । 

. २-३६ बार डालें । 

- »+' | वालरक्षक तल र०्तन सा|> ययेप्ट. । अभ्यद्ध हेतु | झवर, वालझाप, परासाहुर। 
उछ दिन में २-३ वार न 
धुप- | महापूपष और र० | थोड़ीश्सी घूप | बच्चों को | बअ्रहदोपहर | 

कम 5“  भिग्निपरड़ चआं लंगाबे। 
४ - | महेह्वर घृष रत रत्स0० | ५ - प 
हा विजय घूप॑ | 3३, का, कक: । उप 


| 
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दि ्उर्ध 2 


“अत भलड० 


ली 


री 
घृप | कुप्ठादि घुप न्० द० नमः घूप | बच्चों को | प्रहदोपहर । 
अग्नि पर डालकर्रा घ्‌आं लगावें 
७० | लेप | कासीसादि लेप | वृ० नि० र० यियेष्ट, यथासमयजल में पीसकर। अहिपूतना (ग्रदा पकना) नाइक 
* लेप करें 
ग ण् 7 क्षतजन्प मोबहर ॥ 


६ 


2 


७ हर द्विनिशादि लेप था० सं० 


नाक 


बाल रोगों में सामान्य चिकित्सा उपक्रम 
जो रोग वयस्कों में होते है वही रोग प्रायः बालकों में भी पाये जाते हैँ । किन्तु बड़ों की अपेक्षा उनमें 
देह, अग्नि तथा दोष आदि के लघु होने से उनके रोग भी लघु होते है। वालकों की आयु के अनुसार वह ई प्रकार 
के होते है । 
(१) केवल दूध पीने वाले (क्षीरप) । 
(२) अन्न खाने वाले (अन्नज) । 


(३) दूध तथा अन्त दोनों को सेवन करने वाले । इन तीनों प्रकारों के वालकों की चिकित्सा भी 
मिन्‍न होती है । क्षीरप बालक के रोग होने पर उसे घान्री (टूघ पिलाने वाली) की चिकित्सा करनी चाहिगे 
ताकि ओपधि प्रमावित दूध के द्वारा बालक का रोग दूर हो सके । अन्न तथा दुग्ध दोनों का सेवन करने वाले 
बालकों को रोग होने पर माता तथा वालक दोनों की चिकित्सा करनी चाहिये, केवल अन्न सेवन करने वाले 
बालकों को केवल उन्हें ही भोपधि देकर चिकित्सा करनी चाहिये । 

धात्री को केवल यथावश्यक ही लंघन कराना चाहिये | शिशु के लिये अपतर्पण ठीक नहीं होता । 
पुरुषों के लिये समस्त रोगों की जो भेपज कही गई है वह सभी अत्यल्प मात्रा में बालकों को भी दिये जा 
सकते हैं । | 

ह कुछ वाल रोगों में सफल ओषधि व्यवस्था-पत्र 

[क] बालशोष (फक्क) रोग में--(१) वसनन्‍्तमालती १ रत्ती, 
टाण्डत्वक्‌ मस्म ३ रत्ती, कुमारकल्याण रस 
मिलाकर दें । 


पड. णस्वूक भस्म २ रत्ती, झुबकु- 
| ती। एक मात्रा सुबह, दोपहर, शाम मधु या दुध के साथ 


(२) सुधापद्‌क योग (सिद्ध योग संग्रह) २ रत्ती २८ १ मात्रा दिन के ३ बजे शहद या दूध से दें । 

(३) अरविन्दासव १-२ चम्मच वरावर जल मिलाकर दिन में १-२ बार भोजनोपरान्त दें। 

(४) चन्दनवला लाक्षादि तैल--अस्यंगार्थ प्रयोग करावें। 

[ख] बाल फास सें--(१) वालचातुममंद्र चु्ण १ रत्ती, चर 
१ मात्रा < सुबह, दोपहर, शाम शहद या दूध में घोलकर दें। 


- हि 
हर है “कण £ रत्ती, सितोपला १ रत्ती। ८१ मात्रा दिन के १० बजे तथा ४ बजे मधु या दूध के 
साथ य कास हो तो साथ में यवक्षार या अपामार्ग क्षार सी मिलाकर दें । 


[ग] बाल निमोनियां तथा, वक्षशल तथा सर्दी में ८ - 
बे सर्दी बलाड, रससिन्दूर चर पृ रह श्रद्धमस्म थृ हे य्त्ती 
केशर ह रत्ती । १ मात्रा पान के रस में मिलाकर दिन में हक का ह सिन्दूर 8 रत्ती/ शज्धमस्म है !' 


(२) छाती पर विषगर्म तैल लगाकर पान चुपड़ कर छाती पर लगादें। 


न्वामृत रस ३ रत्ती, श्द्धमस्म | रत्ती। 

































स्््ल््र्ँ््ँ_िीद्रर< 'अडच्शो का स्ाच्यज्ड (तृतीय भाग) हंअअअ्श्श:्शि पर 


'मरयधाररकाउअपनदकआााा+ण>भलमाश ाहकाभााक धवन भाजपा जहाज > का थ३;/ कक लक 9० कद जाए पक ७७०७० १७७०५भा७ कभक१५+५५० ७ +०५७३५३आका रह १५१७५३छानकरााआाक ९९५७७ कइ॥2ा॒वदाक ना काका चाए कथा] एक करानरपनतकमकाशकलशशाकाकक कक भाप ल्‍ एप कप धाव कर भर पाकर मर कर जम ०० 


[घ] बाल उदर शूल में--(१) भुनी हीग ३ रत्ती, अजवायन १ रती, काला जीरा भूना ४ रची, 
काला नमक १ रत्ती। ९१ मात्रा लेकर १० आम जल में पकाकर थोड़ा-धोड़ा करके दें। 

[$] दांत निकलते ससय के रोगों में (दल्तोद्मेव)--(१६) दल्तोद्भेदगदास्तक रस १ गोलो. 
टंकण भस्म २ रत्ती । १ मात्रा मधु से सुबह, शाम दें 

(२) वालचतुर्थी चूर्ण--२ रत्तो से ४ रत्ती तक १ चम्मच जल के साथ गर्म कर छानकर बालक 
को दिन में १-२ बार पिलावें । 

(३) चौकिया सुहागा भुना हुआ मधु में मिलाकर मसुड़ों की जड़ में नित्य रगड़ने से दात आसानी 
से निकल आते है । 

[चर] बाल अतीसार में--(१) संजीवनी ३ रत्ती, महागन्वक रस 3 रत्ती' १ मात्रा >अधु से 
प्राद:-साय चटाये। यदि अतीसार तीव्र हो तो इसमें कर्प्ररस 2? रत्ती भी मिला सकते है। यदि साथ में ज्वर 
भी हो ती सिद्ध प्राणेण्बर रस ३ रत्ती तथा कनकसुन्दर रस या आानन्दर्भ रव रस ३ रती मिलाकर दें। 9, 

(३) लबंग चतु:सम--३-४ रत्ती तक दिन में १ बार गह॒द से दें । 

लवंग चतुःसम--जायफल १० ग्राम, लॉग १० ग्राम, जीरा इंबेत १० ग्राम, सुहागा खोल १० 
ग्राम । मिश्रण लवंग चतुःसम कहलाता है। बालकों के अतीसार, ज्वरातीसार, उदर-विकार आदि के लिये श्रेग्ठ 
योग है। | 


[उ] प्रमुख पेटैण्ट आयुर्वेदीय योग 





उपयोग विधि विद्येप 





द् योग का नाम । निर्माता कम्पनी 








या कैपयूल | गर्ग वनौषधि | १०२ कैप्सूल तोड़कर | बालकों के सूखारोग, अस्थिमार्दव, 
माँके दूधया दहाहुद से | सामान्य दुर्वलता, यक्षतू-विकार 
घोलकर दिन में २-३ | बादि में अत्यन्त उपयोगी | 


बार दे | 

२ । शोपान्तक कैपसूल ज्वाला आयु० 9 ४ न के 
३ | वालामृत बैद्यनाथ १-१ चम्मच दित में | बालकों की दुर्बलता, अपच, कास 
२-३ बार | तथा अन्य श्लामान्य विकारों में 

न उपयोगी । 

४ | बालविंट ड्राप्स गगे भ श कर 7 ९ 

प्र बेबी ड्र्प्स पंकज फामो है रः ग्१ पा 

६ | लालशर डाबर 5 डा क्र ग 

७ | बालामुत देशरक्षक 33 क्र प5 हा 

८ | लसल्लामल्ला सजनाश्षम ड़ ११ कर कि पड 

& | बालु श्वेत चुरुकुत कांगड़ी ० कि | 
१७ लिव ४२ ड्राप्स हिमालय द््ग >> औ <] बूंद दिन में २०४ | बालकों के यक्तू- विकार, अपन, 
| बार । मन्दारिन चादि विकारों में लाभप्रद। 

६१ | लिवोट्रिट टॉनिक जझणड़ू ० ।' हे 


१२ | लिवरवूद सीस्‍्य मार्तेण्ड क्र छ ही ह 


अं 2 जल 


छम्व्य्शीव्णा स्जीच्याज्ड (तृतीयमाग) ,५५ 





ख््द्््््शध््र्््द् प्फ्र 


















८-१० बूंद दिन में ३-४ | बालकों के यक्ृतू-विकार, अपन, 


१३ | लिवासिन द्रात्य सच्रक मे ले 
ह वार। गसन्दारित भादि विका रों में ला भप्नद 
2४ | कमारबल्याण घटी धम्ब्रन्तरि १-२ चम्मच दिन में बालकों के श्वामान्य विकार्रों में 
हे ह कार्यातय | ३-४ बार । उत्तम । 
१५ | जन्मबुटी बंद्यनाथ रह ग ] रह 
१६ | बासघुूटी ज्वाला आयु० 7 ११ हे हैं 
१७ | वालजीवब घटी हेकीस 7 गा शा जा 
तुलसी प्रसाद ध 
१८ | बाबघुटी कापरेटिव ड्रग डे ग् प्र 
फैक्टरी म् 
१६९ | मुगली घटी ५५५ श्रीराम आयु० १] हि हे मम लत 
२० | कुमाररसक्षक बैल धन्वन्तरि मालिय के लिये । यूखा तथा अन्य विकारों में मालिश 
कार्यालय न 





से विशेष लाभ होता है। 


[ऊ] प्रमुख पेटेणएट एलोपैथिक योग 





आओपति का नाम 


बालसूखा, फदक आदि दुवलता, 


नाशक यीग 
१. इब्जेक्शन-- 


१. मेकाल्बिट [जिव्टायांश कं.) . 


२. कल्सी ओस्टेलिन 
(ऐश तन्नत्त[ांप पं) - 
« में क्राविन (#वि्णवोओ॥। १7.) 


ज्थ्ण 


४. वीयाडोविसन--१०२ ४६ - 
(आता 8005%7--42 ) 


५. सीलिन (टा॥) 


2 


टेबलेट.तथा कैपसूल- 
ओस्टोकेल्शियम टेबलेट 
(0॥8९७]०ंथ्वा) 89,) 


न््सि 


न्प्छ ल्‍्पो 


- केल्शिनोल टेबलेट 
(एव०॥०] ,80.) 
यैराग्राम एम० टेबलेट 
(पा्ाहादा ४, (89 है| 


कि हा 


- वरिन टेबलेट (8&व7 89.) 


निर्माता 


हा पे 


50072 


(085%0 * 
>> [) 


छ60ह80४। 


फेर: 


(]8530 


एबएक05 * 


$थणाएं 


२०६ गोली दिन: में 


मात्रा. एवं व्यवहार-विधि 


>> ऑिजजान >2+5> 52 <८२« 


-१ मि०्लि० बच्चे की आयुके 
अनुसार ? दिन छोड़कर मांस में दें 


१7 हक 


बढ 


२४०-६१०० माइक्रोग्राम रोगानुसार 


'सास म द | 


१ मि०लि० मांस में नित्य या एक 
दिन- छोड़कर कुछ दिनों तक दें । 


० मि०्ग्रा० नित्य दें । 


-१ गोली दिन में ३-४ बार | 


34 7 


(०२ टेबलेट दिन में चूसने के 
लिये दें। * 


डे बार । 


इसका सीरप,भी 
आता हूँ .. ... 


४ ऑऑ 


इसकी टेबलेट भी- 
आती है. * 
इसका शर्बत भी 
आता है । - 














८ वेसीटीन च्वल८ फोर 
>छवर्नणो [रा (90.) 


“६ बाई-मैग्ना के प० 
(पनर्भ०8070 0५)-) 


७. ओसीर्विट कौप० 
' (099४॥6 ८०9.) 
३४ इप्स तथा सीरप- 
हक एड ड्राप्म (#७९५० | ॥५00३. ८ | 
३० एरोविट ह्रीमे (#भण्प। 97० ]१0०॥५० 
फछ00०७ 


2 ब्रेटोनिन डी 


हे छ७0०४॥ ]४०/५) 
५. ड्रोपोविंद ड्र्प्म शशिणाध$ 
(9०0० 7070/४) 
। होविंठ ड्राप एवं सीरप .0/8४03 
रु : (ध०९॥४ ])/0/$ ८ 8५70०) 
छ9एछ' 


फछजएल 


पे की दुवेलता 


ब्रव्त 
खंदोपण आदि 
(कारों में श्षति 
उपयोगी । 


ह [ऐश 
५५० 'मोनडिवंस सीरप 
(शी॥४९९ | 5पण) 


१६. डाइजाबोल हू 
एशाणे [)07%) ह 
छः श्फेरों द्वी5 (छवर | | एज ह॒ 4 ने अध्मच दिन प्लैं३ द्वार ) 
प[पक्षा० ९. [ए०) * ३ कलम | 
न्ड्ः घ इूनफ्रीमिये ड्प्स के ध |] व्‌.दपैशौ५ के १ 9 न्‍्नरे ए बूद सम्पूण द्न्‌ २ क | |] 


प॥णक्षाओए शण 


मिशन जप लक अममन्प्यक आम आना आना आए 
[../ 
| शा हे 2». | 5 घ 


छड़ज्ड (ततीय भाग) 





पघ्८ 














१९. यूनीवाइट विद कोलिन लिविंवउ | एग्रंलीशा 


([एरांशा८ जाए लाणा॥०) 


वालकों के अन्य रोगों में कुछ 
उपयोगी योग- 


१. एक्रोमाइसिन लिकिविंड पेडियाट्रिक 
ड्राप्प (#0ीएणाएणी। ॥नंतुपरात 
?८१9॥0 7700७) 


२. क्रिस्ठापेन बी० औरल 
(एभाफुशा ऐ, ण्दा) 


9. कक्‍्लोरोमाइसिटिन पाल्मीदेट 
(एआाणणाए०था। एशाएं।80) 


४. पैराक्सिन ड्राय सीरप 
(ऐश) 709 8श0७) 


५. क्रोसिन मीरप (0॥0श॥ 5977) 


६, कैम्पिसिलिन ड्राइ सीरप 
(एथ्ातणंणंत्ल। 09 5शएए) 


७, पलोरोस्ट्रेप सस्पेशन 
(एगञण्र०ञ्ला०0० 80.) 


« फ्यूरामाइड सस्पेंशन विद नियो- 
साइसिन. (कशभररंत०. 805, 
जता ९णाएशा।) 

£६. गाइनोमाइड सस्पेंशन फोर्ट 

(0प्रशां।४96 575. 80०) 


१०, एण्ट्रीनिल ड्राप्स 
(पाएं 70098) 


डा 


2 


११ वेरात्गन ड्राप्स 
(9%8४०॥ 70095) 


एजशाशाएंपे 


0[7४० 


ए87६९ ॥000ए5 


8, छा0ा। 


एाीशः 


(००५६ 


276 ॥02ए5 


80065 


(ध्चर0 


€(॥0५ 


छतठ्त्जाएई 


१०-२० बूंद सम्पूर्ण बिन में । 


२२-२४ मि०पग्ना० दवा प्रतिकिलो 
भार के अनुसार विभाजित मात्रा 
में। 


2-१ चम्मच दिन में ४ बार । 


भू० मि०भ्रा० दवा प्रतिकिनो 
शरीर-भार के अनुसार ४ विभा- 
जित मात्रा मे । 

निर्देशानुसार पानी मिलाकर 
कलोरोमाइसिटिन की तरह दें । 
१-२ चम्मच दिन में ३ बार या 
आवश्यकतानुतार । 


निर्देशानुसार पाती मिलाकर ३-१ 
चम्मच दिन में ३-४ बार। 


औ-२ चम्मच आवध्यकतानुसार। 


१-२ चम्मच दिन में ३-४ बार । 


१-३ चम्मच २-४ घण्टे पर दें। 


१-१४ बूंद तक दिन में १-३ वार 
(विवरण संलग्त-पत्रक में देखें) । 


५-१० बूंद आवश्यकता के समय । 

















व््च्च्च्य््य्स्स्ल्््््ज्सि 
भ्ल््््च्ज्च्ल्ःइचजिस 
य्य्खख्य््ख्स्ख्श्श्ि 


जिन 


अपचतन्त, सन्त डर श्र 
विकार, बातशोष 
आदि में उपयोगी 


बच्चों के निमो- 
निया,नर्दी,खांसी, 
इन्पलुएञ्जा जादि 
विकारों में उप- 
योगी । 
पेनिसलीन का 
योग _ है, निमो- 
निया, मुखब्रण, 
फोड़ा-फुन्सी आदि 
में उपयोगी । 
टायफाइड तथा 
अन्य उपसर्यी 
ज्वरों में उपयोगी 
टायफाइड तथा 
कुकर कास में 
उपयोगी। |, 
तीव्र ज्वर मो 
उतारने के लिये 
तथा. विभिम्न 
शूलों में उपयोगी 
निर्मोनिया,मियादी 
ज्वर, ब्रांकाइटिव 
तथा मृत्र-मार्गीय 
उपसगे में उप- 
योगी । 

बच्चों के अती- 
सार, प्रवाहिका 
में उपयोगी । 
अतीसार, प्रवा- 
हिंका में उपयोगी 


जग 


उदरशूल, अती* 
सार, वमन आदि 
में उपयोगी । 
उदरद्युल में उप- 
योगी । 






























उ335  * (० ।777 ज्नचाइह्ड (तृतीयमाग) स्जन्‍्न्‍्न््नड ५६ 


हे के>र >5ढ काल ककननन किन बा 04208 


्आ २. हेल्मार्सिड सीरप हि तथा 
(प्रथ्राप्षलत 5६7०४) हे 3] गोल-क्मिं में, उप- 

। मा रा . | योगी । 
१३. एण्टीपार-एंलिंक्जेर » ४3 5-० 5 जजोेट#॥४० बज ४ . -, मृत्र-कृमि में उप 
(खैवाफ्रक्' है) .._ जश[०००७ हें ५० ३ . -वन्योगीव 


२३ बूंद प्रतिकिलों ' शरीर मार | तीन उपसर्गों में 
. सं, १ दिन में विभाजित मात्रा.| अन्य प्रमुख औप- 
 वमेंदिे। खा वियों के साथ 
सहायक रूप मेंदें 
१२ चम्मच दिनःमें ३ घार। | बानकों की कास, 
न बा लि कमा 9 कुकर वास में 
उप्रयोगी । 


38 ... 2 2 बज १९ 


१४. बेटनीसोल ड्रांप्स “+ *--- (लि#० 


(86650 /9098): , . 


१४५६ एथीनिन सीरप : 
(8कांगा। 590०) 

१६. ब्रोट्यूता > -छ0०७५ 
(एम ०णा ॥075).| ः 

१७. पेरटूसिस सीरप 
(?(एर5अं5 57०) 

१८. पेरीनार्म सीरप -. 
(?क्षक्राणाा३ 5चञएए) 

१६. लारजैक्लिट सीर्प 

< 5. (8९०४६ 590०) 


#जहां० सात | ३-१ चम्मेच-दिन में ३ बार। कु 


वए८2& .. ., | $-६ चम्मच आवश्यकता के समय | वमन में उपयोगी 


७. छ. १०-२४ बूंद ऑवश्यकता के समय | वमन, हिचकी 
४ ला आ 3३०० 3५ मानसिक अश्यान्ति 
में। 







पर्दं०्अं ग्लृ०. १२ 


(ब्कक 


५ >> बज जन नमाज जन 





पू272य: ४72 


(१) सुपरिषक्व अनस्तास के फलों के ऊपर का 
छिलका निकाल दें तथा अन्दर का कठिन भाग निझाप्त 
डालें फिर शेष भाग को कुचलकर रत निचोड़ सें। १० , 
ग्राम रम में ५ ग्राम शहद मिलाकर १ रत्ती अम्वर मिला ' 
द्वित में २ बार देने से मधुमेह में लाम होता है। - 

(२) उक्त अन्तास के रस १०० ग्राम में तिली, ' 
ससखम, हरड़, बहेड़ा, मांवला, गोखक तथा जामुन के , 
वीज ग्त्येक १०-१० ग्राम, चूणे कर मिलादें फिर उसमें 
३ ग्राम अम्बर तथा १० ग्राम शहद डालकर लेह सा 
वनाले इस लेह को प्रात-सार्थ ३-३ प्राम के प्रमाण में 
चाटने से मधुमेह तथा बहुमूत्र में लाम होता है। 

(३) आम के छायाशुप्क पत्र १० ग्राम कौ 3 किलो 
जल में औठाबें १०० ग्राम जल णेप रहने पर छागकर 
प्रात -याये एवं आवश्यकतानुसार मध्याज्ञ के समय भी 
पिलाने से मधुमेह में लाभ होता है। 

-“वनौषधि विज्ञान भाग १ से । 

(४) वुष्माण्ड के छिलके फे रम १०० ग्राम में ६ ग्राम 
- अगर तथा उतना ही साठी चावल का घूर्ण मिलांकर 
इसकी २ मात्रा को प्रातः-साथ॑ सेषन फराने तथा पश्य में 


केवल जौ की रोटी का सेवन कराने से मधुमेह में लाग 
होना है। जे डन 

(९) कुन्दद की ताजी जड़ का रस १० ग्राम अथवा 
इसके पत्तों का खूर्ण ४-६ ग्राम के साथ बंगेदवर या सोम- 
नाथ रस की १ गोली कुछ दिन तक प्रातः १ बार सेवन 
कराने से मधुमेह में लाभ होता है। 

(६) कमरस की छाल १ किलो तथा हेल्दी ४० 
ग्राम जीकुट कर ३२ किलो जल में पकावें अध्यमांश शेष 
रहने पर छानकर शुद्ध चिकने घड़े में भरकर ठण्ड होने 
पर उसमें १ किलो शहद तथा २६० प्राम धामपृष्प बूर्ण 


[आ साधारण तथा एकौषधि प्रयोग 


मिलाकर मुख मुद्राकर १ माह तक रखने के बाद छान 
फर काम में लादें । 

मात्रा--१० ग्राम से २५ ग्राम तक घूने के निषरे 
हुए चौगुने जल के साथ देने से मधुमेह, वहुमूत्र में ला" 


! होता है । 


(७) करेले के फलों के टुकड़े कर छायाशुप्क करनें 
और वारोक पीसकर रखसें ३-६ प्राम तक शहद या जस् 
के साथ सेवन कराने मे मधुमेह में लाभ होता है मृत्र 
तथा रक्तगत शर्करा की मात्रा शर्ने:शर्ने कम होते 
लगती है। 

(५) गिलोयसत्व १ ग्राम तथा ताजा गाय का शी 
३ ग्राम दोनों का मिश्रण प्रातः-सायं सेवन कराने से मधु 
मेह में लाभ होता है। 

(६) गुड़मार के पत्तों के साथ जामुन पत्र बराबर 
बरावर (६-६ ग्राम) लेकर क्वाय कर पिल्ताते रहने ते 
मधुमेह में लाम होता है । 

(१०) गरुड़मार के पश्र॒ ६०० ग्राम सथा जटामाँती 
बे नागरमोंथा १००-१०० ग्राम लेकरे सबके थूर्ण को 
८ मुने जल में मियोकर दूसरे दिन अर्क खोंचलें॥ २५-१० 
प्राम तक दिन में थोड़ा शिलाजीत मिलाकर पिलाते रहते 


“सेस्मघुमेह-में उत्तम लाभ होता है । 


(११) ग्ुड़मार के पत्ते १०० ग्राम, जामुन को गुठ्सी 
तथा सोंढ ५०-५० ग्राम सबका महीन चूर्ण कर धीखार 
के रस में सरल कर ४-४ रत्तो की गोलियां बनातें। 
रै"३े योली दिन में ३ वार शहद के साथ सेवन: कराते 
से मधुमेह में लाभ होता है । रे 

(१२) गुड़मार के पत्र १२० ग्राम, गिलोय चूर्ण ६० 
ग्राम, सोंठ चूर्ण २० ग्राम, क्षित्ञाजीत १० ग्राम, कास्ति- 
तार भक््म ६ ग्राम तथा जामुन की युठल्ी का भूर्ण ५० 


3 बान्लॉन्ग सलॉच्शज्ड (ततीयंभाग) 





“ग्राम सबको एक साथ खरल कर ६ ग्राम की मात्रा में 


एप. के साथ सेवन कराने से शंकरामेह में लाभ होता हैं। 
. (१३) गूमा के पत्ते १० ग्राम तथा काली सरिच १० 
प्राम दोनों को पानी में पीसकर निर्त्य प्रात:-काल २१ 

दिन तक पिलाने से मधुप्रमेह में लाभ होता है. 
“+बनौवधि विशेषांक भाग र से । 

(१४) चित्रक के पंचांग का सोटा चूर्ण लगभग ६ ग्राम 
की ३६० ग्राम जल में मिलांकर मन्दाग्नि से पकावें। 
६० ग्राम के लगभग शेष रहने पर छानकर कुछ उठंण्डा 

हो जाने पर नित्य प्रातः सेवत कराने से २१ दिन में ही 
भधुमेह में लाभ हो जाता है। 

(१५) चित्रक के पंचांग तथा किशमिश १०-६० 
ग्राम दोनों को जोकुट कर २५० ग्राम पानी में पकायें। 
१०० ग्राम शेष रहने-पर छानकर नित्त्य रात्रि ,के. समय 
४२ दिन तक सेवन कराने से मधुमेह में लाम होता है- 









६१ 








. (१६) पिरापता -छीोटा (मामेजवा) के पंचांग का 


, अके ५०-४० ग्राम दिन में २ बार ४-४ रत्ती शिलाजीत 


मिलकर देते रहने से मूत्र में बढ़ी हुई शर्करा घट जाती 
है तथा पशथ्यपूर्वक रहने से पुनः नहीं होती । 

(१७) यकृत विकंत्‌ जन्य मधुमेह में सत्तरज्णी का 
चूर्ण, जाबुन की गुठली का चूर्ण तथा अहसुन का चूर्ण 
बरानर-वरावरं मिलाकर १-२ ग्राम तक कुछ दिन तक 
सेवन कराने से मधुमेह में लाभ होता है। किन्तु ध्यान 
रहे इंसका प्रयोग लगातार कई दिन तक नही कराना 
चाहिये क्योंक्ति कई दिन तक इसका प्रयोग कराने से पेट 
भें जलन होने लगती है इसलिये ८-झ दिन छोड़क 
प्रयोग कराना चाहिये । 

: (१८) जामुन के पके फलों को २५ से ५० ग्राम तक 
लेकर २५० ग्राम -उबलते हुये पानी में डालकर ढक दे । . 
आधघ घण्टे फे बाद मसलकर छान लें इसकी ३ मात्रा 


१--सप्तरद्भी का मधुमेह पर प्रभावे--केंवल संप्तरज्ली का चूर्ण था” क्‍्वांध मधुमेह के लिये अचूक औपधि 


, प्रमाणित हो चुकी है इसकी 'जड़ का चूर्ण २-६ ग्राम तर प्रातः मव्याह्न तथा सार्यकाल जल के साथ प्रयोग 
कराना चाहिये । इसकी जड़ का क्‍्वायं मी ३०-४० ग्राम तक दिन में ३ बार प्रयोग कराने से, मधुमेह में 
आशातीत लाभ देखने को मिलता है। यह मूत्र शर्करा तेथा रक्त शर्करा दोनों पर लाभकारी हैं। इस औपधि 

के सम्बन्ध में आयुर्वेद बक्रवर्ती स्वर्गीय- पं० शिवशुर्मा का एक आलेख प्रकाशित हुआ था जिसे संक्षेप में पाठकों 
के लाभार्थ -यहां दिया जा-रहा है--- आर 

इस पौधे के औषधीय ग्रुणों की जानकारी बिना किसी प्रयोंगगेला के अनुसन्धान कार्यों के ही मैने प्राप्त 
की है। इसका प्रयोग मैंने अपने रोगियों प्रःही किया है। वास्तव में इस योधे के द्वारा या इस ओपधि के 
हारा जिन-जिन रोगियों को फायदा हुआ है, .जिन-जिन शोगों- की चिकित्सा हुई है, उसी के आधार पर मैंने 

इसके औषधीय गुणों की.जानकारी प्राप्त कीी* 7० 

प्रथम रोगी. जिसकी चिकित्सा में मैंने 'इस औषधि का प्रयोग किया वह इंश्लैण्ड के ' एक औपवचीय 
अतिण्ठान के डायरेक्टर की पत्नी थीं। उनकी उम्र ४८ वर्ष की थी। “मिल्टर एक्स” ने २ जनवरी १६५६ 
के पंत्र द्वारा मुझे सूचित किया;-कि उनकी स्त्री प्रमेह से पीड़ित हैं । पंत्र-में उन्होंने अनुतय मरी मापा में लिसा 
है--“मैं आपका आभारी रहूंगा, यदि आप इस-रोयथ में उपयोग करने के लिए कोई दवा बनाकर देने की कृपा 
कर सके । मेरी स्त्री के ८ बच्चे हैं तथा १० वर्षों से. इस. रोग से पीड़ित हैं। 
' शत ३ वर्षो से ३० यूनिठ प्रतिदिन इन्सुलिन पर चले रही है । इधर कुछ दिनों से इन्मुलित मांत्रा 

' प्रतिदिन २० यूनिट से ४० यूनिट कर दी गयी हैं। आपे मुझ पंर कृपा कीजिए 
. मैं उनके ऐसे पत्न को पाकर स्तब्ध रह गया । समझ में नहीं. आया कि इस प्रैकांर के पुराने मदाज का 
इलाज पन्ताचार के बल पर कैसे किया जो सकेगा ?' जो हो, पहले तो मैंने उन्हें पत्र लिखा कि एक अंग्रेज) 
' भहिला आयुर्वेदिक ओपधि का भ्योग अपने पर कंसे करेगी; जो जबी-बूटियों द्वारा बनाई गयी होगी ? दूसरी 
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कर दिन में ३ वार इस फाण्ट को पिला दें कुछ दिनों 
तक सेवन करने से मधुमेह में लाम होता है । 

(१६) जामुन की ग्रुठली तथा सोंठ १-१- भाग त्तथी 
गुड़मार बूटी २ भाग इन सबको कूठ-पीसकर एवं महीन 
छानकार ग्वारपाठे के रस में खूब घोटकर शझतरवेर के 
बराबर गोली बनाकर छाया में सुखुलें। दिन में ३ बार 
१-१ गोली शहद के साथ लेने से मूत्र में आने वाली 
शक्कर १ या २ माह में बन्द हो जाती है । 

(२०) जामुन की गरुठली १०० ग्राम महीन चूर्ण कर 
उसमे फिटकरी फुलाई हुई १० ग्राम, उत्तम जिलाजीत॑ 
२५ ग्राम मिलाकर वेलपतन्र के क्वाथ में खूब खरत़ कर 
१-१ ग्राम की गोलियां बना लें । प्रातः-साथं १-१ ग्रौली 
लेकर ऊपर से वेलपत्र ५ नग को पानी ५० ग्रास' में पीस 
छानकर कुछ गरम कर पीवें। १ माह के प्रयोग, से मधु- 
मेह भें विशेष लाभ देखने को मिर्लता है ! 

(२१) जामुन की गुठलियों को एकत्र कर छाम्रा में 
शुष्क कर रसले आवश्यकतानुसार इनको कूटकर महीन 
चूर्ण कर ले फिर गुड़मार बूटी ३ ग्राम को पानी, ५० 
ग्राम में पकावें ५० ग्राम शेप रहने पर छानकर णीश्षी में 
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रखलें । प्रथम चूर्ण ३ ग्राम प्रात: फांककर ऊंप॑र से 'यह्‌ 
ग्ुढ़नार का क्वाथ १५ ग्राम पिलादें । दोपहर को पुर, 
६ ग्राम चूर्ण फ्रांकर ऊपर से शेप बचा हुआ जवाब 
पिलावें इस.प्रकार १-१॥ ग्राम तक निरन्तर नित्य गुड़ 
मार बूटी के ताजे क्वाथ के साथ सेवन कराने से कष्ट- 
साध्य मवुमेह.भी ठीक हो जाता है । 

(२२) ज़ामुन की गृठली का चूर्ण ४०० ग्राम लेकर 
४ पौण्ड पानी में खूब खरल करें ४ घण्टे के बाद उसमें 
१,पौण्ड और पानी डालकर कपड़े से छानलें और एड 
पात्र में मरकर रखलें | ४ घण्टे के बाद ऊपर के पानी 
को नितारकर फेंकरदें। नीचे जो चूर्ण आ जविगा उस्ले 
छुप्क करलें फिर रेक्टिफाइड स्प्रिट १ पौण्ड में यह घ॒ूर्ण' 
डालकर १ बोतल में भरकर कार्क लगादें। २७ दिन 
वाद इसमें १५ पोण्ड स्प्रिट तथा ५ औंस शहद मिलायें 
पुनः कार्क बन्द कर ३० दिन वाद छानकर काम. में 
लावें। | 

भामा--१ डद्राम (६० बूंद) पानी के साथ दिन में 
४ बार सेवन करावें। --वनौपषधि विशेषांक भाग ३ से। _ 

* (२३) २०० ग्राम नीवू का जितना रस निकले उसमें 

छोटी कौड़ी (वराटिका) जो ऊपर से पीली हौ साफ कर 


बात, इतनी दूर किस तरहं औपधि भेजी जा ..._ बात, इतनी दूर किस तरह औषधि भेजी जा सकेगी, क्योंकि देरी आदि का मारी बलेड़ा है। अपने पत्र में तीसरी 
वात जो मैने लिखी, वह यह कि इन्सुलिन की तरह इस ओऔपधि का शीघ्र प्रभाव भी शायद नही होगा । ऐसी 
स्थिति मे जो चिकित्सा चला रहे है, वही चलावें। किन्तु डायरेक्टर महोदय मेरी एक भी दिक्कत पर सहानुभूति- 
पूर्वक विचार करने को तैयार नहीं हुए। उन्होंने मुझे चिकित्सा प्रारम्भ कर देने के लिए वाघ्य कर दिया ! 

सैने रोगी के लिए “सप्तरज्जी” की ओऔधि तैयार कर दी । साथ ही कुछ अन्य आयुर्वेदिक औपधियां 
वस्नन्त कुसुमाकर रस के प्ताथ-साथ सेवन को लिखा। मेरे निर्देशानुसार दवा चालू कर दी गयी । स्थिति की 
जानकारी एवं दवा आदि के सम्बन्ध में पत्राचार चलते रहे। .* , है 

डायरेक्टर से ४ जून'१६५६ को मेरे पास जो पत्र लिखा वह इस प्रकार है कि--"आपकी मेंजी हुई 
आयुर्वेदिक औपधियों के सेवन से मेरी स्त्री को बहुत फायदा हुआ है । आपकी औपधि ने जो फायदा किया 


हे, उतना इंग्लैण्ड की किसी औषधि ने नहीं किया । आपकी औपधि सेवन का ये 
ओर मेरी पत्नी विल्कुल आराम महसूस कर रही है| इत्सुलिन का लेना बिल्कुल 
थोड़े -दिनों के वाद +फिर जो पत्र आया उससें-उन्होंने लिखा कि 


ह तीसरा सप्ताह चल रहा है 
बन्द कर दिया गया है ! 
“मेरी पत्नी के स्वास्थ्य में भारी परिवर्तन 


हो गया है। उनके सभी तरह के खराब लक्षण सुप्त हो गये हैं। झाप्र मेरी ओर से धन्यवाद स्वीकार कीजिए ।” 
सप्तरद्भी का औषधि के रूप में दूसरा प्रयोग: मैंने क्ेद्रीय स्वास्थ्य विभाग के एक उच्च पदाधिकारी 


पर किया। उन्हें सप्तरड़ी पोषे की केवल जड़-का ही सेवन करा दिया. 


गयी ओर वे रोगमुक्तः हे गये ।.. +« 


/ किन्तु बाद में सात्रा ठीक करली- 
>+बअमोषधि विदेषाक भाग < से । 


४24 ८ 
है ७०८26 70:88 
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छालदें प्रातः छानकर रस पी जावे इस प्रकार प्रतिदिन 
७ दिन तक लेने से मधुमेह सर्वधा' ठीक हो जाता है । 

(२४) पारिमद्र (फरहद) की जड़ की छाल २० ग्राम 
जौकुटकर ४०० ग्राम जल से पकाें जब १०० ग्राम ज्षेष 
रह जाय तो छानकर वसन्तकुसुमाकर की १-३ रत्ती मात्रा 
के साथ प्रतिदिन प्रात:सायं सेचन कराने से मृन्त अन्तर्गत 
दर्करा कम हो जाती है । 

(२५) बरगद की छाल लाकर जौकुट करले इस छाल 
के २० ग्राम चूर्ण को ४०० ग्राम जल में पकार्वें २०-४० 
ग्राम जल शेप रहने पर उतारकर ठण्डा करके छानकर 
१ माह तक प्रेतः याय॑ पिलाने से मधुमेह सें पूर्ण लाभ 
देखने को मिलता है। “वनोपधि विशेषांक भाग ४ से । 

(२६) बेल के ताजे पत्तों को पीसकर इसके ४० ग्राम 
कल्क में २४५ ग्राम असली शहद मिलाकर वस्त्र में रख अच्छी 
तरह निचोड़ने से जो रस' निकले उसे दिन में २-३ वार 
पिलाने से मूत्र में आने वाली शर्करा ठीक होने लगती है ।* 

(२७) बेलपत्र, हल्दी, गिलोय, हरड़, बहेड़ा, आंवला 
प्रत्येक ६-६ ग्राम । सबको कूटकर १०० ग्राम जल में 
रात्रि के समय मिद्दी के पात्र में भियोवें। प्रातः खूब 
मसल छानकेर इसकी आधी मात्रा प्रात: तथा शेप आधी 
सात्रा शाम' को वसन्‍त कुसुमाकर रस की मात्रा के साथ 
सेवन कराने से मधमेह में लाभ होता है । 

(२८) वेलपत्र २० आ्राम' को पीसकर स्वरस निकाल 
उसमे २-३ नग मुनक्का तथा काली सरिच १ नग पीस- 
कर मिला दे । प्रात-साय लगातार २-३ माह त्तक सेवन 
करने से मधुमेह में, विशेष लाभ देखने को मिलता है । 
आयुर्वेद तथा एलोपैथी के समस्वयवादी चिकित्सक विल्व 
पत्र स्व॒स्स' के साथ-साथ इन्सुलिस के इज्जेक्शन भी देते 
रहना उत्तम समसते है। हमारे अनुभव में दोनों को 
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साथ-साथ देने से स्थाई लास होते देखा गया है । कुछ 
चिकित्सक विल्वपत्र स्व॒सस के साथ शुड़मार स्वरस भी 
मिलाकर देना उत्तम समझते हैं । 

“भोफेसर राधाकृष्ण पाराशर आयुर्वेदाचाय । 

(२६) वेलपत्र, वीमपतन्र १०-१० नगर तथा तुलसीपत्र 
भू संग | इनको पीसकर गोली बना प्रातः नित्य जल के 
साथ सेवन कराने से मधुमेह में अवश्य लाम देसने को 
मिलता है । 

(३०) बेलपत्नों को जल के साथ पीसकर बस् में 
छानकर निकाले हुए १ किलो रस में कालीमरिच चूर्ण 
१० ग्राम तथा रैक्टीफाइड स्प्रिट १०० ग्राम मिला बोतलों 
में मरकर मजबृत कार्क लगा दें और ७ दिन वाद छान 
लें। ३ से ६ ग्राम तक समभाग जल के साथ सेवन कराने 
से मधुमेह में शीक्र लाम होता है। 

“-बनौषधि विशज्येपांक भाग ४ से । 

(३१) आंवला, अक्षोक की छाल, वासा छाल, हरड़- 
त्वकू, कमल पुष्प इन छहों वस्तुओं को १२-१२ ग्राम 
लेकर सूक्ष्म चूर्ण करे । मामज्जक पतन्न स्वरस में इस चुर्ण 
को धोटें और शीक्षी मे मरकर रख लें। इस चूर्ण मे से 
१० ग्राम प्रातः तथा स्ायकाल दूध या जल के साथ सेवन 
करने से मधुमेह में लाभ होता है। 

-“अनुभूत योग प्रकाश से । 

(३२) बड़े नीबुओं के १ किलो रस में मुर्गी के ८ 
अण्दे सावुत घोल दे और ढककर रख दें । ८ दिन बाद 
मथानी से लस्सी की तरह विलोकर छान लें। अप्डे 
छिलकों सहित गल जावेंगे। फिर इसमें: आधी बोतल 
बढ़िया शराब मिला दे और स्वच्छ बोतलो में मर लें । 
इसमें से २५ ग्राम प्रातःकाल कुछ दिनों तक विलाने से 
मधमेह में लाभ हो जाता हे। --ग्रुत्त योग रत्वावसी से । 


१--चहुत से वैध वेलपत्र के स्व॒सस का प्रयोग विना झहद मिलाये मधुमेह में सफलतापूर्वक करते हू। बम्बध के 
स्वर्गीय वैद्य अप्पाशासी साठे का कथन है, कि मधुमेह के बहुत से रोगियों को उन्हाने वेलपत्र का रस सेबन- 


कराकर आइचर्यजनक सफलता धाप्त की है । 


बैल के १४५७ पत्रों की पिसवाकर गोला-सा बना जल में 


ठण्डाई की तरह घोलकर प्रात--साये सेवव कराते ये। लंघत, वमन, विरेचन आदि कर्म भी करवाते 
पथ्य में पुराना बन्‍न, श्राठी चावल, जौ, माँ, मौंठ, गेहूं, कुलथी, मूंग, तिल, पुराना मद्य, गयी तथा भंस 
का सूत्र, परवल, करेला, लहसुन, कच्चे केला, गिलोय, त्रिफला आदि का सेवन कराते थे । +-सम्पादक । 
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(३३) हरड़, वहेड़ा, आंवला, नागरमोंथा, दारुहलदी, 
इन्द्रायन की जड़, हल्दी, अर्जुन की छाल, जामुन के वीज 
प्रत्येक १०-१० ग्राम, शुद्ध शिलाजीत ८० ग्राम लेकर 
अनस्नास के रस में खूब घोदें तथा चना वराबर गोली 
बना लें । प्रातःसायं 2? गोली गोदुग्घ के साथ सेवन 
कराने से मधुमेह में लाभ हो जाता है । 

“-पँ० रामगोपाल मिश्र हारा 

धन्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 

(३४) द्रोणपुप्पी [गूमा] के पत्तों को १० ग्राम रगड़ 

कर २-४ काली मरिच डाल प्रात:काल २१ दिन पिलावें, 
तो मधुमेह में लाभ देखने को मिलता है ! 

--प० शिवचद्ध राजवैद्य हारा 

धन्व॒न्तरि अनुमभवांक से | 


(३५) गोसूत्र २ किलो तथा तिफला चूर्ण ५० ग्राम « 


लें। गोमूत्र में त्रिफला चूर्ण डालकर अग्नि पर पकावें। 

जब गोली बताने योग्य गादा हो जाय, तो उतार कर 

२-२ रत्ती की गोलियां बना लें। जल के साथ १-१ गोली 

सुबह-शाम सेवन कराते से मधुमेह तथा बहुसूत्र में लाभ 

होता है । 

--प० व्यासनारायण जी शुक्ल द्वारा 

गत सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(३६) चालमोंगरा के फल को लेकर छिलका तोड़ 

सज्जा का वस्म्॒पूत्त चूर्ण बनाकर रख लें। मधुमेह के 

रोगियों को १०-२० ग्राम प्रातः, दोपहर, रात्रि को जल 
के साथ सेवन कराने से सुगर निल हो जाती है १ 

--बैद्य दरोगा मिश्र द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से १ 

(३७) सूखा हुआ करेला ५० ग्राम, शिलाजीत्त विशुद्ध 

३० ग्राम, त्रिबद्ू २० ग्राम, लोह भस्म १० ग्रास, झुद्ध 

अफीम ६ ग्राम, गुड़मार चूटी २० ग्राम, जामुन की सूखी 

शुठली ४० ग्राम । सब चीजों को घोट-पीसकर उवारपाडे 

के रस में घुटाई करें और ४-४ रत्ती की गोली बना लें । 

४०४ गोली सुबह-शाम फीके दूध या जल के साथ सुबह, 

शाम सेचन कराने से मधुमेह में निश्चित लाम होता है । 

--कविराज वासुदेव कष्ल जोशी हारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से | 


(३८) पीपल वृक्ष के वीजों का चूर्ण २ रत्ी तथा, 
अड़ भस्म १ रत्ती, इन दोनों को मिलाकर मधु १० आम 
तथा गाय का मद्दा २४ ग्राम के साथ प्रातःतसाय॑ लेवें 
इससे मधुमेह में शीघ्र लाम हो जाता है । 

--पं० वालकराम शुक्ल द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 

(३६९) जामुन की गुठली, ग्रुड़मार, बवूल की पत्ती, 
हल्दी | घृत में भुनी ), सोंठ, शिलाजीत, स्वर्णमाक्षिक 
मस्म सभी द्रव्य १००-१०० ग्राम ले, सभी का चूर्ण बना 
लें। भिफला के कदाथ में पहले क्षिलाजीत को घोलकर 
तब चूर्ण तथा स्वर्णमाक्षिक भस्म डालकर २-२ ग्राम की 
गोली बना लें । सुबह, शाम १-१ गोली जल के साथ 
लम्बे समय तक सेवन कराने से मधुमेह में लाभ होता 
है। “>भी काशीनाथ शास्त्री द्वारा 

धन्वन्तरि सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 

(४०) बचूल के पत्ते, नीम के पत्ते, जामुन के पत्ते 
तीनों ४-५ ग्राम तथा ग्रुडहल के फूल २ ग्राम । इन 
सबकी घोट-पीस १०० ग्राम पानी में धोलकर छान लें। 
दिन सें केवल एक बार भोजन के पश्चातु इसका सेवन 
कराना चाहिए। लम्बे समय तक प्रयोग कराने से मधु- 
मेह में लाभ होता है। +--श्री गणेशदत्त शर्मा द्वारा 

ध्य्वन्तरि सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 

(४१) आम्र, आपण, सीताफल तीसों के छाया शुष्क 
पत्ते १००-१०० ग्राम, जामुन के पत्ते, गोरखमुण्डी, कैथ 
के पत्ते तीनों १५०-१५० ग्राम, नीम की अन्तरछातल, 
मामज्जक, कालीजीरी, मैंथी, कांकच [ऊपर का छिलका 
निकाला हुआ], सूखा करेला सभी १००-१०० ग्राम, 
इन्द्रयव १४० ग्राम, इनको कूट कपड़छन कर लें) २४ 
ग्राम दवा ५०० ग्राम पाली में उबालें । ४० ग्रास पानी 
शेय रहने पर रोगी को पिला दें, तो मधुमेह में लाभ: 
होता है । +-चैद्य श्री चतुर्भुज द्वारा 

धन्वन्तरि सफल सिद्ध प्रयोगांक-से ।' 

(४२) भुने चने के दाने [ बिना छिलके के ] १५० 
ग्राम, भुनी लाल फिटकरी १० ग्राम । ,इनको आरीक 
पीसकर रख लें। रात्रि को सोते समय ताजे जल से 
जाकर सो जावें। ३-४ दिन में हो ५-७ प्रतिशत शर्करा 
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घटकर १% गक्‍कर रह जायगी ; साधारण तथा उत्तम 
प्रयोग है.। --वैद बुद्धिप्रकाश आर्य द्वारा 
चर सफल सिद्ध प्रयोगाक से । 

(४३) तन्दुक वृक्ष का गोंद १० ग्राम तथा बज्धारों 
चर भूनी हुई हल्दी का घूर्ण ( ग्राम मिलाकर वेलपत्र के 
हिम के साथ सेवन कराने से १५ दिन में मूत्र सें शर्करा 
काना बन्द हो जाता है।. +-ऊं० ह॒पुंत मिश्र द्वारा 
रा घन्वस्तरि मधुमेहांक से । 

(४४) विजेयसार चूर्ण २५ ग्राम को १०० ग्राम 
पानी में डालकर कांच के पात्र में राधि में समय भिगो- 
“कर रखें और प्रातःकाल उसे छानकर पी लें । इसी तरह 
प्रातः भिगो दें और शाम को पी सें। २ सप्ताह के अन्दर 
मूत्र में शर्करा आना बन्द हो जाता है । इसे लम्बे समय 
तक प्रयोग करने से मधुमेह समुल नष्ट द्वोते देखा गया है । 

(४५) विशुद्ध शिलाजीत ४० ग्राम, नीम के पत्तों का 
चूर्ण २० ग्राम, गुड़मार पत्र चूर्ण २० ग्राम, मामज्जक चूर्ण 
४० ग्राम, करेले का चूर्ण ४० ग्राम, जामुन फल चूर्ण २० 
ग्राम, अरण्य जीरक चूर्ण २० ग्राम, सप्तरद्जी का घूर्ण 
४० ग्राम | सभी को खरल कर स्वच्छ वस्त्र से छानकर 
रुख लें। १ ग्राम चूर्ण को विजयसार ववाथ के साथ सुबह, 
शाम सेवन कराने से मधुमेह में निश्चित लाभ देखने को 
मिलता है ।* 

, (४५) सफेद सेमल की छाल गाय के दूध में घिसें। 
पदचात्‌ इसमें सफेद जीरे का चूर्ण तथा मिश्री मिलाकर 
सुबह, शाम लगातार कुछ दिनों तक सेवन कराने से 
पेशाव में शक्‍कर आना बन्द हो जाता है । 

“--श्री आर० सी० रावत द्वारा 
आयुर्वेद विकास अधुमेहांक से । 
. (४७) मामज्जक [ कड़वी साय ह| का घूर्ण १से ५ 
ग्राम तक या घतसत्व ५०० मि० ग्रा० की मात्रा में दिन 
में ३ बार प्रातः जल से तथा दोपहर एवं राधि को भोजन 
लेने के थोड़ी देर पहले जल से सेवन कराते पर मृत्र शकरा 
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१-४९८ तक कम हो जाती है । इसके सेवन-काल में किन्‍हीं- 
किन्‍्हीं रीगियों को विरेचन होने लगता है, ऐसी अवस्था 
में मात्रा कम कर देनी चाहिए । सेवन-काल में मूत्र एयं 
रक्त शर्करा की जांच बरावर कराते रहना चाहिए। यदि 
इसके साथ वसन्‍्त कुसुमाकर आदि स्वर्णयुक्त औषधियां 
व सालसारादि कपषाय भावित शिलाजीत का प्रयोग भी 
कराया जाय, तो विशेष लाभ देखने को मिलता है । 
(४८) मधुमेह में पलाश अर्क--पतलाश के मूल 
का त्वक्‌ हरा लिकर छोटे-छोटे टुकड़े कर अर्क खींच लेवें। 
इस अर में पलाश बीज छिलका रहित कूट डालकर अद्दो- 
रात्रि मित्रो दें; फिर अर्क खींच लेवें | इस परिश्रुत अके 
की पुनः इसी प्रकार बीज डालकर एक अहोरात्रि रख 
पुनः अर्क खींचें । इस अर्क को १०-१५ मि० लि० दिन 
में २वार सेवन कराना चाहिए । यह पताक्ष अर्के मधु- 
मेह में बहुत लामदायक है और शीघ्र ही सूत-शक्करा को 
कम कर देता है । “-अैद्य गुरुचरण वर्णवाल द्वारा 
भायुर्वेद विकास मधुमेह अंक से । 
(४६) बैंगन विलिया की पत्तियों को छायाशुप्क तथा 
कपड़छुन करके २ ग्राम की मात्रा में मोजन के बाद जल 
के साथ सेवन कराने से रक्त तथा मूत्र-शकोरा में कमी 
होने लगती है! यंह नवीनतम अनुभव है; इस पर अधिक 
परीक्षण अपेक्षित है।.._ 
-+डा० विनोदप्रकाश उपाध्याय द्वारा 
आयुर्देद विकास मबमेह अंक से । 
(४०) कांचनार की छाल का ववाथ अर्क, मंजिष्ठादि 
अर्क तथा विल्वपन्र स्वरस समभाग ले मिलाकर रख लें। 
इसमें से १०-१० ग्राम दिन में ३ बार सेवन कराने से 
मधुमेहजन्य मधु पिडिकाओं में लाम हो जाता है । 
!. --कविशाज वेदप्रकाश युतता द्वारा 
'आयुर्वेद विकास सथुमेह अंक से । 
(११) झिलाजतु [विपमुप्ठि स्वस्स मार्चित] ४ रत्ती, 
अहिफेन ३ रती, स्वर्ण चद्ध १ रत्ती, लौह भस्म | रती 





की 


+* यही प्रयोग वैद्य मौहर्रासह बाय ने सुधानिधि के 'चिकित्सक अनुमवांक” में भी प्रकाशित कराया है और अनेक 
रोगियों पर इस योग की परीक्षा का परिणाम दिया है। वारतव में योग बहुत उपयोगी है। हमने भी अपनी 


सिकित्सा में इस योग को सफल पाया है। * 


“-द्म्पादक 




















सबको मिलाकर वेलरत्र स्व॒स्स के साथ गोली बना रस 
में। दारहलदी, नायरमोंथा, आमलकी, चीते की छाल, 
देवदार, विजयसार प्रत्येक समान भाग के क्वाय के साथ 
सेवन कराबें। विजयसार का जलपान करावें, तो मधुमेह 
में लाम हो जाता है। “-वैद्य सनतकुमार थ्ार््षी हारा 
प्राणाचार्य मधुमेहांक से । 

(५३) वसन्त कुमुमाकर १॥ रत्ती, अहिफेन ४ 'रत्ती 
दोचों को घोटकर ६ मात्रा बना लें। ऐसी १-१ मात्रा 
प्रात:-सायं मक्खन या मथू के साथ सेवन करावें। इसके 
अतिरिक्त दोपहर तथा रात्रि में विजयसार के चूर्ण को 
जल. में भिगोकर बाद में छान १-१ ग्रिलास पिलाने से 
मधुमेह में लाभ होता है। --बैद्य वांकेलाल ग्रुत्त द्वारा 
प्राणाचार्य प्रमेह रोगांक से । 

(५३) गिलोय; हल्दी, वेलपत्र तीनों ६-६ ग्राम, 
त्रिंफला १५ ग्राम। सबको यवकुट कर रात्रि को १२० 


ट् 


[आ)] परीक्षित तथा अनुभूत प्रयोग. 


( १ ) मधुमेह दसव चूण--गुड़गार ८० ग्राम, 
विनौले की मिंगी ४० ग्राम, जामुन की गुठलियों की 
मिंगी ४० ग्राम, सूखे विल्वपत्र ६० ग्राम तथा शुष्क 
तिम्वपत्र २० ग्राम । 

विधि--प्तवको कूठ-पीस कपड़छन चूर्ण बनाकर 
शीक्षी में मरलें । 

. साषा--२३ ग्राम तक जल के साथ दिन में २ 
बार! 

उपयोग---इसके सेवन से मधुमेह रोग के कारण 
उत्पल्न होते रहने वाली शर्करा पर अति शीघ्र नियस्त्रण 
हो जाता है। रक्तगत शर्करा भी शीघ्र कम हो जाती है। 

(२) श्रेष्ठादि बटौ--ब्रिफला ८० प्राम, शुद्ध 
गस्वक ४० ग्राम, हल्दी, गुड़मार, कर्पूर, वंगभस्म, निम्ब 
त्वकू, भूगल तथा आंवला इन ७ औषधियों को २०-२० 
ग्राम लेवें । 


विधि---इन सबको कूट कपड़छन जू्णे कर गुड़मार 


(ते स्वस्स तथा यूलर की छाल के क्वाय की ७-७ भावना , 


दब | « 


ब्आ्ीका सजेलाएउतफ ( 


हे 
न ्स्ल्टाः ! 
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"37०५ अंटरइककमअभातरसाकापकम्का:. 





ह 
अल 
कद 


ग्राम पाती में किसी चीनी मिट्टी के वर्तेत में मियो दें । 


-सुवह मल-छानकर २० ग्राम बहद मिलाकर रोगी को 


पिला दें । इसी तरह सुबह भिगोकर रात्रि को पिला दें, 
इससे कुछ दिलों में ही मधुमेंह में लाभ होने लगता है। 
“वैद्य शंकरलाल द्वारा प्राणाचार्य प्रमेह रोगांक से $ 
* (५४) नोम का ताजा त्ैल ३०-३० बूँद की मार्ता 
में प्रातः-साय पिलावें 4 फिर क्रमणः बढ़ाते जाना चाहिए 
अर्थात्‌ इसी मात्रा में दिन में ३-४ बार दें) इसके बाद 
प्रति मात्रा में १० बूंद की सात्रा बढ़ाते जानें। अन्त में 
१० मि० लि० को प्रातः, साथ या इसकी ४ भात्रा बना- 
कर दिन भर में दें। इसके सेवन से १ माह में ५ प्रतिगत 
रक्त शर्करा की निवृत्ति और २०० मि० ग्रा० प्रतिशत: 
रक्त शर्करा की निवृत्ति होती देती गयी है। यदि नीम 
का ताजा तैल रोगी न पी सके, तो कैपसूल में रखकर 
रोगी को पिला दें। “-बैदराज राजेश्वरदत्त शास्त्री । 


हु 


मात्रा--४-८ रत्ती दित में २ बार ग्रुड़मार के क्वाथ 
के साथ | 

उपयोग--मधुमेह तथा तज्जन्य प्रमेह पिडिका आदि 
उपद्रवों पर यह वटी रामबाण है इसका उपयोग हम 
अनेक वर्षो से कर रहे * 


(३) मधुमेह दर्पहारी--अफीम तथा शुद्ध शि्षा- 
जीत को सम प्रमाण में मिलाकर अद्रक के रस की २३ 
भावना देकर २-३ रत्ती की गोलियां बनावें। 

मात्रा--१-१ गोली दित में २ बार गुड़मार अर्क, 
घारोष्ण गोदुग्घ या जल के साथ देवें। 

उपयोग--मअधुमेह दर्पहारी का कार्य इक्षमेह तथा 
भधुमेह इन दोनों में सूत्र के साथ जाने वाली शवकर को 
कम करता' है अशक्ति, बार-बार पेशाव होवा, पेशाब 
अधिक उत्तरना; शारीरिक तथा मानसिक उत्साह का क्षय: 
बज्भमद, आदि लक्षण होने पर मधुमेह दर्पहारी का प्रयोग 
अवश्य कराना चाहिये। ---रसत्तन्त्र सार द्वितीय भाग से प 

(४) सधुनाशिनी गुटी--कान्तिसार, गिलोयसत्व, 
विदारीकत्द, आमलत्की रसायन, सफेद मूसली, स्थाह 


यु 





+3+--> बशच्णन्ताव सपोलक्ड (लितीयआार्ं) 
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मूसली, चांदी के वर्क, शिलाजीत प्रत्येक २५-२४ ग्राम, 
आँवेला ४० ग्राम, इलायची छोटी के वीज ४० ग्राम, कैले_ 
की जड़ ५० ग्राम, माजूफल कटैया १०० ग्राम, काला 


हँसरीआ ६० प्राम, जामुन की गुठली २१० ग्राम, अफीम _ 


कि हि 


१२ ग्राम तथा मांग ६ ग्राम । पु 
/ पिधि-“उपरोक्ते २७ चीजों को खूब सहीन पीसकर 
मधुनाशिनी (ग्रुड़मार) के स्वरेस में ७ दिन तक घोटेनों ' 
चाहिये और प्रतिदिन २४०*ग्राम स्वर्स इसमें घोट देना 
चाहिये इसके वाद जामुन की छाल का क्वाथ उवनाकर 
उसमें ३ दिन तक भघोटना 'नवाहिये तथा जंगली बेर के 

बराधेर गोलियां बना सेनी चाहिये । 
- मात्रा---१-? गोली जल, के स्थथ सोजन से पूर्व 
सेवन करानी चाहिये। 
उपयोग--मधु मेह में बहुत उपयोगी योग:है अनेक्त 
बार्‌ इसका प्रयोग कर परीक्षा की जा चुकी है | 
(४) मधुमेहसंहार रस--जायफल, - जाविती: 
छोटी, इलायची के बीज, कालीमरिच, लवण, द्रेशी कर्पूर 
अश्वकमस्म, ,वल्धोदय- प्रत्येक १ २-१२- ग्राम, दालचीनी 
इबेत धतूरे के' अशुद्ध बीज, लोहमस्म, शुद्ध हिंपुल्ोत्य 
पारद, शुद्ध भ्रवलरससाए गन्पक़ प्राँंचों ३०-३०-प्राम, 
अफीम १६५ ग्राम, ख़सखस के बीज..३५ ग्राम, इमली के. 
बीज २ए ग्रास ।  - 280 32% उप 22 
 ,» विधि--प्रथम गन्धक पीसकर पारद.के साथ कज्जली 
बन्पूलें,,.कृज्जली. होने प्र अख्दोदय, अश्रकमस्म तथा 
लोहमस्म मिलावें। सब एक रस होने पर दोष वनौषधियों 
का कंपड़छन चूर्ण मिलाकंर आठ पहर मर्दन करें । इसके 
बाद धत्रे के पत्तों का रस इतना मिलाबें कि उसे 
घौटने पर गोली बन सके प्रत्येक गोली उड़द के प्रमाण 
की हीनी चाहिये ॥ 
भात्रा--रत्रि को केवल १ गोली _दूब से सेवन 


है :ुफ्तह़ * 


करावें। 

उपयोग--मध्मेहनाशक वबहुते उत्तम योग है । 
प्रसश करने से पहले हल्का जुलाव देकर रोगी को १-२ 
दस्त फेरा देते चाहिये जैथे तर्के इस औषधि का सेवन चले 
२,गोंली आरोग्यव्धिनी वंटेका प्रयोग कराते रहना 
चाहिये । “भअनुशित' बौग प्रकाश सेव 


प्र०्सं०व०तृ० १३ 





हछ 











(६) मधुमेह ,नाशिनी ग्रुटिकौ--लोहभस्म, बंग- 
भस्म, यशदमस्म, गीशकमस्म यह चारों १०-१० ग्राम, 
शुद्ध शिलाजीत की मलाई ३० ग्राम, शुद्ध अफीस ६ ग्राम, 
गुड़गार २० ग्राम, जामुन की गुठलियों की गरिरियां ४० 
ग्राम, करेले के सुक्षे फल ८० ग्राम तथा घृतकुमारी का 
गूदा ? किलो । 

“निर्माण विधि--पत्थर के सरल में भस्मों को १ घण्टा 
खरल कर अलग-अलग करले प्रीनों काप्ठ जौपुधियों को - 
धूंप में सुखाकर कूट कपड़छान करलें | अफीम तथा 
दिलाजीत को ५० ग्राम जल में सौलाकर लेई सी बनालें 
फिर सभी चीजीं को मिलाकर सरल कर ऊर्पर से घुत 
कुमारी के गूदे का कपड़े से छुना रस डालते जावें, जब 
१ किलो रस सूख जाय और पीठी गोली बवाने लायक 
हो जाय, तव ४-४ रत्ती की गोलियां बनातें धूप में इन्हें 
सुखाकर वन्द पात्र में रखलें । 

“ 'साता--इसकी पूर्ण मात्रा १-४ सती तक की है 
प्रारम्भ से १ रत्ती प्रारम्म कर क्रमशः: आधी-आधी रत्ती 
की साथा बढ़ाकर ४ रतो की माना पत्रह दिन के भीतर 
ले'जानी चाहिये । 

- -अतुपान---बकरी का दूध 
यप जल । 

समय--प्रातःकाल तथा सायंकाल १-१ मात्रा लेनी 
काहिये। 7 न्य$ - 

उपयोग--इसके झेक्न से सूत्र में जाने वाली शर्करा 
कम हो ज्ती-है #तथा मधुमेह के कारण होने वाले अन्य 
उपद्रकयया अमेह-पिडिका्ें; दुर्केपरता, पेणाव की अधिकता 
आदि दूर हो जाते है । +-अनुभूत-योग तृतीय मागु से । 

(७) मधुमेहनाशक्‌ चूणे---जयमुतत-क् पत्ती, वका- 
यन की पत्ती, भकोय.की पत्ती, वेल्सत्र, ग्रुद्धमार पांचों 
संमभाग लेकर बारीक कपड़छन चूर्ण करलें:--« - 

मात्रा ग्राम से ३ ग्रास तक प्रात>साये जल के 
सांच सेवन करावें । े कर 

.  उपयोगे--मधुमेह तथा बहुमून में बहुत लामदायक 
योग है अनेक वार का परीक्षित है । सी है 

* >-प० रघुवरदयाल भहद्ठ द्वारा 
गुपततिद्ध 'प्रयोगांक प्रथम भागेसे। 


अमाव में गाय का दूध 


(८) मधुमेहान्तक बटी--शुद्ध .कर्पूर .६ ग्राम, 


मगन्ध ३ ग्राम, विधारे कं घूर्ण ६ ग्राम, शीतलचीनी - 


१० ग्राम, पलाश पुर्प्प ६ ग्राम, तासीसंपन्न ३ ग्राम,.. 


लवज़ू ३ ग्राम, नागरमोंथा ३ ग्राम, त्रिकुटा ६ ग्राम, , 


त्रिफला ६ ग्राम, वंशलोचन १०. ग्रास, गिलोयसत्व १०. 


ग्राम, सफेद इलायची के दानों का चूर्ण ६ ग्राम, खज्ध 


भस्म ६ ग्राम, रससिन्दूर षद्गुगवलि जारित ६ ग्राम; 


लोहभस्म (हिमुल मारित) ६ ग्राम, अश्रकमस्म १० ग्राम, 


तिवद्धूमस्म £ ग्राम, चांदी भस्म € ग्राम, स्वणणमस्म 
३ ग्राम तथा सुहागे का फूला ३ ग्राम। ' कक 


विधि--पहुंले काप्ठौषधियों -को कूटनपीस छान सें, 


फिर स्सभस्म मिलाकर करेले के पत्तों के स्व॒स्स की. 


७ मावना तथा जामुन के.पत्तों के स्व॒सस --की, ६ माचना 


तथा फिर २ ग्राम कस्तूरी की मावना देकर “२-२ रत्ती 


कीं गोली वनालें। कक 0 0 पर 


: मात्रा तथा अनुपान--विल्वपत्र 'स्वस्स १० “ग्राम 
तथा मधु ४ ग्राम के साथ प्रातः सायंकाल १-१ गोली: 
सेवन करावें। मोजन के बाद लोधासव (चरकोक्त) २ ४० 
१५ ग्राम की मात्रा में पिलावें ओर ४ बजे के समय शुंड-' 
मार बूटी की पत्ती ३ ग्राम, कालीमरिच-५ नैगलेकर 


जल के साथ घोट पीसकर गोली बनाकर प्रतिदिन सेंवर्न- 
करानी चाहिये । है हज, अहक॥ 


उपयोग---४० दिन त्तक उपसोक्त विधि से प्रयोग 


कराने से मधुमेह, में अवश्य लाभ देखने को “मिलता है । 


*+-पं० बालकराम शुक्ल द्वारों . 


गुप्तसिद्ध प्रयोगोंके प्रथम मांग से 
(६) मथुसेह दुखभंजन योग--जामुन की गुठली 
का चूर्ण ५० ग्राम, ग्ुडमोरवूटी चु्ण ५० ग्रांम, लोहमस्म 
(त्रिंफला द्वारा निरमित) १० ग्राम भहिफेत शुद्ध ६ ग्राम, 
रसांजन शुद्ध २० ग्राम। ह॒ 


विधि--कोमल वढ्-जटा १ किलो लेकर. उसका. 


जप बनाये क्या को छाचकर मृदु अग्नि द्वारा. उसे घन... 
करें। गाढ़ा हो जाने पर उपयुक्त औपधियाँ उसमें मिला... 


और खून घोटें जब गोली बनने लायक हो जाय तो ४-४ 
रत्ती की गोलियों बनालें। 





: मात्रा व सेवन विधि--बिल्वपत्र ६०- ग्राम, गरश्ि: है 
८-१० दाने -२५०-ग्राम जल में खुब, धोटे थोड़ा सा- 


सेंधव-लवण मिलाकर कपड़े से छान लें इसके साथ १-३ 
गोली रोगी के .बल तथा रोग की अवस्था के अनुत्तार 
देनी चाहिये । सा | 
*उपयोग--मधुमेह रोग में बहुत उत्तम योग है 
अनेक बार का परीक्षित है। ठीक समय पर मोरब 


(छकित्सक द्वारा उपरोक्त गोग का' प्रयोग कराने बर॒ 
- रोगी मधमेह से अवश्य छुटकारा पा जाता है। 


- « >>डा० प्रेमलाल सहगत द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाय से | 


(१०) मधुमेह हर रस--बसन्तकुसुमाकर रस १०. 
ग्राम, अजवायन १५ ग्राम, जामुन की गुठली २५ ग्राब, 


गुड़मार बूटी २५ ग्राम, स्वर्णवक ११ नंगे । ह 
विधि--ऊपर लिखित द्रम्यों को खून महीन कर करे 
मिलकर उदुम्बरपत रस की २ भावना देकर रक्छें। 
सावा---४ रत्ती से १ ग्राम तक हरिद्वा चूर्ण ३ कही; 
आँवला स्वर ३ ग्राम, मध्‌ २ ग्राम में मिलाकर हैच्ज 
कराव-। ः 
उपयोग--प्रारम्मिक मघुमेह के लिये अति रुछम 
योग है। मूत्रंशकरा को शीघ्र बन्द कर देता है रक्तदरेरः 
पर भी लाभकारी है। 
77: :. --पं० शोमालाल हौरालाल दोर्गा छत 
. गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भसाद सै । 
(११) मधसेह रिपु--हिंगुल २० ग्राम अध्रुषत 
पर रखकर अग्नि प्र चढ़ावें, उस पर ६० ग्राव मारी 
दुग्ध का चोभा. दिया जाय फिर ६० ग्राम नोरी घरुष्द में 
पकाया जाय फिर उस हियुल की डली को कपिस्वरूल 
(कैथ ) में बन्द कर २० उपलों की आग दे दें. स्थाक- 
शीतल होने पर उसमें से निकाल लें यह अग्नि स्थाशी 
हो-जायगा तथा रक्तवर्ण ही रहेगा। - 


- उपरोक्त, हिंगुल, चौकिया सुहागा, होंग शुद्ध, अफीम: 


शुद्ध १९-१ ०आम, जामिया हल्दी तथा नीबू के रस की ७-७ 
भावना देकर फिर इसमें चन्दन सफेद, तवाखीर अब्ली, 


:. जाफरान-(अंसली), बुरादा हाथी दांत प्रत्येक ६-६ प्रक: 


न 











अय्च्योन्ग सूचाइड 


कोच के वीज ४२० ग्राम, जीरा काला १० ग्राम मिला- 
कर कीकर गोंद के साथ गोली बनावें । ३ 
साता--४ रत्ती जल के साथ २-३ बार सेवन करनी 
आाहिये 
उपयोग---इस औषधि के सेवन से मधुमेह में १४५ 
दिन नें हो लाभ होने लगता है ( पुराने मधुमेह रोगियों 
के लिये मी उपयोगी है । 
--प० मस्तराम जी छर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम माग से । 


(१२) मधुमेह रिपु चूर्ण--गिलोय का चूर्ण २० , 


साथ, जायुन की गिरी २० ग्राम, बहुमस्म उत्तम हे ग्राम, 


भ्रबाल भस्म मे ग्राम, मुक्ताशुक्ति भस्म ३ ग्राम, गुलाब: . 
बुब्द, गुलअनार, गिलेभरमनी, खसखस, खुरफा, सुलहठी 


का चूर्ण, गावजवां, ग्रुल गोजिल्ना, भोंद कीकर, गोंद 
झती रा, काहू प्रत्येक १०-१० ग्राम, गुड़मार खूर्ण २० 
ग्राज, ऊूफीम ४ ग्राम । 


विधि---सबको पृथरू-प्थक्‌ पीस मिलाकर रख लें। . 


शाता---१ ०-२५ ग्राम तक प्रातः-सायं जल से दें । 


उपयोग--इस चूर्ण के प्रयोग,से मूत्र में आने वाली / 
लोह भस्म, प्रवाल भस्त, रजत भस्म, शुद्ध अफीम प्रत्येक 
, है-३ ग्राम, विवज्ध भस्म € ग्राम, कस्तुरी १॥ श्रम । 


शर्करा शीघक्ष ही सामान्य हो जाती है । अतः मूत्र परीक्षा 
कराते हुए इसका प्रयोग कराना चाहिए। शर्करा बन्द हो 

जाने पर मात्रा तिहाई कर देनी चाहिए। 
. “-बैय सत्यपाल गुप्ता दवरा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१३) मधुमेह रिपु बटी---लोह भस्म हिंगुल वाली 
चांदी भस्म, तिवज्भ भस्म, स्वर्ण वद्ध, प्रवाल भस्म, शुक्ति 
सस्म, अकीक भस्म, अश्ञक भस्म प्रत्येक १०-१० ग्राम, 
जीत सू्यंतापी २० ग्राम, शुद्ध अहिफेन ६ ग्राम, 

भस्म १०. ग्राम] 

में घोटकर १-१ रत्ती की 


् ह। इमली 
* गड़मार 
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 उपयोग--मधुमेह के लिए बहुत ही उत्तम दवा है 
अनेक वार का जनुभूत है । --महन्त रणजीतसिह द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक सतुर्य माग से । 

” (१४) सघुसेहादि रस--लोह मस्त २० ग्राम, 
शिलाजीत २० ग्राम, मकरघध्वज असली १० ग्राम, सुल- ' 
हठी सत्व १० ग्राम, अफीम ३ ग्रास, स्वर्ण बदड्ध ६ ग्राम, 
तिबज् मस्म १० ग्राम, बसन्‍्त कुसुमाकर १० ग्राम । 

“विधि--उपर्युक्त सबको पीसकर बिल्व के रस से 
३-३ रक्ती की गोली बना लें । 

सात्रा--१-३ योली प्रातः तथा सायंकाल बिल्वपत्न 
स्वरस के साथ दें । | 

* उपयोग--मधूमेह में बहुत उपयोगी रस है। सूत्र 
शर्करा; रक्त शर्करा को शीघ्र रोक देता है; रोगी को 
दक्ति प्रदान करता है । है 

“श्री विश्रामानन्द वैद्य शास्त्री द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ माग से ।: 

(१५) म्ुमेहष्त घटी--नोम के पत्ते २४ ग्राम, 

बेल के पत्ते २५ ग्राम, गुड़मार बूटी ५० ग्राम, शुद्ध शिला- 
जीत १० ग्राम, मुक्तापिष्टी, स्वर्ण वर्क, अभ्नलक भस्म, - 


विधि--पहले पत्तियों को सुखा कूट-छानकर रख लें, 
फिर सब ओपधियों को मिलाकर वेल के पत्तों के रस में 
घोटकर २-२ 'रत्ती की गोलियां बना लें । 
सात्रा---३-१ गोली प्रातः तथा रात्रि को आमला 
चूर्ण २ ग्राम, मघु ६ ग्राम के साथ लेवें तथा भोजन के _ 
बाद मद्यासव १०-१० ग्राम पिला दें । 
उपयोग--३ माह तक लगातार प्रयोग कराने से 
मधुमेह में स्थायी लाम हो जाता है । परथ्यपूर्दक रहना 
आवद्यक है १ -“ वैद्य वालकराम शुक्ल हारा 
है गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । _ 
(१६) मधुमेहनाशक बटिका---करेला [कच्चा] 
का स्व॒रस १५७० ग्राम, गुडमार बूटी चूण्ण ५० ग्राम, जामुन 
की युठली का चूर्ण ५० ग्राम, वह भस्म ६-२४ ग्राम, 
सूर्यंतापी जित्ताजीत ६.२४ आम, मकोयपत्र स्वस्स १५० 
ग्राम, अ्लुन छाल चूर्ण २ए शाम, कर्तोंदी दू्गे रं४ ग्राम । 
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(८) सधुमेहान्तक घटी--शुद्ध .कर्पूर; ६ “ग्राम, 


अमसगन्ध ३ ग्राम, विधारे का चूर्ण ६ ग्राम, शीतलचीनी.. 


१० ग्राम, पलाश पुष्प ६ ग्राम, तासीसपत्र ३स्‍ग्राम,.. 
लवज़ु ३ ग्राम, नागरमोंथा हे ग्राम, त्रिकुटा ६ ग्राम, , 
ब्रिफला € ग्राम, वंशलोचन १० ग्राम, “गिलोयसत्व १०.. 
ग्राम, सफेद इलायची के दानों का चूर्ण ६ ग्राम, ख्जू- 
भस्म ६ ग्राम, रसप्रिन्द्र पट्युगवलि जारित ६ ग्राम, 
लोहमस्म (हिंसुल मारित) ६ ग्राम, अश्रकमस्म १० ग्राम, 
ब्रिवद्भमस्म ६ ग्राम, पांदी भस्म ६ ग्राम, स्वर्णमस्म 
प्राम तथा सुहागे का फूला ३ ग्राम । .. .-.. 

विधि--पहले काष्ठोषधियों -को कूट-पीस छान सें 

फिर रसमस्म मिलाकर. करेले के पत्तों के स्व॒रस की. 


७ भावना तथा जामुन के-पत्तों के स्वरस --की ६ मावना ' 


तथा फिर ₹ ग्राम कस्तूरी की सावना देकर “२-२ :रत्ती 
की गोली बनालें। 


मात्रा तथा अनुपान--विल्वृपत्र -स्वरस १०-ग्राम 
तथा मधु ४ ग्राम के साथ धातः सायंकाल १-१ गोसी' 
सेवन करावें। भोजन के बाद लोघासव (चरकोक्त)-५५- 
१४ ग्राम की मात्रा में पिलाबें और ४ बजे के समय शुड- 
मार बूटी की पत्ती ३ ग्राम, कालीमरिच-५ मैंगं लेकर 


जल के साथ घोट पीसकर गोली बनाकर प्रतिदिन सेवन 
करानी चाहिये । मर > 5 


उपयोग---४० दिन तक उपरोक्त विधि से प्रयोग 


कराने से मधुमेह में अवश्य लाम देखने को मिलंतों है । 


“० बालकराम शुक्ल द्वारा . 


गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भांग से 


(६) मधुमेह दुखसंजन योग--जामुन की गुठली 
वा चुत ५० ग्राम, ग्रुडमो खूदी चूर्ण ५० ग्राम, लोहंभस्म 
(तरिफला द्वारा निर्मित) १० ग्राम अहिफेत शुद्ध ६ ग्राम, 
रमोॉजन शुद्ध २० आम व 


विधि--कोमल वट-जटा १ किलो लेकर. उसका 


“पाप बनायें क्वाथ को छांवकर भृदु अग्नि द्वारा उसे धन 


कै । गाढ़ा हो जाने पर उपयुक्त औषधियां उसमें मिलाहें.. 


₹ खूब घोटें जब गोली बनने लायक हो जाय तो ४-४ 
इत्ती की गोलियां, बचालें। 





- सात्रा व सेवन विधि--िल्वपत्र ६० ग्राम, मश्थि: 
८-१० दाने २५० ग्राम जल में खूब घधोटें थोड़ा सा 
सेंधव-लवण मिलाकर कपड़े से छान लें इसके साथ १-२ 
गोली रोगी के बल तथा रोग की अवस्था के अनुत्तार 
देनी चाहिये ।... 


'उपयोग-+मधघ मेह. रोग में. बहुत उत्तम योग है 
अनेक बार का परीक्षित है। ठीक समय पर. बोरब 
विकित्सक द्वारा उपरोक्त योग का प्रयोग कराने बर 
रोगी मध्‌ मेह.से अवदय छुटकारा पा जाता है । 

>>डा० प्रेमताल सहगल द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम माय से । 
(१०) मधुमेह हर रस---बसन्तकुसुमांकर रस १०, _ 
ग्राम, अजवायन १५ ग्राम, जामुन की गुठली २५ ग्राब, 
गुड़मार बूटी २५ ग्राम, स्वर्णवर्क ११ नग॥। 
विधि--ऊपर लिखित द्रम्पों को खूब महीन कर करे - 
मिलकर उदुम्बरपत्र रस को २ भावना देकर रखहें। 
मात्रा--४ रत्तो से १ ग्राम तक हरिद्वा दुणे ३ सकी; 
आंवला स्व॒रस ३ ब्राम, मधु. २ ग्राम में सिसाकर हैक्ण 
करावे। 
उपयोग--प्रारमस्मिक ' मधुमेह के लिये अति लछम 
योग है मूतंशकरा को शीघ्र बन्द कर देता है रक्तबकेरक 
पर भी लाभकारी है। ! - 
_ 77: -पं० शोमालाल हौरालाल शेर्गां क्तत 
.  गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम साष सै । 
(११) संधेमेह रिपु--हिंगुल २० ग्राम अध्रूफश क 
पर रखकर अग्नि पर चढ़ावें, उस पर-६० ग्रांग मारी. 
दुग्ध का चोआा, दिया जाय फिर ६० ग्राम -नारी दुष्द में 
पकाया जाय फिर उस हिंगुल की डढली को. कपिस्थफाल 


, (कैथ ) में बन्द कर २० उपलों की आग दे दें स्शांक- - 


शीतल होने पर उसमें से निकाल लें यह अग्नि स्वाकी, . 
हो जायगा तथा रक्तवर्ण ही रहेगा । 


- .उपरोक्त:हिंगुल, चौकिया सुहागा, हींग शुद्ध; अफीम: . 
शुद्ध १०-१०आम, आमिया हल्दी तथा नीबू के रसं की ७-७- . 
भावना देकर फिर इसमें चन्दन सफेद, तवाखीर अशवी, 


* जाफरान. (असली), जुरादा द्वाथी दांत प्रत्येक ६-६ अक 
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कोच के वीज ४२० ग्राम, जीरा काला १० ग्राम मिला- 
कर कौकर गोंद के साथ गोली बनावें। 
शात्रा--४ रत्ती जल के साथ २-३ बार सेवन करनी 
अआहिये। 
उपयोग---इस भौषधि के सेवन से मधुमेह में १५ 
दिन में ही लाभ होने लगता है । पुराने मधुमेह रोगियों 
के लिगे मी उपयोगी है । 
“--पं० मस्तराम जी शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि गुतसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से 


(१२) मधुमेह रिपु चूर्ण--ग्िलोय का चूर्ण २० 


ग्रोग, जासुन की गिरी २० ग्राम, बद्धमस्म उत्तम ३ ग्राम, 
अबाल भस्म रे ग्राम, मुक्ताशुक्ति मस्म ३ ग्राम, ग्रुलाब- 
बुब्द, गुलअनार, गिलेभरमनी, खसखस, खुरफा, मुलहठी 
का चूर्ण, गावजवां, गुल गोजिह्ठा, गोंद कीकर, बोंद 
झतीरा, फाहू प्रत्येक १०-१० ग्रास, ग्रुड़मार चूणे २० 
प्राय, अफीम ४ ग्राम | | ह 
विधि--सबको पृथरू-पृथक्‌ पीस मिलाकर रख सें। 
शात्रा--१ ०-२५ ग्राम तक प्रात+स्तायं जल से दें )_ 


उपयोग---इस चूर्ण के प्रयोग से मूत्र में आने वाली 


शकरा शीघ्र ही सामान्य हो जाती है । अतः मूत्र परीक्षा 


कराते हुए इसका प्रयोग कराना चाहिए | शर्करा बन्द हो 


जाने पर मात्रा तिहाई कर देनी चाहिए । 
7 “-वैद्य सत्यपाल युत्ता द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से 
(१३) मधुमेह रिपु बटी--लोह मस्म हिंगुल वाली, 
सांदी मस्म, त्रिवद्ध मस्म, स्वर्ण वज्ध, प्रेवाल भस्म, शुक्ति 
जसस्म, अकीक भस्म, मेजञ्क भस्म प्रत्येक १०-१० ग्राम, 
शुद्ध शिलाजीत सूर्यतापी ९० ग्राम, शुद्ध अहिफेन ६ ग्राम, 
कुक्कुटाण्डत्वक्‌ भस्म १० ग्राम । 
घिघि--पीस्त के पानी में घोटकर १-१ रत्ती की 
गोलियां बना लें ) 
सात्रा--३४ गोली प्रतिदिन दें । 
अनुपान---जासुन की ग्रुठली, आम की ग्रुठली, इमली 
की गुठली, बिल्व गूदा प्रत्येक १-३ ग्रार्म तथा ग्रुडमार 
बूठो हे ग्राम। इनका बारीक चूर्ण बनाकर मोर ३ गोलियां 
मिछाकर सेदन करें पर से त्ताजा जल पीमा चाहिए | 


ड्ज्ल्च््ड््ज्य्फिेन स्वेजाक्ड ततीयभाग) से 
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उपयोग--मधुमेह के लिए बहुत ही उत्तम दवा है 
अनेक बार का अनुभूत है । --महन्त रणजीतसिह हारा 
४ गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१४) भसधघुमेहावि रस--लोह भत्त २० थाम 
शिल्राजीत २० आराम, मकरध्वज असली १० प्राम, मुल- 
हठी सत्व १० ग्राम, अफीम ३ प्राम, स्वर्ण बच ६ ग्राम, 
जिन भस्म १० ग्राम, बसन्‍्त कुसुमाकर १० ग्राम । 
“7 विधि--उपयरक्त सबको पीसकर बिल्व के रस से 
न्‍३े रत्ती की गोली बना लें । 
सात्रा---१-३ गोली प्रातः तथा सा्यकाल बिल्वपत्र 
स्वरस के साथ दें । 
उपयोग---मघुमेह में बहुत उपयोगी रस है । मूत्र 
शर्करा, रक्त शर्करा की श्ोघ्न रोक देता है; रोगी को 
दक्ति प्रदान करता है | 
“+अरी विश्वामानन्द बैच शास्त्री द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१५) मधुमेहण्त घटी--नीस के पत्ते २५ ग्राम, 
बेल के पत्ते २५ ग्राम, गुड़मार बूटी ५० ग्राम, शुद्ध क्षिला- 
जीत १० ग्राम, मुक्तापिष्ठी, स्वर्ण ब्कें, अज्षक भस्म, 
लोह भस्म, प्रवाल भस्म, रजत भस्म, शुद्ध अफीम प्रत्येक 
३-३ ग्राम, तिवज्भ भस्म € ग्राम, कस्तूरी १॥ ग्राम । 
विधि--पहले पत्तियों को सुखा कूट-छानकर रुप ले, 
फिर सब औषधियों को मिलाकर बेल के पत्तों के रस में 
घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बना लें । 
मात्रा---३-१ गोली प्रातः तथा रात्रि को आमला 
बुर्णे २ ग्राम, मधु ६ आजम के साथ लेवें तथा मोजन के 
बाद मद्यासव १०-१० ग्राम पिला दे । 
उपयोग--३ माह तक लगातार प्रयोग कराने से , 
सधघुमेह में स्थायी लाम हो जाता हैं । पशथ्थपूर्वक रहना 
आचदयक है । --दैद्य बालकराम शुक्ल हारा 
श॒प्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१६) मधुमेहनाशक बटिका--करेला [कच्चा] 
का स्व॒रस १५० ग्रौस, गुड़मार बूटी चूर्ण ५० ग्राम, जामुन 
की ग्रुठली का चूर्ण ५० आम, बज्ञ मस्म ६-२४ आम, 
सूर्यवापी शिलाजीत ६.२९ ग्राम, सकोयपत्र स्वरस १५० 
ग्राम) अर्जुन छाल चूर्ण २९ ग्राम, कर्पोंदी चूर्ण रए प्रामा 
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निर्माण ,व्धि--सर्वप्रथम करेला स्वरस तथा मकोय- 
पत्र स्व॒स्स को "मिलाकर इन्हें मन्द-मृल्द अरित पर गाढ़ा 
करें तथा घनसत्व बतावे । फिड गुड़मार बूटी, अर्जुन की 
छात्र, जामुन की ताजी गुठली छिली+हई- तथा कसौदी 
का जेलग-अलग वृक्ष्म चूर्ण कपड़छानकर तोल ले । इसके 
बाद एक खरल में सर्वप्रथम ऊपर वर्णित सभी काफौप- 


घियों को डाल हृढ हाथों से ,भली प्रकार खरत करें ।* 


पच्चात्‌ शिलाजीत एवं भर्मी को डाल पुनः ६ घण्ठे तक 
निरन्तर खरल करें । अच्छी तरह खरल हो जाने पर 
३-३ रत्ती की गोलिया वना छावा में सुखा लें । 


प्रयोग विधि---२-३ गोली ४५% शर्वारा जाने'वाते 
रोगी को ताजे करेले के रस में दिन में २-३ बार खिलावें। 
१-२ गोली मूत्र में २-३ प्रतिशत शकेरा जाने वाले रोगी 
को दिल में ३ वार करेले के रस में तथा १ गोली मूत्र में 
१-२ प्रतियत शर्करा जाने वाले तथा वहुमुत्र, प्रमेह आदि 
के रोगी को दिन में २ वार करेले के रस से सेवन करावें । 

उपयोग--यह मधुमेह, प्रमेह तथा बहुमृत्र रोग में 
अत्रि लाभदायक ओऔपधि है। इसका प्रयोग इन्सुलिन से 
भविक निरापद एवं सुरक्षापूर्ण है। यह औषधि रक्त में 


शकरा की मात्रा को भी शन्ने-शने. कम करके सामान्य * 


पर ले आती है । --डा० महेरवरप्रसाद उमाशंकर द्वररां 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से 
(१७) मधुमेहारि--स्वर्ण सिन्दूर, बद्ध भस्म; लोह 
भस्म, नाग भस्म, यश्द भस्म, अभ्रक भस्म, स्वर्णमाक्षिक 
भस्म, छोटी इलायची के वीज, जायफेल्न, सेमरकन्द, ग्ुड़- 
मार प्रत्येक १०९१० ग्राम । 
विधि---सवको खरल करके बारीक पीस लें। जब 
खूब महीन' हो जाय, तब शिलाजीत १५ भ्राम डालें और 
सेमल छात्र के रस, गुड्ची रस, विल्वपत्र रस, कोमल 
दाडिस का रस, निम्व्धाल का रस गूलर के रस की 
वैथक्‌ू-पृथक्‌ मावना देकर २-२ रत्तौ की- गोली चेनाकर 
सुखा सें । ३.४ (७:५४ 
मात्रा एवं सेवन विधि-+६ से २ गोली तंक दिन में 


र बार प्रात:, सार्थ' मधु के साथ चठा ऊपर से गुडूँची 
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डजेफाइड: (ततीयंभाग) 


उपयोग--मधश्‌ मेह तथा मधुमेह के करण होने वांखी 
दुबलता में बहुत उपयोगी योग 6ढै। +,. «| 
! --पं० रामगोपाल वर्मा द्वारा प्रयोग मणिमाता/से 
(१८) शर्करांकुश--जामुन की गुठली, विल्व॑पत्र 
घनसार; गुड़ंमार बूटी, आम की गुठली/ उद्म्बरत्वक सार, 
अज्भारों पर भुनी हल्दी प्रत्येक ४०-४०" ग्राम, तन्दुक वृक्ष 
का गोंद ८० ग्राम । * 
विधि--समरस्त ओंपधियों को अलग-अलग महीन चूर्ण 
कर कपड़छन कर लें। फिर सबको पत्थर के खरल में 
डाल छुव मर्देन कर ज्षीज्षी में मरकर रखना चाहिए | 
सेवन विधि--२ से ४ ग्राम की मात्रा में चूर्ण फांक 
कर ऊपर से “त्रि/ आकार का हिम ५० ग्राम शहद 
मिलाकर मोजन के बाद दिन-रात में केवल २ बार ही 
पीना चाहिए। थ है 


#त्रि” आकार का हिस--अर्जुन त्वक्‌," गिलोय 
तया आज्र त्वक्‌ तीनों १०-१० ग्राम । सबको यवकुठ कर 
एक चीनी मिट्टी के पात् में ६०-१२० ग्राम पानी में 
छोड़ दें तथा १२ घण्टे पश्चात्‌ छानकर शहद मिला सेवन 
करावें । *- 

_ उपयोग--अध्‌ मेह, में उपयोगी योग है। कुछ समय 
तक॑ प्रयोग कराने से ही प्रभावशाली लाभ देखने को 
मिलता है । “-पँ० हर्पुल मिश्र द्वारा 

बन्वन्तरि मधमेहांक से । 

(१६) अधुप्रमेह नाशक ' मिश्रण--जाग्रफत, 


; शावित्री, एला वीज, काली,मरिच, लवज्भू, कर्पूर देशी, . 


अभ्नक भस्म, चन्द्रोदय प्रत्येक १०-१० ग्राम, दालचीनी, 
दवेत धतूरें के अशुद्ध वीज, लोह भस्म, शुद्ध हिगुलोत्व 
पारंद, शुद्ध आमलासार गन्ध॒क्‌ प्रत्येक २५-२५ ग्राम, 
अफीम, पोस्त के दाने ४०-४० ग्राम, इमली के बीज [साफ 
घुलें छिलके निकाले हुए सुसे] २० ग्राम । ४27 
निर्माण विधि--प्रथम पारद, गन्धक मिलावें, और 
खरल में भर्दन कुरे। कज्जली हो जाने पर चद्धोदय, " 
अभ्रक 'मस्म तैथा लोह भस्म सिलावें ।' सब एकर्जीव हो 
जाने परेशशेप काप्ठोपंधियों-का वर्खपूत चूर्ण मिलीं आठ 
परहर मर्दन करें। इसमें घतूरे का रंस इतना मिलाबें'कि 
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जज नयी लन्ग साइड (ततीयें माग) जन 


 घोटने पर गोली बनाई जा संके । प्रत्येक गोली उद्धर प्रमाण 
की:होनी' व्याहिए'। 

सेवन विधि--पभ्रयोग प्रा रस्म से ।पहले- रोगी को हल्का 
जुलाब देकर १-२ साफ़ दस्त करा लेने,चाहिए। ब्लद्ठपसन्त 
#»१ गोली गुनगुने दूध के साथ सेव्रन-करावें । 
»« / अली सत्यनारायण गुप्त-द्वॉरा 

7“. बघन्वन्तरि मधुमेहांक-सें । 

(२०) मधुमेह पर सिद्ध योग--हरढ़र, गुड़मार, 
बिल्वपंत्र, नीमेपत्र, विजयसा र/लहसूडाप्रेज, गुठली जामुन, 
हँरमेल बीज प्रत्येक सममाग लेकर उसका घन बनावें। 
जितना घेत ' हो उसमें, स्वर्ण मस्म; रजत भस्म, “ पोस्त- 
डॉंडा मस्मे, फीलाद भस्म, कुचला भस्म, अफीम शुद्ध तथा 
कज्जली योग [कज्जली १० तोला में £ तोला रसकर्पूर 
शुद्ध मिलाकर कई दिन घुटाई करके बनाया हुआ] सभी 
संमभाग लेकर २॥-२॥ रत्ती की गोली बना लें । 


७११ 


सात्रा---१-१ ग्रोली भोजन के पश्चात्‌ दूध के साथ 


खिलावें । बा 
उपयोग--मधुमेह में बहुत उपयोगी योग-है । जब 
साधारण, प्रयोगों से. कार्मेः ने चलें, तव इसका प्रयोग करा- 
कर रोगी:क़ो स्वस्थ करें । 
५  “-पें० छाकुँरंदत्त शर्मा अमृतधारा द्वारा 
पक घन्वन्तरि अधुमेहांक से । 


(२१) मंघुमेहनाशिनी वी [प्रथम_|---रससिन्‍्दूर ' 


१० ग्राम, कास्तलीह भस्म ४० गम, नाग भेस्म २०.प्रांम,. 
शुद्ध शिलाजीत 5८० ग्राम, निम्बादि घनसत्व १५० ग्राम | 


विधि--समस्त्' द्वव्यों को खरल में डालक़र और... 
- अच्छी तरह खरल करंकें जल के योग से ४-४ रत्ती की « 


गोलियां बना लेनी चाहिए ड़ 


मात्रा--प्रातः, स्ताये १-१ गोली गर्म दूघ या जल से: - 


सेवन करानी चाहिए 
उपयोग--इसके कुछ दिन अयोग से ही शर्कदा की 
सात्रा कैम होक़र शक्ति का संरक्षण होता है । हे 


लिस्वांदि घनसत्व बनाने की विधि--नीस की 
पत्ती, जामुन की पत्ती, विल्व, सीताफल या झरीफा की: 


पत्ती, गुड़मार बूटी । यह पांचों चीजें १-१ किसो लेकर 


इन्हें भली प्रकार कुचल लगभग. ६२ किलो जम मेजवाधश 
सिंद्ध करें । ३ किलो क्वाथ अवशिषप्ट रहने पर उसे संले 
कर किस्ती स्वच्छ कलईदार पात्र में छान लेना चाहिए,। 
इस क्वाथ में ५० ग्राम गोघृतः डालकर-पात्र को ,सुनः 
अग्नि पर पाक करना चाहिए। जब क्वाथ अवलेह,के 
समान गाढ़ा हो जाय, तो पात्र को चूल्हे पर से उतारे 
ठण्डा करना/ः चाहिए और बाद में इसका उपयोग केर्त्ता 
चाहिएँ | 2 

' यह निम्बादि घनसत्व अकेला ही मधुमेह में प्रयोग 
करने से लाभ होते है। उपरोक्त प्रयोग के साथ तो इसकी 
उपयोगिता ओर भी बढ़ जाती है । 

(२२) - मधुसेहनाशिनी वटी' [द्वितीय]--शुद्ध 
अफीम १० ग्राम, निम्बंपत्न चूर्ण ५० ग्राम, लोह भस्म ३० 
ग्राम, जामुन की गुठली का चूर्ण ५० ग्राम, लाग सस्‍्म* 
४० भ्राम, शुद्ध शिलाजीत 5० ग्राम, ग्रुड़मार बूटी चूर्ण 
४० ग्राम । ह 2 

विधि--उत्तम खरल में समस्त भौपधियों को डा 
कर १४० ग्राम निम्वपच्र स्वर॑स से क्षमस्त औपधिथों को 
अच्छी तरह खरल फरके २ से ४ रत्ती तक की गोलियां 
घना लेना चाहिए ह * 

४” आंना--ज्रात, साय २०२ गोली जल या विल्व्रपत्न 

. स्वरस के साथ सेवन करानी चाहिए ! 

«,.. उपयोग--इसक़े सेवन से मधुमेह में उर््तम लाभ 
हो तताहै तथा प्रमेह पिडिंकोओं का भी शमन हीते है । 
: * (२३) सधुंमिहनाशिनी चटी [ ठूतीय-] 

१० ग्राम, जामुन की गुठली ४० ग्राम, काली ,मुंसली, 
केशर, जायफल, अफीम, जावित्नी, मुक्ताशुक्ति' भस्म, 
लव, प्टज़ मर्स, नागकेश र, स्वर्णमाक्षिक मस्म, सागर- 
मोंथा, वंग भस्म, अर्जुन की छाल, नाग भस्म, वेश्नलाचन, 
लोॉह भस्म, गिलोयें सत्व' प्रत्येक्त १०-१० ग्राम, रस पक्‍्लिन्दृर 

2२० अम, हीठे की गिरी २० जाम, चुद्ध गुंग्गुल ४० ग्राम, 
शुद्ध धत्रे के बीज, २० ग्राम, शुद्ध घिलाजीत ८० ग्राम] 
. पिधि--काप्ठोदि औौपधियों को, दु्भीसेकर और 


डे 
५ 


$ 


- कपड़े में छानकर सुक्ष्म चूर्ण बना लें | कु्शर वा पृथक 


किसी छोटे खरल में डालकर खरल कर ऊना चाहिए 





अफीम, गुग्युल तथा शिलाजीत को किसी कलईदार पात्र 


में १४० ग्राम जल डाल, अग्नि पर चढ़ाकर गला लेना 
जछाहिए | अनन्तर किसी उत्तम लोहे या पत्थर के खरस 
में काप्ठादि औपधियों का सुक्ष्म चूर्ण, केशर चूर्ण, रस, 
झसस्‍्मादि तथा अफीम आदि डालकर भली प्रकार खरल 
कर लेना चाहिए ! खरल करते समय (० ग्राम गोघृत 
मिला देने से स्निग्धता आ जाती है। समस्त द्वब्यों को 
शच्छी तरह खरल कर तथा एकजीव हो जाने पर २-४ 
रसी की गोलियां वनाकर छाया में सुखा लेनी चाहिए । 
मात्रा---१ से २ गोली तक प्रातः, सायं दूध या 

जल के साथ दें । 
उपयोग--विभिन्‍न अनुपान भेद से यह गोलियां 
प्रमी प्रकार के प्रमेहों में लामकारी है। मधुमेह की 
थस्ाध्य अवस्था में मी प्रयोग कराने से लाम करती है । 
--पं० गयाप्रसाद शास्त्री द्वारा 
धन्वन्तरि मधुमेहांक से । 


(२४) मधुमेह की योगिक कल्प चिकित्सा*-- 
अपने ३० बपं के चिकित्सा-काल में अनेक मधुमेही आपे, 
जो जीवन से ही निराश हो ज्ुके थे। दृष्टि पर स्पष्ट 
प्रमाव पड़ा था। शरीर भी पशथ्यापथ्य का पालन करते- 
करते पिजर मात्र रह गया था, परन्तु उनको एक विशज्रेष 
बिकित्सा-विधि द्वारा पूर्ण स्वास्थ्य लाम हुआ। विधि बह 
है कि रोगी को अन्न बन्द कराके केवल तक (मट्ठा) पर 
४० दिन तक रखते हैं, साथ में औषधि-प्रयोग चलता है 
एवं प्रातः, साय॑ कुछ योगिक-प्राणायाम तथा आसनों का 
भम्यास कराया जाता है। कल्प समाप्त होने पर रोगी अपने 
रोग से मुक्ति तो पा ही जाते हैं, साथ ही उनकी शारीरिक- 
दक्ति अधिक हो जाती है तथा भार भी बढ़ जाता है। 

बिकित्सा-व्यवस्था--पंचकर्म शोधन कराके अथवा 
यदि रोगी अत्यन्त दुबंल तथा कोमल प्रकृति का है, तो 
केवल उदर-शुद्धि हेतु हल्का विरेचन देते हैं, दूसरे दिन, 
से कल्प प्रारम्म कर देते हैं । 


$ आचार्य जी की उपरोक्त यौगिक कल्प चिकित्सा थोड़े समव पहले ही प्रकाशित आयुर्वेद विकास के “मधुमेहअंक” ' 
में देखने को मिली और उपयोगी समझकर अविकल यहां दो जा रही है । 
इस उपयोगी कल्प चिकित्सा को मैंने अपनी चिकित्सा में खरा पाया है । हमारे अत्यन्त आदरणीय आचार्य 
श्री श्री १०८ श्री वालमुकुन्दानन्द जी सरस्वती लगमंग ३० वर्ष से मधुमेह से पीड़ित रहे । एलोप॑थी, होम्योपैथी « 
तथा आयुर्वेद की बनेकानेक औषधियों का प्रयोग करके भी सफलता न मिली। इन्सुलीन के सूचीवेधों से थोड़े 
सभय के लिए राहत का अनुभव करते। दो वर्ष पूर्व मधुमेह के कारण उनका शरीर अत्यन्त जर्जर हो गया और 
जीवन से निराश होकर ओपधियों का प्रयोग भी बन्द कर दिया। मूत्र में एल्व्यूमिन भी आने लगी । यह 
समाचार जव मुझे एक मित्र से मिल्रा, तो उनके दर्शनार्थ गया। अन्य कुशल क्षेम के पदचाव्‌ उन्होंने मुझे 
अपनी नाड़ी दिखाई तो मुझे “ओजक्षय” के लक्षण देखने को मिले । मैंने ऐसी अवस्था में उनसे कल्प कराने 
का आग्रह किया, जिसके लिए वह सहमत हो गये । एक मित्र के घर पर उनके तक्र कल्प की व्यवस्था कराई 
गयी और संशोधन कर्म कराने के बाद उनका कत्प प्रारम्म किया गया। प्रथम सप्ताह में भोजन, दलिया, फलों 
* फा रस दिया गया तथा साथ में २५० ग्राम मद्ठा से प्रारम्भ कर २४० ग्राम भद्दा नित्य बढ़ाया गया । साथ 


में निम्न औषधि व्यवस्था की गयी-- 


(१) वसन्‍्त कुसुमाकर रस १ रत्ती, मुक्तापिष्ठी १ रत्ती » १ मात्रा । ऐसी २ मात्रा प्रातः: तथा सायंकाल 


१० बादाम [घिसे हुये] के साथ दी गयीं । 


(२) शंख भस्म १ रत्ती, ताप्यादि लौह १ रत्ती, आरोग्यवर्धिनी वटी ४ रत्ती कामदुघा २ रत्ती < ! मात्रा | 
ऐसी ३ मात्रा प्रातः, मध्या्ञ तथा सायंकाल दो गयीं । पंचामृत पर्षटी प्रतिदिन १-१ पुड़िया में ह रत्तो 


बढ़ायी गयी । 


(३) मधुमेहान्तक चूर्ण २-२ ग्राम भोजनोपरान्त मद्ठा' के साथ दिया। [घटक आगे प्रयोग नम्बर ४१ पर - 


दिया गया है] | 


रे 
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पथ्यापथ्य---अन्न बन्द करके केबल भट्टा का सेवन 
कराया जाता है। दिन में कई बार १५० से २४५० ग्राम 
तक सट्टा पीने को देते हैं। ऐसे प्यास नहीं लगती है । 
बदि आवश्यकता हो, तो थोड़ा जल दिया जा सकता है। 
२७० ग्राम से अधिक एक बार में न दें । 


मौषधि-व्यवस्था---निम्न भौषधि की गोलियां दिन॑ 


बें२वारप्रात ७ बजे तथा सायं ७ बजे नीचे दिये क्रम 


ले दी जायेगी ! 

शर्म दिन प्रात: २ गोली साथं॑ २ गोली 
द्वितीय दिन 8४ ३, 9 है +% 
तृतीय दिन. ७. ४ के डे 
भतठुर्य दिन कक -] हा... ४5 क, 
बंच्रम दिन ः ६. -॥ 7४ 5 ५४४ 


१०३ 





* 'सातवें दिन से तीसवें दिन तक प्रतिदिन प्रात:न्‍्ताय॑ं 
७-७ गोली दी जायेंगी तथा वाद में ५ दिन में २-२ गोली 
प्रतिदिन धठाकर ४० दिन पूरे हो जाने पर कल्प समात 
दो जायेगा। 

शोधित निम्ब तैल २ बूंद, बिम्बी घनसत्व ७५ मि० 
ग्रा०, बिल्वपत्र धनसत्व ५० मि० ग्रा०, गंख भस्म ७४५ 
फमि० ग्रा०, करेला घनसत्व ७४५ मि० ग्रा०, प्रवाल भस्म 
१०० मि० ग्रा०, शुद्ध शिलाजीत १५० मि० आ० । 

सोगिक व्यायास-व्यवस्था--प्रातः शुद्ध झुतती 
वायु के स्थान में गहरे श्वास-प्रस्वास अपनी शक्ति के 
अनुसार २ मिनट से प्राश्म्म कर १५ मिनट का अभ्यास 
करें । तत्पश्चात्‌ यदि कोई योगाभ्यासी मिल सके, हो 
उसकी देख-रेख में कपाल-मान्ति का अभ्यास किया जा 
सकता है । 





* (४) चन्द्रभमा वटी २ गोली रात्रि को सोते समय दीं । 


दूसरे सप्ताह में भोजन बन्द कर दिया गया। इच्छानुसार केवल मध्यात्न में दलिया तथा टमाटर का सूष 


_ दिया गया । दिन में २ बार फलों का रस दिया गया ओर प्रथम सप्ताह में चलने वाली ओऔपधि व्यवस्था हो 


रसी गयी | केवल बसन्‍्त कुसुयाकर २ रत्ती कर दिया गया और मसट्ठा की मांत्रा प्रतिदिव २५० ग्राम ब्रढ्माई 
जाती रही । तीसरे सप्ताह में अन्त, फत्त, रस आदि सब वन्द कर दिये गये और केवल भद्ठा का सेवन कराया 
गया। औषधि पूर्ववत्‌ रही, बसन्‍्त कुसुमाकर की मात्रा ३- रत्तो कर दी गयी। चौथे सत्ताह में भी यही क्रम 
रखा गया ! मरे का बढ़ाना बन्द कर उसकी मात्रा ७ दिन तक स्थिर रखी गयी। पांचर्वे सप्ताह में कल्प को / 
उतार दिया गये और बढ़ाये हुए क्रम के अनुसार हीं तक्र, औपधि को व्यवस्था कम की गयी । जब घल्बें 
सप्ताह में तक़ की सात ६ किलो के लगभग रह गयी, तब पथ्य दिया गया। प्रथम दिन मूंग की दाल का 
पानी, दूसरे दिन दाल, तीसरे दिन लोकी का साग, चौये दिन दुलिया, पांचवें दिन फूलका दिया गया। 
पपेंटी की मात्रा आठवें सप्ताह में बन्द कर दी गयी तथा अन्य औषधियां चालू रही । इस अकार लगभग 
६० दिन में कल्प पूर्ण हुमा । 2 गम हे 

प्रभाव--कल्प पूर्ण होते ही आचार्य जी के स्वास्थ्य में आश्चर्यजनक परिवर्तन देखने को मिला ! मुखमष्डल 
आनायुक्त हो गया, शरीर में स्फूति का संचार हुआ । पहले १० कदम चलने पर ही थक जाते ये, परन्तु अब 
२-३ मील रोज टहलने लगे। वजन में भी आशाततीत वृद्धि हुई, मूत्र तया रक्त में झर्करा की परीक्षा कराने पर 
बिल्कुल सामान्य निकली । कल्प पूर्ण होने के बाद उनके दाब्दों में उन्हें नया जीवन मिला। कल्प पूर्णे हुए 
लगमग १० माह हो गये हैं, जमी तक उनका स्वास्थ्य ठीक बना हुआ है। सव दवा बन्द कर दी गयी हैं, ने 
फैवल सधूमेहान्तक घू्ण का प्रय्तेग निरन्तर चालू रखते हैं कह न 

आचार्य जी पर कल्प चिकित्सा को जो भ्रभाव देखने को मिंसा, उससे उनके सम्पकित व्यक्ति हतप्रम रह गये 
मोर मैं स्वयं इस आयुर्वेद की अनुपम चिकित्सा विधि का प्रभाव. देखकर आनन्दित हो उठा। 


- ५ : * “-बोपालदरण -र्ग, सम्पादक-“ प्रयोग संग्रह अर्ु 4 





* साथ श्वोर्सने, सर्पासन तथा शक्ति के' अनुसार , ७५-७५ मि० पग्रा०, 'ओरोग्यवेधिनी” २५ 'मि०“ग्रा० 
सर्वाज्ञीसत एवं हलासत का अस्या्स लासकारी हे।* विवज्भ भस्म २५ मि० ग्रा०४ कुल ५०० मि० ग्रा०,। 
हद रीगी एवं रक्तचाप से पीड़ित बिना किसी योगा: विधि--करेला; आमलकी' एंवं हँखि की- इसे 
भ्यासी के परामर्श के शवासन के अतिरिक्त और कोई भी. खाबना देकर गोलियां वेना लें 


भौमिक क्रिया न करें, इससे हानि हो सकती है। . माबा--२-२, ३-१ था ४-४ टिकिया दिंन में ३ बार 
. “आचार्य प्रकांशचदत.हारा. जल के सांथ की आम कक 

. आयुर्वेद विकास मधुमेह चिकित्सांक से । उययोग--मधुमेह में बहुत ही उपयोगी प्रमाणित 

(२५) सप्तरंग्यादि .बटी--समरेज्ञी अछाल॒की, हुई है।*. --वैद्य सदाशिव द्ार्मा एवं सांधियों द्वारा 

हरिद्रा, ग्रामेजवा, जामुन वीज,.. महासुदर्शन चूर्ण प्रत्येक हि, मामेजवा, जामुन बीज, , गदासुदबांन चूएँ इलयेक 7 ० ताइर सताप पह चिकलाक वे पट -» आयुर्वेद विकास मधुमेह चिकित्सांके से । 





७.-इय औपधि पर अहमदाबाद के न्यू-सिविस्त हास्पीटल में काये हुएं रिसे विभाग द्वारा बहिरज्भु विभाग में इसका 
अध्ययन किया गया ।-जो रिपोर्ट मिली उसको पाठकों के लामार्थ यहां संक्षेप में प्रकाशित किया जा रेहा है--: १९ 
-. अवलोकन [0४ थर्थाणा]--उक्त.अव्ययन के लिए सघुमेह के ३० रूण्णों का चयन किया.यया। लिग के... 
अनुसार यह सभी पुरुष थे। आयु की दृष्टि से. १.से. २० वर्ष का कोई रोगी न था। २१ से ३० वर्ष का १ रूण 
(३९), ३१ से ४० वर्ष के रूण (१७%), ४१ से ५० वर्ष तक॑ के & रूण (३०:०८) एवं ५० से अधिक उम्र * 
वाले रुूण (५०%) मिले । रोग की अवधि की दृष्टि से:१ से ३ जप तक की आयु वाले: ६ रुणण, ३ से ५ वर्ष 
तक की अवधि वाले ६ रूण, ५ से १० वर्ष तक के ३ रूण. एवं उनसे ज्यादा अवधि वाले ४.रुूण मिले । 
'पहुले उपरोक्त मधुमेही रोगी को पथ्याहार पर रखा, गया। बाद में पथ्याहार लेने से क्या लाभ हुआ। <र्यह 
देखा गया। रूणों को पथ्याहार से कोई लाभ नहीं मिल रहा है। ऐसा निश्चित होने के बाद सप्तरग्यांदि वटी 
४-३ था ३-३ या ४-४ टिकिया दिन में ३ बार दी जाती रहीं । प्रत्येक १५ दिन बांद मूत-शेकरा तथा रक्त- 
हैकिरा का परीक्षण किया गया। कि है 
पेरिषार्स--परिणाम की दृष्टि से रक्त-शकोस की कमी के आधार पेर “देखने से १.५० मिं०.जा०/ प्रतिशत... 
“शक्त-शर्करा की कमी “१४ रोगियों में, £१८१७० मि०”आ०/ प्रतिशत रक्त-शकेरा की-कमी १२ ण्णों>्में, +१०६१ 
हे..१५० मि० ग्रा०/प्रतिंशत रक्त-शर्करा की कमी २ रोगियों में,-१५१ से: २०० मि० ग्रा०/प्रतिशत रक्त-शक्रा 
की कमी ४ रोगी में, ३०० से ,३४० स्रि० ग्रा०/प्रतिशत-रक्तह्ञकरा की कमी. १ रोगी में पायी गयी | २०१ 
। सै.३०० मि० आ०/प्रतिशत रक्त-शर्केरा की कमी किसी रोगी में नहीं मिली । हैः 
मृध्ठमेह के प्रमुख लक्षणों पर चिकित्सा,के प्रारम्म से अच्त में लामालाम की. हृष्टि से अवलोकन. करने पर 
भ रूणों को १००९, १० रुण्णों को ७५%, ८ रुप्णों को ५०%, तथा १० रुग्णों को २५०८-लामे देखने को. 
मिला, लेकिन ४ रूण्णों में बिल्कुल लाभ देखने को नहीं मिला। पी न 7 2 हे 
सृष्कर्ष--इस तरह प्रारम्मिक अवलोकन से इतना स्पष्ट है, कि सत्तर॑ग्यादि वटी से जीर्णथां असाध्य 'मंधमेह - 
के रोगियों में भी लाभ देखने क्री मिलों हैं। सप्त्तरुयादि.वंटी  रक्त-शर्करा को कंम करने वाली निश्चित - 
ओपधि' है. । सैप्तरुंयादि बंदी में रक्त-क्षकंर् बने कंमे/करने वीले मामज्जक- एवं सप्तरद्धी दो प्रमुख द्रव्य-हैं। ' 
झोज- बढ़ाने वाले अमृत तुल्य आमलकी एवं भ्रुड्डची हैं। :घिलाजीतें-तथा गुग्गुल “यह दोनों रसायन द्वव्य मी- , 
हैं,छक्नलिए, भग्रेजोदुष्टि दूर. होकर, ओज वढ़ाकर शरीर में शक्ति एवं; चल, बढ़ाने का कार्य ,भी_ इस गोलियों , 
ने किया है। सम्भवतः यह औषधि यक्तत्‌, पेनक्रियाज एवं रक्त तथा मांसपेशी,पर एक साथ कार्य करने वाली '' 
है। शायद पिच्युटरी ग्रन्यि, एवं थायराइड ग्रन्थि पर भी इसका प्रभाव होता होगा ।.._ 
“जवद्य.के० सदाज्षिव शर्मा, वैद्च जी० के० दवें, वैद्य डी० एन० शहाणे 
वैद्य जे० वी० डगाया, वैयो सरोज॑बेन पंर्केया, कुमारी स्नेहलता परमार, - 
' जआायुर्वद संशोप॑न विभाग, न्यू सिविल हास्पीटल, असाखा, अहमंदाबाद। _ 
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(आम कर भा न) ममण उयककर 
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(२६) मलुसेहनाशक विशेष मन्धक रसायन-- 
शुद्ध आंवसासार गन्धचक १ किलो का वारीक चूर्ण करके 
रख ले २५० ग्राम गोघृत [अगाव में शुद्ध घृत| कढाही 
में डालकर चूल्हे पर चदावे । काढ्ाह्ी में उक्त गन्धक 
डालकर मन्दारिव तथ तक दें, जव तक गन्धक पूर्णरूप से 
दुत न हो जाय । द्वुत गन्वक को त्रिफला के ववाध में 
डाल दें, त्रिफता का क्वाथ दूना होना चाहिए 

इसे प्रकार 3 बार ग्न्धक को पिघगाकर भिफता 
बवाथ, हे वार करेला स्व॒रस, ॥ बार निम्वेपन स्वरस, 
३ बार गुड़मार पत्ती स्वर्स एवं ३ बार विल्वपत स्वरस 
या क्वाथ में डाले । पण्चात्‌ विशुद्ध गन्धकफ को जल में 
घोकर कपड़े से पोंछ लें | फिर उस गन्वक को रारल में 
सूक्ष्म चूर्ण करें तथा चिकुटा, निम्बपत्र, गिलोय, जामुन 
बीज, असगन्ध, ग्ुड़मार, विजयसा र, शीअग, छोटी इला- 
यची के ययासम्भव रवरस या क्वाथ की ७-७ भावना 
देकर शुप्क गध्वक रसायन को शीशी में भरकर रख ले। 

मात्रा एवं अनुपान--रोगी को वलावल देखकर इस 


« रसायन का दूब के साथ सेवन करावे । प्रारम्सिक मात्रा 


3 ग्राम से प्रारम्भ कर हे ग्राम तक की हैं। इस रसायन 
के साथ बसन्‍्त कुसुमाकर रस का या प्रमदेश्शांकुर रस 
भी सेचन कराया जाय तो विशेष लाभ देखने को मिलेगा। 

* उपयोग-यह रसायन सभी प्रकार की शकेरा, बहु- 
मृत्र, क्षीणता एवं प्रमेह में रामवाण है। अनेक रोगियों 
पर परीक्षित है । --जैद्य राजविहारी मिश्र द्वारा 

हि आयुर्वेद विकास मबुमेह चिकित्सांक से | 

५ (२७) मधुसेहहर क़ैपसुल--जासुन की पत्ती, 
जामुन्त की भुठली, विल्वपत्र, अजवायव, कांकायन पत्र, 
विभीतक पत्र, विभीतक वी गिरी प्रत्येक १०-१० ग्राम, 
बड़ी इलायची २० ग्राम, आंवला [ग्रुठली निकाला हुआ 


७ द्ेद्य जी ने इस योग णे सम्बन्ध में जो अन्य विवरण 


है मा उ८#७2क०२ ०००४. ५.७७७+ब० ० भन्‍कफ 
है 8 जा 2 जैक > न अआ०४क ४ कफ आम  उधाएसल 5 













:अए- ४4७८ थटका 4८०८२ 


£० आराम, निम्बबत्र [कोमल पत्ती छाया शुष्क] २० चाम, 
घुद्ध शिलाजीत २० ग्राम, त्रिवद्ञ भस्म ३ ग्राम । 
विधि--जाग्रुन की छाल का क्वाप ७० ब्राम, गुइ्नी 
स्वरस २८० श़ागा, मेथी दवाथ २८० ग्राम, करेंता रवरस 
_२८० ग्राम; प्रत्येक की ७-७ भावना देकर सुरा कैपसुल 
भर लें। 
सान्रा---१-१ कैपसुल सुबह, शास जल से । भोजन 
के पन्‍्चात्‌ दोयों समय सेंथी का चूर्ण -५४ भाग भी जरा 
के साथ सेवन करावे | 
उपयोग--मधुमेह रोगियों के लिए परीक्षत भोपधि 
हैं। उदयपुर मे रागकीम चिकित्सालय में उसका परीक्षण 
हो चुका है । मूत्र तया रक्त-श॒करा दोनों पर ही याभ- 
कर है । -“ऊंविराज वेदप्रकाण गुप्ता दारा 
आयुर्वेद विकास मधुमेह चिकित्साझ से । 
(२८) सचुमेहनाशक परीक्षित थोग--लोह भस्म, 
गन्धक शुद्ध, जवारार, कल्मीझोरा प्रत्मेक १६०-१६० 
ग्राम, रेवन्द चीनी ४०० ग्राम, छोटी इलायची २४० 
ग्राम, काली मरिच ४० ग्राम, हिरमिची जुद्ध, कर्पूर, मुल- 
ह॒ठी, मंजीठ प्रटोक ८०-5० ग्राम, कासीजीरी कुल भाग 
का आधा । 
विधि--सव द्रव्यों को लेकर बारीक कपड़छन चूर्ण 
बनावें कथा कुज़ वजन से आधा कालीजीरी का वारीक 
चुणें पिलाकर रख लें । 
सेवन-निधि--२-४ शाम की माता सुबह, नाम 
घीतल जल के साप रो बने कराये | + 
उपयोग--म्बुमेहनायक प्रमावका री योग हैं। अनेक 
रोगियों पर इसकी परीक्षा की जा चुकी है ।* 
“-जैद्य रविदत्त भादिया,द्वारा 
अनुमभांक द्वितीय भाग से 


न >> 
धस्वत्तरि 


दिया हे, नह इस प्रकार ह8 


बह योग मुझे एस यूतानी चिक्त्सिक द्वारा ग्हुत यत्व करने पर प्राप्त हुआ न जब सेंसे उस पर परी>ण किया 


तो मुझे उसके चमत्वगरिक 
जिसकी आय लगभग ४० वर्ष थी तथा बह पिछले 


भाव का बोध हआ। मैंने स्वप्रयभम इस याँय दते ऐसे रोगी पर 


प्रगोय फिया, 
वर्ष से मनमेह से पीड़ित था। प्रतिदित इन्‍्सलिन का 


सूचीवेध प्रयोग वरवाबा धा। मैने इत आग्रह पर यह ओपधि सेवन कराई, ४ि मुझे प्रतिदिन दी प्रगति से 


सूचित कराव, पर 


' छकसं०मेंण्पूक 2४ 


सझे तीसरे दिन मिले । मैंने सोचा दावद औषधि ने दोई जिपरीन प्रभात 


लटक 


क्ष्या हो, 


कह 
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(२६) मधुमेहासव--भोमर के डीज, छामुत की 
गुठली, सोठ, काली भूस्ी, जामफत, जानित्री, लोग, * 
नायफेशर, चोन सुपारी, पीपल की लाख, धनियां, धवई 
पूल, घागरमोंपा प्रश्येक (००-०० ग्राम; इन भीषधियों 
फा घूर्ण कर लें। जामुन फी छाण, बरिया की छाल, 
अमर की छाल तीनों २॥-२॥ किलो, आम की छाव १! 
फछितो, फोहा छाल १ किलो, जैर छाल, सेमर छात्र, 
तिछला, आंवले की गिरी, बढुल की फली, महुआ प्रत्येक 
२००-२०० प्राम, कुंडढ़ा छी छात्र, बेल की जढ़, अूसे के 
पत्ते, ऐंठदी, कंजी फूल, पठानी पोच, वामविठज्भ, सुपारी, 
साया, अनार के घितके, गाठीन प्रत्येक १००-१०० ग्राम! 
विधि-डइनकों ८० किलो पानी में ठालकर बवाथ 
करना चाहिए। जब जल २८ किलो मान्न शेष रह जाय, 
तो उतार कर छाम लें। ठण्ड होने पर उसमें १४ किलो 
मधु मिला दें , स्मरण रहे इस कासब में गुड़ या चीनी 
नहीं मिलामनी चाहिए | किर एसे ९४ दिन पक णभ्ीन में - 
गढ्ा रहने दें । बाद में निकाछ्कर मोर साफ फरफे बोदणों 
में भरफर रख दें । 

मात्रा--२० ग्राम प्रा, साथ सोजनोपरान्त घरा- 
चर जल मिलाकर दें । 

उपगोग--एमके सेकन कराने से सबुमभेह में माणा- 
तीत वा द्वोता है। इसे मव््‌मेहू पर रामबाण रहे याज 
धो विशेष उक्ति न होगी। कवेक्षों टोयियों पर परी- 
ज्ित है । 

(३०) मधुसेहान्तक अकु--राह, छुटपा, गाव- 
जदां, ताजा ग्रिलोय, जागुन की छाल, पोस्त के दाने, 
बरगद का फल, गुलवनफसा, भीठो लौकी क्वा चूरा, सफेद 
कुम्दड़े के बीज, सफेद चनदव का घूरा प्रत्येक ०-४० 

- ग्राम, कुमुद के फल १०० ग्राम, बूसर की छाल ६४० 
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अ०न्०+ टी भण २४० 


रह पं, 


कट 





ड़ 
0 2 रस जहा ४ ड़ 


ग़म, अजवायन २०० ब्रास, नारज्ी का रस, भोठे घीजु 
का, रस, सफेद पेठे का रस तीनों ४० ०-४०० ग्राम, पालन 


- की पत्ती का स्वस्स १ किलो, लौकी का रदरसे £ किलो, 


बकरी का दूध ४ किली | 

विधि--कूटने योग्य चीजों को अवकुट करके फिर 
उससे दूध, स्व॒रस आदि नितावें और टैग में सरकर भवके 
से अर्क खींच लें । 

भाधा---२०-४५० ग्राम तक दिन में ३-४ बार दें | 

उपयोग--इससे मधुमेह, यहमुुंम तथा पेक्षाव मैं 
शुककर जाना भादि रोग झीत्र ठीक हो जाते हैं । 

(३१) शिलाजीत बटी---युद्ध शित्वाजीत ६ ग्राम, 
प्रवाल भस्म ४ ग्राम, उत्तम सिल्दूर ३ ग्राम, नाग मस्त 
२ ग्राम, गुडमार चूर्ण, वदूल की फली का चूर्ण, जामुन 
की मिंग्री का चूर्ण तीनों १५-१५ ग्राम । 


विधि--सवको इ-पीस छानवार रस लें । पश्यातु 
खरत में डालकर ग्रुडमार क्यार की भाषना देश्ड 
सुखा ले ! 

पात्रा--इसे २-२ रत्ती की माना में गाय के दृृक के 


साथ सुबह, शाम सेवन कराना चाहिए । 
उपयोग--इससे मधूमेह में थारनत्रयेजनक लाश 
पहुँचता है । “वैद्य वॉकेलाल पवार 
बन्‍्दन्तरि पुरुष रोगांक है ३ 
(7२) मधुनेहारि--वसन्‍्त कुसुमाकर रस १० 
ग्राम, त्रिवद्ध भस्म २० ग्रास, .लोह भस्म ३० याब) 
शिलाजीत सत्य ४०»ग्राम, जाझुन की गुठली ५० आाद, 
शटमार बूटी ६० ग्राम, आमाहल्‍दी ७० ग्राम, बहेढ़ा प+ 
ग्राम, हल्दी ६० शाम, करेजा धनसत्व १०० ग्रास, आरू 
लक सत्व ११० न्ञाम, नीम पुप्प १९० ग्राम, आशभ्र पुष्छ 
३० गाम, करण्ज को गिरी, अश्नक संत्व भस्म, स्व 


|] 


लक > 


एप 








इसलिए नही आगे। लेकिन मेरी शंका निर्मूल निकली, उन्हें दूमरे दिन-ही काफी लाभ हुआ तथा इन्सुलिन 
की आवश्यकता नहीं पड़ी और ४-५ दिन में स्थिति. बिल्कुल सामान्य हो गयी। ,उन्होंने लवभग ५० दिन तक 


मौपधि सेवन की । अ्त्र छरहें मधूमेह की कोई चिकायत नही रही, फिर भी वहु समय-समय पर मूत्र का 
परीक्षण कराते रहे है । २ 
अब २० रोगिगों पर इसका परीक्षण क्रिया गया 


है, जिनमे से ८ पूर्णतः ठीक है । ७ रोगियों का आंदिक लाब 
_ हुआ है तथा ५ रोगी अगी कोई स्वास्थ्य लास: कु दे 


नहीं कर रहे । 
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, भध्म, बैंक्राल्त भस्म, क्षरितस्थायी ताल भत्म, अग्निस्थायी 


जन:शिल शस्म, जग्निस्वासी मत्ल ऋस्म प्रत्येक ३०-३० 
आम । * ४ 
में एकत्र कर हठ़ भर्दन 
ऋरना चाहिए | सभी द्रव्यों के एकरस हो जाने पर चार 
शुना मेंडासिंगी का ताजा स्व॒रका ढालकर भावना देवें। 
धचनन्तर इसी अकार से सौंफ तथा ताजा सोया का रस 
शमभाग डालकर मादता देयें । तदनव्तर एक हड शराव 
हम्पुट में बल्द्र करपेः क्रमण: सात कपड़मिट्दी करें । ठोक 
पुकार से सूचते पर दस उपलों की अरित देखें । स्वॉग- 
थघीतल होने पर सिकाक्न और खरल में डालकर १ भावना 
आ्रहरिद्रा स्थरस की देवें तथा अन्त में ? भावना करेले 
के रस की देकर १ चावल माता की बहुत छोटी गीली 
रना लें अववा कौपसूत में भर ले । 

माना--ह्ाक्ष", साय १-१ माना 
माध दें 

उपयोग एस योग से तीसरे दिन ही शवकर का 
आामा गमात हो जाता हे और नियमित रूप से ४० दिन 


जा जले के 


सेवन कराने पर पुराना मधुमेद्द भी अवच्य ठीक हो जाता 


है । इसका परीक्षण कई रोगियों पर किय। जा चुका हैं । 
एक रक्त-शर्वारा रोगी को कुछ दिन प्रयोन करने से रक्त 
ककरा सदैव के लिए ठोक हो गयी । 
--+कबिराज बी० एस० प्रेमी द्वारा 
भच्चस्तरि पुरुष रोगांक से । 
(३३) बक्ूंलालव [ पिशेष |--ववूल्न की फती ४ 
फ्लो उस समय लें, जब उसमें रस भर गया हो परल्तु 
बीज कड़ा न छर्जा हो, जामुन की छात्र २ किलो, वेल 
वी छाल २ किलो तत पानी २० किलो । 
सब दवा अः्कदी करके यानी में ढाल दें । इसमें 
लोहे का घुरादा आबा कियो, हरड़, बहेड़ा, बाँवणा, सोंठ, 
नागकेशर, नागरमोंबा, पायफल, लोग, काली मूसदी 
दकशिती सपारी, पीपलख की लाख, धनिया, जाातन्ना, 
जामुत की घुठली, हल्दी प्रत्येक १००१० जाम, धाय के 
छात दे कोर श किलो शहद 


पूल ५ ८5० आम च्यटदार 


छालकर भासव तैयार कर । 


साजा---१ ००६० ग्राम जल सिज्ञाकर भोजतोपराच्त | 


रच + 


उपयोग--मघुमेह में बहुत उपयोगी आसव है । क्षन्‍्म 
मवुमेहनादयक जीपधियों के साथ इसका भी प्रसोग कदाया 
जा सकता है | “>जैद्य गंकरलाल हारा 
ब्राणाचार्य उमेह रोगांक से । 
(३४) मधुमेह नाशक स्थवानुभृत अद्भुत सतिक्ष 
प्रयोग--ह रढ़, ग्रज़गार, सझड़ी विशमसार नीनों २०८- 
” २३०० ग्राम, घेजपत्र सहसुद़ा, सीमपन, जासुन की गुठुली, 
हरस्मल के बीज प्रत्येक १० ०२१०० यामभ | उन सतक्ष वस्तुओं 
का धन [2509०] छना लें। यह घन प्रायः ७४० ग्राम 
तैयार होगा । इनमें लिम्धन्तिण्ित भस्मे तथा औयधियां 
डालनी हैं--- हें 
० सप्तघातु भस्म- ३० ग्रान, कजजली ग्ोग 
गंकरलोह भस्म ३० ग्राम, चांदी सत्म ६० ग्राम, रुचर्ण 
नस्म १० ग्रास, शुद्ध कुघला ३० साम, अफीस १० ग्राम, 
शिलाजीत ४८० ब्राम, ऐस्ुआ सत्व ३० ग्राम, शुड़पार की 
छाल ८० ग्राम, हरउू का छिलका ८० ग्राम । 
विधिं-सवको सिल्लाकर ३- 
बना लें । 
मात्ा-दरीनों समय भोजन के परचातू १-३ गोली 
दूध के साथ [जिसमें सीठा से डाला हों] खबें । * 
इसमे आांदा भस्म और भंकरलीह भस्म साधारण 


>> 
५०१ 


यु 


३ रती की गोलियां 


विधि से तैयार कर ले। परन्तु जो मस्में विशेष हैं, उतकी' 


निर्माण विधि इस प्रकार है--- 

सम्ृधातु भस्म विधि->-वेव, सीधा, एस्स प्रत्येक £ ०- 
2० ग्राम लेकर कुठाली में छाल आग पर रम्रं। जब 
पिचल जाये, तो २५ ब्राग पारा शुद्ध मिलाकर लझटपद 
उतार कर रणड़ दें, घूणे बस जायेगा । इसमें मूंगा १० 
शाम, मोती सीप १० ग्राम बारीक करके सिला दें ,और 
घृतकुमारी के रस में एक दिन चरल करके ट्रिकिया बना 
सुखाकर प्याले सें श्वत्द करके १५ दिलो उपसों की अग्नि 
में फूंक ईं। स्थांगशीतल होने पर फिर खरल में डालें 
और तबकी हरदताद १० ब्राम मिलाकर प्रतकमारी के 
शस में सरल करके दिकिया बना एक वार और अग्नि दे 
दें दवाई उँयार है, जो कि सब प्रकार के धातु-विगगर 
को दुर करती है वीर मेहों में स्तामद्ययक है । 


कर] 


हे 


स्का 
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स्वर्ण भस्म विधि--यह स्वर्ण भरम मधुमेह में गुण- 
कारी होने के साथ दूसरे अतेक रोगों जैसे---आमव्त, 
अददित वात, पक्षाघात, युश्नभी, नपृंसकता, हृदय, मस्तिष्क, 
गुर्दे, मूत्रायय की निर्वलता आई में हितकारी है। स्वर्ण 
का चूर्ण या स्वर्ण के वर्क ६ आम लेकर, उनकी निम्व- 
निखित रनों में खरत करें। प्रत्येक का ५० ग्राम रस 
समाप्त होना चाहिए । अदरक का रस नितरा हुआ, अके 
दुग्ध, घृत कुमारी का पतला रस (जो चौरने से वह जावे), 
पान का रस । सब रस समाप्त होने के परदचात्त्‌ टिकिया 
बनाकर सुखा लें और १०० ग्राम पास की लुगदी में रख- 
कर कपरोटी करके १५ किलो उपलों की अग्नि दें। आव- 
श्यकता हो तो पान की लुगदी में एक अग्नि ओर दे दे । 
मात्रा २ चावल भर (जब अकेली देनी हो) 
कज्जली योंग विधि--शुद्ध पारा और शुद्ध गन्धक 
१०-१० ग्राम की साधारण विधि से कज्जली करें। इसको 
१४ दिन तक खुश्क खरल करें। फिर इसमें शंखिया का 
जौहर १॥ ग्राम, रसकपूर बुद्ध १॥ ग्राम डालकर नीवू के 
रस में सात दिन और खरल करें, वस ओप्रधि तैयार है। 
उपयोग---इस औषधि को विधिपूर्वक वनाकर मघु- 
मेह पर प्रयोग करें, फिर देखें कैसे यह रोग नहीं जाता 
हैं। कितना ही मघु निकलता हो, शीक्र बन्द हो जाता 
है। किसी-किसी के एक-आध प्रतिशत ठहर जाता है 
परन्तु कुछ कप्ट नही देता । 
“वैद्य ठाकुरदत्त शर्मा अमृतधारा द्वारा 
प्राणाचार्य प्रमेह 'रोगांक से । 
(३५) सधुप्रमेहारि वटी---सिद्ध मकरथ्वज १ ग्राम, 
कुंबकुटाण्डलवक्‌ भस्म ३ ग्राम, मुक्तापिप्टी १ ग्राम; शुद्ध 
शिलाजीत १० ग्राम, वज्ध भस्म ३ ग्राम, शुद्ध अफीस ३ 
ग्राम, स्वण वज्ध ६ गम, बुद्ध कुचला ३ ग्राम, जुद्ध भांग 
१४ ग्राम । 
7. विधि--भांग, अफीम, शिलाजीत छोड़कर वाकी सब 
घोजें खरल कर एक.पुड़िया में रखें। बाद में निम्त 
वस्तुओं का दवाथ कर उसमें इतना घोठें, कि गोली बनाने 
के काविल हो जाय; फिर १-१ रत्ती की गोली बना लें। 
मात्रा---१-१ गोली । 
समय>--प्रातन्‍, सायं 





अनुपान-जेलगिरी के ई प्राम चूर्ण के साथ सुबह 
जल से,शाम को सोते समय फीके दूध से। “४ 

ववाथः द्रव्य--गिलोग, ग्रुद़मार, करेला पत्र, विल्व 
पत्र, वन्दूरी पन्न, जामुव की गुठली प्रत्पेक २५-२४ ग्राम, 
खुरास[ूनी अजवाबन २७० ब्राम । ््ि 

विधि--कठ गरुने पानी में अग्नि पर रखें। चतुर्थान 
जल शेप रहने पर इसमें उपरोक्त द्रव्यों की मावना देकर 
गोली बना लें। भोजनोपराग्त सारिवाद्यारिप्ट १५-१५ 
ग्राम वरावर जल मिलाकर प्रयोग करें| 

मात्रा, पथ्यक्रम एवं उपयोग--जितना यह रोग 
कठिन है, उतनी ही इसकी चिकित्सा सरल है। वर्योंकि 
मधुमेह का रोगी यह समझ्न ले कि प्रकृति ने मीठी. वस्तु 
कोई बनाई ही नही । सुचह दवा खाने से आधा धण्टा: 
वाद २४ ग्राम वजन लेना जहूरी है। उसमें सूजी बिना 
छने आटे की मठरी लें ! दोपहर को हरा साग, मिस्सी 
८ रोटी और १०० ग्राम दहीं, नमक, काली मरिच, जीरा 
भूनकर रोजाना ४ बजे टमाटर, ख्ीरा, ककड़ी, नख नम- 
कीन वनाकर लिया जाय। शाम को ८ बजे २ रोटी दही ' 
हरा साग, १० बजे सोते समय घी-दूध के साथ १ गोली 
लें। इस क्रम से न चलने पर दिल कमजोर हो जाता. है। 
यह गोली हर तरह के प्रमेह तथा मधुमेह पर अति लाभम- 
प्रद है । . “डा० के० सी० गर्ग द्वारा 

प्राणाचार्य प्रमेह रोगांक से । - 

(३६) मधुमेह संहार रस वटी--कान्तलौह भस्म 
१० ग्राम, अमृतासत्व १० ग्राम, विदारीकन्द १० ग्राम, 
छोटी इलायची के दाने २० ग्राम, काला हंसराज २५ 
आराम, केले को जड़-२० ग्राम, रवेत मूसली १० ग्राम, कृष्ण 
गूसली १० ग्राम, जामुन को गुठली १०० ग्राम, शुद्ध 
असली जिलाजीत २० -, ।वेजया शा राम, अहिफेन 
श॥ ग्राम, रजत भस्ग 2. ग्राम | 

विधि--सवका वस्तपूत्त चूर्ण कर गुड़मार बूटी के 
१०० ग्रास॒ स्व॒रस को भावना दें। सुखने पर पुनः भावना 
कें। इस प्रकार ७ भावना देने के पश्चात्‌ जामुन की छाले 


के क्वाथ में ३दिन घोटकर झड़वेर के समान गोलियां 
बना लें । * 


नकी-+न3-3- 33 ननन बनना मल 33 
र्भ्््य््््ख्ल्ट्स्स्सक्‍सअेिः:ः 


न के मत पिन मिलकर आम तल जम मल 
च्स्य्््ल्ल्लच्ल्ल््ल््््ट््ः 
्््स्स््स्स्स्स्ससनननननन 





शच्य्स्य्य्््य्ख्ल्ल्िझफी: 





््श्श्श्श््श्खश््््र्ं््ं>ज्ज्-_-_-ः 






.: 43 27-१2: ब्ट्ट्््स्द्ूज 


- झात्रा--प्रातः, साथ॑ १,से २ गोली तक गुड़मार बूटी 
के क्वाथ अथवा धारोप्ण दूध अथवा ताजा जल से दें । 
इसके सेवन से पूर्व अच्छा विरेचन दें। दसके सेवन काल 
में ४ गोली आगोग्यवर्धिनी वदी क्वी रात्रि में रसांजन 
बबाथ १ ऑस के साथ देते रहना चाहिए । सेवन कराने 
से पूर्व प्रूत्र परीक्षा कर लेनी चाहिए कि कितनी हकेरा 
जा रही-है। . ; ; 
. पथ्य में जौ के आदे-की रोदी और हरे साग देना 
चाहिए।* +-चैद्य आदित्य भाई पठेल द्वारा 
सुधानिधि पुरुष चिकित्सक से। 
(३७) अधू्‌ प्रमेहारि रसायन--९०० ग्राम अच्छे? 
दके और सुपुप्ट मल्‍लातकों को तीन दिन तक गोसूत्र मे 
तथा तीन दिन तक गाय के दूध में मिगोकर रखें | प्रति- 
देन जल से धोकर दूसरे नये द्वव में भिगोयें। इसके बाद. 
ऊपर की ठोपी काटकर ईट से रगड़कर ईंट की सुर्खी 
लें । फिर इसमें २५० ग्राम त्ारियल का तेल डालकर 
भनन्‍्द अग्नि पर पकाबैं । जब भिलावा पूरा तेल स़ोख ले 
और भजित बन जाय॑, तो उन्हें उतार कर शीतल होने 
दें। इसके बाद उनमें शुद्ध गुग्युल १०० ग्राम डाल दे 
और दोनों को लोहे के इमामदस्ते में खूब कूट दें। जब 
गुग्गुल और मल्लातक कूटते-कूठते एक जीव और नर्म 
हो जाय, तो उसमें नागरमोंथा, कवाबचीनी, गोक्षुर, 
सवेस चन्दन, छोटी इलायची के वीज, दालचीनी, दारू- 
हरिद्रा, आँवला, हरीतकी, वहेड़ा, चच वंशलोचन असली, 
झगरूआ पिप्पली, मेंवी का बीज, असली पापड़ी सभी 
२४-२५ आ्राम डालकर मंली प्रकार कुटाई कर दें । मर्दनं 
गुणवर्धन के अनुसार यह कुटाई जितनी होगी, उतनी ही 
कौषधि प्रमावकारी बनेगी । इसके बाद पलाझ पत्र १०० 
ग्राम और जम्बूक गिरि १०० आम लेकर फिर एक हजा< 
बार कुठाई कर दे और सभी का गोला बनाकर कपड़े में 
दांध ऊपर से गेहूं का आटा चढ़ा दें (गूंधवर) | इसे दस 


दिन तक जहां दोनों शाम खाना पकता हो, वहां ऊपर 
ठांग दें | १० दिन के बाद इसे निकालकर ऊपर वालों 


' आदे की गूंथनी हटाकर, कपड़े को खोल दें और सरल में 
हि हक साम' 

सभी मप्धियों को डालकर पताश घनसत्व २५ ग्राम, 

उत्तम पारद असम (कफ पत्र भावित) १५ जामः लींह 


जयच्छा -स्च्कवज्ड (तुतीय भाग) 
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(झतपुटी) ग्रुट़्मार सत्व १५-१५ ग्राम, सागभस्म' ५० 
ग्राम, शोधित सूर्यतापी शिलाजीत १०० ब्राम, वंगभस्स 
एवं गिलीय सत्व १५-१४ ग्राम, स्वर्णमत्म १० ब्राम ले 
कर गली प्रकार मिलाकर उसे बच्छी तरह घुटाएं करें। 
फिर पलाश पत्र, उद्धुम्बर पत्र, आमलकी, जम्मूक पत्र, 
तिलकोर पत्र, करेला पत्र, नागरबेल पान स्वरुस की 
सात-सात भावनांयें दें। प्रत्येक भावना के अन्त में अच्छी 
तरह घूटाई करें । अन्तिम घुटाई में १०० ग्राम कस्वुरी 
मिलाकर खूब घोट दें । इस प्रकार मधुमेह की एक अग्र- 
तिम औपधि आपको प्राप्त हो जायगी । 


मानत्रा--इसकी मात्रा आघे से एक श्राम तक की है । 
प्रात: सायं विपम भाग गो घृत एवं सत्र के साथ दिया 
जाना चाहिए। 

उपयोग--यह मधुमेह 


2 
दा 


की प्रारम्भिक अवस्था से 
लेकर अत्यन्त घोर दारुणावस्था तक में मन्त्रवच्‌ कार्य 
करता है । रक्तगत एवं मृत्रगत दोनों शर्कराओं को कुछ 
ही दिनों के सेवन से प्राकृतावस्था में ला देता हे । कुछ 
ही दिनों के नियमित प्रयोग से घरीर में नवीन रक्त एवं 
स्फूर्ति का संचार होने लगता है। नपुंसक व्यक्ति नी इसके 
प्रयोग करने रो नवयुवतियों का मान-मर्दन कर सकता 
है । हम इस दवा को कैपसूलों में भरकर रतते है और 
अपने रोगियों पर प्रयोग कराते हैँ । प्रयोग में वर्णित 
समस्त द्रव्य एवं भस्‍्में पूर्णतया. विमशुद्ध एवं प्रामाणिक 
होने चाहिये, तनी इच्छित फल प्राप्त किया जा सकता 
है । योग महंगा अवइय है लेकिन पूर्ण विष्चरत, मरोसी- 
प्रभावकारी औभौर अनुमवित हैं।इछन प्रवार का बोग 

मिलना दुर्लभ ही है । प्रयोग करें और लाभ उठावें। 
“>डा० जग्ननाराशण गिरि “इन्दु” द्वारा 
मधुमेह चित्रित्सांक से । 

'किलेषांक के लिये प्रेषित विश्येप प्रयोग-- 

(३८) मधुमेह हर वढी--निम्बषत्र (सुप्क) चूर्प 
९० ग्राम, विल्वपत्न (शुप्क) चूर्ण १० प्राम, जामुन पत्र 
शुपक २० ग्राम, किरात्त पत्र जुप्क चूर्ण ३२० शाम, रस- 
सिन्दूर १० 


2० शाम, 


* 


ग्राम, छुद्ध अफीस १० बास, भोमसीनों वपूद 


फेयर #० ग्राम, जीहनत्म ५ शत, प्रवाल* 
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सस्म ४ ग्राम, अक्षकमस्म ० 
शुद्ध शिलाजीत १५० ग्रास । 
विशि|टादम रस सिन्दूर सरल में डाल २ घण्टे घोरटे 
फिर उसमें गिलाजीत, कर्पूर व केशर के अलावा अन्य भस्म 
खरल में डालकर फिर से धो फिर उसमें सत्र चूर्ण 
मितादें फिर निम्व वृक्ष की गिज्लोब स्वरस की ई भावना 
उसमें दें उसके वाद किरात, हरड़, बहेड़े तथा आंवले के 
बवाथ की द भावनायें दें अच्त में शिलाजीत को गिलोय 
के स्वसस में घोटरलर दया में मिलाकर सबकी एक साथ 
घुटाई करें । उसके बाद मकरी के दुध में केशर, अफीम 
तथा कर्पूर को अलग कर घोट लें फिर उसे 
पूर्व तैयार औपधि में मिलाने बाद में ३-३ रत्ती की 
गोली बनाकर सुखालें। 
उपयोग--मनश्नु प्रमेह रोग की यह अनुभुत एबं सफल 
भोएधि है। प्रटम १ माह तक १-१ गोली सुबह-शाम २०० 
ग्राम फीके दूध के साथ सेवन कराबें। १ माह के वाद यह 
गोली सुबह-शास २-२ दूव से ढेवे इस प्रकार ५-६ माह 
के इलाज में इस हठीले रोग से छुटकारा मिल जाता है । 
--अँद्य वल्देवप्रसाद एच० पनारा अहमदाबाद 
(३६) हर्षुल सधुसुदच--फान्तलीह भस्म, बंग- 
भस्म, नागभस्स, स्वर्गमस्म सव १-१ तोला, प्रवाल- 
पंचामृत ३२ तोला, ग्रुड़मार बूटी ४ तोला, बिजयसार- 
त्वक्‌ घनसृत्व ४ तोला, जामुन की मिगी का चूर्ण 
४ तोला, आम की मिंग्री का चूर्ण ४ तोला, शुद्ध सुर्यतापी 
गिलाजीत ४ तोला,' वरियारीमूल चूर्ण ४ तोला, बीज- 
बन्द चूर्ण ४ तोला, चक्रमर्द की जड़ का चूर्ण ४ तोला, 
जामुन की छान की भस्म ४ तोला, उद्म्बर घनसत्व 
४ताला सबकी खरल में डालकर, अमृता स्वस्स, करेला 
ध्वस्त वित्वपत्र स्वस्स की भावना देकर चार रत्ती की 
गोलियां वनाले । है 
सान्ना--१३ से २ गोली । रे 
समब--प्रातः-सार्य । 
अतुपान--विट तेपत्र रमन-सथधु तथा गायक टू 
गकरा राहत । 
पश्य-कोदी का चावल, यव की रोटी, गोघृत, चौला 
पुरवच, करेला, कटी फल (काटोल सेकसी) मूली की शाक। 


ज्ञाम, त्रियस्ुम॒स्म ४ प्राम, 


ल्में 





के फ्वाव या ताज 


की 
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कुपय्य--शकक्‍्कर, मसधुरफत, खटाई, मरित्र, मिठा; 
इतके सेवन से १० दिन में पेशाब से बर्करा आना कर 
हो जाती है। जीर रक्त व अकर की साथा स्वानाक्कि 
हो जापी है। पथ्यपूर्वक १२ माह इसे सेवन कारने ने 
मधुमेह (डायविटीज) की वीसारी निःसन्देह * स्थायी रु 
से मिठ जाती है । ु 

(४०) मधुमेहगज फेशरी---गरिताजसुसत्व ४ ग्राम; 
तिबंगनस्म ३ ग्राम, चस्द्प्रमा यटी २ ग्रास, शारोस्ग- 
बंधिनी बढ़ी २ ग्राम, वसन्तकुसुमाकर- रख १ प्रास 
सम्पूर्ण योग १२ ग्राम । हे 

विधि--उक्त द्रव्यों को आंवले के ताजे स्वरंस प्री 
सात नावना तथा आंबाहल्दी के क्याथ की दीन भावना 


देकर तीन-तीन रक़ी की गोलियां बनालें बौर बचाता में 


सुखाते । 
सेवन-विधि--प्रातः एक गोली गो मूत्र था तिफना 
के प्रानी से खावे'। दोपहर के अनन्तर एक गोली करेला 
श्स से खा्ें। रात को एक मोखी 
साधारण गरम गो दुर्ध से खादें । भोजन में आाद्वंक या 
सोंठ के साथ कालोमरिच का चूर्ण दो रत्तो भर दोनों 
समय खावें। यदि फीकर की फलियों का आठा रोडी:में 
प्रयोग किया जाये ती विशेष लाम होता हैँ। सी दिन 
निशन्‍तर इस औपधि का सेवन करने से सधमेह भव्य 
नष्ठ हो जाता है । जय बी० एन्च० प्रेमी 
(४१) मधुमेहान्तक च्रू्ण--चिरायता १०० ग्राम, 
कुदकी ४० ग्राम, आंवला १०० ग्राम, छात्र बहेड़ा. ४० 
ग्राम, पीली हरड़ की छाल ४० ग्राम, बेलपच की जड़ 
१०० ग्राम, मोंथा ४० ग्राम, ग्रुडमार बूढी १०० गम, 
जासुब की गुठली २०० ग्राम, बबूल की छात्र ४० ग्राम, 
तालोसपन्र ४० जाम । ८ ि 
विधि--सभी का कपड्छन न्रूर्ण बना लें। 
सातन्रा--६-१ ब्राम सुबह, मास जल से । | 
उपयोग---मधुमेह में अत्यस्त उपयोगी योग हैं। | 
[इसका वर्णन कल्प चिकित्सा के अन्तर्गत्त चुष्ठ संख्या 
१०२ पर देखें] । “>वेय गॉपालथरण यपें 
सेभ्वादक-“सुधानिधि' 
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[इ] प्रमुख शास्त्रीय योग 


ओऔघषधि नाम 
बसनन्‍्तकुसुमाकर रस | रण्यो०सा० 
बृहत्सोमनाथ रक्त 


स्वर्ण राजबंगेश्वर 
हेमनाथ रस 
बसन्ततिलक रस 


खतोसप्र रस 
वारफ्रेजवर रम 


सर्वेश्वर रस 
प्रमेहपजफेद री 


हरिशंकर रस 


प्‌ 


महावातराज रख 


विद्यायागीय स्स 


कं! 


स्वर्गंमाक्षिक मस्म 


िअलऊ कब न री ». 
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१२५-२५० गिुड़गार क्वाथ। जीर्ण मधुमेह के उप्रद्रयों में 


मि० ग्रा० उपयोगी । 
दित में २ बार ४ 
मैं० २० हा ०». | उदुम्बर सत्व। मृत्रराशिवृद्धिहर । 
पा गुद्वी- 
स्वरस 
रण्योणग्सा० | , ४ ० | एला छूर्ण-न-। सूत्नाविलत्वहर । 
मधु 
भें० २० | १६५ सिण्म्रा० त्रिफला क्वाथ। शर्कयेत्पादत में कमी करने में 
दिन में २ वार । उपयोगी । 
र० सा० सं० 4३ प्‌्केसक अच्त- हे ज् 
| स्त्वकू फाण्ट 
र० रान्यु०। १२४-२५० | हरिद्रा स्वसक्षा क्षुधा, मांसदीवेत्य में । 
मि० ग्रा० नीसधु 
दिन भें २ बार 
हऔै० र० ही ».. | जम्बूफल- | मूत्राधिक्यहर, झ्करोत्पादक 
; मज्जा चूर्ण +-| कार्य स्वल्प करने को । 
॥ | झधु । 
डे छ ,». कारवेल्लक- रे 
| . स्वरस --मछु 
4० सा० सं०, हहै। व | मेंथी न्ुर्ण +- डक ॥ 
' गुटूची स्व॒रस 
र० रण स० | + ». , विजयसार- ग ५; 
क्याथ 
र० तल सा० ६०-१२० स्त धरज़ी- झ् | 
. | मि० ब्रा० * क्वाथ 
«५» बिन में २ बार 
रु० मा० स० ४०० भिन्ग्रा० हि २ कर 
पिन में २ बार | गण क्वाघ 
मै० रु० २४० मिव्या[ु० | भामलवी- श फह 
दिय में २ बार | स्वरस-+-मथु 
५ छ 2... निम्बपत्र- | न 
| स्वरसन॑-मथु 
र० सा०स० है हि] तरस क है 
र॒० त० २५०-५०० पिलोव स्व॒स्त। चिक्त, #षय। - 
मि० ग्रा० नगयु 


दित में २ वार 
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कल 
४१७ | भस्म | ताग भस्म र० त० । १२४-२४५७० गिलोय रवरस+* 
मि० ग्रा७ “+मथ 
दिन में २ बार 
श्द ४ यशद भस्म न न ॥३ हर 
५6 कप अश्रक भरम *् | ब्ठ | एला-+-मथु 
२० बच्च भरम रे हे » ;गिलोंय स्वरस 
पीमधु 
१ रापर स्मायन र०२र० म० [२४५० मि०ग्रा० भिफला क्वाय 
दिन में २ बार 
२२ बढ़ी | बिलाजित्वदि वटी | भै० २० १-२ गोती |सालसा रादि- 
| दिन में २.वार | गण क्या 
२३ झ् अच्द्रप्रभा ब्रटी जार सां० २ गोली काारवेल्लवा 
न * [दिन में २वार। स्वरस 
२८ हि शिवा ग्रूटिका चा० द्‌० 4 के गत 
२५| » | इन्द्र बटी भै०्र०, | , . » शा 
धन » | जातिफनादि वढी गा १ गोली ; निम्बपत्न- 
-| दिन में २ वार | ब्वस्स 
२७ | चूर्ण | ब्यग्रोधादि चूर्ण न ४ ग्राम त्रिफला क्वाथ 
दिन में २ बार | 
श्८ | निफला चूर्ण चरक6 है 
२९ न्‍ प्रमेह प्रहार चूर्ण | सि० पै० २ ग्राम | न 
सणि० | दिन में २ वार ले 
३० | भुग्गुल गोलरादि युग्गुल मैं० र्‌० २-४ गोली | के 
दिन में २-३ वार, 
ड् १ 4 कैगोर भुग्गुल (मर ११ 39 डे 
३९ | क्‍वाथ । साॉलसारादिगण सुश्ुत्‌ | १०-२० ग्राम ० 
क्वाथ का क्वाथ कर । 
| दिन से २ वार 
३ ७. मूत्रसंग्रहणीययण | चरक्क० हक) न * 
- क्वाथ 
डरे हर] टदार्व्यादि क्वाथ च्‌० द० हि » | मधुमिलाकर 
३५ | आयव- | ह 
जरिप्ट। अव्वगन्धारिप्ट भै० र० (१४-२०मिकलि० समान जल | 
ग हि । भोजनोत्तर । मिलाकर 
दर ध् व लानशासव का ; १8 27 है 4 । 
३७ ०». कुमार्यासव 2 | हि हे | पी 
ड्दैप मर पलाझ पुष्पासव [सिण०ण सैं० [ » *: है ; 
गा० संं० । ग । |] 


एश्चच्ट 


फ७५०....८-फप+म+ 

















तल >च्यूसकत्डसास्स्ट: ( हप एज उड़ी एा ) 


्न्च्न्च््अश््य्श््भ््ज 


के 8 >> आर बच: &8 787 अजयड धर अपॉयाका, 0: ७व 744: +4 अ-आ-क ४ 00६2७. ३७ >नमत्नाक कक, 


हज चचशयेइन्अ्रत: तिाा कक 


। 


बुब्य, गा स्वल्प करता है । 


83 2 प्र 
योगवाद्दी, वल्य । 
सुत्रसंस्थान विकृतिहर | 


ग्रु 


ग्ह 


+ 


घवः रो च्ल्प 5 
घर्करा स्वल्प करने हैत । 


2 42 


अहिफेन मधुमेह में यकृत को 
बंकृथ में रखकर दार्करोत्पादक 
कार्य कम कराती हे । यह योग 
यहिंफेनयुक्त है । 


मृच्राविलत्वहर । 


(0 
१] 


५ 


7 का हि 


पूथमेहजन्य । 


शकरा स्वल्प करने को ।_ ! 


+ 
५ 2 


उड जे 


हर | 


सांगमर्द , दौर्ब॒ल्य में । 
मूत्राविक्यहर। |ै। 
अधामांचहर | 

शकरा स्वल्प करने हेतु । 














5 लच्णऔीच्ता स्नोचआह्ट (ततीयभाग) जे 







ि्िेमिकिल ६ | आसव-| “ 
अरिण्ट। मधुमेहासव वन्‍्व०भै० क० १४-२० मि०लि०| समान जल | श्र 
शेह' * भोजनोत्तर | मिलाकर 
४० ; लेह | सालसाराद्यावलेह | च० द० ४ ग्राम त्रिफला क्वाथ 
दिन में २ बार 
४१. | »५ | राजावर्तावलेहू [र० रा०्सु०। हे डे श ए् 
४२ | घृत | शौल्मली घृत भैं० र० मम ] डः एः रः 
' डे सिहामृत घत यो० २० | 2) 25 2 
रद 


मधुमेह नाशक चिकित्सा उपक्रम 


प्रमेह के समान ही मधुमेह के स्थूल तजा बलवाचु रोगियों के लिये संशोधन चिकित्सा तथा कृप और 
दुवेल रोगियों के लिये सल्नर्पण एवं बृ'हण चिकित्सा बताई गयी है । स्थूल रोगियों के कफ वृद्धि होने से लक्षण 
तथा अपतर्पण चिकित्सा में व्यापार करना तथा प्राणशक्ति की हीनता को दूर करने के लिये बल प्रदान करते 
बाली औषधियों यथा--स्वर्ण, शिलाजीत, लौह, मुक्ता आदि का प्रयोग कराना “चाहिये । मधुमेह के रोगी को 
मानसिक श्रम से बचना चाहिये। रूक्ष, शोषक गुण वाली बौषधियां यथा विल्वपत्न, जामुन की गृठली, करेला, 
नीम या शालसारादिगण और न्यग्रोधादि वर्ग की मौषधियों का प्रयोग मधघुमेही के लिये बिशेष उपयोगी होते हैं 
प्रयोंकि इनसे मूल में शर्करा की उत्पत्ति कम हो जाती है । 


+ 


मधुमेह नाशक औषधि व्यवस्था-पत्र 
[कं] सूत्रगत दर्करा को कस करने के लिये--(१) वसन्तेकुसुमाकर रस १२४ मि० आा०, स्वर्णे- 
“माक्षिक भस्म २५० मि० ग्रा०, जम्बूफल मसज्जा चूर्ण ३ ग्रा०, शुड़सार छुर्ण १ ग्रा०। १ मात्रा > निम्बफ्न 
स्वरस -+-भूआमलकी स्वरस से दिल में २ वार दें।* ह 
. (२) शिनलाजत्वादि वटी >< २-३ गोली विजयसार के क्वाय से प्रातः ६ बजे तथा मध्याह्ष 
2 बजे दें +७ हि 
की (३) शिवागुटिका २ तथा शालसाराषद्यावल्ेह ५ ग्राम १ मात्रा। रात्रि को सोते समय कवोप्ण 
गोदुगर्घ या तिफला क्वाय से दें । 


[ख्] रक्तगत शर्करा को कम करने के लिये--(१) बहुमृत्रान्तक रस १२५ मि० गा०, यश्षद- 
' सेस्म २५० मि० ग्रा०, सायमस्स १९४ मि० ग्रा० । ><१ मात्रा दिन में २ वार सालसारादिगण ववाथ लें 
(२) बबूल की कच्ची कली का श्रू्ण २ ग्राम, गूलर के भीतर की छाल २ ग्राम, निम्बपत्र चूर्ण 


३ ग्रास )< १ मात्रा & बजे तथा मध्याह्न २ बजे विजयसार के द्विम के साथ दें। 


इश्सं० मं ०तु० १४ 


'* सह ब्र्यीन स्नेच्यज्ट (ततीयमाग) अजजज 








मधुमैह के उपद्रवों में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र ु 

[क] मधुमेह के कारण होने वाले दोबेल्य के लिये--(१) सिद्ध मकरध्वज १२५ मि० ग्रा०, 
शिवागुटिका १ गोली, प्रिवद्धमस्म २५० मि० ग्रा०, रोप्यमाक्षिक भस्म २५० मि० ग्रा०। ८१ भावा--जादाम 
की मीग १०--कालीमरिच १० ग्रामनचिलगीजा ई ग्राम में घोटकर प्रातःनसायं दें । 

[ख] मधमेह के कारण।होने वाले वृकक्त दोबेल्य के लिये--(१) कान्तलौह भस्म २४ 
मि० ग्रा०, पन्‍्नाभस्म ६० मि० ग्रा०, शिलाजीत १२४ मि० ग्रा०, वंबलोचन ५०० मि० ग्रा०। »८१ मभावा। 
गह॒द या सुकुमार घृत के साथ प्रात:-साय॑ दें । 

[ग] मधुमेह के कारण हृदय दोबल्य के लिये--(१) वसन्तकुसुमाकर रस २४० मि० ग्रा० 
अकीक पिप्टी २५० मि० ग्रा०, भिजात चूर्ण (तेजपात, दालचीनी, छोटी इलायची) ३ ग्रा० %८ १ मात्रा । 
खमीरा गावजवां के साथ प्रातः-सायं दो वार दें । 


(२) अर्जुनारिण्ट २० मि० लि० »€ १ मात्रा। भोजनोपरान्त वरावर जल मिलाकर दें। 


[घ] मधुमेह के कारण उत्पन्न निर्जोवांगता (कौमा) के लिये--(१) स्वरंसिन्दूर ६० मि० 
ग्रा०, प्रवालपञ्चामृत १९५ मि० ग्रा०, ताप्यादि लौह २५० मि० ग्रा०, »< १ मात्रा । सधु में प्रातः साय॑ कें। 


(२) अश्वगन्धारिष्ट २० मि० लि०, द्राक्षासव २० मि० लि० »८ १ मात्रा! भोजनोपरान्त बरा- 
बर जल मिलाकर दें। 


[३] मधुमेह के कारण उत्पन्न नेत्र दौदल्य के लिये--(१) स्वर्णमाक्षिक भस्म २५० जि» 
ग्रा०, संप्तामृत लौह ५०० मि० ग्रा० १ सात्रा। त्रिफला घृत ४ से १० ग्राम प्रात:सायं सेवन करायें | 


(२) नेत्रों में वाह्म प्रयोगार्थ--त्रिफला १० ग्रा०, रसौत १० ग्रा०, कपूंर ३ ग्रा०, फिटकरी 
१० ग्रा०, यशदपुप्प ५० ग्रा० लेकर नींबू के रस में घोटकर गोली वनाकर सुखालें। नेत्रों में घिसकर इस 
गोली का प्रयोग कराने से नेत्र ज्योति बढ़ जाती है । 


[ड] मधुमेह के फारण उत्फन प्रमेहपिष्ठिका के लिये--(१) आरोग्यवाधिनी वटी २१० 


मि० ग्रा०, च्यग्रोधादि चूर्ण ३ ग्रा० बन्वन्तरि घृत ५ग्रा० % १ मात्रा। सालसारादिगण ववाथ से प्राह- 
साय॑ दें । ! ह 


ु (२) वंगमस्म २५० मि० ग्रा०, शुण्ठि घुर्ण १ ग्रा०, जम्बास्थिमज्जा चूर्ण ९ ग्रा० ८ १ मात्रा) 
फलत्रिकादि क्वाथ से प्रातः & बजे तथा मध्यान्ह २ बजे दे । 

(३) सारवाद्यासव २० मि० लि० »€ १ मात्रा । भोजनोपरान्त बरावर जल मिलाकर दें । 

(४) बाह्म प्रयोगार्थं--दक्शांग लेप +- जात्यादि तैल मिलाकर प्रमेह पिडिकाओं पर लेप करें। 


। [च] मधुमेह के कारण उत्पन्न मेदोवृद्धि के लिये--(१) थृ० वंगेश्वर रस २४० मि० ग्रागर 
विडंगादि लोह २५० मि० ग्रा०, नागभस्म १२५ मि० ग्रा०, स्वरणमाक्षिक भस्म २५० मि० ग्रा० >< १ मात्रा) 
, सानसारादि गण क्वाथ से दें। 


(२) स्यग्रोधादि घूर्ण ३ ग्रा०, २ भावा उदुम्बर पत्र स्व॒रस से दें । 


(उसे आअ»० ५०3 नम+++3५->०320७-0-4: 2० 
>> ्््य््य्आअख्््िसेॉे:::4 
स्भ्न्म्भ्म्य्म्भ्न्लच्ल्ल््सच््स््स- 






































हर 2222 72427 75 
3 'शश्च्शोन्या र्ानग्पास्ड (तृतीय माग) स्स्््््द्््् ११. 
वेंदी 
[ई] प्रमुख पेटेण्ट आयुर्वेदीय योग 
| केक योग का नाम निर्माता कम्पनी उपयोग विधि विशेष 
है. | जे० के० २२ ठेवलेट चरक फार्मेस्यु०| ३ गोली भोजनोपरान्त | मधुमेह में बहुत लाभकारी है। 
(7, &. 22 १80.) दिन में २ बार जल के 
साथ । जी रोगियों में 
सहयोगी औषधि के साथ 
३-२ गोली भोजनोपरान्त 
दें 
२ | ठाल बुटेक्स देवलेट मा्तेण्ड मोजनोपरान्त १-१ टेव० रर न 
या ३-४ बार रोगी कौ 
दशा के अनुसार | 
३ | डाईविठ टेबलेट मोहता रसा० | १-२ गोली दिन में २-३ जे |! 
चार। 
४ | अंशुगरी टेबलेट अमृतधारा फा० ३-४ गोली दिन में २ ् ि 
बार ॥ 
५ । मधुमेहारि योग वद्यनाथ 33 हे 
६ | मधुमेहान्तक कंपसूल गगे बनौषधि | १-१ कीपसूल प्रात:-सार्ये रर हा 
जल के साथ । 
७ | उदुम्बर घनसत्व टेबलेट गर्ग बनोषधि | २-२ गोली या १-१ 9५ 
तथा कैीपसूल कीपसूल सुबह, शाम जल 
के साथ । 
८ | प्रमेहकेशरी कैपसूल जी० ए० मिश्रा| १-२ कैपसूल प्रात:-साय॑ मर ५ 
प्रताप फार्मा रे मि०लि० सांसपेणी में हि हर 
&€ | ग्रुडमार सूचीवेध रोग की अवस्थानुसार । 
१० | पलाश सूचीवेध जी० ए० मिश्रा हे ही के सर 
१ शिलाजीत सचीवेध वुन्दे लखण्ड हक हु । हक 
4 र्‌ प्रमेहकेश री सूचीवेध वुन्देलखण्ड | ह्ः है] 
[उ] प्रमरब पेटेणट एलोपैथिक योग 
एाझण्क | कक | अरजणकणाण | कक. 
कौषधि का नाम निर्माता मादा एवं व्यवहार-विधि चिथेष 
१. इज्जेक्शन- 
प्रोटेमिन जिक इन्सुलिन छ90००5 १ मि०्लि० का इज्जेक्नन रोज | इज्जेक्मन देने के 
(एएण॑श्ा्ा। डां0० एृणध्या) या प्रत्येक तौसरे दिन खाने से | तुर्त बाद मोजन 
0 अलग को देना चाहिए 
8005 & १ मि०्लि० ( ४० ट 
२. इन्सुलिन |) &०८०४४० | सुई रोज $ दार खाने से पहले 


चम से ३ 





२. 
४५ 


30 रात 77: लि 
&. 


. रैस्टीनोन (7२४४ध॥०॥) 


. इन्सुलिन आइसोफेन (ऐ४.०,स8.) | 8005 
(प्राण 809#97॥6) 


केपसूल तथा ठेबलेढ- 


« बेटनेस (9०856) एब्भाल 
इयुग्लोकोन (208700॥6) 8. हए्णा 





४०-८० यूनिट्स का इज्जेक्शन 
रोज या १ दिन छोड़कर चर्म में । 


डी. बी. आई.-टी. डी. ए8४ & 9. | सामान्यतः: १ कैपसूल नाझ्ते के 
9. 9, . -7'. 0 साथ दें। आवश्यकता पर १ कौप० 
शाम को नाइते के साथ दें । 

, डायविनिज टेबलेट एाश्थ २५०-४०० मि०ग्रा० नित्य दें। | .0.2?.7.. को 
(07809०7९8७ 30.) शक्‍कर की मात्रा सामान्य होने | 2290ागांत&ड्स 
१०० मि०आ०, २५० सि०्ग्रा० पर १०० मि०ग्रा० रोज नाख्ते के | के समकक्ष है । 

चाद दें। 

- डायोनिल (00ां) पछत0्थ्णा५ १ टेबलेट » १-४ बार अवस्था- ) 

नुसार दें । 


प्रथम ३-५ दिन तक १ ग्राम *८ २ 
बार; बाद भें स्थिति सुधरने पर 
३-१ ग्राम नित्य सुबह दें । 

-९ गोली आवश्यकतानुसार । 

| गोली से प्रारम्भ कर ४ गोली 
तक आवश्यकतानुसार दें । 


(५०9 


७- ७-५ 
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[अआअ] एकीषध एवं साधारण प्रयोग 


(१) अंजीर ६-७ नग लेकर उनका क्वाथ बना लें 
ओर रात्रि को पीकर सो जावें इस प्रकार सेवन करते 
रहने से कुछ दिनों में मलावरोध दूर हों जाता है। विना 
क्वाथ किये वैसे ही अंजीर चवाकर गमे दूध पीने से 
भी मलावरोध दूर हो जाता है। 

(२) रात्रि को शयन करने से पूर्व मु॒वका चवाकर 
गर्म-गर्म दूध पीने से या मुनक्का को थोड़े घृत में भूनकर 
सेंघानमक मिलाकर गमें दूध के साथ चवा-चवाकर खाने 
से मलावरोध दूर होता है। 

(३) सुनक्का २० संग, अंजीर ५ नग, सौफ, सनाय 
तथा अमलतास का गूदा तथा ग्रुलाव के फूल डरे-३ ग्राम 
लेकर इनका क्वाथ कर इसमें १० ग्राम ग्रुलकन्द मिला- 
कर प्रातः पीने से कुछ दिनों में जटिल मलावरोब भी दूर 
होता है । 

(४) अमलतास श्रेष्ठ मलावरोध हर माना गया है 
इसका गूदा ३० से ६० ग्राम लेकर जल में घोलकर इसमें 
४० ग्राम बादाम की गिरी पीसकर मिलाकर पिलाने 
से मलावरोध दूर होता है तथा आंतों की खुइकी कम 
होती है । 

' (५) अमलतास का गूदा १० प्राम तवा बड़ी हरड़ 
का वक्‍कुल ६ ग्राम दोनों को आधा किलो जल में अष्ट- 
भांश क्वाथ कर शवकर मिलाकर सेवन कराने से मलाव 
रोध दूर होता है। 

'. (६) ज्वर की अवस्था में मलावरोध हो तो द्वाक्षा- 
रस या ग्रुलकन्द या दूध के साथ अमलतास का गूदा 
सेवन कराने से मलावरोध दूर होता है। ध्यान रहें यदि 
यकृत्‌ का पित्त तेज हो और गुदा में जलन होती हो तो 


द्वाक्षो के रस के साथ यदि मल शुष्क, गरांव्दार हो तो 


गरुलकन्द के साथ और यदि पित्त बहुत तीन्र हो गया हो 
ओर उसे निकालना हो तो दूघ के साथ इसका सेवन 
हितावह होता है । 


(७) ज्वर के टूर हो जाने के बाद यदि मल्ावरोध 
हो तो अमलतास का गूदा नियोब, सनाय पन, बड़ी हरड़ 
का वक्‍कुल, सूखे गुलाब के फूल २०-२० ग्राम और 
मुनक्का ५ नग और सब ओपधियों से आधा ग्रुलकन्द 
लें। इन आठ द्वव्यों में से असमलतास का गूदा, मुनकका 
तथा ग्रुलकन्द इन तीनों को छोड़कर शेप चीजों को कूट-, 
कर चूर्ण करें फिर इन तीनों को भी मिलाकर कल्क 
करलें । इस कल्क में से लगभग २०-२५ ग्राम कल्क को 
२५० ग्राम जल में डालकर अधौट क्वाथ कर पीने से 
१-२ दस्त खुलकर हो जाते हैं। 


(८) इन्द्रायण के फल के मूदे को पानी में भौटाकर 
मल छानकर फिर आग पर गाढ़ा कर मरिच जैसी गोलियां 
बनाकर रख लें वलावल विचार करते हुये सोते समय 
१ या २ गोली खाकर ऊपर मे औटाकर शीठल किया 
हुआ दूघ पीने से मलावरोबध दूर होता है । 

(६) इन्द्रायण के फल के भीतर कालीमरिच को भरं- 
कर ऊपर कपड़ मिट्टी कर भूमल की रात में दबाकर रखें 
ऊपर की मिट्टी लास हो जाने पर उसे निकाल कर मरिच 
को शुप्क कर गीशी में भरकर रस लें आवश्यकतानुसार 
१-२ मरिच साने से मलावरोय दूर होता है | है 


2 


| 


(१०) इखायण के फल के रस में हस्ठ' के चूर्ण को ' 
४-४५ बार मभिगोलें और जसुसा लें । ? आह तक रात्रि को 
सोते समय १ ग्राम की साना में दा के साथ लेते रहने से 
मलावरोब दूर होता है । 
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(११) इन्द्रवाए्णी जड़ ६ ग्राम के साथ सममाग 
सोंठ तथा काला नमक मिलाकर महीन चूर्ण कर - उसमें 
बीज निकाले हुये मुनक्का १० ग्राम मिलाकर ग्रुलावजल 
से छोटकर १६ गोलियां वना लें इसमें से ८ गोली जल 
के साथ रात्रि को सोते समय लेते रहने से बिना कष्ट के 
शुद्षूभंक दस्त होकर मलवद्धता दूर हो जाती है । इस 
हबोग को ताजा बनाकर ही प्रयोग कराना चाहिये अधिक 
दिन रखे रहने पर यह गोली गुणहीन हो जाती है। 

ह (१२) ईसवगोल के वीज ह॥ ग्राम से ७ ग्राम तक 
लेकर ५० ग्राम जल में भिगोकर निचोड़ लेवें और उसमें 
३७ ग्राम दादाम का तैल तथा थोड़ी शक्कर मिलाकर 
शैबन कराने से या रात्रि में १० ग्राम ईसवगोल की ५० 
ब्राभ जल में भिगोकर प्रातः उसमें १२४ ग्राम दूध तया 
३७ ग्राम मिश्री मिलाकर सेवन कराने से मलावरोध दूर 
द्वीठा है। 

(१३) भखरीट के तैल को २०-४० ग्राम तक की 
खझात्रा में दूध के साथ प्रातःकाल सेवन कराने से कोठा 
मुलायम होकर साधारण अच्छा दस्त हो जाता है भथवा 
फल के छिलकों का क्वाथ बनाकर पिलाने से भी मलाव- 
रोध दूर हो जाता है । ---वनौपधि विशेषांक भाग १ से । 

(१४) करील के पुष्पों के साथ समभाग अमलतास 
का गूदा लेकर थूहर के दूध में मर्दन कर २-२ रत्ती की 
गोलियां वनालें इसे उष्ण जल के साथ लेने से २-३ दस्त 
होकर कोष्ठ शुद्ध हो जाता है 

(१४) कालादाना के वीजों का चूर्ण तथा सैन्चव- 
लवण २५-२५ ग्राम तथा सोंठ का चूर्ण ३ आम एक 
खरल करके रखलें। ३-५ ग्राम तक थोड़े गर्म जल के 
साथ सेवन करने से मल्रावरोध दूर हो जाता है। 

(१६) काले दाने का भुना चूर्ण ७० ग्राम, तथा 
सममाग इसली का सत्व तथा ६ ग्राम सोंठ का चूर्ण 
एकत्र सरल कर ५ ग्राम के क्षमभग मात्रा में जल के साथ 
- सैवत कराने से मलावरोध दूर हो जाता है। 

(१७) काले दाने के २०० ग्राम चूर्ण को आधा किलो 
मिश्री की चाशनी में मिलाकर वर्फी जैसा, पाक बनालें। 
राजि में सोते समय १-१ छुकड़ा गरम जल या दूध के 
पाथ सेवन कराने से विबन्ध दूर हो जावा है । 
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(१८) कुठ्की के हे से ७ ग्राम तक चूर्ण को सममागे 
शक्कर मिलाकर गरम जल के साथ सेवन कराते रहने से 
मलावरोध दूर हो जाता है । 

(१६) गुलाव फूल ६ ग्राम, पीपल, 'इवेत जीरा, 
सोंठ, ३-३ ग्राम, सुहागा भुना १ ग्राम, तथा खाने का 
सोड़ा ४ ग्राम एकत्र महीन पीसकर मिश्री तथा ग्रुलाब- 
जल १००-१०० ग्राम मिलाकर मन्दाग्नि पर पका अव5 
लेह बताकर १ ग्राम सत्रि में सेवत कराने से मलावरोध 
दूर हो जाता हैं। --बनौपधि विश्येपांक भाग २ से 4, 

(२०) जरदालु (प्रेनस आर्मीनिएका) के फलों की . 
गुठली को हटाकर ऊपर का गृदा ४० ग्राम रात्रि के. 
समय जल में उवाल व छानकर या फाण्ट विधि से तयार 
कर पीने से मल की शुद्धि हो जाती है| अर्श रोगी त्तथा 
ज्वरावस्था के मलावरोध पर यह फाण्ट विशेष हिंत- 
कारी है । ल्‍ 

(२१) यवक्षार ६ ग्राम, निशोथ, तविफला १५-१५ 
ग्राम, वायचिडज्भूु, काली मरिच ६-६ ग्राम इन सबके 
मिश्रण में घृत, शक्कर या ग्रुड़ मिलाकर उचित मात्रा में 
देने से मलावरोध दूर हो जाता है! 

(२२) बालक या निर्वल व्यक्तियों को २५-५० ग्राम .. 
तक की मात्रा में देने से यह आंतों का स्नेहन करता है 
तथा साथ ही मगृदुविरेचन प्रमाव भी करता है जिससे 
शुष्क मल मुलायम होकर बिना कष्ट के साफ निकल 
जाता है। आल 

(२३) दालचीनी चूर्ण ४ ग्राम तथा हरड़ का चूर्ण 
१६ ग्राम इस दोनों को एकत्र कर १०० आम पानी 
मिलाकर १० मिनट आग पर पक्रा छानकर पिलाने से 
दस्त साफ होकर कोष्ठ शुद्ध हो जाता है। 

“-अनौषधि विशेषांक भाग ३ से । 

(२४) निशोथ, दालचीनी, तेजपात तथा काली- 
सरिच समसाग चूर्ण बनाकर उचित मात्रा में खांड तथा 
शहद मिलाकर सेवन कराने से सुख पूर्वक विरेचन होता 
है। यह योग सुकुमार व्यक्तियों के लिये उत्तम है । 

(२५) जिकटु, त्रिफला, इलायची, नागरमोंचा; 
वायविडज्भू- तथा तेजपात १-१ भाग तथां लोंग सबके 
बराबर एवं दिशोत सबसे दुगनी लेकर चूर्ण बनाओें! 
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६ ग्राम तक उष्ण जल के साथ पीने से रेचन होकर उदर 
शुद्धि हो जाती है। 

(२६) निशोथ २ भाग, पिप्पली ४ भाग, हरड़ 
ध्‌ भाग तथा थ्रुड़ ११ माग लेकर इन्हें मिश्रित कर 
६ ग्राम से १० आम तक की भ्रुटिकायें बनाकर सेवन 
कराने से रेचन होकर मलावरोध दूर हो जाता है। 

(२७) निशोथ की जड़ की छाल थोड़े से पानी में 
पीसकर उसमें थोड़ी सोंठ तथा सेंन्चव नमक मिलाकर या 
दवकर व काली मरिच मिलाकर सुखोष्ण पानी में मिला 
व छावकर देने से २-४ दस्त होकर मलावरोध दूर 
हो जाता है। 

(२८) निशोथ (काली), पिप्पली, दन्तीमूल तथा 

नील की जड़ १-१ भाग, सेंवानमक २ भाग तथा उड़द का 
आटा १० भाग सबके चूर्ण को एकत्र कर वत्ति बनाने 
योग्य गुड़ मिला गोसूत्र से पीसकर अंगूठे के वरावर की 
मोटी वर्ति बनालें | इसमें से १ वत्ती को घी से चुपड़कर 
गुदा सार्य में रखने से मलावरोध दूर होकर उदावतें आदि 
विकार दूर होते हैं । 
, (२६) काली निशोथ की छाल तथा बड़ी हरड़ सम- 
भाग महीन चूर्ण कर धूहर के दूध में १९ घण्टे खरल कर 
१-१ रत्ती की गोलियां बना लें १-१ गोली थोड़े गरम 
जल से या दूध से यथा समय प्रयोग कराने से वायु को 
“विपरीत गति दूर होकर मलावरोध तथा आपण्मान दूर 
होता है । मलावरोध नाशक उत्तम प्रयोग है । 

(३०) निद्योत तथा जुलाफा हरड़ १-१ भाग चूर्ण 
करके बोतल में भरकर उसमें ७०-६० प्रतिशत वाली 
मय मिलाकर अच्छी तरह ' हिलाकर कारक लगाकर 
रख दें | ७-१४ दिन वाद छानकर दूसरी बोवल में मर- 
कर रखलें । १-८ ग्राम तक जल मिलाकर सेवन कराने 
से मलावरोध दूर होता है उदर में ऐंठन आदि नहीं होने 
“पाती । न्‍ 
* ' (३१) नीबू का रस १० ग्राम तया जल ६०० आम 
'क्े मिश्रण में १० प्राम शक्कर मिलाकर प्रतिदिन रात्रि 
के समय पिलाते रहने से कुछ दिन में निमर्ित शौच 
शुद्धि होने लगती है । 


् 


] 
(२०पकक-ब)पका> कद "८*200ज-फेपद-ा:टपाटरा:पायपाए० पाप थे 
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(३२) देवदाली (चन्दाल) के पण्चांग का चूर्ण 
४ ग्राम, हरड़ ८ ग्राम का चूर्ण दोनों को २० ग्रास 
सुनक्का के साथ घौटठकर शहद मिला गोली बनाकर 
अवस्थानुसार योग्य मात्रा में सेवन कर ऊपर से दुग्धपान 
कराने से आंतों में रुका हुआ मल निकलकर उदर शुद्धि 
हो जाती है ॥ 

(३३) देवदाली का फल, अमनतास का गूदा तथा 
गुड़ समभाग लेकर तीनों को खूब महीन पीस बत्ती बना 
लें। इसे गुदा में रखने से आम तथा मल निकालकर उदर 
शुद्धि हो जाती है। “-बनौपधि विशेषांक माग ४ से ॥ 

(३४) बादाम (मीठे) की छिली गिरी २१ दानों को 
तथा शुद्ध जायफल १० ग्राम की शीक्षी में मजबूत डाट 
लगाकर किसी गरम स्थान पर रख दें । ४ दिन परचाद्‌ 
१-२ गिरी चवाकर खाने से मलावरोघध दूर होता हैं । 


(३४५) मीठे वादाम का शुद्ध तैल [ बादाम रोगन ३ 
रात्रि के समय गरम दूध के साथ ३-६ ग्राम की मात्रा में 
सेवन कराने से मलावरोध दूर होता है। पहले ३ ग्राम के 
प्रारम्भ करें और ६ ग्राम त्तक ले जावें ! यदि इस प्रफतट 
दुध के साथ तैल पीने में उवाक [उल्टी] आये, तो इसके 
६ ग्राम तैल को २४ ग्राम ग्रुलावजल (जिसमें गोंद वकूल 
३ ग्राम महीन पिसा हुआ मिला हो] में मिश्रित कछऋू 
उलट-पुटल करने से जो दूघ की तरह ह्वेत मिश्रण तैगार 
हो उसे २ बार पिलावें । यह मिश्रण प्रतिदित तावा ही 
बनाना चाहिए | सलावरोधनाशक उत्तम प्रयोग है । 


» (३६) विडछ्ध के दूर्ये में समभाग अजवायन कह 
लणे सिलाझर २-४ ग्राम तक सेवन कराने से मलावशोेय 
[छकृमिजन्य] दूर होता है । 

(३७) बेल के गूदे को जल में मसल छानकर उठे 
थोड़ी शक्‍ककर मिलाकर सेवन कराने से कोष्ठवद्ता हुर 
होती है । कोष्ठयद्धता के निवारणार्थ सा्यकाल के समद 
एक अच्छा पका हुआ वेलपन्न खाने से चाहे जैसा कठोर 
कोठा हो, मुलायम हो जाता है; लेकिन ध्यान' रहें, वात- 
प्रकृति वाले रोगियों को इसका सेवन हितावह नहीं है, 
क्योंकि यह आंतों में रक्षता प्रदान कर आध्मान उत्पसम्त 
कर सकता है । “-वनौपधि खिश्मे्पांक मांग घुसे $ 


ज्ल्य््््श््च्ज््ख्स्स्‍्स्‍ॉििः 
ख््लयश्य्स्स्ं्टसयअअअअडिडि:,: 
र्च्ख्ख्च्ल््स्ल्ल्2्स्‍2स्‍2स्ससस 
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(३८) सत्यानाक्षी के पत्ते अबववा शाखा ५० ग्राम 
प्ैथा कालीमरिच ८ नग लेकर आधा किलो पानी में 
पीसकर तथा बपड़े से छानकर पिलाने से ५-७ दस्त होकर 
सलावरोध दूर होता है ' 

(३६) सनाय, गुलाब के फूल, मुनकका, जवाहरड़ 
तथा अमलतास का गूदा यह पांचों चीज १०-१० ग्राम 
लैकरा इसका क्वाथ तैयार कर पीने से मलावरोध दूर 
होता है तथा उदर शुद्धि होती है 


(४०) सनाय के पत्ते २४ ग्राम, जोकुट सोंठ ३ ग्राम, 


जौकुट लोंग ३ ग्राम इनको २५० ग्राम खोलते जल में 
४१ धण्टा तक मभिगोकर बाद में मल-छानकर रख लेना 
ज्वाहिए। इस निर्यास में से ५० ग्राम को मात्रा में पिलाने 
मे बिना उपद्रव के उत्तम विरेचन होता है। बच्चों को 
चौथाई मात्रा देनी चाहिए। 

(४१) सनाय १५५० ग्राम, मुलहठी, सौंफ तथा शुद्ध 

आंवलासार गन्धक तीनों ५०-४० ग्राम, मिश्री ३०० प्राम 
लिबें। सब वस्तुओं का अलग-अलग छ्र्ण करें, फिर सनाय 
,तथा गन्धक को मिलाकर खरल करें। पर्चात्‌ मुलहठी 
तथा सौंफ मिलावें और सबके अन्त में मिश्री पिसी हुई 
“मिलाकर वारीक चलनी में छान लेवें। ३-६ ग्राम निवाये 
जल के साथ रात्रि को सोते समय प्रयोग कराने से दस्त 
“साफ होकर मलावरोध दूर होता है । 

- (४२) हरड़ का मोठा चूर्ण १५ ग्रास जल में मिलाकर 
मन्दाग्नि पर चतुर्थाश क्वाथ करें । फिर छानकर उसमें 
४ रत्ती सोंठ तथा २ ग्राम सेंघव लवण मिलाकर सेवन 
कराने से ३-४ जुलाब साफ हो जाते हैं। इस जुलाव से 
उवाक नहीं कात्ती बौर पेट में दर्द नहीं होता । 

*,. (४३) चन्द्रशूर के बीजों को ८ गरुने पानी में भिगो 
६ .२-३ घण्टे में अच्छी तरह भीग जाने पर ससल-छान 
कर पिलाने से मलावरोध दूर होता है । 


“-वनौपधि विशेषांक भाग ६ से । 
(४४) जमालगोटे के वीजों की २६ सिग्री [लगभग . 


(१ ग्राम] को रात्रि में एक कलईदार पात्र के भीतर 
उबलते हुए २०० ग्राम जल में डालकर ढक दें। सुबह 
७ उसको हाथ से मसल गरम जल से धोकर अंकुर निकाल 
खरल में घोदें । मच्छी तरदू पिस जाने पर इसमें सो 


एष्ाव्णीाए रूडइचाएल्क (तृतीय साग) 





का कपड़छन चूर्ण २० ग्राम मिलाकर जल के साथ ३ घण्टे 
खरल करके २-२ रत्ती की गोली बना लें। १-१ गोनी 
रात्रि को सोते समय शीतल जल से निगलने से सुबह 
बिना कृष्ट के एक दस्त साफ आ जाता है! क्रूर कोष्ठ 
होने पर २-३ गोलियां भी दी जा सकती हैं। 

--पं० गोवरघन शर्मा छांगाणी द्वारा 


रसतन्त्रसार प्रथम भाग से । 
(४५) देवदाली के पके हुए सूले ३ फल लेवें। भीतर 
से जाली तथा वीजों को निकाल लें। केवल कांटेदार टपर 
लेकर उनका चूर्ण करें । फिर लगभग १० ग्राम सुनक्‍्का 
को धोकर भीतर से वीज निकाल डालें और उसे चटनी 
की तरह पीस लें | फिर देवदाली का चूर्ण मिलाकर १४ 
गोलियां वना लें । मुनक्‍्का इतना मिलाना चाहिए कि 
गोली ४-४ रत्ती की वन जायें। १-१ गोली कच्चे गोदुग्ध 
के साथ प्रातःकाल तथा रात्रि को निगलने से मलावरोध 
दूर होता है। *-वैद्यराज किशनलाल अग्रवाल द्वारा 
रसतन्त्रसार द्वितीय भाग से । 
(४६) मुलहठी, कूठ, हरड़, सेंघानमक, शुद्ध हिंगुल, 
सुहागे का फूला ओर शुद्ध जमालगोटा इन सात द्रव्यों को 
समभाग मिला ६ घण्टे कांजी में खरल करके १-१ री 
की गोलियां बना लें। १-१ गोली गुड़ के शर्वत के साथ 
सुबह, शाम सेवन कराने से २ दस्त साफ आ जाते हैं । 
“-रसतन्त्रसार द्वितीय भाग से । 
(४७) सनाय की पत्ती ३० ग्राम, वड़ी हरड़ ३० 
ग्राम, काला नमक १० ग्राम लेकर इन तीनों का महीन 
चूर्ण कर कपड़े में छान लें जौर किसी स्वच्छ बोतल में 
रखकर काके लगा दें। रात्रि में मोजन के उपरान्त -१० 
ग्राम चूर्ण सेवद कर २-४ घूंट गरम पाती पीदवें, तो प्रातः 
एक दस्त साफ हो जाता है। 
--डा० रामजी पाण्डेय द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(४८) सुतवका २५ ग्राम, जवाहरड १०० ग्राम, 
गुलकन्द १५० ग्राम, मजीठ ३० ग्राम, सौंफ ५० ग्राम लें । 
पहले मुनवकों को घोकर बीज निकाल दें । फिर जवाहरड़, 
मजीठ तथा सौंफ का बारीक चूर्ण कर गुलकन्द और 
मुनकका के साथ सिल पर घोदें। जंव सब मिल जांवें, दो. 
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बड़: खट््््य्य्ण्प्प्स्स्ल्ज्ज्प 


बेर के बंरावर गोली बना लें। रात्रि को १-२ गोली जल 
के साथ सेवन कराने से मलावरोब दूर होता है। 

“-पं० वद्रीप्रसाद शर्मा द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से । 


(४९) असली हरड़ जुलाफा शा ग्राम से २ ग्राम तक 
शक्‍कर में मिलाकर जल से दें, तीन धण्टे में विरेचन 
प्रारम्भ हो जावेंगे । ३-४ दस्त आवेंगे और कुछ खाते ही 

* दस्त बन्द हो जाते हैं। यदि किसी के पेट में गांठ पड़ 
गई हों भौर निकलने में दिवकत करती हों, तो मेंहदी की 
जड़ की छाल २० ग्राम को २५० प्राम दूध में क्षीरपाक 
विधि से दूध बनाकर पिलाने से गांठें मिकल कर उदर 
शुद्ध हो जाता है। --१० विश्वेश्वरदयाल जी द्वारा 

सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 


(५०) निवीली की गिरी, हीरा हींग [भुनी], शुद्ध 

, जुग्गुल, एलुआ तथा खुरासानी अजवायन पांचों समान 
भाग ले इमाम दस्ते में कूटते रहें। जब गोली बनाने योग्य' 
हो जावे, तव ४-४ रक्ती की गोली बना लें। प्रातः, साय 
१-१ गोली सेवन कराने से विवन्ध में लाम होता है। 
थर्ण में भी लाभकारी है । --पं० शिव शर्मा द्वारा 
॥॒ सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 


(५१) २५० ग्राम छोटी हरड़ को १२ घण्टे पानी 
में भिगोकर छाया में सुल्ा लेना चाहिए। इसके वाद 
एरण्ड का तैल गर्म करके उसमें इन हरड़ों को भून लेना 
चाहिए और पुनः उसे चूणे वनाकर रख लें | अव २५ ग्राम 
भाँग लेकर उसे साफ कर लेना चाहिए। इसके वाद उसे 
पाती में हाथो से रमड़कर तब तक घोना चाहिए, जब 
तक थोने से पानी बिलकुल साफ न निकले । इस घुली 
मांग को छाया में सुखाकर पुनः कड़ाही में थोड़ा धी गर्म 
करके भांग को भून लेना चाहिए और चूर्ण बना लेना 
चाहिए | फिर उसमें ५० ग्राम काला नमक पीसकर उप- 
रोक्त हरड़ के चुणें में मिला देना चाहिए। इस चुण को 
सायंकाल ५-१० ग्राम उण्डे जल के साथ सेवन कराना 
चाहिए। इस चूण का प्रतिदिन सेवन कराने से स्थायी 
कषध्जियत नष्ट होती है। “प० दयाशंकर शुक्ल हारा 

सफल सिद्ध प्रयोगांक से ! 


धवतुं०लंण्तू० १५ 


- शुण्ठी, सौंचर्चल नमक, सेंघव लवण, शतपुप्पा 











हश्यि 
टी 
#धि 








(५२) इनख्रायण फल ३ नग, सोंट, मिर्च, पीपल, 
जीरा सफेद, जीरा काला, अजवायन, इलायची बड़ी, 
नागरमोंथा, पीपरामूल, हींग भ्ुनी सब्र २०-२० ग्राम 
तथा लहसुन ६० ग्राम, पांचों तमक १०० ग्राम । उपसोक्त 
समस्त औषधियों को कूट कपड़छन कर चूर्ण करें । फिर 
घीकवार व नीयू के रस में लहसुन के साथ इस चूर्ण को 
घोंट तथा ६-६ रत्ती की गोलियां बना लें। २ गोली 
सुबह तथा हे गोली धाम को गरस जल के साथ सेवन 
करने से मलावरोघ दूर होता है । उदस्भूल के लिए 
मी उपयोगी है । --कविराज कमलेश्वर वश्चिष्ठ द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
१ किलो, हरड़ १। किलो, 
प्रत्येक 
४००-४०० ग्राम लेकर चूर्ण बना लें। इसकी मात्रा £ से 
६ ग्राम तक की है। यह मात्रा रात को सोते समय गर्म 
पानी या दूध से लेती चाहिए। इससे मलावरोध दूर 
होता है । --बनारस हिन्दू विदवविद्यालय के 

त प्रयोगों से । 

| (५४) सौंफ, सेंघव लवण, ग्रुलाव के फूल प्रत्येक , 

५०-५० ग्राम, सनाय, जुलाफा हरड़ १००-१०० ग्राम, 

कालीसरिच ३० ग्राम, पिपरमैण्ट ३ ग्राम को कूट-पीसकर - 

चुर्ण बना लें। ३ ग्राम गरम जल के साथ सेवन कराने 
से प्रातः दस्त साफ होकर मलावरोघ दूर होता हैँ । 

(५५) अनारदाना, भुना हुआ स्पाह तथा इवेत जीरा, 
सोंढ, निशोथ, अम्लवेत तथा सेंचा नमक, सबकी वरावर 
लेकर बारीक चूर्ण कर लें। १॥ ग्राम की मात्रा में प्रातः- 
साय ठण्डे जल के साथ सेवन कराने से मलाबरोध दूर 
होता है । 

(५६) बड़ी हरइ का छिलका, सुखा आंवला, सनाय, 
अनारदाना, स्थाह जीरा [६ भुना ), काला नमक प्रत्येक 
४०-४० ग्राम, सेंघा नमक ६० बाम सबका चूर्ण बनाले। 

-१० ग्राम तक रात्रि को सोते समय गरम जन से लेने 
से मलावरोध दूर होता है । 
“तत्काल फलप्रद प्रयोग संग्रह से । 

(५७) घुद् जमातगोदा ३ ग्राम, आाँवले का चूर्ण १० 
ग्राम, काग्जी तीबू ३१ नस लेकर एक पत्पर के सरल में 


(५३) सनाय की पत्ती 
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जमालग्रोटे तथा आंवले का चूर्ण रखकर ऊपर से एक नीदू 
का रस निचोड़ लें और खरल करें । जब रस सूख जाय 
तब दूसरे नीवू का रस डालकर घीटे । इसी प्रकार ३१ 
नीयू का रस डाल-डालकर सरल करते और सुखाते जावें। 
खरल हो जाने पर चने के वरावर गोली वनाकर छाया 
में सुखा लें । जिस दिन दस्त कराने की जाइरत हो, उस 
दिन पहले गरम जल से राधि को एक गोली दे दें। प्रातः 
काल ४-६ दस्त सुलकर हो जाते हैं । 

(५८) हींग, लाहौरी नमक, मथु तीनों ३-३ ग्राम 
लें। तीनों को एक साथ मिलाकर अंगुली के पोर के 
वरावबर एक वत्तों बना लें । इस बत्ती के ऊपर जरा-सा 
घी चुपड कर मल मार्ग के भीतर प्रवेश कराने से रुका 
हुआ मल बाहर निकल जाता है । 

“प्रयोग रत्नावली से । 

(५९) एलुआ ६० ग्राम, सुहागा भुना १० ग्राम, 
देशी अजदायन ४० ग्राम, कालीमरिच ३५ ग्राम । इन 
चारों दवाइयों को पृथक्‌-पूृथक्‌ वारीक पीस एकत्र खरल 
करें जर फिर घृत कुमारी के रस में खरल करके चने 
के बराबर योली बना लें। २ गोनी रात्रि को सोते समय 
गरम पानी या गरम दूध के साथ लेने से मलावरोध दूर 
होता है । 

(६०) इन्द्रायण फल का गूदा निर्वीज १ किलो, 
अजवायन देशी साफ २५० ग्राम, सेंधा भमक ६० ग्राम 
लेकर तीनों को चीती के मर्तवान में भरकर रख दें। जब 
पड़े-पड़े शुप्क हो जाय, तत्व आवश्यकता के समय २-३ 
ग्राम इस अजवायन को सेवन करने से मलावरोध दर 
होता है । “अनुभूत योग प्रकाश से | 

(६१ ) वीज निकाले काले सुनक्के २५ नग, सन्ताय 
हम 22 कल 2] के 20 वयतुल, 
की जड़, कासनी तथा कासनी को जे मकर 

रे) ध ड॒ यह पांतों चीजें 

के पानी में रात्रि को 
भीगने दें मौर सुबह क्वाथ बनायें । जब २४० आम जल 

जैप रहे व आग से नीचे उत्तार कर कपडे से छाल हे 

४ इसे छान लें 

भर पिला दें। इसके सेवन से भूल्मरोग के कारण उत्पन्न 


संचित मल इससे फूल जाता है और सुगमता से निकल 
जाता है | गुल्म के अलावा अन्य प्रकार के मलावरोध में 
भी लामकारी हे । >रसायनसार द्वितीय भाग से ।: 
(६२) स्वारपाठे का कल्क २० ग्राम तथा कालानमक 
३ रत्ती मिलाकर सुबह, जाम लाली पेट सेवन कराने से 
भीर बीमे-घीमे ५० ग्राम तक सेवन कराने से चिरकालीन 
विवन्ध में लाम हो जाता है । --वैद्य सहचर से । 
(६३) मलावरोघ के साथ यदि वायु सम्बन्धी कष्ट 
भी हो, तो मेंथी २०० ग्राम को भाड़ पर बालू में भुनवा- 
कर चूर्ण कर लें, फिर इसमें हींग भूनकर ६ ग्राम, नमक 
घगला ?० ग्राम मिलाकर रख लें । इसमें से रात्रि को 
६ ग्राम जल से लेकर ऊपर से २० आम कुमारी आसव 
समान भाग जल मिलाकर सेवन कराने से वायु के विकार 
तथा मलावरोध दोनों दूर हो जाते हैं 
ह --वच शिवकुमार शास्त्री द्रा 
वन्वन्तरि जिकित्सा अनुभवांक से । 
(६४) स्वण्णपत्नी के पत्र ३ ग्राम, गाय का दूध आधा 
किलो लें। पत्तों को एक पोटली में चांधकर दूध में लटका 
दें और दूध में २५० ग्राम जल मिला दें तथा दूध को' 
पकावें । जब दूब का पाती जल जाय, तो पत्तों को 
निकालकर फेंक दें और दूध में वादामरोगन ६ आम के 
लगभग डालकर थोड़ा भीठा मिला सेवन कराने से सल 
का अवरोध दूर हो जाता है । 
“-धन्वन्तरि मलावरोधांक से । 
(६५) सत्यानाशी [ स्वणेक्षीरी ] पर जब फल भा 
गया हो, तब जड़ सहित उखाड़कर मिट्टी आदि दूर करें 
/ और उसके छोटे-छोटे टुकड़े कर किसी कलईदार बर्तन 
में औषधि से, चौग्रुना जल डालकर भिगो दें और तीन 
दिन भीगा रहने दें, फिर अग्नि पर चढ़ावें। जब तीन 
हिस्सा पानी जल जाय, तब उतार, मलकर दान लें। 
अब इस छले हुए द्वव को पुनः अग्नि पर चढ़ावें और गाढ़ा 
हो जाय तव उतार कर रख लें। ३-४ दिन में जब गोली 
बनाने योग्य हो जाय, तव मटर के बराबर गोली बना 
छाया में सुखाकर रख लें | १ से ४ गोली तक गरम जल 
के साथ रात्रि को निगल जाने से सुबह खुलकर दस्त हो 
जाता है । “-प्राणाचार्य प्रयोग मणिमाला से $ 
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(६६) मौसम में मिलने वाली सब प्रकार की शाक- 
सब्जी थोड़ी-थोड़ी लें, जैसे कि पत्तियों की सब्जी, ग्वार, 
चौलाई, मूली, दमाटर, जमरूद आदि मिलाकर आधा 
किलो पानी में पकावें। चौथाई पानी शक्षेप रहने पर आग 
से नीचे उतार लें। फिर कपड़े से छानकर उसमें श्वास 
के लिए कालीमरिच, घुना जीरा तथा सेंघव लवण डाल 
रात्रि में शयन के समय सेवन करें । इस प्रयोग से नया 
घुराना सब प्रकार का सलावरोध १-२ सत्ताह में दूर हो 
जाता है । ““कव्ज रोग चिकित्सा से । 

(६७) उसारे रेबन्द १० ग्राम, दालचीनी १० आराम 
को कूट पीस छानकर पानी में खरल करके २-२ रत्ती 
की गोली बना दें। १-४ गोली तक रोगी का वलाबल 
देखकर रात को गरम दूध या जल से सेवन कराने पर 
कोप्ठवद्धता दूर होती है । ->डा० रामनरायण जी द्वारा 

प्रयोगांक से । 

(६८) नीम के तेल का फाया गुदा में लगाने से 
योड़्ी देर में ही बच्चों को दस्त हो जाता है ग्लैसरीन 
सपोजैटरी से अधिक उपयोगी है । 

(६६) रेवन्दचीनी का सत्‌ १० ग्राम, सुसव्वर १० 
ग्राम, रूमीमस्तज्भजी ६ ग्राम सबका चूर्ण कर महीन कपड़े 
में छानकर वाद में २-४ बूंद पानी डालकर खरल में 
डालकर घोठ बाद में हाथ में घी लगाकर मटर के बरा- 
वर गोली बना लें १ गोली रात को सोते समय दूध या 
गरम जल के सेवन कराने से मलाबरोध दूर होता है । 

“-अनुभून प्रयोगांक से । 

(७०) भुदी हींग १० ग्राम, भुना सुहागा ६ ग्राम, 
रेवन्दचीनी का बीरा १० ग्राम, एलुबवा १० आम लेकर 
सबको मिलाकर अच्छी तरह पानी में पीसकर २-२ रतक्ती 
की,गोली वसा लें । १-२ गोली उप्ण जल के साथ सेवन 
कराने से कोष्ठवद्धता, वायु, पेट में जमी हुई मल्न की गांठे 
निकालकर मृदु शोवन करता है । 

मय चन्द्रशेवर ठककुर हारा 
नुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

(७१) कवीला १०० बम तथा स्वच्छ गाशुद्र १०० 

ग्राम लिकर खरल में घोदें तथा चने प्रमाण गोली बना ले 


जला छाडलड (लतीयग्ा 


' हो जाता है; 
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और छाया में घुखा लें १-१ गोली योते समय गरम पानी 
या गरम दूध से लेने से प्रातः मल साफ हो जाता है। 

नापं० चच्द्रशपर वर्मा द्वारा 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 

(७२) भिलावे का तेल (स्वयं निकाला हुआ तो 

उत्तम) १ बूंद, वादाम तेल ६ ग्राम तथा दूध २५० ग्राम 

यह एक मात्रा है रात्रि को सोते समय तथा आवदयकत्ता 

होने पर सुबह भी सेवन करावें तो वर्षों पुराना मलाच- 

रोध कुछ दिलों में दर होता है । 

““पद्य सुन्‍्तालान मुप्त द्वारा 

गुप्तसिद्ध प्रयोगाक चतुर्थ भाग से । 

(७३) अण्डी तेल २५ ग्राम, सनलाइट साबुन १५ 

ग्राम, भहुए की मिंगी २५ ग्राम इन तीनों बस्नुओं को 
एक साथ मिश्रित कर पीस लेबें यह मलहूम सा बन 


जायगना जब रोगी को मलावरोध हो तो इस मलहम को 


रुई पर अच्छी तरह लपेटकर इस रुई को गुदा में घुसा दें 

तो थोड़ी देर बाद ही मल की रुकी गांठ बाहर निकलकार 
खुलकर दस्त हो जाता है । | 

“भी वादूराम वाणपेयी द्वारा 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ माग से । 

(७४) शुद्ध पारद, शुद्ध गन्धक, खर्पर शुद्ध, जुद्ध 

जयपाल सब वरावर लें पारद गन्धक की कज्जजी कर 

शेप दोनों क्रो खूब घोटें और एक कोरे थकोरे में रुसें 


शकोरे के अन्दर इतना पानी भर दें क्रि औपधि २ अंगरुल 


डूब जाय अब आग पर इस सकोरे को रखकर पानी 
सुखा लें और उने बराबर गोलियां बना लें २-४ गोली 
तक रात को सोते समय सेवन करने से मलाबरोध दूर 
होता है । +जावू द्वरक्िह सोनी द्वारा 
बचस्बन्तरि अनुभूत प्रभोगांक से । 
(७५) शुद्ध जमालगोटा, सफेद कत्या, छोटी इसा 
यची ३०-३० ग्राम, काली मरिच £४५ ग्राम सबको महीन 


पीसकर चने के बरावर पानी के संयोग से गोनी सनायझे 
४ गोली ठण्डे जल के साथ सेवन कराने रे नोेध दर 


) 
१२४ 
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(७६) मुनवका १४ ग्राम, अंजीर देशी, पिण्ड खजूर 
१०-१० ग्राम, मजीठ 5 ग्राम, सनाय ५ ग्राम कूट छान- 
कर एक सकोरे में मिय्रो दें पुन: मल छानकर इस शीत 
कपाय को पिला दें तो १-२ दस्त खुलकर हो जाते हैं । 

--श्री नन्दलाल वैद्य द्वारा 
धन्वन्तरि अप्रेल १६४१ से । 

(७७) बबूल की कोंपलें (मुलायम) २० ग्राम, वबूल 
की कोंपलें पकी हुई २० ग्राम (अर्थात्‌ आधी कच्ची आधी 
पवकी) दोनों को जल के साथ बारीक पीसकर चना 
प्रयाण या उड़द प्रमाण गोलियां बना लें । सुबह-शाम 
२-४ गोली गाय के दध के साथ सेवन कराने से उदरस्थ 


्क्5 उ्वन्‍्योनग स्लेन्याज्ट (ततीयभाग) 5 
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आम निकलकर पेट साफ हो जाता है। योग साधारण हू 

लेकिन बहुत उत्तम है । “० श्रीकृष्ण घर्मा द्वारा 
धत्वन्तरि भनुमवांक से । 

विशेषांक के लिये प्रंषित कि योग-- 

(3८) मुलहटी चूर्ण ? भाग, हरीतकी चूर्ण ? माग, 
युद्ध गन्धक है भाग, सनाय चूर्ण २ भाग, ईसवगोल की 
भुसी ५ भाग सबका चूर्ण कर मिलाकर रख लें ५ प्राम 
रात्रि को सोते समय ताजे जल से मिबमित सेवन करने 
से स्थायी मलावरोध दर होता है । 

-ग्रुर्चरण वर्णवाल आयुर्वेदाचार्य मेजरगंज 
सुल्तानपुर । 


[आ।] अनुभूत एवं परीक्षित प्रयोग 


(१) विरेचन चूर्ण--सनाय, गुलाब के फूल, हरड़, 


चहेड़ा, आंवला ३०-३० ग्राम, बादाम की गिरी तथा 


कुलफा के चीज १०-१० ग्राम तथा शुद्ध जमालगोटा 
३ ग्राम लें सबको फूटकर वारीक चूर्ण करें 
मात्रा--१॥ ग्राम से २ ब्राम चूर्ण को ३ ग्राम मिश्री 
में मिलाकर रात्रि को सोते समय प्रयोग करावें । 
उपयोग--यह चूर्ण नवीन तथा पुराने कब्ज को दूर 
करता है जिससे आते तथा भामाशय शुद्ध बन जाते हैं 
इसके द्वारा दस्तों से कमजोरी नहीं भाती कोमल चित्त 
बाला भी ले सकता है १-२ दस्त खुलकर सुबह हो जाता 
है । “रसतच्व्सार प्रथम भाग से । 
(२) रेचक चटती--वादाम की ग्रिरियों का महीन 
चूर्ण तथा सीरखिस्त ५०-५० ग्राम, गुलाव . के फूलों की 
पुंखड़ियां और पुरानी सौफ २५-२५ ग्राम, छोटी हरड 
१२ प्रास, सोंढ ५ ग्राम, अंजीर की पीठी तथा बीज 
निकाले हुए मुनक्के की पीठो ७०-७० ग्राम, देशी कंजा 
मिश्री ३०० आम, बादाय का हेल ३६० ग्राम लें। 
विधि--म्ूखी चीजों को कूट कपड़छन कर लें तथा 
गीली चीजों को सित्न पर महीन पीस लें फिर सभी चीजों 
को १ घण्टे तक खरल में डालकर ऊपर से बादाम का 


फैल डालकर १ घण्टे तक खरल करके शीशे के पात्र में 
रखलें। 


सात्रा---५-१० ग्राम तक सूर्योदय से कुछ पूर्व या 
रात्रि में सोते समय गरम दूध या जल से इसका सेवन 
कराना चाहिये । 

उपयोग--अह भृदु विरेचक गुण से युक्त चटनी है 
जिससे मल, भाग तथा पित्त मलनमार्ग से सुंगमता से 
वाहर निकल जाते है । यह कोष्ठगत वायु का शमन 
करके बिना उदाक लाये साधारण रेचन कराने में सहायक 
है । “>अनुभूत योग पंचम भाग से । 

(३) रेचक वटी--शुद्ध जयपाल, सुहागा भुता, 
मुनवका बीज निकाले हुये, हरड़ का ववकुल, सकमौनिया, 
कुटकी, निशोत्त, अतीस कड़वी तथा इष्कपंजा के बीज 
प्रत्येक १०-१० ग्राम । 

विधि--कूट-पीस तथा छानकर महीन चूर्ण कर 
फिर जब से घोट १-१ ग्राम की गोलियां बना लें । 

मसात्रा--निम्तलिखित मुंजिस का सेवन लगातार 
६ दिन तक प्रयोग कराने के बाद यह १-२ गोली गर्म 
जल से रात्रि को सेवन करावें | 

(४) मलावरोध सुंजिस---गुलवनपता, गाउजवां, 
धुल गावजवां, खुब्वाजी, सनाय के पत्ते सभी ३-३ ग्राम, 
खतमी, कांसनी, सौंक की जड़, मकोय, सौंफ, फल गुलाब 
तथा मुलह॒ठी भ्रस्थेक ५-५ ग्राम, उन्नाव तथा मुनक्‍्के 
६-६ नय सबको जोकुट कर 2 किलो जल में रात्रि को 
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मिगोकर प्रात: अग्नि पर औद्ाकर आधा शेप रहने पर 
बस्म में छानकर इसमें २० ग्राम चीनी मिला दें । 


भावचा--प्रह १ मात्रा है दिन में १ बार यह मुंजिस 
लगातार ६ दिन तक प्रयोग करायवें वाद में उपरोक्त 
रेचक वी का सेवन करावें | 

उपयोग--यह मलावरोधक मुंजिस मल को आंतों 
से फूलाने के लिये बहुत उत्तम योग है यह बांतों से 
चिपके मल को सुगमता से खुरचकर फुला देती है बाद में 
आंतों से इस मल को वाहर निकालने का काम ऊपर की 
रेचक वटी करती है इसलिये आंतों ,को स्वच्छ करने के 
पलिथे कुछ दिन बाद इन कोने) का अ्येश्श कराना चाहिये 

(५) तीत्र मलावरोध हर क्वाथ--फूल गुलाब, 
गुलवनप्सा, सफ़ेद मिशोथ, सौंफ, मकोय, जूफा तथा 
हरी मिलोय प्रत्येक ५-५ ग्राम, सनाय ६ ग्राम, इच्द्रायण 
के बीज, कावुली पीली हरड़ का ववकुल तथा गारीकून 
प्रत्येक ६-६ ग्राम, असकन्द ३ ग्राम, अंजीर ५ नग, 
सुनक्का १३ नग सबको जीकुट कर रात्रि को आधा किलो 
पानी में भिगो दें । प्रातः अग्नि पर भौदाकर तिहाई जल 
शेष रहने पर इसमें २५ ग्राम ग्रुलकन्द मिला दें छान- 
कर गुनगुना रहने पर प्रातः पिला देना चाहिये इससे 
२-३ घण्टे पश्चात्‌ ५-६ दस्त खुलकर हो जाते हैं । 

उपयोग--जब उपरोक्त रेचक वटी से मलावरोच 
दूर न हो तो इस ववाथ का सेवन कराना चाहिये यह 
तीन्र होते हुये भी प्रायः सभी प्रकृति वालों को सेवन 
कराया जा सकता हैं। “-वैद्य गित्रकुमार शास्त्री द्वारा 

सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 

(६) कब्जारि तैल---गुलवनपसा १२० ग्राम लेकर 
रात्रि को किसी कलईदार बत्तन में १ किलो पानी डालकर 
भिगो दें और दूसरे दिन प्रातःकाल चूल्हे पर रखकर 
ओऔटारवें पकते:पकते जब आधा किलो पासी शेप रह जाय 
तब उसमें मीठे बादामों का तैल १२० ग्राम डालकर 
विधि पूर्वक सिद्ध कर लें तैंल मात्र शेष रहने पर छान- 
कर झीशी में मर लें । 

सेवन विधि--३ ग्राम ईप्तव्योल जल में भियोकर 
उसमें ६ ग्राम उपरोक्त तैल मिलाकर प्रातः-त्ताव॑ सेवन 
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हर, के १ 


'जडन्‍ 


करें | इस प्रकार सेवन करने से प्रारम्भ में ए-४ दिन 
सुरुचन होने से कप्ट होता है । 

उपयोग--इस सेल वे उपरोक्त विधि से सेबन 
करने से जीणं कोष्ठवद्धता दूर होती है आंतों की इले प्मिक 
कला की विकृति दूर होकर आंतें बलवान हो जाती हैं 
जिससे नियमित मल शुद्धि होने लगती है । बहुत अचूक 
बौर प्रभमावकारी योग है । 

(७) जीर्णबद्धकोष्ठहर साजून--मुनक्का निर्वीज 
६०० ग्राम, युलकल्द ६०० ग्राम, सनायपन्न ६५४ ग्राम 
हरीतकी ग्रुटली रहित ६० ग्राम: उन्‍नाव बेर वा। छिलवग 
हऊ आण , ऊअञ्जीर यीरी २५ अपय , चपदाण की फिर ६० 
ग्राम । 

निर्माण विंधि--मस्ननाय के तिनके चुनकर फंक दें और 
स्वच्छ नवीन पत्तों को वारीक कूटकर कपड़े छान कर लें 
इसी प्रकार हरीतकी छाल, उन्‍नाव बेर का छिलका प्रथक्‌- 
पुथक्‌ कूटकर कपड़ छान करनले फिर बादाम तथा मंजीर 
जुदा-जुदा कूटकर बारीक करके मिला दें अन्त में मुनकका 
गरम पानी से धोकर साफ करके लरल में रगड़ कर गुल- 
कन्द मिला दें तत्पश्चात्‌ शेप चीजें मिलाकर माजून वना- 
कर वरगंच के यात्र में रे । 

माचा--१२ ग्राम की लगभग रात्रि को सोते समय 
सेवन कराकर ऊपर से गरम दूध पिलाना चाहिये। 

रोबियों पर 
तीमरे चौथे 

इसे नियमित 
नियमित मल 


उपयोग--यह मसाजून - हमारा प्तहसों 

अनुभृत है.इसके सेवन 'से ऐसे रोगी जिन्हें 
दिन थोड़ा सा शुप्क मल आता हो उन्हें 
सेवन कराने से आंतों में स्लिग्बता आकर 


हर 


विष्कासन होने लगता है। 

(८5) असलतासादि सिश्रण--अमलत्तास का गूदा 
२५-५० ग्राम तक जल में मिगोंकर रुख दें और ४ घण्दे 
बाद मलकर छान ले और नियारने के लिये रफ दें 
४ घण्टे के उपरान्त ऊपर से नियरा जल सेकर कपडे में 
से छान लें और गाद फेंक दें। इसी प्रकार दूसरे पात्र में 
२० ग्राम सनाय, बड़ी हरड़ का छिलका ६ ग्राम, जियक 
& ग्राम, उन्‍्ताव बेर ७ ग्रास, दाने, सॉींफ; 
सफेद चन्दन तंग चूरा, वनस्सा प्रत्येक ६-६ आम लेकर 
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जल में भिगो दें और उसी में अमलतास वाला पानी भी 
मिला दें। ३-४ घण्टे भिगोने के वाद उवालकर मसलकर 
छान लें । एक तीसरे पात्र में २५ ग्राम इमली तथा चौथे 
पात्र में तुरंजवीन २५ ग्राम, गीरसिस्त १२ ग्राम को 
पानी या गुलावजल में पहले से मिगोकर रख दें इन 
दोनों को बिना उवाले ही मल छानकर सबको एक हो 
पात्र में मिला लता चाहिये। इसमें २० ग्राम गुलकन्द 
मसलकर मिला दें और २-३ बादाम की गिरी पीसकर 
डाल दें और पिलादें । 
उपयोग--इससे बिना किसी कष्ट के जुलाब होकर 
पेट साफ हो जाता है अतीव गुणकारी जुलाब है । 
“-अनुभूत योग प्रकाण से । 
(६) मृदुरेचच सोदक--नि्ोथ, इन्द्रजी, छोटी 
पिप्पली तथा सोंठ यह चारों चीजें १०-१० ग्राम तथा 
सुनक्का ४०-४० ग्राम ले। 
निर्माण विधि--चारों काप्ठ औपधियों को कूट तथा 
कपड़छन कर रखें और ३२० ग्राम जल में मुनककों को 
पकावें ८० ग्राम जल शेष रहे तव छानकर उसे पुन: पाक 
करें| गाढ़ा होवे तो उसमें चूर्ण डालकर चूल्हे से पात्र 
को उतारकर मोदक बना लें सभी सोलह मोदक बना लेने 
चाहिये और कांच के पात्र में रखना चाहिये । 
मात्रा--६ ग्राम से १० ग्राम तक ६ ग्राम मधु के 
साथ सूर्योदय से पूर्व प्रातःकाल ? मात्रा औपधि का 
सेवन वारहु वजे दिन तक रेवन के निमित्त प्रतीक्षा 
करनी चाहिये रेचन हो जाने पर मूंग की दाल तथा पुराने 
चावल की खिचड़ी का पथ्य लेना चाहिये। 
उपयोग--यह विना कब्ट के मृदु विरेचन कराने में 
सक्षम मोदक हैं विशेषतः वर्षा ऋतु में जब रेचन औप- 
धियों का उपयोग नही किया जाता हो उस समय के 
लिये यह विशेष योग है इसके सेवन से मिचली आदि की 
शंका नहीं रहती । एक मात्रा लेने से साधारणतः: २-३ 
हल्की स्ट्टो हो जाती है । 
“-रसायनसार संग्रह द्वितीय माग से । 
(१०) अमलतास को चढली---अमलतास, अमल- 
ताप्त की फली का गृदा निकालकर ४०० ग्राम लें और 
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उसे १ किलों नीयू के रस में मिगो दें दिन भर भीगा 
रहने पर कपट्रे में छानकर उसमें जीरा सफेइ ६० ग्राम, 
सोंठ ५० ग्राम, कालीमरिच १०० ग्राम, पीमर छोटी ५० 
ग्राम, सेंस्चानमक १०० ग्राम , बड़ी इलायची के बीज 
४० ग्राम, नीयू का सत्व १० ग्राम, अनारदाना ५० ग्राम, 
धनियां ५० ग्राम, हींग मुती १० ग्राम, दालचीनी २० 
ग्राम लेकर कट कपड़छन कर मिला दें । 
सात्रा--६-१० ग्राम राधि को सोते समय या 
आवश्यकता के समय चार्ट । 
उपयोग--जिनको कब्ज रहते 
उपयोगी औपधि है । स्वादिष्ट है 
“वैद्य अब्दुलरहीम खां द्वारा 
प्रयोग मणिमालांक से । 
(११) सलावरोध हर हरीतकी खण्ड--अज- 
वायन, आंवला, कालीमरिच, कुलफा, तेजपात, दाल- 
चीनी, घवचियां, नागरमोंथा, पीपर छोटी, बड़ी इलायची 
वहुड़ा, लॉग, सॉफ, सोंठ, हरड़ का वक्‍कुल सब वस्तु 
२५-२४ ग्राम, निशोध ४० ग्राम, विधारा २०० ग्राम; 
सनाय ४०० ग्राम, हरड़ ७५० ग्राम, मिश्री ३१ किलो । 
विधि--मिश्री के अतिरिक्त सब वस्तुओं को कुटकर 
कपड़छन कर लें फिर मिश्री की चासनी करके उसमें 
मिलाकर कांच के वतन में रख लें । 
मात्रा-रात्रि को सोते समय १० ग्राम की मात्रा में 
भर दूध के साथ सेवन करावें । 
उपयाग--इसके सेवन से मलावरोध दूर हो जाता 
है किसी प्रकार की वेचनी नहीं होती इसके नियमित 
सेवन से पुराना मलावरोध भी ठीक हो जाता है । 
(१२) मलावरोधहर चूर्ण--तनाय, ग्रुताव के 
इल, वड़ी हरड़ का बवऊुल, बहेड़े का बवकुल, आमले 
बिना ग्रुठली के प्रत्येक ३०-३० ग्राम, बादाम की सिंगी 


१० ग्राम, कुलफा के बीज १० ग्राम, शुद्ध जमालगोटा की 
मींग ३ ग्राम । 

विधि---सवको कूटकर चूण बना लें । 

मात्रा-इसत चूर्ण में से ३ ग्राम लेकर १० ग्राम 
उलदन्द या ई ग्राम मिश्री मिलाकर रात को सोते समय 
गुनगुने दूध या गरम जल रे सेवन कराना चाहिए । 


उनके लिये बहुत 
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उपयोग--इसके सेवन से प्रात्तःकाल एक दस्त साफ 

हो जाता है। मृदु कोष्ठ वालों को दो दस्त हो जाते हैं, 

उन्‍हें थोड़ी मात्रा सेवन करानी चाहिए | इसके नियमित 
सेवन से पुराना मलावरोध भी नप्ट हो जाता है । 


(१३) मलावरोधनाशक अजवायन चूर्ण--हरड़ 
छोटी, अजवायन तथा कालानमक तीनों ५०-५० ग्राम, 
कालीमरिच ४० ग्राम, हीग भुनी ६ गाम लें । 

विधि--एक गीले कपड़े में अजवायन को साफ करके 
लपेट दें और छोटी हरड़ों को पानी में भिगों दे । ३ घण्टे 
बाद जब अजवायन नम हो जाय, तव उसे निकाल हाथ 
से मससलकर छिलका उतार, सीय निकाल ले और छाया 
में सुखा लें । छोटी हरड़ों को पाती से निकालकर छाया 
में १ घण्टे रखी रहने दें जौर १ घण्टे बाद गाय के घी में 
भून लें। हरडों के बारीक टुकड़े कर लें ओर्‌ काला नृश्षक, 
काली यरिच्च तथा हीय का कपड़छन चूर्ण करके और 
सब बस्तुयें आधा किलो नीबू के अर्क में डालकर घूप सें 
रख दें । जब खुध्क हो जाय, तो उसे निकालकर और 
पीसकर ज्ञीक्षी में भर रख ले । 

साचा[--भोजन के बाद ३ ग्राम भ्रुनगुने जल से दोनों 
समय सेचन करने से मलावरोध नप्ट होता है। जिन 
व्यक्तियों को वर्यो से मलावरोध की शिकायत रहती थी, 
उन्हें इसके ४-६ माह के प्रयोग से स्थायी लाभ हो गया। 
इससे क्षूघा बढ़ती है तथा पाचन होता है । 

(१४) शर्बत स्वर्णपत्रिका--काशनी १४ ग्राम, 
फूल गुलाब १७ ग्राम, गावजवां १६ ग्राम, चनपत्ा १८ 
ग्रास, गिरी खरबूजा १० ग्राम, सनायपत्र ६० ग्राम, आलू- 
बुखारा १४५ नग, उत्नाव ३० नग, लसूड़ा ४० संग, 
तुरंजवीन वीज ४० ग्राम, ख्ांड ६०० आम । 

विधि--स्लांड के अतिरिक्त सभी औषधियों को अर्ध- 
कुट कर २ किलो जल में रे घण्टे मिगोत्रा चाहिए । 
बाद में अग्नि पर क्याव करना चाहिए। जाधा जल ज्ञेप 
रहने पर खूब चलाना चाहिए। पुन छानकर उसमें खांड 
मिला देती चाहिए। उस सययथ गिरी राखूजा को जल 
म॑ घोटकर मिला देनी चाहिए। जब अच्छी तरह पक 
जाये, तब बोतल में डालकर रखना चाह्तिए | 





उत्तम बर्बेत है 
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मात्रा--बलानुसार १०-१५ ग्राम तक की माता सें 
सेवन कराना चाहिए । 


उपयोग--यह झुलासा दरत लाने के लिए चहुतृ 
। यह नम्न कोपष्ठ वाले रोगियों के लिए 
“>वेदब्यासदत्त द्ार्मा द्वारा 
धन्बन्तरि प्रयोगांक से । 
(१५) सुख-चिरेचक लेह--गुलाव के फूल ३० 
ग्राम, सन्ताय २० ग्राम, आंवला २० ग्राम, हरड़ वड़ी २० 
ग्राम, हरड़ छोटी २० ग्राम, हरड़ जद २० ग्राम, पीपल 
२० ग्राम, सोंठ २० ग्राम, मिर्च २० ग्राम, निशोध ३० 
ग्राम, शुद्ध जमा लगोटा २० ग्राम, छोटी इलायची १० ग्राम, 
रेबन्द चीनी १० ग्राम, शहद ? किलो, मिश्री ३ किलो, 
अर्क गुलाब ६० ग्राम, केशर ६ ग्राम । 
विधि--म्षव दबायें चुर्ण कर शहद में मिला आधा 
घण्टठा तक घोटें, केशर की ग्रुलावजल में घोटकर मिलाचें। 
मात्रा--४ से १० ग्राम तक दूध के साथ । 
उपयोग---फोष्ठ शुद्धि के लिए बहुत उत्तम औपधि 
है। अनेक वार इसकी परीक्षा की जा चुकी है । 
“पं० हरिनारायण शर्मा द्वारा प्रयोगांक से । 
« (१६) आरमग्वधानलेह--तज, शुण्ठी, कालीमरिच, 
छोटी पिप्पली, बड़ी इलायची, सेंघा नमक, काला नमक 
प्रत्येक २५-२४ ग्रोम, भुता अनारदाना, मुना जीरा, 
भजमोद तथा मुच्नहठी प्रत्येक्त ०-५० ग्राम, शक्कर २०० 
ग्राम, सनाय डोंडे २०० ग्राम, अमरायास ४०० ग्राम, 
काली द्वाक्षा १०० ग्राम । 
निर्माण विधि--१ किलो नीयू के रस में अमलतास 
का गुदा डालकर २४ घण्टे तक रस छोटें। बाद में भाग 
पर आधा घण्टा तक ग्रमें करके हाथ से मसलकर छान 
लें, फिर ऊपर लिसे सब द्वव्यों का बारीक घछूर्ण इसमें 
मिलावें ।! बाद में १०० ग्राम कासी द्वाक्षा को बारीक 
पीसकर इसमें मिला दें और कीच की बरनी में रख लें । 


उत्तम है ! 


गाचा तथा अनुपान--१-४ चम्मच गर्म दूध या गर्म 
पानी के साय रात्ि को सोते समय सेवन कराना चाहिए । 
उपयोग--अहू विवन्ध को दूर करने के लिए उत्तम 
जलाव हूँ । इससे बा जाते हैँ । शसडे 


ज्ड 
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प्रयोग से अत्यन्त जीर्ण विवन्ध भी मिठ्कर सर्देव के लिए 
दूर हो जाता है। सैवाड़ों घार का परीक्षित योग है । 
--कविराज आश्चानन्द पंचरत द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१७) इन्द्रायण वढी--शुद्ध हिंगुल, जायफल, 
जायपत्री, वायविडद्ध, अकरकरा, साठ, सनाय, दाल- 
चीनी, बढ़ी इलायची, पत्रज, यवल्लार, पांचों नमक सब 
०-५० ग्राम । ह 
विधि--सबको लेकर कट-कपड़छान करें एवं इन्द्र 
यण के गूदे में १०-१४ बार मर्दत करें और २-२ रत्ती 
की गोली बचावें । 
| मात्रा--१ से ४ गोली-तक जवस्थानुसार - जल के 
साथ सेवन कराने । 
उपयोग--इसके प्रयोग से मलावरोध, आध्मान तथा 
बर्श आदि विकारों में लाभ होता है। इसके नियमित 
सेवन से उदर शुद्धि होती है एवं शलैर शोधन होकर रस 
रक्तादि धातुरयें सवल होती हैं । 
--बद्य खेमराज- दर्मा छांगाणी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 


(१८) आयुर्वेदीय रेचन वटी--इच्छानुसार गुड़ 
तथा सेंबव लवण समान भाग लेकर एक तांबे की कटोरी 
में भुड़ रखकर आग पर रख दें । जब गुड़ पिधल जाय, 
तब खुब पिसा हुआ सेंवव लवण' उसमें डाल दें और 
चम्मच आदि से उसे एक कर दें । जब दोनों -खुब घुल- 
मिल जांय, तव उतार कर दूसरे वर्तन या लकड़ी फे चकले 
पर डाल अंग्रुली के समान लम्बी वत्तियां वना लें ! यदि 
वत्तियां बनाने में देर होगी तो दवा कड़ी होकर सख्त हो 
जायगी। बच्चों के लिए वत्तियां बनानी हों, तो कुछ 
पतली बनावें । हि 

उपयोग---जब पेट फूल रहा हो, अफरा हो, अपान 
वायु मन्द हो, मलावरोध के कारण वेचैनी और उदरशुल 
हो तथा तुरन्त दस्त कराने की आवश्यकता हो, तो बत्ती 
को लेकर उस पर घी चुपड़कर गुदा में अन्दर तक घुसा 
दें और रोगी को उसे रोके रखकर थोड़ी देर सुला दें । 
बस कुछ समय बाद ही खुलकर दस्त हो जायगा । यह 


एट्राव्णी॥/नाः सॉछाहल्छ (तृतीयमाग) 
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प्रयोग सैंकड़ों वार का परीक्षित है। देखने में दोनों चीजें 

हुत साधारण हैं, लेकिन बहुत उपयोगी हैं । एक वार 

इसका प्रयोग कराने के बाद ग्लिसरीन सपोजिटरी को 

आप भूल जावेंगे । --वै्य नवनीतदास वैष्णव द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ मास से। 

(१६) सलावरोधहर पिल्स-सकमोनिया २ औँस, 

जुलाफा चूर्ण .॥ ऑंस, रुूमीमस्तद्भी १ औस, साबुन 

नर्म १ भौंस, सच सोंठ १ औस कुमारी स्वरस में खरल 
करके ५-५ रत्ती की गोलियां बना लें । 

मात्रा एवं व्यवहार विधि---१-२ गोली तक रात को 

सोते समय गर्म जल अथवा गर्म दूध के साथ सेवन करावें | 

उपयोग--यह गोलियां मलावरोधहूर वहुत उत्तम 

हैं किसी भी एलोपथिक दस्तावर गोली से अधिक उप- 

योगी है । --वैच इन्धदत्त शर्मा द्वारा 

धन्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 

(२०) विरेचन गुटिका--शुद्ध सुहागा, शुद्ध हिगुल, 


मद 


शुद्ध गन्थक, सोंठ, गोंद कीकर (ववूल) कबीला, तरीवी 


सफेद, रेवन्द उशारा, जयपाल बीज शुद्ध प्रत्येक १०-१० 
ग्राम । 

विधि--स्ौफ के अर में खूब घोटकर ३-३ 
गोली बना लें। 

सात्रा--साधारण कब्ज में १ गोली रात को सोते 
समय दूध या गरम जल से सेवन करावें, यदि अधिक 
दस्त कराने हों तो / ५-६ गोलियां गरम ज॑ल से सेवन 
करानी चाहिये । 

उपयोग--मलावरोध के लिये उत्तम गोलियां हैं 
अनेक वार परीक्षित हैं। --बावू वीरवान जौहरी द्वारा 


रत्ती की 


अनुभूत योगांक से । _ 


(२१) विरेचन क्वाथ--अज्जीर २ नग, मुनक्‍का 
५ नग, गरूलवनफ्सा हे ग्राम, ग्रुलाव के फूल ६ ग्राम, 
सौंफ ६ ग्राम,-निशोथ ६ ग्राम, हरड़ का वकक्‍कुल १० ग्राम, 
सनाय पत्र १० ग्राम, इन्द्रायण की जड़ १० ग्राम, भमल- 
तास का गूदा २० ग्राम, मिश्री २४ ग्राम । 

विधि--यह सभी ११ चीजें ४०० ग्राम जल में 
ओठावें | १०० ग्राम .शेप रहने पर उतार छानकर 
पिला वें । 
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व्यवहार--यह अधिक दस्त नहीं लाता अतः 
क्षावरपकतानुसार हे दिन तक इसका प्रयोग कराया जा 
सकता है। 
उपयोग--मलावरोधहर बहुत उत्तम क्वाय है पेट 
में अधिक खुरचन नहीं करता । 
-प० शालिगराम वैद्यराज द्वारा 
अनुभूत योगांक से । 


- (२५२) सलावरोध हर चूर्ण--अजमोद, अजवा- 


/ यन, अनारदाता, अम्लवेंत, आंवला, इमली, कालीमरिच, 
»जवाखार, तज, धनियां, नौसादर, पीपल छोठी, बड़ी 
'डलायची, बहेड़ा, बायविड्ज़, लबज्छ, शीतलचीनी 
सफेद जीरा, सौफ तथा हरड़ यहू २० चस्तुएँ ५०-५० 
ग्राम, समुद्र नमक, सॉोंचर नसक, समर नमक १००-१०० 
प्राम, सेंघवलवण २०० ग्राम, सनायपत्न ३०० ग्राम 
५. एवं ईख का सिरका आवश्यकतानुसार । 
विधि--सभी २५ वस्तुएं महीन कूटकर ईख के 
“सिरके की भावना दें और घूप में सुखाकर कपड़े से 
दान लें । 
भावा--३-१० ग्राम तक राति को सोते समय गरम 
जल के साथ। 
उपयोग--इसके सेवन से मलावरोध दूर होता है 
साधारणतः रात्रि को एक वार लेने से १ दस्त सुबह भाता 
'है यदि अधिक दस्त लेने हों तो दिन में २-३ बार तक 
प्रयोग कराया जा सकता है । यह क्षुधा की भी बढ़ाता है 
तथा पराचनश्क्ति ठीक रखता है । 
है “>चवैद्य महावी रप्रसाद मालवीय “वीर द्वारा 
घन्वन्तरि अनुमूत योगांक से । 
(३३) विबन्घहर पावक--भाउजवां २४ ग्राम, 
गुलबनफ्सा २० ग्राम, गुलाब फूल २० ग्राम, उन्‍्ताव ३० 
दाने, लसूड़ा ६० दाने । 
विधि-+हात्रि को ७५० ग्राम पानी में मिगोकर रखें 
' ब्रातः क्वाथ करें और १४ ग्राम पानी शेप रखें । बीदाना 
€ ग्राम तथा ईसवगोल २४ ग्राम २५० श्राम जल में 
मियोकर रखें प्रात. छूव सलकर कपड़े में से छात्र लें इस 
सवशिष्ट द्रव्य में पूर्वोक्त कवाय डालने संतकर पुनः छान 


प्लस ०र्ज०तू० १७ 


लें सम्पूर्ण तरल को विवार कर उममें उतना ही तुरंज- 
चीन डालकर छार्वत बना लें । हे 
भमाचा--३९-५० श्राम तक अर्क सौंफ तथा अर्क 
ग्राउजवां ५०-५० आम के साथ दें। यह 
उपयोग--यह मला[वरोध के लिये अत्युत्तम औषधि 
है आंतों की रुक्षतां की दूर करता है तथा वायु का अनु- 
लोमन होता है ।  * रे 
(२४) दैबत संनोय---सनाय ७० ग्राम, उन्नाव 
/३० दाने, आजू बुखारें १५ दाने, गुलाबफूल, गुलवनपंसा, 
गुलगाउजवां, नीलोफर सभी १७॥-१७॥ ग्राम, लसोड़े ६० 
“ दाने, कासनी १४ ग्राम, खीरे के वीज २१ ग्राम, तुरैज- 
चीन ७५० ग्राम । 
विधि--तुरंजवीन के अतिरिक्त सब द्रव्यों को कूद 
कर १ किलो जल में रात्रि को भिगो दें प्रातः ववथ फरें 
४०० ग्राम जल छषेप रहने पर छानकर लितार लें ।४४० 
: ग्राम -तुरंजवीन डोलकर गम केरें बोर गवंत सैयार 


ऊ घ 


करखें॥ ४“ ४८ 

माचार+-२०-३० ग्राम तक जल, अर्क गाउजवां, ये 
सौफ के साथ | ०४ 

उपयोग--यह भनुलोगक, सारक, म्रृद् गुण वाला है 
“इससे कव्ज दूर होती है गौर इसके सेवन से सुह धहर 
निकल जाते हुैं। ५ 

(२४) कब्जकुठार रस--शंसमस्म तथा मैंमरू 
पांचों यह दोनों वस्तुएं १००-१०० ग्राम, भाक के पर्चे 
सूले २०० भस्म, सज्जीखार सफेद ५० ग्राम इन सबफों 
आक के रस द्वारा टीकरी बनाकर शरावपम्पुद कर गजन 
पुट में अग्ति दें मस्म होने पर उसमें शुद्ध वत्सनाभः शुद्ध 
कज्जली दोनों १५-१४ ग्राम, सोंठ, नोसादर पक्का २५० 
२५ ग्राम, अजवायन साफ २० आम, शुद्ध हीग धृत हारा 
सेकी हुई १० ग्राम, टंकणक्षार, यवक्षार, पीपर छोटी 
तीनों १०-१० ग्राम, श्वेत मरिच ३० ग्राम, जीरा स्यथाह 
१५ ग्राम । 

विधि--इन सबको नीवू रस की ४ भावना देकर 

, ३॥-२॥ रत्ती की गोलियां बना लें । 

आंज्ा+-१ गोली जैले के साथ भोजनोपरॉन्त या 

शत्रि को सोते समय दें । 





उपयोग--मलावरोध नाश्क है मन्दारित, उदरशूल 
लांदि विकारों में भी प्रथस्त है । 
--धन्वन्तरि जोलाई १६४१ से । 


विशेषांक के लिये प्रेषित विशेष योग-- 


(२६) ह॒र्षुल रेचन बटौ--शुद्ध जि्ला रहित जय- 
बाल बीजों को १० दिन तक तक्र में डबोकर रखें, फिर 
छन्हें निकाल कर, खरल में महीन पीक्कर कुम्हार के 
क्षबा से निकले हुए कर्बलु (खपरों) पर लेप करके सुखावें 
सूख जाने पर उसे मिकालकर ओपधि निर्माणार्थ 
काम्त में लें। इस प्रकार की शुद्ध जयपाल पिष्टी १ ततो०, 
सफ़ेद जीरा घरूर्ण १ तो०, इलायची घूर्ण १ तो", कुकुम 
पूर्ण १ तो०, प्रवालपिष्टी १ तो०। समस्त द्रव्यों को 
ख़रल में डालकर खूब मर्देन करें, जब सब द्रव्य धुटकर 
मह्दीन और एक रूप हो जाय॑ तो गोघुत और शहद में 
सानकर २९२ रत्ती को गोलियां यना में । घच्चों को घोयाई 
गोली से ३ गोली, बड़ों को १ योजी से २ गोली । रात को 

'सोते समय ताजे जल के साथ सेवल करें अथवा सवेरे 
सेवन करें। दो तीन पण्ठे के बाद ही खुलकर मल 
विसर्जन होगा । इस गोली पर दो सीन घूंठ से अधिक 

. पानी नहीं पीना चाहिये | आवद्यकता से अधिक दस्त 
यबने घछर्ये तो गरम णल, यरम दूध, व गरम चाय पी 

“लैनी चाहिये, तुरन्त ही मल विसर्जन रुक जायगा। 


5 लए | केक कान नल गिल खा | कक सलाम | ग्रन्थ सन्दर्भ 
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मात्रा एवं समय 
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(२७) हर्पुत सुखरेचनी वटी--अमलतास की 
कच्ची फलियों को कुचलकर तथा बारीक पीसकर ज्लाबा 
में सुखा दो | सूख जाने पर उसे लोहे के खरत में कूटकर 
कपड़छान कर लो । भृदु सूखा पिसा हुआ य्रुदा छूने 
जायगा कड़े आवरण का घूरा नहीं छनेगा । उसे फेक दो । 
इस प्रकार छाने हुए और बने हुए अमलतास के चूर्ण को 
शहद और घृत से सानकर १-१ माशे की गोलियां बना 
लो । रोज रात्रि में सोते समय गरम जल से सेवन करो 
सबेरे एक स्वाभाविक दस्त खुलकर होगा। कमी-कमी 
दो भी हो सकते हैं। इस सुखरेचनी को नित्य लेना हानि 
कर नहीं है अत्दुत वानकर है / यह योर बत तकी मिटे- 
चनों में सुखावह और श्रेष्ठ है । 

(२८) मल निष्कासत चूर्ण--हरीतकी ८ भोग, 
सत्यानाशी पञ्चाग ४ साग, अजमोद हे भाग, सॉफ 
२ भाग, सेंन्वव नमक १ भाग सभी ओषधि ड्ष्यों रो 
एकत्रित करके घरूर्ण बना लें। 

मात्रा--२४ ग्रामं तक गरम जल के प्राथ देकर 
फराव । 


उपयोग--यह चूर्ण जीर्ण मलावरोघ को दूर कस्के 
वायु का अनुलोमन करता है एवं मलावरोघजन्य उदर- 
शूल को दूर करता है। 


+-डा० भानुप्रवाप आर० मिथा लोदा (बहेसापा) 


(ड] प्रमुख शास्त्रीय योग - 


विद्ेेष 





अनुपात 





$ | स्स | अद्वर्कचुकी रस [र० रा० सु० | १२५-५०० | द्राक्षापानक | सौम्य सारक । 
दिन मे ग्रा० 
, | दिन में १ बार 
* | 7! | इच्छामेदी रस |र० सा० सं०| १२५-२५० | शीतल जल | तीब्र विरेचक, शूलघ्स, विधध्न, 
भ् ० कफवात शामक । 
+- है मोरिव रह दिन में १ बार 
। यओो० ६ २] 


व 


» | त्रिफला घुत | कोष्ठ शोघक । 
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२१ 


श्र 
र्रे 


र्डं 
२६ 


स्स 




























विद्वतापहरण यो० र्‌० घरू००--५०० 
मि० ग्रा० 
दिन में १ बार 
रुक्मिश रस र० सा० सं०| २५० मि०्ग्रा० 
दिन में १ बार 
अग्निकुमार रस | २०२० स० | २४५० मिव्यग्रा० 
दिन में २ बार 
महामृत्युर्जय रस | र० त्तन्सा० | ६० सि०ग्रा० , 
दिन में २ बार 
भृद्विरिचन रस र० घं० | १२५-२५० 
मि० ग्रा० 
दिन में २ बार 
विजय पर्वटी | २४० मिन्ग्रा० 
दिन में २ वार 
पंचामृत पर्षटी र० चि० हि ४१ 
आरोग्यवद्धिनी र० र० स० | १-३ गोली 
हे दिन में २ बार 
श्रेयसी चटी सि० भै० १-२ गोली 
* मणि० | दिन में २ वार 
भमया वटी - भे० र० हक 7 
मुद्दीकादि वटी | सि०' मै० २-३ गोली 
मणि० | दिन में २ बार 
सुखविरेचनी वटी |सिथ्यो०सं० |_१-२ गोली 
दिन में २ बार 
चित्रकादि वटी चरक० 93 रे 
शंख वी: यो० र० १-४ गोली | 
दिन में २-३ वार 
अग्निदुण्डी वटी | शा०.सं० | १-८२ गोली 
दिन में २-३ वार 
ताप्यादि लौह चु० द० | २४० मि०्ग्रा० 
दि दिन में २ बार 
नवायस लौह ५ ५०० मिथ्ग्रा० 
द ३ दिन में २ बार 
प्रिफला घूर्ण चरक० दे६ ग्राम 
में २-३२ बार 
पंचसम चूर्ण दा० सं० 35 हक 
पंचसकार चूर्ण सि० मैं० 35 हर 
मणि० 
दीनदयालु चूर्ण रे कह जग 7? 
* मंजिष्ठादि सूर्ण सिन्‍्यो०्सं५ [] जे 










अंगूरी दार्बन | कोप्ठ शोधक । 
पपीते का मं 
शर्बत 
जल श् 
आद्रेक स्व॒स्स। वातप्रधानता में कफ, माम का 
न॑मशु | धोषण कर मलझूद्धि फरता है। 
- इग्घ मृदु विरेचन प्रयोग । 
मधु आन्न बलदायक | 
आईक आाखक्रियासुधारक । 
न॑-मजु 
उष्ण जल | दोपन, पाचन, मलसुद्धिफर श्रैष्द 
प्रयोग । 
7 है है 
हरीतकी धूर्ष गत भर 
न तण्छु 
कवोष्ण जल | मृदु विरेचन प्रयोग । 
(8९ 99 35 
उष्ण जल | दीपन, पाचन । 
73 आध्मान, गजीर्ण, विवन्धझुल- 
शामक । 
7 आन्त्र पुनःसतरण क्रिया को निय+ 
मित करती के । 
एरण्डस्मेह्‌ | आन्त्र की निर्वेलमा में उपयोती 
१ 
३ पाचक, क्षोधक्र । 


उष्ण जल | कोष्ठशोघधक | 
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| 


दिन में २-३ वार 
मधुकादि चूर्ण सिन्यो०सं० ! गः 92 


तरुण्यादि क्वाथ 4 १०-२० ग्राम न+-+ 
का क्वाथ कर 
दिन में २ वार 
सनामुक्यादि वेवाथ| सि० मैं० ह.... # बन 
का “ मब्जू० | 
महायोगराज गुग्युल शा० सं० | _१-२ गोली | मृदवी का | मलावरोधजन्य सैन्द्रिय विष 
दिन में २ वार। पायस निवारक । 
सिहनाद गुग्गयुल॒| च॒० द० २-३ गोली | अंजीरपायस 
ह हे दिन में २ वार 
त्रिफलादि गुग्गुल | भा० प्र० श्र 


7 93 


अमयारिष्ट  चरक० १५-२० मि०लि० समान जल | कोष्ठ शोधन । 
द्राक्षारिष्ट शा० सं० ग १2 
कुमार्यास व सि० पमै० !। 7 
मणि० 
आवतंक्यासव | ग० नि० 
अष्टशातोएरिष्ट | , चरक० 


मिलाकर 


१04 77 
















7 8 


कुमारी घृत सि० मै० १० ग्राम 
सणि० [दिन में १-२ वार 

“विच्ु घृत च० द० २-३ बूंद 
दिन में १-२ वार 


चूर्ण अविपत्तिकर चूर्ण | - मैं० र० ३-६ ग्राम | उप्ण जल | कोष्ठशोधक । 
दशमूलपट्पत्र घृत चु० मा० प्-१० ग्राम 


«दिन में १०२ वा 
».. | भाराच चूत * | मै० र० ४ | हर छः 
». | स्विराद्य घृत चरक० ।. १०ग्राम | शुण्ठी क्वाथ | वातद्यामक, शूलघ्न । 
ह दिन में २ वार 
४” | हिनाराच घृत | भै० र० | ५-१० आराम द्ग्व तीन्र कोष्ठ शोधक । 
हे दिन में २ वार 
४”. | महाचिन्दु घृत ५ , र२-हे बूंद | नामि के नीचे लेप भी करें। 
े दिन में २ बार 
४६ | पाक-लेह| दन्‍्ती हरीतकी |. पभै० र० कक ० ग्राम जल | तीज कोष्ठ शोधक । 
. में १३ 
» | ऊफेंकुमायचलेह | सि० भै० १० भ्राम [कवोष्ण दुग्ध सौम्य विरेचन। 


कि * सणि० दिन में १-२ 
४ | जेसयादि मोदक | झा० सं० अर ग्राम |. जल चिरकालिक मलावरोध में। 
है नभें १ वार 
”. | मार्केण्डयादि मोदक | सि० भै० | १ मोदक साय॑ | उष्णोदक | 
सणि० 





4३३ 





934 व पाक-लेह | भिवृतादि भोदक | च० द० | १-२ मोदक | उष्णोदक | श्लेप्म प्रधान विकृति में सुख- 









दिन में १-२ वार विरेचन । 
४५१ | » | तरिवृतादि मबलेह | चरक० ५-६ ग्राम हे ही मर 
दिन में १-२ बार ; 
५२ | वर्ति | त्रिकद्वादिग्रुद्र्ति| मैं० र० १ वर्ति में गुदा में मी घृत। मलनिस्सारक, वातानुलोमन। 
घृत, तेल डालकर। तेल लगाकर 
प्रयुक्त करें 
५३ फलवर्ति 


मलावरोध में सामान्य चिक्रित्सा उपक्रम. - 


सामान्य मलावरोब में स्नेहन, स्वेदन कराने के पदचात्‌ द्योधन कराना चाहिये। आमजन्य मलाव- 
रोध में वन, लंधन तथा पाचन उपयुक्त क्रियायें हैं। जो मलावरोध जान्त्र की रूक्षताजन्य हो उस अवस्था में 
स्नेहयुक्त प्रयोगों का विशेष महत्व है। जो मल्रावरोध आन्च की मांस पेशियों की दुर्बलता, निस्क्रियताजन्य हो 
नहां उनमें शक्ति प्रदान करने वाली औपधियों की आवश्यकता होती है । निर्दिष्ट औषधियों के क्वाय में यदि . 
बाताधिक्य ही तो अम्ल द्रव्य, लवण तेल मिलाकर, यदि पित्ताधिक्य हो तो गोदुग्ध यदि कफाधिक्य हो तो ग्ोमूत्र, 
मिलाकर आस्थापन बस्ति का प्रयोग भी हितावहु माना गया है | 

मलावरोधनाशक सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 


(१) नाराच रस १२५ मि० ग्राम, शांखमस्म १२५ मि० ग्राम, अग्नितुण्डी बंटी १ गोली। 
१ मात्रा *< मधु से सुबह शाम । 


(२) भभयारिष्ट १० मि० लि०, द्राक्षासव १० मि० लि० । दोनों बरावर । 
(३) बात प्रकृति रोगी को १०-१५ मि० लि० एरण्डस्नेह कवोष्ण दुग्ब में, पित्त प्रकृति रोगी को 


२० मि० लि० घृत कवोष्ण दुग्ध में मिलाकर तथा इलेण्म प्रकृति रोगी को त्रिवृदादि अवलेह ५ ग्राम, कवोष्ण 
दुग्घ से देना चाहिये । 


[ई] प्रमुख पेटेण्ट आयुर्वेदीय योग 























ट योग का नास निर्माता कम्पनी उपयोग विधि हि कशकासाल | लिशताकसनी| उषयोगविवि |... कप... विधेष 

१ नि फणिओ टेवलेट हिमालय ड्रग. | वयस्क--१-३ टेवलेट 
(सगएणें७: (४४० ) सोते समय | 
माइल्‍ड तथा स्ट्रांग 

र रेगुलेक्स टेवलेट चरक है । 73 
माइलल्‍ड तथा स्ट्रांग 

३ | अमयासन टेबलेट झण्डू २-४ ठेबलेद राधि को । स्थायी सलावसंघ भादक है, बुछ 

ः सोते समय । दिनों तक नियमित प्रयोग कराना 

५ चाहिए। 
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व्यय है... +लल&क सकी करफड3 4 कक, ५००«+ कमल 
४ | णुलाविन टेवलेट डावर २ गोली रात्रि को सोते ह 
| समय जल से । 
५ ६ फान्स्टीलैक्स ग्रेम्वसे लैवो० | २-३ मोली रात्रि को 
(ए०॥४४9७) पि सोते समय | 
६ | धिरेचनी टेवलेट बैद्यनाथ १-३ गोली रात्रि को 
सोते समय । 
७ | तदणी कुसुमाकर चूर्ण. | भजनाश्रम १-४ ग्राम रात्रि को सोते 
हु ह समय गर्ग जल से । 
४ | पैपीलैक्स टेबलेट भोहता रकस्ा० | १०२ गोली रात्रि को 
गर्म जल से । 
& | सरलभेदी बंटी घत्वन्तरि | ट 
कार्यालय 
१० | कोष्टवद्धारि चटी राजवैद्य >> ४) 
न्‍ शीतलप्रसाद 
११ | निवन्धहारी कीपमूल ज्वाला आयु० | १ कैप० रात्रि को सोते 
है समय । 
१३ | पिरेचन कपसूल गरगे चनोपधि श न 
१९ | भिफलावजेह गर्ग बनौपधि । २-४५ ग्राम रात्रि को सोते 
समय दूध से । 
हैंड | साय सूचीवेध वुन्देलखण्ड १-२ मि०लि० आवश्य- 
>कतानुत्ार। ः 
ब्ड धि १) ९. 
[उ] प्रमुख पेटेणट एलोपैथिक योग: 
ओऔपधि का नाम | निर्माता मात्रा एवं व्यवहार-विधि "विशेष 
१ ठेबलेद हि ह 
१. ग्लैक्सीना टेबलेट जुक्क० १-२ टेबलेट »< रात को सोते समय, 
(0[9४०॥॥9 (2४,) बच्चों को आधी मात्रा । 
२. वेक्युलैक्स टेवलेट गैसल088 गा का 
(ए४०प्र45 440.) 
३४ डल्कोलेक्स टेबलेट ॥0,ए, गा मर 
(०ण५००ण४५ ६४४,) 
४ बॉइकोलेट्स टेबलेट 'धिवाता परदाव$ हम क 
(8000]8(०४ 420 ) ; 
५. जुलेक्स टेवलेट (7८६ 60.) 7९४8: हे ५५ 
दूं; परस्पुनिड इन टेबलेट इ्यात०: | ही 
(एप्राइथाएंत था ६88 ) हे 
७; देरिंट टेबलेट (9७0806 ;40.).. | 0फरा॥ 


आओ ग् 
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(४ए४8०7० (3790प63) 





श्र (44 


श्३्क 
८. ढावसीडन टेबलेट छत्व्णाता १-रटेवलेट >< रात को सोते समय, 
(9०:घ०%7 (20.) बच्चों को आधी मात्रा । 
€, कार्विण्डन स्ट्रोंग प्रात एकन्‍छा4 हा हर 
(एशएणातेशा $7णाष) $ 
: पेम 
« १०. एगारोल जाउप्तालः वयस्क + ३-१ बड़ी चम्मच रात्रि | इसका ##क्षणी 
(58००) किक को सोते समय ॥६ शमी जाता हैं; 
बच्चों को : ३ छोटी चम्मच सोते । जो गर्मावस्‍था मे 
४ समय | होने वाले मलाब* 
रोघ में विशेष 
- उपयोगी है। 
११. क्लीमेफिन टेचलेट 2005 डे फ 
/.... ((थाशीग्र 87.).., 
१२. फिलिप्स मिल्क आफ मैग्नेशिया | 0०४ हा हि 
(शपर75 था: ण ४87०५०) 
१३. वी० आई० गगर ऑइल 8. 7. १ चम्मच ><दिन में २ बार । 
(8. 7. #8थ' 0॥) 
१४. पेढ़ो लेंगर (2७70 [शाहइश).. | रण जष्की फ- डर 
:१४५. आइसोजेल ग्रेन्यूल्स (750-0०) | 0]8%० १-२ चम्मच पानी में घोलकर 
* खाना खाने के बाद दोनों समय 
एवाक्यूल ग्रेन्यूल्स (जा्ािणा 





[आ! एकौषधि एवं साधारण प्रयोग 


(१) भतीस के ४ भाग चूर्ण में १ माग कालीमरिच 
का बरर्ण मिलाकर पानी के साथ खूब खरल कर चना के 
ब्रावर गोली वना छाया में सुखा लें। ज्वर चढ़ने के 
“२ घण्टे पूर्व आध-माध घण्टे से ३ गोलियां पानी के साथ 
खिला दें, विपमज्वर रुक जायगा । यदि ज्वर न रुके तो 
इसी प्रकार २-३ दिन और देवें । ज्वर हट जाने पर भी 
८-१० दिन तक देने से ज्वरांश निकल जाता है ॥ 

(२) भतीस का चूर्ण तथा फिटकरी का फूला २५-२४ 
' ग्राम तथा शुद्ध गेर १० ग्राम तीनों का कपड़छन महीन 
प्ुर्ण कर लें। पारी से आने वाले ज्वर के ४ घण्टे पूर्व 
१-१ घण्टे से १॥ ग्राम की मात्रा में गुनगुने जल से सेवन 
कराने से ज्वर नहीं बाता । 

(३) बरनी के पत्र १५ नग तथा कालीमरिच € नग 
दोनों को महीन पीस चने के वरावर गोलियां वनाकर 

“१-१ गोली प्रातः, साय॑ उष्णोदक से ज्वर चढ़ने के पूर्व 
“शथार देने से मलेरिया ज्वर ठीक हो जाता है। 

(४) इन्द्रायण के पत्ते २ भाग के साथ नीमपतचर, 
तुलसीपन तथा करणव्जपन्र तीनों १-१ भाग लेकर इन 
सबको गूमापत्र या पज्चाजु के अके में पीस मटर जैसी 
गोलियां बना लें। विपम ज्वर से पूर्व १ से ३ गोली तक 
उष्ण जल के साथ देने में २-१ दिन में विषम ज्वर ठीक 
हो जाता है ॥ 

(४) ईसरमूल के ताजे पत्र ५० ग्राम, कालीमरिच, 
फिटकरी कच्ची २०-२० ग्राम तथा रेत जीरा १० ग्राम; 
सबके मे गेन पूर्ण को इसके स्वरस कीं भावना देकर चना 
जैसी गा ,। बना लें। विषम ज्वर के ३ घण्टा पूर्व 

१ गोवी गनी के साथ सेवन करावें । इस प्रकार प्रत्येक 
£ घण्टे 5 बाद ई गोली तक सेवन करावें, तो २-३ दिन 
में भले रया ज्वर नष्ट हो जाता है । 

(६) विषम ज्वर के वेग के ६ घण्टे पू्वे ३-२ घण्टे 
पर ईसरमूल तथा तगर का फाण्द पिलाते रहने से लाभ 


हो जाता है। यदि ज्वर आ जाय, तो दूसरी पारी में 
चला जाता है। यह ओऔपधि बढ़े हुये ज्वर में मी दी जा 
सकती है । यह विवनीन के समान हानि नहीं करती । 

(७) गोदन्ती हरताल ५० ग्राम को ईसरमूल लुगदी 
में रखकर कण्डों की आय में फूंक दें । स्वांगशीतल होने 
पर पुनः उसके स्वरत्त में घोटकर टिकिया बना पुनः ही 
५ किलो उपलों में फूंक दें । इसी प्रकार २ और भावना 
देकर रख लें। यह उत्तम ज्वरहारी भस्म तैयार हो जाती 
है। इसकी १-३ रत्ती तक की मात्रा ज्वर आने से पूर्व 
२-३ वार देने से मलेरिया ज्वर चला जाता है 

, “वनौषधि विश्येषांक माग १ थे । 

(८) कटकरज्ज के दीजों की गिरी को धूप में सुख्या* 
कर महीन चूर्ण कर लें। फिर इसमें चौथाई भाग थोटी 
पीपल का चूर्ण मिला शहद के साथ खूब खरल कर ६-६ 
रत्ती की गोलियां बना लें। विपम ज्वर में दिन में २ 
या ३ वार जल के साथ सेवन कराने से लाभ हो जाता 
है। ज्वर के उतरने के वाद इसका प्रयोग कराना चाहिए, 
खाली पेट इसका प्रयोग नहीं कराना चाहिए । 


(६) करञ्ज की गिरी तथा काली मरिच सममाय 
का चूर्ण ८-१५ रची तक की मात्रा में दिन में २ बार 
जल के साथ सेवन कराने से पारी से आने वाला ज्वर 
दूर हो जाता है । साधारण ज्वर में मी लाभदायक है। 

(१०) करञ्ज की गिरी भुती हुई २० ग्राम के साथ 
छोटी पीपल २० ग्राम, जीरा ६ ग्राम तथा बबूल के 
कोमल पत्ते ६ ग्राम को खूब खरल कर थोड़ा शहद भा 
जल मिला चने के वरावर गोलियां वना लें । ज्वर आने 
के १ घण्टा पूर्व २ गोली जल के साथ दिन में २-३ बार 
देने से ३-४ दिन में मलेरिया ज्वर ठीक हो जाता है ॥ 

(११) कनेर की जड़ की छात्र का चूर्ण 3 रत्ती दिन 
में ३-४ बार सुखोष्ण जब के साथ देने से पारी से आने 
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चला ज्वर एक जाता है , चढ़े ज्वर को पीना लाकर : 
 दाश्हरिद्रा १२ ग्राम आधा किलो पानी में औदाकर - 


' जतांर देता है 
;: < (१२) मलेरिया ज्वर में कालमेघ के घनसत्व में- 
ससमाग काली मरिच का चूर्ण मिला अच्छी तरह खरल 
क़र २-२ रत्ती की गोलियां वना ज्वर के पूर्व देते रहते 
से लाभ हो जाता है । 

(१३) कालमैधघ की जड़ २५ ग्राम, काली मस्चि १५ 
छाम्‌ तथा शुद्ध वच्छुनाग ३ ग्राम; इनके महीन चूर्ण को 
क्ालमेघ के ही पच्चरस में या जड़ के प्वाथ से ५ घण्टे 
झुरत कर १-१ रती की 
गोली सुखोष्ण जल के साथ दिन में ३ बारं सेवन कराने 
से विषम ज्वर में लाभ हो जाता है। . 

(१४) कालमेघ के पस्चाजू को कूठकर स्वरस निचोड़ - 
धलग रखें। निचोड़ने पर जो छंछा रह जाय, उसमें चार 
गुना जल मिलाकर चतुर्थांश. क्वाध सिद्ध कर छान लें।.. 
फिर इस दवाथ में उक्त स्वरस मिला धीमी अग्नि पर 
पुकावें । गाढ़ा होने पर उसमें ४ माग काली मरिच चूर्णे 

मिलांकर चने जैसी गोलियां बना लें। १-२ गोली जल से . 
ज्वर के पूर्व २-२ घण्टे से देने से विषम ज्वर में लाम 
हो जाता है। । 

(१५) कालमेघ के पंचांग के साथ सप्तपर्ण की छाल 
हरा सुदर्शन चूर्ण सममाग लेकर अष्टगुण जल में अष्टः 
मांश क्वाथ सिद्ध कर ठण्डा होने पर छानकर समनाग 
उत्तम शहद मिलाकर १५ दिन तक सन्धान कर रखें 
कफर्र छोनकर काम में लाबें ॥ १०-३० बूंद तक ४० ग्राम 
जल के साथ ज्वर के पूर्व ४-४ घण्ठे वाद दिन में ४-५ 
बारसेवन करने से हर प्रकार के विपमज्वर में लाग हो 
जाता है। 

(१६) कालीमरिच के £ दाने, ' अजवायन - ६ ग्राम 
पम्मा हरी गिलोय १० ग्राम सबको. १०० ग्राम पानी में . 
पीस, छानकर पिलाने से विंपमज्वर में:लाम हो जाता है। 

(१७) छुठकी के ६ ग्राम चूर्णे को ५० ग्राम उबबते 
हुये जल. में मिलाकर, २०. मिनट बाद -छावकर उसमें 


दर ग्राम झब्कर मिलाकर दिन में २८३ बार _ पिलाने से _ 


३०४ दित में उदर-विकार सहित , विपमज्वर हीक हो 


जाठा 


हर बडेंणर्डण्पुण रैप 


गोलियां बना रख लें । र-४ - 








(१८) कुटकी, गिलोय तथा द्वेत पुनर्मवा ४-४ ग्राम, 


चतुर्वाश रहने पर ८ ग्राम मधु मिलाकर कुछ दिन तक 
नियमित देते रहने से जीर्ण विषमज्वर (जो विवनीन देने - 
के बाद भी वना रहता है तथा प्लीहा बढ़ जाती है) में 
जाम हो जाता है, .जीर्णज्वर-के कारण होने वाले अन्य - 
विकारों यथा. क्षुघानाश, पाण्डु, शोथ, मलांवरोध आदि 
विकार भी दूर हो जाते हैं । 

(१६) खजूर के बीजों के साथ अपामार्ग भूल की 
जल में खूब महीन- पीसकर बोड़े के पान में चूने के स्वान 


- पर इसे ४ रत्ती तक लगाकर कत्था, सुपारी, लींग इला- - 


यची जादि डालकर ऐसे तीन बीड़े तैयार फरें। शीतज्युर 
चढ़ने के पुर्व॑ १-१ घण्टे से १-१ वीड़ा खिलावें। ऐसा 
£ दिन करने से. विपमज्वर नप्ड हो जाता है । 

* (२०) पित्त प्रकोपजन्य या पित्त प्रधान भकृति वाले 
को होने वाले विषमज्वर पर जवकि क्विनाइन के प्रयोग 
से रक्तवृद्धि, निद्रानाश आदि उपद्रव पैदा हों तो मिलोय- - 


'सत्व की ४-४ रत्ती की माचा वनपत्ता शर्वेत या शहद के 


साथ. दिन में ३ बार सेवन कराने से लाम होता है एस 


- प्रयोग में ' यदि मुक्तापिष्टी १ रत्ती तथां प्रवाल्षपिष्दी 


२ रती मिलाकर देने से विशेष प्रभाव देखने की मिलता है। - 
(२९१) द्रोण॑पुष्पी' (गुमा) के प्ररस ७७० भ्राम सें 
पित्तपापड़ा तथा चागरमोंथा चूर्ण १०-१० “आम तथा 
चिरायती चूर्ण २० ग्राम को एकत्र घोटकर १-१ ग्राम की 
गोलियां बनाकर रुख लें । १-१ गोली ज्वर आने से पूर्व 
-३ बार देने से मलेरिया में लाम हो जाता है । ज्वरों 
में मो लामदायक है ।.. नह 
- (२२) गूभो के पंत्र-स्वस्स . में फिदकरी का फूला 
प्राम व कालीमरिच १० ग्राम खरल कर चना जैसी 
गोलियां वेनाकिर १ से ३ गोली गरम जंल के साथ देने 
से विंपेम॑ज्वर में लाग होता है । बा, 
(१३) गोरखइमली की छाल का चूर्ण २५ ग्राम की 
५०७ गम जल में मिलोकरे चठुवाश बोध सिद्ध कर 
इसकी ३-३. मात्रा्यें बनाकर २-३ घण्ठे से पिलामे से - 
विपमसज्वर में लाभ होता है । 








१५ स्डज्ज्ज्ड ध्याध्यीग स्ॉच्यज्ट (तृतीयंमाग) सकल 





(२४) चम्पा की छाल १५ ग्राम जोकुट कर ! किलो 
पानी में पकार्ें आधा शेष रहने पर छानकर इसे ज्वर के 
पर्व ५०-७० ग्राम तक पिलावें इस प्रकार २-२ घण्टे से 
देने पर नियतकालिक मियादी ज्वर नष्ट हो जाता है। 

(१५) विशेषतः प्लीहा एवं यक्षत्‌ की वृद्धि के कारण 
मलेरिया का प्रकोप बार-बार होता हो तो चित्रकमूल 
को त्रिकटु चृर्ण के साथ लगातार कुछ दिन त्के सेवन 
कराने से लाम हो जाता है । 


(२६) जीर्ण विषमज्वर में जवकि अजीणे, अग्तिमांच- 


की विशेषता हो और ज्वर सदैव बना रहता हो तब 
ईचिरायते के फाण्ट का प्रयोग कराने से विज्येप लाभ होता 
है इसका ज्वरध्त ग्रुण अति मृंढु है इसलिये अधिक समय 
तक इसका प्रयोग कराना चाहिये। 

(२७) विशेषतः सतत्‌ विपमज्वर जिसमें ज्वर एक 
पस्मान दिन रात बना रहता हो कई दिन तक रोगी ज्वर 
से सन्‍्तप्त हो ज्वर कमी उत्तरता न हो तो सप्तपर्ण की छाल 
के साथ गिलोय, अहसापत्र, पटोलपन्र, तागरमोंवा, भोज- 
पत्र, खैर की छाल तथा नीम की अन्तरछाल समभाग 
जौकुट कर ४० ग्राम जौकुद को ६४० ग्राम पानी में 
भ्ष्टमांश क्वाथ सिद्ध कर छानकर प्रातःकाल पिलावें या 
इसकी ३ मात्रा कर दिन में २-३ वार - पिलाने से शीघ्र 
ही ज्वर उतर जाता है अयवा इसकी छात्र का क्वाथ या 
फाएट दिन में २-३ वार पिलाने से ज्वर छार्न:-शर्न: उतर 
जाता है। अन्येशुप्क आदि विपमज्वरों में भी यह लाभ- 
कारी है। 

(१८) डीकामाली या नाडीहिगु 2-१ ग्राम तक जल 
के साथ दिन में ३ बार ३-४ दिन तक वरावर देते रहने 
से अथवा इसका फाण्ट देने से नियतकालिक ज्वर में लाभ 
हो जाता है 

(२६) तुलसी के ताजे हरे पत्तों में उनकी तोल से 
अधृभाग कालीमरिच का चूणं मिलाकर खुब खरल कर 
छोटे बेर जैसी गोलियां बनाकर छाया में सुखाकर .२-२ 


गोलियां ३-३ घण्टे से देने पर मलेरिया ज्वर में लाभ|हो “ 


जाता है। 


(३०) तुलसी के छापाशुष्क पत्रों को मनन्‍्द अग्नि पर ह 


3 त़बे पर थोड़ा भूनकर चूर्ण कर. लें ३-६ ग्राम तक की 


मात्रा में छोटी इलायची के दाने, दालचीनी, लवज़ तथा 
मुलहठी का चूर्ण ३-३ रत्ती मिलाकर (यह १ मात्रा है) 
१०० ग्राम उबलते हुए पानी में छोड़कर २ मिनट बाद 
उतार कर ५ मिनट बाद छानकर उसमें दूध शक्कर मिलों- 
फर पिलाने से मलेरिया तथा उसके ,उपद्रवों भे लाम हो. 
जाता है । ेृ 
(३१) यदि विपमज्वर में वात प्रधान हो और जीत 
या कम्प के साथ ज्वर का.वेग.. हो तो काली तुलसी के . 
पत्र ६० ग्राम, कालीमरिच... धत्तूरमूल को छात्र तथा 
मजाक के मूल की छाल करा चूर्ण १०-१० ग्राम। सबको... 
एकत्र पानी के साथ पीसकर मटर जैसी गोलियां बना लें 
वय तथा अवस्था के अनुसार ज्बर के ३ घण्टे पूर्वे १०३ 


, घण्टे के अन्तर से देने पर लाभ हो जाता है. 


(३२) दारुहल्दी की जड़ का जोकुट ट चर्ण १४० ग्राम... 
को १ किलो जल में अर्थावशिष्ट क्वाय सिद्ध कर छातकर 
२५-४० ग्राम तक की मात्रा में देकर रोगी. को ढांककरे 
सुला देने से प्रस्वेद आकर ज्वर उतर जाता है ज्वर कै 
पूर्व देने से ज्वर चढ़ने नहीं पाता ), सतत या सतत उबर - 
की अवस्था में इस ववायथ के सेवन से ज्वर उतर-उतर 
कर अने लगता है । इसे २४ ग्राम की मात्रा में २-२ धष्टे 
के अन्तर से ज्वर की बारी के दिन देने से बहुत पस्तोना 
आकर ज्वर टूट जाता है । 


(३३) विपमज्वर के प्रायः सर्व प्रकारों में रसौत की. 
२-२ रची की ४ गोलियां. जल के साथ दिन में-३ बार 
देते से लाभ होता है । ५.० « के आओ 


(३४) दुद्धो ताजी ३० ग्राम, कालीमरिच व छोटी 


' पीपल १०-१० ग्रास तीनों को महीन पीसकर दुद्धी के 


स्वरस में घोटकर मिर्च जैसी गोलियां बना लें । ! गोवी 
ज्वर से २ धण्टा पूर्व. जल या शहद -से 'खिलावें फिर 


, १ धण्टा बाद १ गोली और दें'मलेरियां ज्वरं निदिच्ष्तं 
रूप से रुक जाता है।..' अब 


(३५) धत्तूरपत को २ इज्च तक चोकोर -कहेई. 
पान में रखकर खिला देने से मलेरिया में लाभ, हों 
जता है किन्तु जब तक पारी का समय न टल जाय सेबी... 


को कुछ मी सेवन लंहीं करानो चाह्टिये । 


डा नपााा5 4१:86: 0:52 अ:5:3:3043० से २५ +६५५७०२०५०७ ५०३ फ ३५०९ +क+-3०७न३९+भ+क4झ393७++ ७ -)2०७५+५७५७ >> ७३७५५ पक; +काभा काम कक+०७+५६७॥०५ काल वो नी की पान > सना करी +क0७७ ०. +५+५५५४५५०००७५ + कप ०५5... 
चल डडिसिससससससत+न+त 
स्च्य्य्ट्स्थ्ख्िडसिसिः:_/_:्िा 
स्््स्‍््््अ्ससश्अस्‍खस्‍ड्ुसखख।ऊखःरिःःः: 
््ड्स्स्चिसयस्ं्िससआड। 











श््््ल्य्सटलख्य्य्स्स्ल्लल् 
स्ल्स्स्स््््््््च्स्स््य्िः:: 
ा 


डजन्योन्गा स्ॉच्यस्‍ड (तृतीयभाग) 





, (३६४) घत्तूर की २॥ नगर कोपलों को ग्रुड़् में लपेट 
ऊर गोली वनाकर मलेरिया के रोगी को खिलाने से लाम 
ही जाता है । 

(३७) धत्तूरपत्र स्वर्स जब घोटते-घोटते गोली 
बनाने लायक हो जाय तो ३-३ रत्ती की गोलियां वना- 
छझर रख लें। ज्वर वेग के २ घण्टा पूर्व २ गोलियां पानी 
के साथ खिलावें यदि ज्वर जाने से पूर्व १-१ घण्टे से 
१-१ गोली दी जाय तो सम्मव है प्रथम दिन ही ज्वर 


स्क जाय अन्यथा दूसरे दिन अवश्य रुक जाता है दूसरे * 


दिन थोड़ा रेचन देकर गोलियों का सेवन कराना चाहिये । 

(३८) घत्तूरपत्र २० ग्राम के प्वाथ कालीमरिच का 
चूर्ण ८० ग्राम मिलाकर ग्रोंदक्तीरे के पानी से अच्छी 
छरह खरल करके ३-१ रत्ती तक की गोलियां व्रताकर 
छागराशुष्क कर लें, दिन में तीन चार १-१ गोली ठण्डे 
घल से देने से जीर्ण विषमज्वर के रोगियों में भी लाभ 
द्वी जाता है। 

(३६) घत्तूरपत्र तथा वंगलापान देशी १०-१० ग्राम 
धया पिप्पली छोटी १० ग्राम सबको खूब खरल' कर १-१ 
शत्ती की गोलियां वनाकर रख लें। ज्वर वेग से ६ घण्टा 
चूर्व १-१ गोली डेढ़-ऐेढ़ घण्टे के अन्तर से' पानी के साथ 
देने से जाड़ा देकर होने वाला मलेरिया ज्वर निःसन्देह 
चण्ट हो जाता है । 

(४०) धत्तूरवीज ६० ग्राम, रेवन्दचीनी ४० ग्राम, 
सोंठ २० ग्राम, बवल योंद- २० ग्राम धोटकर मूंग जैसी 
शोलियां बना लें १-२ गोली ज्वर से २ घण्टा पूर्व देने से 
मलेरिया का वेग रुक जाता है। 

(४१) आवश्यकतानुसार घतूरे के फलों को लेकर 
अठेकी में रख घराव-सम्पुट एवं कपरौटी कर १०-१२ 
छिलो उपलों की आग में जलावें | शीतल होने पर भस्म 
को पीसकर शीणी में मर लें । ज्वर वेग के १ घण्टा पूर्व 
<.३ रत्ती तक की मात्रा में आयु के अनुसार न्यूनाधिक 
धान में रखकर या पानी के घूंद के साथ सेवन करा दें, 
हो मलेरिया ज्वर रुक जायगा | यदि पहले दिन ज्वर न 
तो दूसरे दिन भी दें, ज्वर बवश्य रुक जावेया । 

--वनीपषधि विद्येपांक माग २ से । 


झ्क्े ३ 
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(४२) विषम ज्वर में ज्वर चठने के ५-५ घण्टे पू्न 
निर्मुण्डी के ५ ग्राम हरे ताजे पत्रों को हाथों से खूब मल- 
कर कपड़े में बांव पोटली बना लें और रोगी को बार- 
बार इस पोठली को सुंघाने से तथा उसके रस की २-४ 
बूंद नाक में टपकाने से लाम हो जाता है । 

(४३) जाड़ा लगकर आने वाले शीत ज्वर में सामने 
को चूना १० ग्राम तथा जल २५ ग्राम शीक्षी में या किसी 
कांच के पात्र में डालकर ऊपर से एक नीबू का रस 
मिलावें । चूना नीचे बैठ जाने पर ऊपर का जल धीरे- 
धीरे नितार-छानकर ज्वर आने से १ घण्टा पूर्व यह मात्रा 
रोगी को पिलाने से लाभ हो जाता है । 

(४४) मलेरिया ज्वर आने से १ या १॥ धण्डा पूर्व 
एक नीबू चीर उसके एक टुकड़े पर काली मरिच, सेंबा 
नमक तथा फिटकरी का फूला समभाग मिला तीनों का 
चूर्ण लगमग ४-४ रत्ती चुरक आग पर थोड़ा गर्म करके 
बुसाने से तथा आधा घण्टे बाद दूसरे टुकड़े पर उक्त 
प्रकार से बुरक कर चुसाने से ज्वर उसी दिन निकल 
जाता है, अन्यथा दूसरे दिन फिर उसी प्रकार चुलावें । 
भलेरिया ज्वर के लिए बहुत भुणकारी औपधि है । 

(४५) एक बड़े कागजी नींबू के ४-४ ठुकड़े फर 
मिट्टी के पात्र में ३ गिलास पानी के साथ इन टुकड़ों को 
डाल भन्‍्दारित पर पकावें । एक गिलास पानी शेप रहने 
पर उतार-छान ठण्डा कर ज्वर आने के पूर्व पिलाने से 
मलेरिया ज्वर का वेग रुक जाता है, बहुत उत्तम योग है । 

(४६) नीमपचर १०० ग्राम, सोंठ, मरिच, पीपल, 
हरड़, बहेड़ा, भाविला, कालानमक, चिंडनमक, सेबवनमक 
प्रत्येक १०-१० ग्राम, यवक्लार २० ग्राम तथा अजवाबन 
४० ग्राम; इन सबका महीन चूर्ण करें । £ ते ३ ब्राम 
तक जलादि अनुपान से लेने से इकतारा, तिलारी, चौर्वया 
आदि नियम ज्वरों मे लाग हो जाता हैं । प्रतिदिन मले- 
रा के दिनों में विवनाइन की तरह १ मात्रा पानी के 
साथ लेने से उबर का निरोव होता है । 

(४७) नीसपत्र तथा कचनार छात्र का चममाग 
सहीव चूर्ण कर ज्वर आने के पूर्व ६ या हे प्राम जल सै 
पझ्मे से ज्वर का वेग सक जावेगा सौर उसवी कस्पल 





रुक जायगी । २-३ बार के प्रयोग से यह पोग मलेरिया 
ज्वर में परम लाभदायक है । 

(४८) नीम के कोमल पत्तों के साथ अर्थमाग फिट- 
करी भस्म मिला खरल कर ४-४ रत्ती की गोलियां बना 
रखें । १-१ गोली मिश्री के गर्वत के साथ लेने से मले- 
रिया ज्वर मे अति लाभ होता है । 

(४६) २० ग्राम नीम की जड़ की अन्तर्छाल को 
जौकुट कर १६० ग्राम जल मिला मठकी में रातमर 
मभिगोकर प्रातःकाल पकार्वे। ४० ग्राम जल शेप रहने 
पर छानकर सुसोण्ण पिलादें । इसी प्रकार रात्रि में एक 
बार भर पिनावें या जड की अन्तर्छाल ५० ग्राम जोकुट 
कर ६०० ग्राम जल मे १८४ मिनट तक उवालकर छान 
लें । मलेरिया ज्वर मे जब किसी औपधि से लाभ न हो 
तो इस फाण्ट को ४०-८० ग्राम तक ज्वर चढ़ने से पूर्व 

२-३ बार पिलाने से ज्वर रुक जाता है। जिन्हें क्विनीन 
अनुकूल नही पड़ती उन्हें यह प्रयोग लाभदायक है । 

' (५०) नीम की अन्तर्छाल, कुटकी या कालीमरिच 
तथा चिरायते समभाग के साथ बनाया हुआ फाण्ट विषम 
ज्वर की सभी अवस्थाओ में गुणकारी है। ज्वरवेग के 
पूर्व २-२ घण्टे के अन्तर से ३ वार देकर वेग का समय 
निकल जाने के वाद भी एक बार देना चाहिए । 

(५१) भमहानिम्व की छाल, धमासा दोनों १०-१० 
ग्राम तथा कासनी के वीज १० दाने सभी को एकत्र जौकुट 
कर ५०-१०० ग्राम तक पानी में मिगोकर ज्वर में जाड़ा 
लगने के समय ही अच्छी तरह हाथ से खुब मसल-छान 
कर पिला देवें। यह ज्वर २ खुराक देने से बन्द हो 
जाता है। 

(५२) बच तथः चिरायते का चूर्ण समभाग लेकर 
(-॥॥ ग्राम तक की मात्रा मे दिन से ३ बार शहद के 
साथ बच ब हरड़ू का च्‌णे घृत मे मिलाकर आग पर डाल 
रोगी को वस्क्तों को ओढ़ाकर धूप देने से मलेरिया में लाम 
हो जाता है । “-वनोषधि विशेषांक भाग ४ से । 

(५२) गिलोय, कुटकी, नीम की छाल, घनियाँ, 
पदोलपत्र, पित्तपापड़ा, सनाय तथा बड़ी हरड़ प्रत्येक 
४-४ ग्राम लेकर सबको एकत्र कूट आधा किलो जल में 
पकादे। जब १२५ ग्राम जल शेप रहे, तब उतोरकर 


छान लें | इस क्वाथ को विवाया-निवाया २-२ भण्टे में 
हे वार सेवन कराने से सब तरह के विषम ज्वर'नंष्टः 


हो जाते हैं । १» 


(५४) फिटकरी को भूनकर उसके बराबर मिश्री 
मिला ३-३ ग्राम तक खिलाने से तिजारी ज्वर चला- 
जाता हैं। ं थी 

(५५) अफीम १ ग्राम, कालीमरिच २ ग्राम तथा- 
बबूल का कोयला ६ ग्राम इन सवकी महीन पीसकर 
१ ग्राम या कम-अधिक चूर्ण ज्वर आने से १॥-२ षष्टे 
पूर्व खिलाने से तिजारी ज्वर दूर हो जाता है। दवा खाने: 
से ६-७ घण्टे वाद साने को देना चाहिए । 

““चिकित्सा चन्धोदय भांग १ से ॥- 

(५६) करम्ज बीज मज्जा २ ग्राम तथा रक्तमरिन 
त्वक्‌ चूर्ण १ ग्राम ऐसी आठ माचाएं बना लें। चातुधिक 
विपम ज्वर में जित दिन ज्वर आया हो, उस दिन राति 
को १ मात्रा सुर्यास्त के ३ घण्टे पद्चातू, रात को & से 
१० बजे तक १ मात्रा सूर्योदय.से ३ घण्टे पूर्व यानी प्रातः 
४-४ बजे तक जल से देवें। इसी प्रकार दूसरी, तीसरी 
तथा चौथी रात्रि को देवें । ४ दिन में ८ मात्राएं देने से 
हठीले से हठोला चातुधिक विपम ज्वर दूर हो जाता है ।:- 

--कविराज अमयचन्द्र सोरठी दारा- 
धन्वन्तरि अनुमवॉक से । 

(५७) गोदन्ती हरताल तथा हीराकसीस दोनों सम- 
माग लेकर नीम तथा निम्बू के स्व॒सस में घोट ५ पुट वें ।. 
4-४ रत्ती तक शर्वत वनफ्सा से दें। यह योग॑ विषभ 
ज्वरों मे रामबाण का काम करता है। इसे दिन में ४-४. 
वार हर तीन घण्टे बाद प्रयोग करावें। औषधि प्रयोग 
से पहले गुलकन्द आदि का प्रयोग कराकर पेट साफ कर 

- लेना चाहिए। “-प० प्रकाशचन्ध जी वैद्य द्वारा 
धम्वन्तरि अनुभवांक से 

(१८) सत्तपर्ण त्वकू, करण्ज, हुलहुल तथा गिलोये 
प्रत्येक समभाय लें । सबसे चौगुने जल में २ दिन तक 
मिगोकर रसें। पश्चात्‌ खूब मसकर ओषधि फेंक दें और 
भहीन वस्ध में छानकर एके पहर पड़ा रहने दें |, परचांत्‌ 
निथरा हुआ पानी धीरे-धीरे गिरा दें, नीचे इंवेतं सर्वे" 
मिलता है, इसे यत्वपूर्वक रख लें। १ ग्राम जल से यह्‌ 
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सैवन कराने से मलेरिया में लाम हो जाता है । विवनीन 
'झेः समान गुणकारी है।. | 

2 ->छत्रवारीलान वेद्य-विधारद द्वारा 

धन्वन्तरि सिद्ध योगांक से । 

(५६) करेले का अवो १० ग्राम, निवौली की मिगी 

३६७ ग्राम, कालीमरिच ८ ग्राम तथा मनःणिला शुद्ध ४ 

शाम, सबको पीसकर चना वरावर गोलियां बना लें। 

,ज्वर जिस समय आाता हो, उससे ३ घण्टा पहले गर्म जल 

कै साथ १ गोली २ घण्टदा पहले और १ गोली १ चण्टा 

धहुले, इस प्रकार घण्टे-धण्टे भर वाद गोलियां ज्वर आने 

थे पहले तक ही दे दें तो मलेरिया ज्वर चला जाता है । 

--बैद्य श्री ततफीचन्द वाबूराम जी जैन हारा 

धन्वन्तरि जून १६३३ से 

' (६०) बीज घतूरा १० ग्राम, सोंठ १० ग्राम, कौकर 

भोंद १० ग्राम, रेवन्द चीनी १० ग्राम को जल में वारीक 

प्रीसकर ९-१ रत्ती की गोलियां बना लें । १ गोली ज्वर 


धामे से ३ घण्टे पहले, १ गोली २ घण्टे पहले तया १ ' 


घण्टे पहले जल के साथ देने से मलेरिया ज्वर से छुटकारा 
मित जाना है । --पं० शालिगराम जी द्वारा 
घन्वन्तरिं जोौलाई १६३१ से । 


(६१) सप्तपर्ण की छाल कुठकर आौगुने पानी में 
बौटावें । जब चतुर्धाश जल जावे, तब उसे उतार छान- 

, क्र फिर पका्बें। जब गाढ़ा हो जावे, तब उसे उत्तार 
छर सुखा लें और २-२ रत्ती की गोलियों बना लें। कलर 
आने के ३ घण्टे पहले १ गोली, २ घण्टे पहले १ गोली 
तथा १ घण्टे पहले १ गोली दूध के साथ देने से मलेरिया 
पें लाम हो जाता है। “ कंविराज वालकराम शुक्ल हारा 
अनुमूत योगांक से । 


(६२) सैलोयसत्व, वंशलोचन, इलायची दाना, 


कर्ज मिगी, इन्द्र जौ प्रत्येक ५०-५० ग्राम, दैकरीन श॥. 


शाम, सबको कूट महीत छानकर गूसा के रस तभी छुलसी 
* स्वत की रे मावना दें भोर ४-४ रत्ती की गोलियां 
बया लें। रोगी को गोली से ४ गोली तक वलावल 
तथा कायु के अनुसार जल से देने से मल ज्चर में 


सोम हो जाता है । 


ह््रच्ण्ीच्गा रूस्पराह्ड (तृतीयमाग 


०: औमांनक 











' (६३) कटेरी, सोंठ, धनियां, गिलोय, चिरायता, 
सायरमोंधा, पद्माख, लाल चन्दन, पटोलपत्र, पुष्वारमुल, 
पित्तपापड़ा, नीम की छाल का सममाग बचाथ ज्वर आते 
से १-२ घण्दा पूर्व पीने से मलेरिया ज्वर नहीं आता! 
जी ज्यर में मी लामदायक योग है । ह + 

(६४) मीठे तेलिया की भस्म १० ग्राम, पीपल का 
चूर्ण १० श्राम, इन दोनों को चौगुने आर्क के रस में 
घोटकर मोंठ के वरावर गोली बना लें । १-३ गोली तक 
ठण्डे जल या अन्य किसी अनुवान से दे सकते हैं । इससे' 
सब प्रकार के जाड़ें के ज्वर १-६ दिन के भीतर जड़ से 
निर्मूल हो जाते हैं। --पं० सत्येश्वरानन्द जी शर्मा हांरा 

अन्वन्तरि अनुमूत योगांक से । 

६५) काली तुलसी के पत्तों का रस ६ ग्राम, मधु 

१० ग्राम, दुग्ध ३० ग्राम, दही ३० प्राम, कालीमरिच का. 
चूर्ण ३ रत्ती, सबको मिलाकर ज्वर आने के पूर्व से १-१ 
बण्टे पर ३ मात्रा देने से णीतज्वर (मलेरिया) डूर हो 
जाता है। “श्रीमती राजवैद्या गंगादेवी द्वारा 
घन्वन्तरि अक्टूबर १६३१ से । 

(६६) सेवा नमक लेकर लोहे के बर्तन में तब तक 
भूरे, जब तक लाल हो जाय । ठण्डा होने पर ३ किलो 
जल में एक चम्मच यह नमक घोलें । यह एक माना है, 
ज्वर आने से पहले ३ मादा दें, ज्वर रुक जावेगा । लेकिन 
रोगी को ,२ दिन तक भोजन नव दिया जाय, केवल दध 
मान ही दें । --कर्विराज पं० रामाधार हिवेदी हांरा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम साग से । 

६७) कुटकी ५० ग्राम, लाल फिटकरी का . फूला 

१० ग्राम, काले मुनकक्‍का बोजरहित ६०० ग्राम लेकर; 
पहले कुटकी को पृथक्‌ कूट-पीसकर कपड़े में छान लें बोर 
सरल में फिटकरी को पीसकर उसमें कुटकी का चूर्ण 
मिला-दें । फिर बीज निकाला मुनक्‍्का मिल 
कूटें और झड़वेरी के वरावर गोली बना छावा में सुत्रा 
लें । २-४ गोली तक दिन में ३ वार जल के साथ सेवन 
कराने से मलेरिया ज्वर के विभिन्‍न पकारों में लाम हो 
जाता है । “2० मुन्दरलाच जैन द्ारा 
ग्रत्ष सिद्ध प्रयोगाक प्रथम भाग से | 


कर एक दिन - 
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श्ष्र्स्क्क्इस2सटअस्स्स्स्स्स 
्च्च्स््स्््स्स्स्स्सनड 
फिक्स या: ड घटा: एफएशए फट उपर 





(६८) कालमेघ स्व॒रस ४०० ग्राम, मधु ६०० ग्राम, 
पिष्पली चूर्ण २४ ग्राम, मरिच चूर्ण २४ ग्राम लें । पहले 
फालमेघ का स्व॒रस निकाल छानकर अन्य चीजें मिला 
झर रख लें। १ आस की मात्रा वरावर पानी मिला दिन 
में २ बार लेने से नवीन तथा पुरातन मलेरिया में लाम 
हो जाता है। “-पं० नागरदत्त दर्मा द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(६६) नौसादर देशी २०० ग्राम को पहले केले के 
रस की १ भावना दें । फिर सूखने पर मकोय के रस तथा 
गिलोय के रस की १-१ मावना दें । तत्पश्चात्‌ टिकिया 
घनाकर डमरू यन्त्र से इसका जोहर उड़ा लें। विषम 
ज्वर का जब वेग हो, बुखार १०३ या १०४ या इसके 
कछपर हो जावे, तो १-१ घण्टे के अन्तर से २ मात्रा दे 
द्ेवें । ज्वर तुरन्त कम हो जाता है और रोगी को चैन 
उड़ जाता है! वेद्य महानुभावों को चाहिए कि इस योग 
को विषम ज्वर में ही बरतें, अन्य ज्वरों में नहीं । 

“-पं० विद्याघर शर्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(७०) सुदर्शन चूर्ण की सम्पूर्ण औपधियां १०-१० 

- ग्राम, कड़वा चिरायता कुल औषधियों का आधा ले लें और 
दोनों को मिला यवकुट कर लें । कुल के आधे भाग को 
४ किलो जल में भिगो दें और दूसरे दिन अण्टावशेप क्वाथ 
बना लें । इसे छानकर पृथक्‌ रख दें। अब दूसरे उपर्युक्त 
आग को वारीक चूर्ण कर लें तथा उक्त क्वाथ की ३ 
भावनायें दें | ग्रोदन्‍्ती हरताल भस्म २५ ग्राम इसी में 
मिलाकर धोटें तथा १-१ ग्राम की गोलियां बना लें। 
ज्वर चढ़ने के. ५-६ घण्टे पूर्व से ही १-१ गोली शीतल 
ज्जल के साथ २-२ घण्टे के अन्तर से २ गोलियां दें। ज्वर 
का वेग न होने पर भी ४-५ दिन प्रात+सायंकाल १-१ 
गोली शीतल जल से सेवन कराने से १-२ दिन में ही 
मलेरिया का वेग रुक जाता है तथा ४-५ दिन और लेने 
से. ज्वरांश भी निकल जाता है तथा पुनरागमन का भय 

, नहीं रहता । --डा० देवेन्द्कुमार जी द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(७१) करंज की ग्रिरी सफेद ;२०० ग्राम, छोटी पीपल 

, #० ग्राम, दालचीनी १० ग्राम, लाहौरी नमक २० ग्राम, 
| 
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मल. शक अल ले आज जद 
(तृतीय माग) इ्ह्ह्ल्व्ड्ल्ट 
लाल गेरू ६ ग्राम का चूर्ण बनाकर पानी के साथ, प्रीस 
मटर के बरावर गोली बना लें । बड़ों के लिए २ गली 
छोटों को १ गोली गरम जल के साथ सेवन कराने से 
मलेरिया तथा उसके विभिन्‍न लक्षणों में लाभ होता है। 
--चैद्य पं० भोवरेलाल़ द्वारा 
गु० सि० प्र० प्रथम भाग से । 


(७२) सफेद संखिया १४५ ग्राम तथा लाल फिटकरी 
२५० ग्राम लें। पहले फिटकरी को कपड़छन कर -एक 
मिट्टी के सकोरे में फिटकरी का आधा चूर्ण मरकर:उसे 
अंगुलियों से दाव-दावकर गाढ़ा कर दें, फिर संखिया को 
रख ऊपर से आवी फिटकरी रख ओर पूर्ववरत्‌ दाब-दाब 
कर कड़ा करके पीछे दूसरा दराव लगा कपड़मिट्टी कर 
१॥ किलो अरने उपलों में फूंक दें | इवांगशीतल होने पर 
दवा को निकाल २ रत्ती की मात्रा में पान के साथ सेवन 
करावें, तो मलेरिया निर्मल हो जाता है। 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 


(७३) चिरायता, सोंठ, कालमेघ, कण्टकारी को 
जड़, हरी ग्रिलोय, कूठ, पटोलपन, अह्डसा पंचाझु-अ्रत्येक 
६०-६० ग्राम । इन सब झौपधियों की अधकचरा कर 
लें, फिर ७ किलो जल में क्वाथ करें । जब चतुर्थाक्ष शेष 
रह जाय, तव कपड़े से छानकर कांच की बोतल में भर 
लें और उसमें ६ ग्राम रैक्टीफाइड स्प्रिट डाल दें, जिससे 
क्वाथ बहुत दिन तक स्थिर बना रहें। सुबह, शाम १०- 
१० ग्राम दवा ६ ग्राम जल के साथ सेवन करावें |, यहू 
मलेरिया नाशक बहुत उत्तम योग है। रा 

--पं० राजकुमार अवस्थी द्वारा 
घन्वन्तरि जनवरी १६४८ से । 


(७४) सफेद संखिया १० ग्राम, समुद्रफेन ६० ग्राम, 
फिव्करी सफेद १२४ ग्राम लें । पहले मिट्टी के सकोरे में 
स्फटिका पीसकर डाल लें । उसके ऊपर आधा समुद्रफेन 
पीसकर डालें, फिर संखिया की डली रख दे । पदचातु 
उस पर पहले समुद्रफेन तथा बाद में स्फटिका पीसकर रख 
दें और ऊपर दूसरा सकोरा लगाकर दोनों का मुंहू बन्द 
करके बेरी की लकड़ी की आग १ घण्टे तक दें | अन्त में 
५ मिनट को आग तेज कर दें। अब नीचे जो. कोयले 


कह 








कै शा ब्शॉीन्गि सपेज्पस्‍ड (ततीयभाग) 





माग के जमा हों, वह ऊपर रख दें तथा नीचे से आग देना 
बन्द कर दें । ठण्डा होने पर सम्पुट को खोलकर बारीक 
पीस गीशी में सुरक्षित रखें । १-२ ग्राम तक सैवन कराने से 
नित्यकति आने वाला अथवा दूसरे दिन, तीसरे दिन आने, 
वाला' ज्वरज्ञाता रहता है। यह दवा विवनीन से भी 
अधिक लामप्रद है । --कविराज हरिद्ंकर टण्डन द्वारा 

हे घन्वन्तरि अक्टूबर १६४६ से । 

(७५) करंज की मिग्री ५० ग्राम, छोटी पीपल २५ 
| ब्राम, द्वोणपुष्पी के फूल २५ ग्राम, कालीमरिच १५ ग्राम, 
लाल, फिटकरी की भस्म २४ ग्राम, सवको मिला तुलसी 
स्वस्स की ३ भावनायें देकर चने के बराबर गोलियां 


बना लें । मलेरिया आने से पूर्व १-१ घण्टे के अन्तर से 


३ बार १-२ गोली गरम जल के साथ लेने से लाभ हो 
जाता है | --पं० हरिप्रसाद चतुर्वेदी द्वारा 
गुप्त सिद्ध भ्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(७६) हारतिगार (शेफालिका) पत्र १०० ग्राम 
तथा जल १६० ग्राम का क्वायथ फरें। २०० ग्राम शेष 
रहते पर इसमें १० शभ्राम शहद मिलाकर कुछ दिनों तक 
घेवन कराते से जीर्ण विषम ज्वर में मी लाभ हो जाता 
है। विप्रम ज्वर के अनेक रोगी केवल इस योग से ठीक 
हो गये, जो विवनीन तथा मल्ल के योग सेवक करने पर 
भी मिरोग नहीं हुए ये । +-अपणदिवी वैद्या हारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(७७) तुलसी के पत्ते, कालीमरिच २०-२० ग्राम, 
करेले के पत्ते ४० ग्राम, फुट्की ८० श्राम। सबको कूट- 
कपरुछान कर तुलसी के पत्ते या करेले के पत्ते के रस में 
घोट सदर के वरावर गोली बना लें। २-२ गोली दिल में 
३ बार सेवन कराने से सब तरह के शीत ज्वर, तृत्तीयक, 
चातुरयिक बादि में लाभ हो जाता है । 
“+डा० 'समविलास जी चौरसिया द्वारा 
युत्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय मांग से | 


(७८) चिरायता, पिन्तपापड़ा, करंजवीज, अमच- 
ताप्त का गूदा, कुटकी, छोटी हरड़, गिलोय, नीम झी 
अन्तर्छाल इन सब चीजों को समभाग ले जौकुट करें तथा 
२६ गुने जल में डालकर एक दिन फूलमे दें । बाद में 
२० आम ब्वाय में थोड़ा-सा चहद मिलाकर सुबह-शाम 
कुछ दिन पीने से कैसा भी विपम ज्वर हो ठीक हो जाता 
है, मलावरोध भी दूर होता है । 

“० छेदीलाल जी छर्मो द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से ॥ 

(७६) भर्केंमूल त्वक्‌ [आक की जड़ का बबकुल], 
कनक [धत्तूर] मुल्॒त्वकू, करंज की जड़ का वक्‍कुल था 
फल की मींग समभाग ले, तुलसी स्वरस की मावना देकर 
चने के प्रमाण की गोलियां वना लें । दुग्ध, सौंफ भर्क, 
गुलाब अर्क के साथ १-२ गोली ज्वर उतरने के बाद 
सेवन कराने से मलेरिया में लाभ हो जाता है । 

+-चैंच पं० जानकीवल्लम पर्मा द्वार 
युप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से $ * 

(८०) फाल्गुन या चैत्र में वर (तत्तैया) मपने चछ्े 
छोड़कर उड़ जाती हैं, उन छत्तों को लाकर भस्म कर 
लें। इसमें से १ रत्ती मस्म पारी वाले दिन ज्वर आने 
से १ घण्टे पूर्व शहद के साथ व्यवहार कराने से प्रावः 
एक ही दिन में अन्यथा २-३ दिन में ज्वर अवश्य जाता 
रहता है । --वैद्या गणपतलाल सेदूराम द्वार? 

भुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से $ 

(८१) हुलहुल के परण्चाज़ का स्वसस ५ ग्राम कौ 
मात्रा में दिन में ३ बार सेवन कराने से विपम' ज्वर में 
लाम हो जाता है ।* “वैद्य धनानन्द पन्त द्वारा 

गुत्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से $ 

(८२) अजवायन खुरासानी, फिटकरी का फूला; 
सुहागे का लावा, सेंवव नमक सब समान साय ले सुद्य 
चूर्ण करे | तदनन्तर धतूरे के पत्तों के स्वरस की भाववा 


७ छ़्वस्तरिं के गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाय में श्री घवावन्दर जी पस्त का “विपम ज्वर में सुर्वावर्त (हुलहुल) 
पुर मेरा अचुमव” लेख प्रकाशित हुआ है ! विपम ज्वर पर हुलहुत्त का प्रमाव बताते हुए निम्न विवरण द्वियाई 


है,..जो, पाठकों के लाना यहां अस्तुत है--- 


आठ, नौ पर्षे पूरे मेरे पास एक रोगी जो कि श्ीतज्वर की अवेक चिकित्सकों को वर्तमानकाल में प्रचलित 
चिकित्सा करा खुका था, अन्त में देददली स्वित्त मलेरिया इन्ह्टोट्यूट का भी इलाज किया। ज्वर कुछ दिये 





_-नन+क++ नमक नमन ननकननन- धन नननननन मे 
व्च्ख्््ख्चस्स्स््स्स््लस्‍लस्‍्डिॉ 
रध्््खख्खख्स्ल््््ख्असअडंस्‍््टडटष<स&,: 
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देकर चने के प्रमाण की गोली वना लें । ज्यर जाने से 

२-४ घण्टे पूर्व २ गोली जल के साथ देने से पटले ही 

दिन ज्वर रुक जाता है, नहीं तो दूसरे या तीसरे दिन 
अवश्य ही रुक जाता है । 

५ --पश्री गंगाशरन शर्मा आयुर्वेदाचार्य द्वारा 

नपू गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 


(८३) मकड़ी के जाले (जो इवेत रंग का दीदारों के 
सांथ लगा होता है) में थोड़ा-सा गुड़ मिलाकर ज्वर आने 
से २ घण्ठा पूर्व जल से दें । यह गीलियां पारी के ज्वरा 
को एक ही दिन में रोक देती है ! 

--हकीम ब्रैजनाथ अग्रवाल द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 


(८5४) दोणपुष्पी स्वरस, सहदेवी स्वरस, देवमंजरी 
स्वरस तथा नायवूटी स्वरुस प्रत्येक २०-२० ग्राम। सबको 
कांच के पात्र में मिलावें, फिर उसमें फिटकरी का लावा 
१५ ग्राम मिलाकर २ दिन पद्चात्‌ ऊपर का साफ निथरा 
अंर्क 'शीशियों मे भरकर रख लिया जाय तथा ज्वर आने 
से-पहले १० ग्राम अके, २० ग्राम ताजा पानी मिताकर 


ब्जील्ा सच्काहइड 

















(तृतीयं माग) 


पोने की दिया जाय तो मलेरिया निश्चित रूप से दुर-झहो 
जाता-है । , -प० खूबचन्द मिश्र द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य माग से | 


(८५) मृत्युझ्जय रस २ गोली, कच्चे श्वेत जीरे का 
चूर्ण १-१॥ ग्राम, गुड़ ३ साल पुराना ? ग्राम । जिस 
रोगी को ३-४ पारी ज्वर आ चुका हो, साथ में मल- 
बढ्धता भी हो तो ज्वर न रहने पर सोते समय कोई हल्का 
रेचक चूर्ण आदि दें । पारी के पूर्व की संध्या को दूध, 
मिश्री या ्लूकोज मिलाकर दिया जाय । यह शीत ज्वर 
को तुरन्त रोक देता है। यह क्विनीन से बढ़कर कार्य, 
करता है । गुड़ ३ साल पुराना आवश्यक है । ज्वर रुक 
जाने पर यह प्रयोग १-२ दिन प्रातः-सायं और दे दिया 
जाय तो उत्तम है । --पं० ओंका रनाथ शर्मा द्वाश 

है गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 


(८६) अर्क दुग्घ १६५ ग्राम तथा चीनी शा किलो 
दोनों को खूब खरल करके मूंग के समान गोली बना लें। - 
ज्वर चढ़ने से पूर्व ३-४ वार जल के साथ सेवन कराने 
से मलेरिया में लाम हो जाता है।. ४ ' * दु 





बाद पुन-पुनः लौट जाता था । मैंने उक्त रोगी 


विश्वाम कराया | दवा केवल हुलहुल के पञ्चाड्भ का स्वरस ४ ग्राम दिन में ३े वार दिया । 


ज्वर ठीक हो गया । 


लघ भोजन, फल, पथ्य दिया । प्रतिदिन पेट साफ रखा, 


“४ दिन बाद 


है! 
मेरे निकट में एक पैन्शनर डाक्टर कौप्टिन रहते ये । उनके पिता वैद्य थे, इसलिए उन्हें मी आयुर्वेदिक 
. (चिकित्सा में अनुराग था । अनेक समय मेरे पास जाकर सम्मृति लेने, अपने भी अनेक अनुमव वंतलाया करते 
“ये । वे विषम ज्वर के लिए केवल तृतीयक में हुलहुल के पत्तों को पीसकर दाहिने हाथ की कलाई में मेंहदी 
की तरह रखकर ऊपर से एक डवल तांबे का रख ज्वर आने से पहले पट्टी से बांध दिया करते.थे । जब ज्वर 
[ को समय निकल जाया करता, तव दवा हटाकर दवा के स्थान पर छाला हो, तो उस पर मदखन लगा दिया 
ऊँ रते थे। मैंने ज्वर के रोगियों को उपरोक्त विधि से ३ बार स्वरस पिलाना आरम्भ किया, तो देखा कि 
- £#मथः ज्वर के उपसर्ग कम होते जात्ते हैं। ज्वर मी पहले दिन से दूसरे दिन कम, तीसरे दिन और कम, अन्य 
पप्नंगे, मी क्रमशः कम । प्रायः ६२ घण्टे में ज्वर ठीक हो गया । ऐसे ७४ रोगियों में से ७० का विवरण मेरे 
“पास है, जिनका कि मैं सुबह-शाम तापमान देख लिया करता था । १०४" ज्वर में ही प्रयोग किया है। पांच 
रोगियों को लाभ नहों हुआ । उन दिनों २-३ वर्ष मलेरिया के दिनों में विषम ज्वर के लिए मैंने हुलहुल के 
सैवेंसस के मतिरिक्त अन्य कोई औषधि व्यवहार नहीं की । कुछ रोगी ऐसे भी थे, जो अत्यन्त खून कौ जांच 
बाद लाभ ने होने पर मेरे पास आये, वे भी अच्छे हुए | मेरा ऐसा विचार द्वै कि, इसके सेवन के बाद 


#' हि ज्वर नहीं तौटता। 

















जज जन जुाचीना स्पेचज्ट परतीय भाग ऑ्वि्स््ड्डड जख्च्णीना स्पँनच्यरसडट 





९7. - (घ७) करंज की गिरी २० ग्राम, पीपल २० ग्राम, 
जीरा सफेद १० ग्राम, वबबूल की पत्ती १० ग्राम, तुलसी 
के पत्ते १० ग्राम। सबको पीसकर चने के समान गोलियां 
ना लें । २-२ गोली सुबह, दोपहर, शाल को जल के 
साथ सेवन कराने से मलेरिया में लाभ हो जाता है । 
हे “-बा० अर्जुनरसिह वर्मा द्वारा 
ह धस्वन्तरि दिसम्बर १६४८ से । 
(८८) करंज की मियी ५० ग्राम, कुटकी ६० ग्राम, 
योंदन्ती भस्म ५० ग्राम, कर्पूर २० ग्राम, कालीमरिच 
० ग्राम । सबकी कूट-छानकर तुलसी स्वरस तथा गूमा 
हपरस की भावना देकर झरवेरी के समान वी बनाकर 
ज्वर भाने से ३ पण्ठा पहले १ वटी व १ वदी ९ घण्टा 


पूरे गम जल के साथ सेवन कराने से मलेरिया ज्वर २-३ 


दिन में निदिचत रूप से रुक जाता है ।., 
“-पं० लक्ष्मीचारायण छर्मा द्वारा 


5०, 
(८६) शुद्ध कुचला प० ग्राम, ग्रिलोप 5० ग्राम; 
छोटी पीपल १० ग्राम, घत्तूर बीज १० ग्राम, सेंघव लवण 
३७ ग्राम; करंजवीज की मिगी १० ग्राम । सबको कूट- 
जानकर पत्थर के खरल में डालें: और कारलमेघ का रस 
छादकर एक दिन मर्देन करें, दूसरे दिन घत्तूर के रस में 
बहन करें, तीसरे दिन वेलपन्न के रस में सर्देत कर ६-६ 
इछी की गोलियां वना लें। ३-४ चार १-१ गोली जल 
छैे साथ सेवन कराने से मलेरिया रुक जाता है ॥ 
: >ैय मारायणदत्त वेहेरा द्वारा प्रयोग मणिण्से ॥ 
(६०) पुधी २० ग्राम, काली मरिच का थुर्णे १ ग्राम 
सिलाफर लगातार ३े दिन तक प्रातक्ाल सेवन कराने 


दे मलेरिया में लाम हो जाया है । 
3० नारायण शिवनाथ द्वारा प्रयोग मणि० से 


पक 


(१) पिषसज्वरहर सुदर्शनालव--कछुछा हुआ 
सुदर्शन चूर्ण ५ किलो, मुनक्‍्का १॥ किलो, पानी ४० 
(कैली लेकर भौटावें । १० किलो जवशिष्ट रहने पर उसमें 
बातामुलत्वक २०० ग्राम, यवततिक्ता चूर्ण २०० ग्राम, 
अदु २ किलो, खांड ४ किलो, पुराना युद्ध ४॑ किलो लेकर 


छुटफेंललेंबलुल १६ 


पे 


प्राणाचार्य प्रयोग मणिमाला से ।. 


ही जाता है 








(तृतीय भाग) उल् 





(६१) कैथ का गूदा, काली मरिच तथा नमक सम- 
भाग मिलाकर अथवा-बिना नमक, गरिच मिलाये ही 
तृत्ि मर खिलाना चाहिए। जितनी भी इच्छा हो खिलाते 
जायें !. जब रोगी इच्छा न रहे अर्थात्‌ अतृत्ति हो जाय, 
तब मलेरिया से छुटकारा. मिल जाता है। 
|... “-पं० विष्वेश्वरदंयाल द्वारा प्रयोग मणिमाला से । 

(६२) हुलहुल का सत्व' तथा पिलोय सत्व १५-१० 


आम ले, अच्छी तरह घोटकर खरल कर में । ६ रत्ती से 


$ ग्राम तक ज्वर चढ़ने से ३ घण्टे पुर्व॑ १-१ घण्ठा के 


'अन्तर से ३ मात्रायें सेवन करोवें । इससे मलेरिया ज्वर 
'गवश्य नथ्ट हो जाता है । 


“-पं० महैन्द्रनाय अग्निहोत्री द्वारा 

प्रयोग मणिमाला से 

, (६३) महासुदर्शन चूर्ण १०० ग्रास, सोडा-वाई-कार्व 

( सज्जी खार ) २४ ग्राम, एरण्ड तैस में भुने हुए शुद्ध 
फुचले का ज्लुर्ण ५ ग्राम, . फिटकरी का फूला १४ ग्राम ले 
सबको मिलाकर खरल कर लें ।. ३-३ ग्राम दिन में २-६ 
बार जल के साथ सेवन कराने से विषम ज्वर में लाभ 
--पं० यादव जी त्रिकम जो हारा 
रसतन्त्रसार से ॥ 

(६४) खूबकलां असली २० ब्राम तथा हिंगुल-और 


.कैपुर १०:६० ग्राम | तीनों फो बिना पानी के पीसने से 


गोली बताने योग्य चटनी सी बन जाती है। इसी चटनी 
को गोली बनाने लायक्क होने पर चने बराबर गोली बना- 


कर रख लें । १-२ गोली तक ज्वर आने से पहले गर्म 


जल या अमृतारिष्ट के साथ सेवन कराने से शीतपूर्वक 


आने वाला मलेरिया रुक जाता है । 


“-पैंथ शिवकुमार थास्त्री द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमवांक से | 


[आ] अनुभूत एवं परीक्षित प्रयोग 


किसी पात्र से ,डालकर सन्धान करें। १ भाह पर्चाठ 5 


छान्कर बोतलों में मर लें ॥ 

साधन ४०२० सिठ लि०। कुनाइन मिक्चर की 
तरह १-१ मात्रा ज्वर आने से पहले २-२ धप्टे पर देनी 
चाहिये । * 
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उपयोग--इसके पहले दिन प्रयोग से ही कंपकंपी 
आना बन्द हो जायगी दूसरे दिन ज्वर नहीं होगा यदि 
हुआ भी तो बहुत कमी के साथ होगा, ३ दिन के प्रयोग 
से विलृकुल ज्वर नहीं रहता। यह योग जीर्णज्वर के 
लिये भी बहुत रामबाण प्रमाणित हुआ है। गरभिणी 
श्क्षियों तथा वच्चों को मी इसका प्रयोग कराया जा सकता 
है । --पं० भगवानदत्त शर्मा वैद द्वारा 
घन्वन्तरि मई १६४१ से । 
(२) मलेरियाहुर क्वाथ--नागरमोंथा, पटोल- 
पत्र, देवदारु, इन्द्रजी, बड़ी हरड़, बहेड़ा, आंवला, 
निश्योध, गरिलोय, ग्रुलाबफूल, मुलहठी ६-६ ग्राम, मुनवका 
१४ दाने। 
विधि--क्षमी वस्तुयें लेकर ३ मात्रायें बना लें। 
पहली मात्रा में १० ग्राम भमलतास डालकर २०० ग्राम, 
पानी में ओटायें ७० ग्राम पानी शेष रहने पर छानकर 
२० ग्ञाम मिन्नी मिलाकर रोगी को पिलाना वाहिये इस 
'द््मा से अगर पेट से शुद्दे न निकले तो शाम को इसी 
'दवा के छूंदे में १० प्राम अमलतास डालकर और दे दें । 
“बाकी 'बची १ मात्रा दूसरे दिन सुबह दें शाम को उसको 
छुड़ा दें । 


उपयोग--मलेरिया- ज्वर इन मात्राओं के प्रयोग 
से चला जाता है । अन्य ज्वरों में मी लामदायक है । 
“--बद्य कृवरप्रसाद मित्तल द्वारा 
धन्वन्तरि सितम्बर १६४१ से । 
(३) विवमज्वरारि--शुद्ध मल्‍ल, शुद्ध गन्बक, 


चरुद्ध अमृत, सोंठ, मरिच्, शुद्ध तवकिया हरताल, घुद्ध 
सारद, पीपल प्रत्येक १०-१० ग्राम । 


जे 
। $ 


विधि--सोंठ, मरिच, पीपर को पहले कूट कपड़छन ८ कारंण होने वाली दुर्बलता भी इससे दूर हो जाती है 


कर ले। हरताल को खरल करें फिर कज्जली तथा ममृत 
डालकर जल से घुटाई कर लें कुटी हुयी चीजें डालकर 
पे तक मर्देत्त करें जब तक हरताल की चमक रहे चमक 
ने रहते पर वाजरे के समाव गोली बचा लें । * 


सात्रा--ज्वर आने से पहले २*२ घण्टे के अन्तर से 
२-३ गोली तोन वार दें । 


तह 


उपयोग--विषमज्वर में तो रामवाण ओपन है हीं 
किन्तु अन्य ज्वरों में मी लाभदायक है। . 
--पं० वृजमोहन जी शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभर्वाक हैं 
(४) मलेरिया ज्वर केशरी वटी--श्वेत फिद- 
करी फूली हुयी, फिटकरी लाल फूली हुयी, ग्रिलोयरत्ब, 
करजुर्वे की गिरी प्रत्येक १००-१०० ग्राम, कालीमरिय, 
नीम के पुष्प १०-१० ग्राम, गेरू, गोंद बबूल २०-३१ 
ग्राम । 
विधि--इन्हें कूट-पीसकर तुलसीपत्र स्वर 
भावना देकर चने प्रमाण की गोलियां - बना लें । 
माचा--२ गोली प्रातः दोपहर तथा सार्यकाल 
से सेवन करनी चाहिये ! 
उपयोग--मलेरिया ज्वर की बहुत अच्छी औषधि है 


हैं 


कि जन कि 
मद. +- हि 
(कक 2 कर पक हे 


,(-२ दिन के प्रयोग से मलेरिया तिदिचित ठीक हो पाना 
है । 


>“डा ० वेदव्यासदत्त शर्मा हराया 
घन्वन्तरि मनुमबांध थे | 
(५) सलेरियानाशक शंकरव॒टी---जायपत्री, 
मरिच, पीपल, लॉग, हरड, शुद्ध धत्तूर बीज, पित्तपापशु॥ 
कुटकी, गिलोयसत्व, जायफल, कड़वी अतीस प्रत्येक १०० 
२० ग्राम, चिरायता ४० ग्रास, कर्रज की सिगी १४५ 
ग्राम, इन्द्रायन की जड़ १० ग्राम, कुनैच ३० ,ग्राम,।.... 
विधि--सब ओपधि नवीन लाकर कूट-पीस रुपछछा 


[फेर नीम की छाल अथवा पत्र के क्वाथ की १ जार 


देकर मटर समान, गरोत्री, वन्कर रखें, फिर छाया में 

सूखने को रख दें । ये 
मसान्ना--वलानुत्तार १-३२ गोत्री जल या छुट्रा दि कबाड़ 

से ज्वर का वेग न रहने पर प्रातः-साथं दें । . 
उपयोग--मलेरियानाशक उत्तम योग है। ज्वर कै 


उदरशुद्धि होती है जी ज्वर में लामदायक / योग है। 
विना क्विनीन के भी बना सकते हैं। 
“4० पेवरचन्द वैद्य शास्त्री द्वार 


धन्वन्तरि अनुभूत चिकित्सक हें 


“(नोसादर) फो फिटकरी-के साथ रखकर' डमरूमन्ज 





इड़ालें तत्पशचात्‌' ऊपर लगे अमृतक्षार को लेकर उसमें 
छोड़ा सा अपामार्यक्षार, अर्कक्षार डाल दें यदि इसे अधिक 
हीत्र बनाना हो तो इसमें कृष्ण तुलसी का क्षार, सप्तपर्णे 
खर, हरसिंगार का क्षार और मिला सकते हैं फिर इसमें 
६ जावना कृष्ण तुलसो की तथा १ भावनो अकंपन्र की 
छेकर बुर्ण चनांकर रख लें। 
“थाना त्था सेवन विधि--इस चूर्ण की मात्रा क्रेवल 
# ससी से ३ रत्ती तक की है| इसे दिन में ३-४ बार 
कुर्ध शत, दूध अयवा चाय के साय सेवन कराना चाहिये। 
#म्द खाने को स दें फल, दूध, चाय का यथेष्ट सेवन 
किया जा सकता है । 
उपयोग--यह मलेरियानाशक हमारा बहु-परीक्षित 
घोष है इसकी सफलता असंदिग्व है। केवल को७्ठशुद्धि के 
ब्रिधें पंचसकार तरिफला आदि से उदर का शोघन कराना 
छाबदयक है !? --ओ्रो० महानन्द जी सिद्धालंकार द्वारा 
' घन्वन्तरि अनुभूत चिकित्सांकसे। 
(७) जूड़ी ज्वरहर चूर्ण--पोंघा की भस्म, ग्रेह 
झुद्ध ५०-८० ग्राम, चूना कलई का, आक (मदार) के 
कूल, नीम के रस में भावना दी हुयी पीपल छोटी, सोंठ, 
कालीसरिच, गिलोगसत्व ४०-४० ग्राम, धत्तूर के वीज 
तथा माँग ४०-४० ग्राम, यदि प्रमाचशाली बनाना हो 
तो विवनेन की ४० गोली भी पीसकर इसमें मिला दें। 
# विधि--तीम तथा धवूरे के इस से हे-३ बार 
भावता दें । 
<:मात्र--४-४ री चूर्ण दिन में ३-४ वार पारी न 
आप्े वाले दिन शीतल जल से दें है 
--उपयोग--मलेरिया के हर प्रकार में लामदायक 
योग है ) पित्तज्वर को छोड़कर अन्य ज्वरों में भी लाम- 
दायक है। --पं० प्रद्यु म्तकुमार त्रिपाठी द्वारा 
धन्वन्तरि सिद्ध योगाक से 
(८) मलेरियाहर पिल्स--वहैड़े की छाल, हस्ड़ 
शो छाल, आंवला, सोंठ, छोटी पीपल, कालीमरिव, 
इैंदानमक, सांसरनमक, संसुद्रनमक, प्रत्येक ६-६ प्राम, 
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सज्जीसार, यवक्षार, द्रोणपुष्पी त्तीनों १०-१० आम, नीम 
की पत्ती ५० भ्राम, अजवायन २४५ ग्राम 
विघि--इन सब चीजों को कपड़छन करें फिर 
तुलसी के रस की १ मावना, गूमा के रस की १ भावता 
दें और मटर जैसी गोलियां बना लें । 
भात्रा--६ से ४ गोली ताजे जल के साथ पारीन 
आने के समय सेवन करावें । एव 
उपयोग--मलेरिया नाशक उत्तम गोलियां हैं । 
“--पं० लक्ष्मीनारायन दुवे द्वारा 
धन्वन्तरि सिद्ध योगांक से । 
(६) ज्वरताद्क अनुभृत योग-हस्ताल गोदन्ती 
मस्म १॥ ग्राम, फरंजुबा की गिरी ५० ग्राम, नीम के प्चे 
१० ग्राम चिरायता ४० ग्राम, पीपल छोटी ३० ग्राम, 
हरड़ छोटी २० आम, फिटकरी -भुनी १४ ग्राम, चीरा 
१४ ग्राम, लाररमोंथा, पित्तपापढ़ा, छुंटको यह १०-१० 
भ्राम इन सबका घूर्ण बनाकर तुलसी के पत्तों के सुगरस 
से वटी बनायें । 
सात्रा---३-१ ग्राम सेगी फी आयु के अनुसार जल 
से देवें । 
उपयोग--विषमज्वर के विभि्ल प्रकारों में लाभ- 
दायक योग है। जी्ण ज्वर के रोबियों को भी सलाम हो 
जाता है --बैद्य श्री मुन्नालाल गुप्त द्वारा 
धन्वन्तरि प्रयोगांक से । 
(१०) आयुर्वेदिक कुनैन--गिलोमहरी ५ किलो, 
भिरायता पंचाजू हरा ५ किलो, तुतनती हरी ५ किलो, 
नीस की अन्तरछाल हरी ५ किलो, करंजपत्न हरा 
घू किलो । 
विधि--प्तव चस्तुओं को किसी पत्थर की कुण्डी में 
खूब कूटकर चतुर्गुण पानी में डालकर मिट्टी की किसी 
बड़ी नांद या हौज में डाल दें । ८ दिन भीगे रहने के 
बाद €वें दिन हाथों से खूब घोरटें और मदलें ताकि पानी 
में सब औषधियों का सत्व घुल जाय फिर ऐसे ही छोड़ 
दें तीसरे दिन फिर फेंदे तथा छोड़ दें तीन दिन पश्चात्‌ 


असम 25 कक आती लीक कप अप पक मत आय कप 
ए--उर्ूक्त योग के साथ लेखक ने ७०१ रदोगियों पर इस योग का. प्रमाव दिखाते हुये विवरण दिया है और 
छ्स योग को ६०% सफल पाया है) पाठकों से जनुसेध ह्दै द्क्षि बहु इस योग की परीक्षा करें । --सघ्पादक्क । 














रे ध्स्पोच्गि स्पॉस्टज्ड (वृतीयमाग) 


ऊपर-ऊपर का नितरा हुआ पानी किसी दूसरी बांद में 
उतार लें इसी प्रकार हर र४ घण्टे पर ७ वार इसी 
प्रकार नितरा हुआ पानी उतारतें रहें सातवीं बार के 
वानी की चांद में ही धूप द्वारा सूख जाने दें विलकुल 
पप्ेद रज् का सत्व मांद में जम जावेगा उसकी एकत्र कर 
व्यवहार में लावें। उत्तम तरह से बनाने पर बिलकुल 
क्विनीन जैसा सत्व श्राप्त होता है । 
माधा--वातकों को ! ग्रेन से २ ग्रेन तथा युवा को 
प-१७ ग्रेन तक है। यह जल या दूध से ली जा सकती है। 
उपयोग--म्रह क्विनेन के समान गुणकारी औषधि 
है लेकिन क्विनेन की तरह के अवशुण इसमें नहीं हैं । मले- 
रिया ज्वर में निश्चित प्रमावकारी योग हैं । 
“-राजवैद इब्द्रदत्त णर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 


(११) विषसज्वरादि वटिका--गिरी करंज १० 


ग्राम, गूगल शुद्ध २० ग्राम, कालीमरिच ३० ग्राम, तुलसी- ' 


पत्र ४० ग्रास, मांग ६ ग्राम, अफीम ६ ग्राम, द्रोणपुष्पी 
५० ग्राम तथा ३ वर्ष का पुराना गुड़ ३० ग्राम] 
विधि--मांगरे के रस में ७ भावना देकर गोली 
बना लें । 
सात्रा--ज्वर आने के ३ घण्टे पहले से हर घण्टे पर 
२-२ गोली (कुल ६ गोली) ताजे पानी से देनी चाहिये । 
उपयोग--मले रिया ज्वर को रोकने के लिये बति 
उत्तम गोलियां हैं । “-वांबू शिखरचंन्ध जैन हारा 
धन्व॑न्तरि अनुमूत योगांक से ॥ 
(१२) सलेरिया पिल्स--करंज की मिगी, गिलोय- 
सत्व, पित्तपापड़ा, क॒ठु परवल के फल, चिरायता, कुटकी, 
अतीस यह सच ५०-४० ग्राम । | ' 
विधि--कूट कपड़छन कर भांगरे के. रसे में अच्छी 
तरह घोटकर २-२ रत्ती की गोलियां बनालें। : 
मात्रा--रोगी को ज्वर न रहे तब उस हालत में 
१-४ गोली तक रोग्री के वलावल के अनुसार दें। 
: उपयोग--मलेरिया के विभिन्‍न भेदों में बहुत प्रभाव- 
धाली क्ीषधि है। +-पं० रामगोपाल जी. मिश्र द्वार्स 
... धन्‍्व॑न्तरि अनुमूवर ग्रोगंक से । 


.: गोत्रियां हैं। 





(१३) मलेरिया वढी--लोहमस्म ॥ ग्रेनं, पीपल 
पूर्ण १ ग्रेन, अतीस चूर्ण २ ग्रेच, करंज घूर्ण ! ग्रन, 
छतिवन चूर्ण ३ ग्रेन, शोधित संखिया & ग्रेन, कज्जली_ 
(सममाग) है ग्रेन, पीली कन्मेर की छाल का चूर्ण: 2 ग्रेन, 
सरपंगन्‍्धों चूर्ण है ग्रेन, चिरायता, कुटकी, नीमछाल, 
कटेरी, वबांसा, गिलोय, महानिया (27९7०08०४ 75 
एशां०्योआ०) प्रत्येक १०-१० ग्राम । १० से १६ तक 
की सातों चीजों को १ किलो पानी में उबालें और जंब' 
१२४ ग्राम रह जाय, तव १-६ तक की वस्तुओं को इस. 
क्वाय में भावित करें तदुपरान्त ८-१० ग्रेन तक की 
गोलियां बना लें । 

मात्रा--जव, तापक्रम बढ़ना प्रारम्भ हो जाय तो 

-४ गोली १. दिन में सेवन करा दें रोग का आक्रमण ' 
समाप्त होने पर ५-५ या ७-७ दिन बीच में देकर इस 


- औषधि का प्रयोग कुछ समय तक कराना चाहिये! “ 


उपयोग--मलेरिया के लिये बहुत उपयोगी “गोलियां 
*  '“--श्री विजयकाली भट्टाचार्य द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम मांग से ।' 
(१४) मलेरियादासंन वटी--गोदन्ती भस्म, करंज 
मींग, गेरू, इवेत फिटकरी का फूला, चूना.बुझा हुआ लेंर्र 
घुलसी स्वस्स तथा गरिलोय. स्वरस में चनां प्रमाण को 
गोली बनाकर रख लें। ह 
मात्र एवं सेवत विघि---ज्वर से ३-४ घण्टे पूर्र 
१-१ धण्टे के अन्तर से २-२ गोली गर्म जल के साध 


हैँ । 


देनी चाहिए। यंदि ज्वेर का कोई निश्चित समय न हो, 


तो ४-४ घण्टे के अन्तर से '४ बार सेवन करानी चाहिए! 
जिस दिन ज्वर की बारी न हो उस दिन भी इसी प्रकार 
लेनी चाहिए । यह पूर्ण मात्रा है। दुर्बल रोगी की वें 
१० वर्ष से १६ वर्ष वाले को १-१ गोली देनी चाहिएँ । 
इससे कम आयु वाले को आधी गोली पर्यात है। 
उपयोग--मले रिया के विभिन्‍न प्रकारों में उपयोगी 
“-बंयरांज इन्द्रमणि जैन दारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक' प्रथम भाग से | 
(१५) विषमज्वरान्तक वटी-बवाथ देव्यं- सना 
की छाल ४०० ग्राम, चिंरायंता ६ किलो) गिलोय ४ किलो 





>> बबल्वच्ाड रूवेच इक (ततीयमाग) उच्च हब - 





पाप एक 
कायल 


मोम की छाल २ किलो, अड्सा १॥ किलो, क्वाथ के लिए 
खत्र २२ किलो | 
प्रक्षेप--गोदन्ती मस्म, शुद्ध र्फटिका भस्म, करंजे 
दीज प्रत्येक ५०-५० ग्राम, वंशलोचन, कालीमरिच, 
गिलोय सत्व, छोटी पीपल प्रत्येक २५-२४ ग्राम । 
विधि--ठपरोक्त बवाथ द्रव्यों का कवाथ करें। फिर 
चतुर्थाश रहने पर उसे छात्र लें । पुनः उस ववाथ को 
छरग्ति पर चढ़ाकर उसका धन तैयार करना चाहिए। 
घन तैयार हो जाने पर ठण्डा होने पर प्रक्षेप की सभी 
कौपधियां कपडछत की हुयी इस घन में सिलाकर मठर 
के ढरावर गोलियां वना लें। 
भात्रा---३-३ गोली दिन में ३ बार पारी न आने 
छाले दिन दें । बाद में १-१ गोली सुबह, शाम कुछ दिनों 
हक जल के साथ सेवन करावें । 
उपयोग--एससे मलेरिया में विशेष लाम होता है । 
दिवनीन फे समान ग्रुणकारी है, पर क्विनीन के समान 
एसमें अवगुण नहीं हैँ । --पं० यमुनाप्रसाद द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(१६) शीतज्वर संहार वदी--सतोने की ताजी 
खाल, नीम की अन्तर्थाल, गिलोय ताजी, कुटकी, सुदर्शन 
णुर्पे, हरड़ का वक्‍कुल; नाय ताजी प्रत्येक १-१ किलो । 
इनको कूटकर आठ गुने जल सें उबाल अर्थावशेष क्वाथ 
फरे। फिर नीचे उतार मसल-छातकर कलईदार वर्तंन 
मैं पकाकरे घन बना सुखा लें। जब रबडी जैसा हो जाय 
पो इसमें से ६०० ग्राम लेकर उसमें शुद्ध करंज बीजों 
क्का घुर्ण १४५० आम, छुटकी; अतीस १००-१०० ग्राम, 
शुद्ध कुचला ५० ग्राम, कालमेघ १०० ग्राम, दालचीनी 
४० ग्राम, शुद्ध स्फटिका १५० ग्राम मिलावें। 
विधि--सबको मिलाकर हारसिंगार के रस में सरल 
करें तथा २-२ रत्ती की गोलियां बना ले । 
पन्ना---१-२ गोली जाड़ा आाने से १२ घण्टे पुर्वे या 
झ्ावद्यकतानुसार ४ घण्टे पूर्व $ घण्टा के अन्तर से 
प्रयोग कराना चाहिए। 
बनुपान--ताजा जल या दूध | 
उपयोग---हर प्रकार के विषम ज्वरों में यह मॉपधि 
पहले से देने पर ज्वर के आगमन को रोक देती है । 


५० -#8& 
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क्विनीन की तरह इससे मी ज्वर शीघ्र मऊ जाता हैं, 


“ किन्तु'कोई उपद्रव नहीं सताते ।॥ आधी गोली की मात्रा ५ 


में दूध के साथ प्रयोग कराने पर ज्वर की निर्दलता को 
टूर करता है । मलेरिया के ज्वर के दिनों मे १ गोली 
नित्य सेचन करने से मलेरिया आने का मय नहीं रहता ॥ 
५ - “वैद्य हरीराम वराठे द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से ॥ * 


(१७) विषम ज्वरारि घटी--छुटकी, चिरायता, 
पित्तपापड़ा, सप्तपर्ण, चायमाण, करंज, सारिवा, मोधा, 
गिलीय, पेशावरी, पीर डोंडा प्रत्येक ४००-४०० ग्राम) 


पलिधि--इन सबकी मिलाकर घनसार उनायें * उस , 
घनसार को पतला ही रखें । इसमें विवनीन-वाई-सतल्फ 
या क्विनीन-वाई-हाइड्रोक्लोर २०० ग्राम तथा निफला 
से मावित लौह भस्म १०० ग्राम एवं शुद्ध सोमल 
१० ग्राम डालकर विधिवत्‌ मर्दव कर ३-३ रक्ती की 
गोलियां बनावें । रे 


मांचा व उपयोग--आरम्म में ज्वरकाल में २-२ 
गोली दिन में ४ वार पानी के साथ दें। ३-४ दिन के 
प्रयोग से ज्वर का वेग रुक जायगा। तत्पदचात्‌ इस 
औषधि की ६-६ गोली प्रातः प्रतिदिन ११ दिन तक दें ।' , 
अर्थात्‌ प्रारम्भ से कुल १५ दिन त्तक दें + त्त्पसचातू २-२ 
गोली प्रातः प्रतिदिन २४५ दिन तक दें । इस प्रकार कुल 
४० दिन तक देने से विषम ज्वर समूल नष्ट हो जाता 
है । यह ओपधि सर्वेधा हानिरहित है। न इसका कोई 
विप प्रभाव है, न उपद्रव । असफलता की भी शंका नहीं 
है । जीर्णज्वर जिसमें प्वीहावृद्धि हो, उसमें भी यह बंटी 
लाभकर है । “- भी आशानन्द पज्चरत्न द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

(१८) जालगुड़ा--सोंठ, पीपल, कालीमरित्र, हरड़, 
वहेड़ा, आंवला, लाल चन्दन, नीम की छाल, पीली सरसों, 
कूठ, हियुल, छुटकी सभी ३-३ ग्राम, रससिन्दुर ३० आम । 

साचा तथा उपयोग--श्ववके चुर्ण को एकसाथ मिला- 
कर रे से ८ रत्ती तक की मात्रा में हारसिंगार के पत्तों 
का रस १० ग्राम के साध देने से ज्वर हे दिन में सवक्‍दव 
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बन्द हो जाता है । मलेरिय्ग ज्वर में यह योग विवनीन' 
है भी अधिक लाभकर है। 
---श्रीमती वेला रानी देवी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(१६) सलेरिया शमन वटी--करंज गिरी, श्वेत 
“ह्फृटिका, शुद्ध आमलासार गन्धक, नृसार, अश्नक भस्म 
(ट्नित) प्रत्येक १०-१० ग्राम, झवेता (मिश्री), अतीस, 
“कौछ़ी मस्म तीनों २०-२० ग्राम, कलमी शोरा ४० ग्राम । 
निर्माण विधि--श्वेता तथा शोरा दोनों फो छोड़, 
प्रथम सवको खूब पीसकर एक दिन मूली स्वरस में एवं 
ठीन दिन घुतकुमारी के रस में मर्दन करें। पश्चात्‌ रवेता 
ठथा कलमी शोरा भी पीसकर मिलावें ओर चने प्रमाण 
की वटी बनावें । 
सात्रा--प्रात:, साथ एवं आवश्यकता के समय दोप- 
हुर को भी १ गोली सादा जल या अक गुलाव के साथ दें। 
उपयोग--विषम ज्वर (मलेरिया) की अव्यर्थ औौपधि 
है । “-बध्व सेमराज शर्मा छांगाणी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(२०) विषमारि वटी--करंज चूर्ण २०० ग्राम, 
शोदन्ती भस्म (निम्व स्वरस से भावित), सौमाग्य भस्म, 
स्फटिका भस्म प्रत्येक ५०-४० भ्राम को कूट-पीसकर करंज 
पत्र मूल, तुलसी, निम्व, रुप्तपर्ण, द्रोणपुष्पी, हारसिगार 
के ववाथ में अलग-अलग ७-७ बार खरल कर शझ्वरवेर के 
बरावर गोली बना छाया में सुखाकर रख लें। 
सेवन विधि--ज्वर आने से ४ घण्टे पूर्व २-२ घण्टे 
घर १-१ गोली जल के साथ निगलवाबे । 
उपयोग--नूतन विपम ज्वर में उपयोगी गोली हैं । 
“--श्री मोहन जी भट्ट द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(२१) ज्वरान्तक रक्त वटी--सिंगरफ रूमी १० 
ग्राम को खरल में वारीक पीस लें ओर उसमें एक काली 
मरिच डालकर पीसें ओर फिर एक पत्ता तुलसी का डाल- 
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कर पीसे । इसी प्रकार वारी-बारी से काली मरिच तथा 
तठुलसीपत्र डालकर सरल करते जावें, जव तक कि ३०० 
काली मरिच और ३०० तुलसीपत्र न पड़ जाय । फिर 
घना प्रमाण की गोलियां बना लें तथा सूखने पर कार्य 
में लावें । 


सेवन विधि तथा उपयोग--ज्वर आने से १ धण्टा 
पहले १ गोली बेरी के २'पत्तों में लपेटकर खिला दें, 
परन्तु पहले पेट को जुलाब देकर साफ कर लें। जिस 
दिन गोली दी जावेगी, उसी दिन ज्वर दक जावेगा। 
यदि ज्वर शेप रहे तो दूसरे दिन भी इसी प्रकार १ वंटीं 
खिला दें। रोजाना, एकान्तरा, तिजारी, चौथइया संभी 
ज्वरों में समान रूप से गुणकारी है । हा 
--पं० विष्णदत्त शर्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(२२) मलेरियाहर॑ं सिश्रण--गोदन्ती हरेताल, 
भस्म ४० ग्राम, झंस,भस्म २४ ग्राम, फिटकरी १०० 
आम, नौसादर ५० ग्राम, सोरा कलमी ४० ग्राम, कुटकी 
२० ग्राम, चिरायता क्षार, अक क्षार, धत्ूरा क्षार तथा 
रूम बूटी का क्षार० प्रत्येक १०८१० ग्राम ॥ 
विधि--सवको सरल करके शीशी में रख लें। 
मात्रा--२ रत्ती ताजे जल से दिन में “३-४ बार. 
सेवन करावें। 


उपयोग--यह दवा क्विनीन की तरह न तो कड़वी 

है और न गर्मी करती है। ज्वर आने से १ घण्टा पहले 
देने से ज्वर रुक जाता है। ज्वर में घबराहट, बेचैनी 
प्यास को तुरन्त रोकती है । ३7.४ * 
-वच्य भुरुचरणलाल कुशवाह द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

(२३) मलेरिया बुटी--शुद्ध वक्रिया हरताल, 
गोदल्ती * मस्म, गिलोयसत्व, वंशलोचनं, शीतल चीनी. 
छोटी इलायची प्रत्येक १०-१० ग्राम, लाल फिटकरी का 


* रूप तूटी--वर्षात में सब जगह वागों में मिलती है। इसका क्षुप १॥-३ फीट तक ऊंचा होता, है ।' इसकी 
पत्ती बकायन की पत्ती जैसी होती है और इन पर सथेद रोंये होते है । वर्षात में. उन्हें लेकर जलावें और 
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कुला ३० ग्राम, सफेद फिटकरी २० ग्राम, करंज की गिरी 
“३० ग्राम, गेरू € प्राम, विवनाइन-वाई-हा इड्रोक्लोराइड 

८ ग्राम (इसके बिना भी योग उपयोगी है) । 

विधि---इन्हें कूट-्पीसकर मिला सें । पश्चात्‌ शह- 
देवी, नीस, तुलसी, करंज की हरी पत्तियों का स्वरस 
मीकाल कर उसमें १२ घण्टे खरल कर चने के बराबर 
ज्ोनियां वना लें । 
५ सेवन विधि--पारी के ज्वर में १ गोली ज्वर आने 
'क्लेटड घण्टे पहले तथा १ गोली २ घण्टे'पहले शक्कर के 
साथ दें । 

* , सप्योग--यह वी सभी भअ्रकार के विपम ज्वर 
'जसमें दाह तथा ठण्ड रहती हो, एकाहिक, द्वितीयक, वृत्ती- 
“बैक या चरतुथिक आदि सभी ज्वरों को नष्ट करती हैं, 
ज्लीहोबूद्धि को' न्‍्यून करती है । 
, /ई (4१.  ' ““-डा० वेद॑व्यासदत्त शास्ली द्वारा 
- भुप्त सिद्ध प्रयोगांक'चतुर्थ भाग से । 
( २४) संप्तपर्णघन वटी--सप्तपर्ण (सत्रीना) की 
हांजी छाल लाकर उसको कूटकर अष्टंगुण जल में क्वाथ 

फरें जँव॑ चंतुर्थाश ववाथ रहे तब छावकर उसको मन्दारिनि 
कर पुषः पचाकर लेंह जैसा ग्राढ़ा कर लें जब यह घन 
/१ पौंण्ड हो जाय तो उसमें अतिविषा का घूर्णे ५० ग्राम 
इरुथा कोजीमरिच का चूर्ण ५० ग्राम मिलाकर चने प्रमाण 


$ 
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अ्शीली बना लें । 


ध 


$ 9 '“झाधा--२२ गोली ३-४ घण्टे के अन्तर से जल 
है दें।। 
३०५ उपयोग---विपमज्वर' में घत्यन्त लामकर योग है 
जिसकी अनेक वार परीक्षा की जा चुकी है । 
| ,... ,+-पं० यादव जी भिकम जी हारा 
हे - घन्वन्तरि मुप्तसिद्ध चतु्ये भाग से 
(२५) विषसज्वरनाशक अके---अजवायन देशी 
(३४ ग्राम, झुंण्डी ' बूटी २४ गाम, चिरायता २५ ग्राम, 
वित्तपापंड़ा २५ ग्राम, सम्पूर्ण औपचियों को २ किलो 
नानी में सम्पूर्ण रात॑ कलई के वर्त्तन में भियो दें और 
'श्लांवःकाल जाग पर रसकर पघकायें जब पानी ७५० ग्राम 
इरहू जाम तो उतारकर उसमें नौसादर १० ग्राम वारीक 


ओ। 


करके मिला दें ५ घुलने पर कपड़े से छानकर शोक्षी में 
डासकर २४५ बूंद गन्बक का तेजाब मिलाकर रखें । 
सावा--चढ़े हुये ज्वर में ३-३ घण्टे के अन्तर से 
२०-२० ग्राम पिला दें । 
उपयोग---इससे एक ही दिन में ज्वर उत्तर जाता 
है तथा विषपमज्वर के कीठाणुओं को एक ही दिन में नष्द 
कर देता है। 
(२६) ज्वर प्रहार--करंजुआ की मींग १० ग्राम, 
धतूरे के बीज १० ग्राम, सोंठ १० ग्राम, कीकर का गोंद 
१७ ग्राम, फिटकरी की भस्म १० ग्राम, गोदन्ती हर्ताल 
भस्म १० ग्राम, गिलोयसत्व १० ग्राम, रेवन्दचीनी १० 
ग्राम, कालीमरिच १० आम, पीपर १० ग्राम, तुलसी के 
पत्ते ४० ग्राम सबको कूट-पीस छानकर गोलियां वना ले | 
सात्रा---१-१ गोली ज्वर चढ़ने के ३-४ घण्टे पहले 
से ३-४ बार पानी के साथ सेवन करावें । 
उपयोग---रोजाना, इकतरा तिजारी चौर्थया आादि 
विपमज्वर के सभी भेदों में परीक्षित दवां है! 
“-डा० भर्जुनसिह यर्मा द्वास 
धभ्वन्तरि दिसम्वर १६४५८ से 
(२७) विषमज्वरनाशक भरता-पिकुटा, त्रिफन्ता, 
समौधा, बायविडजड्ध, चिनक, सौंफ, अजमोद, अजवायन, 
कासनी, जीरा सफेद, घनियां, गजपीपल, गिलोय, पिक्त- 
पापड़ा, सेन्चानमक, छोटी हरड़, करंज की मिगी, पटोश* 
पत्र, निशोय, चब्य, चिरायत्ता, हरड का बवकुल इक 
सबको वरावर-वरावर लें और जौझुठ फर लें। 
मात्रा सेवन विधि--इसमें से ४ श्राम तक' एक मिट्टी 
के वतन में १९५ ग्राम एक दिन रात पर्यन्त भिगौकर 
रखें | सुबह उसे पीसकर छावकर एके मिट्टी के बर्तन को 
अच्छी तरह गर्म करके उससे उसे छोंक दें जौर ठप्डी 
करके पीर्चे हं 
उपयोग--इसके २-३ बार प्रयोग करने से ही विपम* 
ज्वर (मलेग्यिा) में लाम हो जाता हैं। अनेक बार का 
अनुभुत योग है) ' --राखाबल्लम बैधराज हारा 
धन्वस्तरि सफल सिद्ध प्रयोगांक से | 
(२८) मलेशिया नाइक अपुर्च योग--अतबी 
गोदन्ती ५० ग्राम, घोंगा (शुक्ला) ५० ग्राम, फिर 











गुवावी ५० ग्राम, संखिया इवेत १० ग्राम, हरताल तवकी 
2० ग्राम | 
विधि--सवकोी साफ और शुद्ध कर पृथकू-पृथक्‌ कूट 
कपड़ा में छान लें नथा छना हुआ चूर्ण ही ऊपर लिखे 
प्रमाण में तोलकर अलग-अलग पुड़ियों में रख लें । फिर 
जुल्हे पर एक लोहे का तवा रख भगिन दें । जब यह गरम 
हों जाय, तव उस पर फिटकरी डाल दें । जब फिटकरी 
पिघल जाय, तव संखिया डाल दें और जब संखिया भी 
कुछ गले, तब हरताल डाल दें तथा सबको लोहे की 
कलछी से चलावें ! सूखकर रंग बदलने पर उतार ले। 
फिर एक बड़ा सरवा या एक छोटी सी हांडी लेकर आधी 
ग़ोंदन्ती तथा आधा घोंगा डाल ऊपर वाली दवा रख 
ऊपर से फिर आधा घोंगा और आधी गोदन्ती जो शेप 
शह गयी है, डाल हांडी का मुख बन्द कर गजपुट में फूंक 
दें। स्वांगशीतल होने पर निकाल पीस-छानकर शीक्षी में 
मर रख लें । 
.. झेवन विधि-मलेरिया के वेग से १ धण्ठा और 
३ घण्टा पहले १-१ रत्ती शर्वेत गावजवां अथवा वनफ्सा 
में चटावें। अगर दर्वत न मिल सके, तो गरम जल के 
साथ फंका दें। पहले तो ज्वर वेग होगा ही नहीं, यदि 
न्‌ हो तव आधी खुराक फिर चटावें। यदि ज्वर हो जाय 
तुब्.फिर दवा न दें ओर ज्वर रहे, तव एक खुराक दवा 
दे दें। फिर दूसरे दिन इस प्रकार ही दें । आशा है कि 
३. दिन में मलेरिया शान्त हो जायगा । उसके बाद ३-४ 
दिन प्रात, साय॑ सेवन कराने से मलेरिया होगा ही नहीं । 
(&” मात्रा--६ रफ़्ती से २ रत्ती तक की पूरी खुराक है। 
बालकों को, वृद्धों को तथा निर्वत्रों को कम दें । गर्भवती 
प्लियों को नहीं दें । यह विवनीन के समान उपद्रव भी 
धहीं.करता भौर उससे जल्दी मलेरिया के कीटाणुओं को 


, मेष्ठ कर देता है। अन्य ज्वरों में मी ज्वर के. वेग को 
शोक़ते में अति लाभदायक है । 


$ 


छा “-डा० परसादीलाल ज्ञा द्वारा 

: ध्राणाचायें प्रयोग मणिमालो से । 
/ ४ (२६) भलेरियानाशक पेय--शुद्धमल्ल २ रत्ती 
शुद्ध.हरितकशीश .८० रत्ती, शुद्ध -स्फटिका चूर्ण २० ग्राम 


'पैड्जृद तवसादर २० ग्राम, जल, (डिस्टिल्ड) २२ जौंस, . 


हमला सलोच्पइ्ड 


(तृतीयभाग) इस्सर 
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विधि---१ बोतल में जल डालकर शेष औषधियों 
को कपड़छन कर डाल दें और खूब हिलावें । १-२. दिक . 
रख दें जब सव ओपधियां जल में मिल जायें तब रख लें। . 
मात्रा तथा उपयोग--३ भौंप की , शीक्षी लेकर 
उसमें १,औऑंस यह अर्क और २ ओऑंस पानी मिलाकर 
३ मात्रा बना लें (तीन गिश्ञान लगा दें) रोगी को जबे - 
ज्वर न रहे तब ज्वर चढ़ने से पुर्वे १-१ मात्रा २०२ घष्छे 
बाद पिलावें । ज्वर आने पर न दें । तीन दिन देने से सब 
प्रकार का मलेरिया जैसे अम्येयप्क, तृतीयक, जातुषिक ' 
ज्वर नष्ट हो जाता है । हर 
--कवि० आशुतोष मजुमदार द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से १ 
(३०) सलेरियारिपु वटी--पीपल छोटी २ भाग, 
अतीस कड़वी ४ भाग, श्वेत-वच ४ भाग, संखिया शुद्ध 
है माय, अभ्रकमस्म शतपुटी है भाग, रसप्पटी 3 भाग, 
लोहमस्म शतपुटी ३ भाग, करंज बीज २ भाग 
विधि--सब मौषधियों को कूट कपडेंछन कर सह» 
पर्णी, निम्ब, गिलोय, भूनिम्व के स्वर्स में घोटकर मूंग के. 
वरावर गोली वनाकर छाया में सुखाकर रख लें। 

. मात्रा तथा सेवन विधि--प्रथम २-३ दिन कोष्छ 
शुद्धि कराकर ज्वर के वेग से ३ घण्टे पहले, एक गोली, 
२ घण्टे पहले १ गोली तथा १ घण्टे पहले १ योली हुख 
३ गोली जल से सेवन करावें | ज्वर का वेग शान्त होने . 
पर प्रात:-सायं १-२ गोली -२-४ दिन तक सेवन ,करावें । 

उपयोग--मलेरियानाद्क उत्तम गोलियां हैं। 
| . ““पं० विजयकालो भट्टाचायं द्वारा 


प्रयोग सणिमात्रों से!) 
(३१) किरातारिष्ट-चिरायता, यवतिक्ता, कुटकी, 


'नागरमोंथा, स्वर्णप्ती, गिलोय, नीस की छाल सभी १०१ .. 
किलो 


विधि---प्तातों भोषधियां लेकर जौकूद कर .लें 4 इन्हें 
५६ किलो जल में औटावें । जब १४,किलो जल शेष रहे 
तव छानकर उसमें १०० ग्राम करंज बीज तथा -१०७ 


ग्राम अतीस कड़ेवी कूट कपड़छन-करके मिला हें तथा 
४ किलो मिश्री मिलाकर मिट्टी के पात्र:में मरंकर जमीबं 
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मीणा स्व्णाक्ड (ततीयमाग) 
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3 
मनन शनि 


में गाढ़ दें । जब १५ दिन हो जादें तथ निकाल छानकर 
बोतल में मरकर रख लें । 
व्यवहार विधि---१५-२० ग्राम तक जल मिलाकर 
प्रात:-सायं सेवन करावें । 
उपयोग--श्रह विपमज्वर तथा जीर्णेज्वर के लिये 
उत्तम अरिष्ट है । ऐसे रोगी जिनके अरीर में मन्दज्वर 
बना रहता है तथा क्विनैन से कोई लाभ नही होता उन्हें 
इस योग से लाभ हो जाता है ! 
--चैद्य प्रदीपत्तारायण द्वारा 
प्रयोग मणिवाला से । 
(३२) विषसज्चरहर बढी--करंज की मीग ५० 
ग्राम, जीरा सफेद किड्च्चित्‌ृ भुना हुआ २५ ग्राम, बवूल 
की ताजी पत्ती (डण्ठल रहित) २४ ग्राम, पीपरामूल ५० 
ग्राम, मेंहदी के बीज ५० ग्राम, चक्रमर्द के बीज ५० ग्राम, 
गोदन्तीहरताल भस्म २४ ग्राम । 
विधि--प्व औषधियों को कूट छानकर गोदन्ती 
मिलाकर सत्यानाशी के स्व॒रस की ३ भावना देकर चना 
प्रमाण की गोलियां बना लें । 
मात्रा एवं व्यवहार विधि---१-४ गोली तक गरम 
जल के साथ ज्वर के पूर्व सेवन कराबें | बाद में ज्वर 
उत्रने पर १-२ गोली सुबह शाम २-४ दिन तक प्रयोग 
करावें | 
उपयोग--विपमज्वर के लिये उत्तम ग्रोलियां हैं । 
अनेक वार अन्य औषधियों के निष्फल होने पर इनका 
कआादचर्यजनक लाम देखने को मिला है ! 
--ं० क्षेमचन्द जैन द्वारा 
प्राणा० प्रयोग मणिसाला से । 
(३३) विषमज्वरहर वटी--कालमेघ घनसत्व, 
चिरायता घनसत्व, गिलोय घनसत्व, अश्नकमस्म, लाल 


फिटकरी का फूला, लोहमस्म, करंज मींग प्रत्येक १०-१० 
ग्राम, शुद्ध मीठा तैलिया ६ ग्राम, रमससिस्ट्रर ६ याम, 
तुनसीपत्र ५० ग्राम । 
विधि--प्तव औपधियों को अच्छी तरह सरल करके 
नीम के पत्र रस में घोटें तथा चना वरावर योली बना लें । 
सात्रा---१-१ गोली ३ बार जल या सुदर्शन आर्के 
के साथ सेवन करावें । 
उपयोग--मले रिया ज्वर में उपयोगी गोलियां हैं । 
वार-बार मलेरिया आने से प्लीहादूद्धि होने पर मी लाग- 
कारी है । --१० रामस्वस्प श्चर्मा द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से * 


(३४) जीर्ण विषमज्वरनाशनी वदी-सोंठ, अतीस, 
कालीमरिच, पिपरामूल, छोटी प्रीपर, तुलसी के 
पत्र, बड़ी हरड़ का बक्‍कल, कुटकी, शुद्ध कुचला, इस्रा- 
यण की जड़, पारद गन्धक की कज्जली, वनफ्मा, पित्त- 
पापड़ा, चिरायता प्रत्येक २५-२५ ग्राम, अमृत।दिधनस<3, * 
गोदन्ती हरताल भस्म, शुद्ध फिटकरी ४०-५० ग्राम, घुद्ध 
करंजगिरी १५० प्राम | 

विधि--काष्ठादि ओपषधियों का सुक्ष्म चूर्ण कर 
कज्जली तथा भस्मादि समस्त औषधियों को खरल में 
डालकर जल के योग से भली प्रकार खरल कर लें मनन्तर 
३-३ रत्ती की गोली बना लें । 

मात्रा-मले रिया ज्वर में ज्वर आने से पहले १-१ 
घण्टे के अन्तर से २-२ गोलियां कुल ६ गोली जन फे 
साथ दे दे । अनन्तर ज्वर उत्तरने के बाद १-१ गोली 
प्रातः-सायं सेवन करा दें । 

उपयोग--मलेरिया के कीटाणु उपर्युक्त मात्रानुतार 
देने से २ दिन में ही नप्ट हो जाते है। बार-बार लौटकर 


१-अमृतादि घबसत्व की निर्माण विधि--हरी गिलोग २॥ किलो, सप्तपर्ण को छाल रा! किलो, नीम को : 
अन्तर खाल २॥ किलो, चिरायता १॥ किलो, कुठकोी १ किलो, जल ४० किलो । 
विधि--सभी को जबकुट कर जल में डालकर ५ दिन तक भिगोवें प्रतिदिन १ बार हाथों से मसलते रहें । 
ए दिन तक भीगने के बाद पात्र को अरिनि पर रखकर भअन्दाग्नि से क्वाथ सिद्ध करें॥ २० किलो झेय रहने 
पर किसी दूसरे पात्र में छानकर रख लें । अब इसे पुनः मग्नि पर चढ़ाकर धीमे-घीमे गाढ़ा कर लें । अवलेह 
सा होने पर उतार कर सुखा लें तथा पात्र से खुस्वकर निकालकर काम में लादें। यही नमृतादि घनसत्व है । 
+-लेखक द्वारा । 


प्रण्सं०्ंण्तू० २० ह 





आने वाले मलेरिया के लिये अति उत्तम योग है यह 
जीणैंज्वर तथा उससे होने वाली दुर्बलता के लिये राम- 
बाण योग है । --० गयाप्रमाद शास््षी द्वारा 
प्राणा० प्रयोग मणिमाला से । 
(३५) सर्वेज्वरहर अर्क--करंञ के पत्ते, निम्ब- 
वृक्ष की अन्तर छाल, चिरायता हरदा, सचिवक हरा, 
घनियां, गिलोय पंचांग हरा, आंवला प्रत्येक २००-२०० 
ग्राम, जल १२ किलो | 
विधि---इन सब औषधियों को जौकुट कर जल में 
१ दिन भिगों दें तथा दूसरे दिन भवका से ७ बोतल अके 
खींच लें । और उस अर्क में फिटकरी की खील, सुहागे 
की खील, गोदन्ती हरताल भस्म, चूना, नीवू का रस ६-६ 
ग्राम, मर्दव कर मिला दें। यह गुलाबी रज़ू का अर्क 
बन जावेगा । 
मात्रा--१० से २४ ग्राम तक ज्वेर आने से पूर्व १-२ 
बार में पिला दें । बाद में ज्वर उत्तरने पर दूसरे दिन भी 
१-२ मात्रा और दे दें । 
उपयोग--विपमज्वर में उपयोगी अर्क है। अन्य 
ज्वरों में भी लाभदायक है। कुछ दिन के प्रयोग से जीर्ण- 
ज्वर को समूल नष्ट कर देता है । 
--प० श्रीपतिप्रसाद द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 
(३६) मलेरियासंहार बटी---कल्पनाथ (काल- 
मेघ) सत्व १० ग्राम, सप्तपर्णत्वक्‌ सत्व १० ग्राम, कुटकी 
सत्व १० आम, कुचलात्वक्‌ सत्व १० ग्राम, शुद्ध करंज 
बीज चूर्ण ४० ग्राम, लाल फिटकरी ४० ग्राम । 
विधि--सबको मिलाकर पानी के साथ ३ 
की गोली वनाकर छाया में सुखा लें । 
मात्रा-१-२ गोली ज्वर आाने से पूर्व या आवश्यकता 
के समय ४ घण्टे पूर्व १ घण्टे के अन्तर से प्रयोग करनी 
चाहिये । 


३ रत्ती 


_१--"मलेस्विसंहार बढी” मलेरियाबाशक दिव्य बोषधि है । यह वबिवहर बरथ 7 उपाय मलेरियासंहार बटी” मलेरियानाशक दिव्य औपधि है । 


अनुपान--ताजा जल या दूध के साथ सेवन कराबें। 
उपयोग--बह क्विनीन की तरह लामकारी निरा- 
पद महोपषधि है। विवनीन की तरह ज्वर इससे शीघ्र रुक 
जाता है किन्तु कोई उपद्रव खुप्की, कान से सुवाई.न 
देना वमन इत्यादि नहीं होते हर प्रकार के विपमज्वरों में 


यह औषधि पहले से देने पर ज्वर के आगमन को रोक 
देती है यक्वत्‌ तथा प्लीहा को सहायता देकर रक्तकण 
नाश होने से बचाती है साधारण ज्वरों में भी लाम- 
कारी है | ज्वर आने से पूर्व ६ गोती रोगी को अवबय 
दे देनी चाहिये । १०११ डिग्री से ऊपर यदि ज्वर हो तो 
इसका उपयोग नहीं कराना चाहिये ज्वर उतरने पर 
इसका प्रयोग कराना चाहिये। मलेरिया के प्रतिपेध के 
लिये घर के अन्य सदस्यों को १ गोली नित्य कुछ दिन 
तक प्रयोग करानी चाहिये। इसी प्रकार मलेरिया से 
बार-वार ग्रसित होने वाले रोग्रियों को भी इसका कुछ 
दिन तक लगातार प्रयोग कराने से लाभ हो जाता है।" 
-“वैद्यराज विश्वनाथ दिवेदी द्वांरा 
वैद्य सहचर से । 
(३७) विषसज्वर नाशक अर्क--हजार दाना 
१४ किलो, पित्तपापड़ा १ किलो, काली अनन्तमूल | 
किलो, ताजा गूमा १४ किलो, काली तुलसी ॥ किलो, 
खूबकलां २५० ग्राम, मुलहठो ४०० ग्राम तथा -वरबरी 
(ममरी) ४०० ग्राम, इसके अतिरिक्त ८० किलो जल 
पृथक्‌ ग्रहण करें । 
विधि--बूखी वस्तुओं को पहले कुचलकर यवकुट 
करें फिर गूमा तथा तुलसी को पत्तियों को भी कुचल दें 
इन सबको कलईदार पान में डालकर ऊपर से जल डाल 
दें । गर्मियों के दिन में २४ घण्टे तथा शीतकाल में तीन 
दिन तक भिगोकर प्रातःकाल अर्क खींच लें। 


सात्रा--इसकी पूर्ण मात्रा एक वार में २० श्राम है 
बच्चों को आधी माता देनी चाहिये । 


है ललितहरि आयुर्वेदिक कालेज पीलीभीत के 


अनुसन्धान विभाग की आविष्कृत औपधि है और भारतवर्प के प्रत्येक प्रान्त से इसकी सफलता के सन्देश मिले 
हैं। धस्वस्तरि कार्यालय द्वारा भी ग्राहकों की सुविधा के लिये इसका निर्माण 


इसका निर्माण स्वयं न कर सके वह धन्वन्तरि कार्यालय से मंगा सकते हैं। 


ण किया जाता है जो वैद्यगण 
“सम्पादक | 





समय--प्रदि ज्वर का वेग मन्द तथा दोपों को 
विकृषति के लक्षण साधारण हों तो सुबह शाम को १-१ 
मात्रा दें । ज्वर तथा दोष बढ़े हों तो सुबह दोपहर शाम 
तथा सोते समय नित्य ५-५ मानायें दें। 
अनुपान---कैचल अरे को बिना कुछ मिलाये पिलाना 
चाहिये । 
उपयोग---इस अर्क के व्यवहार से सभी प्रकार के 
विषमज्वर का निवारण होता है । जीर्णज्वर तथा पित्त- 
ज्बर में मी बहुत लामकारी है | यक्षतृप्लीहावृद्धि में मो 
लाभ करता है जो रोगी अनेक ओऔपति लेने के बाद भी 
ज्वर मुक्त न हुये वहू इस अर से ठीक हो गये । 
+>अनुभूत योग पंचम भाग से । 
(३८) ज्वर वरटी--हल्दी, दारुहल्दी, कालीमरिच, 
आंवला, सोंठ, वड़ी हरड़, चित्रक, कूट, छोटी पीपर, 
सेंस्धानमक, नीम की पत्तियां, नीम गिलोय १०-१० ग्राम, 
नागरमोंधा ४० ग्राम तथा नोम गिलोय का जल १०० 
ग्राम | 
विधि--सेन्धवलबण तथा ग्रिलोय को छोड़कर सभी 
भौषधियों को इमामदस्ते में कूटे सब ओपधियां जब अच- 
कचरी हो जावें तव उनमें कच्ची गिलोय को मिलाकर 
कूटें तथा अवकचरी अवस्था में ही सभी औषधियों को 
धूप में सूखने के लिये रख दें जब सुस्त जाबें तव कूटकर 
कपड़छन कर लें फिर सैंन्भवलवण मिला लें भौर पत्थर 
के खरल में डालकर ऊपर से गिलोय के जल के साथ 
घोदें । घुट जाने पर मठढर के वरावर गोलियां बनाकर 
सुखा लें । मु 
_ मान्ना--१-३ गोली तक जल या दार्व्यादिक्वाथ के 


साथ,सेवन करावें | 
उपयोग--इससे पारी से आने वाला ज्वर तथा सभी 


प्रकार के ज्वर नष्ट हो जाते हैं । हि 
“+अनुमूत योग प्रथम भाग से । 





१--गिलोय का 


१२४ ग्राम गिलोय मिलाकर डाल दें और हाते 
माँग की तरह घोरें और उनके बचे हुये जन मे 
बदी में काम आता हूं! 


जल बनाने को घिघि--रात को मिट्टी या «पा 7777 प्र द्त छ्ध सात को मिद्ठी या पत्वर के वर्चन में १९५ त्राम जल डालकर उसमें. 
भर भीमने दें प्रतत.काल उसको पाती से विकालकद शिल पर 


(३६) जूड़ीनादाक अकें--गूमा का पंचांग, नीम 
की अन्तर्छाल, तुलसी काली, पारिजात (हारतिगार) के 
मुलायम पत्ते, करंज की मिगी, कुटकी, छतिवन की छाल, 
गिलोय, शिवलिंगी का पंचांग तथा इन्द्रजो इनको ५०-५० 
ग्राम लें। . 

विधि---ऊपर लिखी ओदवधियों को जौकुट कर 
५ किलो जल में मिगो दें। तीन दिन भीगने के वाद 
मवके द्वारा अर्क खींच लें ॥ 

माचा---१ ०-२० ग्राम तक बिना जल मिलाये ही 
सेवन कराया जा सकता है । 

उपयोग--इस अक॑ के सेवन से एकादिक, द्वितीयक, 
तृतीयक, चातुथिक तथा वेग से आने वाले शीत ज्वर 
समूल नण्ट हो जाते हैं । यदि ज्वर पुरातन हों साथ में 
यक्ृत्रप्लोहा वृद्धि मी हो तो भी इस योग के प्रयोग से 
लाम हो जाता है । +-रमायनसार द्वितीय माग से । 

(४०) विषसज्वर नाशक पायछर--आक का दूध 
२४० ग्राम, शक्कर १ किलो, शुद्ध गेरः १०० ग्राम, शुद्ध 
फिटकरी १०० ग्राम । 

घिधि--पहले एक पत्थर के खरल में आक का दूध 
एकत्रित करके उसमें १ किलो शक्कर मिलाकर धोठें जब 
3 घण्टा घुटाई हो जाय तव उसमें गरेरू तथा फिटकरी 
भी मिला दें और पुनः घोर्टे जब अच्छी तरह सभी चीजें 
घट जावें तो निकालक्तर सुखा लें यह एक सफेद पावडर 
जमा वन जाता है । 

मात्रा तथा अनुपान---१॥ ग्राम की मात्रा में यह 
पावडर ४५ बज ठण्डे जल से, फिर १ घण्टे बाद ६ बज 
शा ग्राम और इसी तरह ७ बजे शा ग्राम कुल तीन 
मात्रायें दे दें फिर दिन भर कोई मात्रा न दें । यह साबा 
वयस्कों के लिये है । ५ वर्ष तक की आयु के बच्चों को 
केवल २ मांचायें देनी चाहिये । इस तरह तीन दिन तक * 
लगातार चह मात्रा देना चाहिये । 





ठंडाई की तरह दान में यही ग्रिलोय कया जल उपयेक्त ज्वर 


्-सम्पादक्ता 
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उपयोग--इसके सेवन से पहले दिन से ही लाभ 

होने लगेगा ज्वर की पारी पहले दिन ही कम वेग से 
आवेगी | तीन दिन में मलेरिया बिलकुल चला जावेगा 
और वापस नहीं लौटेगा । साथ ही यह्षतृप्लीहा वृद्धि नही 
होगी । सुलभ, निरापद, मीठा, सरल तथा बहु-परीक्षित 
योग है । गर्भवती स्त्रियों को भी इसका प्रयोग कराया जा 
सकता है । “वैद्य रेवा्ंकर शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि चिकित्सा अनुमवांक भाग २ से । 


विशेषांक के लिये प्र षित पिशेष योग-- 


(४१) शीतांशु सुदर्शन योग--थुद्ध मन-शिला १५ 
ग्राम, शुद्ध हरताल १५ ग्राम, सोंठ १० ग्राम, कालीमरिच 
१० ग्राम, छोटी पीपल १० ग्राम, महासुदर्शन चूर्ण 
३०० ग्राम | 

भावना--निम्बू रस, द्रोणपुष्पी रस । 

तिर्माण विधि--प्रथम शुद्ध मदःशिला व शुद्ध हरताल 
को एक जगह मिलाकर घुटाई करें। फिर निम्वू के रस 
से इतना तर कर दें, कि रबड़ी के समान हो जावे। फिर 
अच्छी प्रकार घुटाई करके सुखा दें । अच्छी प्रकार सूख 
जाने पर सोंठ, कालीमरिच; छोटी पीपल, इनको क्टूट- 
छानकर किया हुआ चूर्ण व महासुदर्शन चूर्ण मिलाकर 
३ घण्टे घुटाई करके द्रोणपुष्पी ( गुमा ) का रस मिला 
रबड़ी के समान पतला करके इतनी घुटाई करें, कि सब 
रस सूखकर नमीरहित पाउडर बन जावे तब ३-३ ग्राम 
के कैपसूल भरकर सुरक्षित रखें। या चूर्ण रूप में ही रख 
कर प्रयोग करे । या ३-३ ग्राम की गोली या टेबलेट 
बनाकर प्रयोग में लावें । 

मात्रा--१-१ कैपसूल दिन में २ या ३ बार गर्म 
पानी के साथ दे । 

ओषधि कंपसूल के रूप में प्रयोग की जावे या गोली, 
टेबलेट बनाकर अथवा चूर्ण रूप में प्रयोग की जावे । 
पूर्ण आयु के व्यक्ति के लिये एक वार की मात्रा ३ ग्राम 
की है, यह पूर्ण मात्रा है। कम आयु वालों को आयु के 
अनुसार कम माता में दी जानी चाहिए। 

उपयोग--ओीतांशु सुदर्शन सब प्रकार के शीत लग- 
कर आने वाले मलेरिया ज्वरों को दूर करने के लिए उप- 


व 


योगी ओऔपधि है । प्रायः २ या ३ दिन में मलेरिया चला 
जाता है। एकातरा, तृतीयक, चातुरथिक, सन्‍्तत, सतत 
आदि सभी प्रकार के विपम ज्वरों में इसका प्रयोग लाम- 
दायक है। पारी के ज्बरों में ज्वर चढ़ने के समय से ६ 
घण्टे पूर्व १ मात्रा तथा ज्वर चढ़ने से २ घण्टे पूर्व दूसरी 
सात्रा का प्रयोग करने से प्रायः ज्वर की पारी रुक जाती 
है। फिर भी २ या ३ दिन प्रातः-साय॑ं दिन में १ मात्रा 
देते रहना चाहिए, जिससे दोबारा जल्दी ज्वर न लौट 
सके । साधारणतया इस ओऔपधि की प्रतिदिन २ मात्रा 
(१ मात्रा प्रात: व १ सात्रा झाम को) देना काफी रहता 
है, परन्तु हम अधिकतर दिन भर में ३ माचा ६-६ घण्टे 
बाद प्रयोग में लाते है। ज्वर की पारी टूटने पर प्रातः 
व साय॑ २ मात्रा प्रतिदिन प्रयोग कराते हैं । 


जो रोगी हमारे पास आने से पूर्व विवनीन, क्लीरो- - 
क्वीन, एमिडोक्वीन आदि का अधिक प्रयोग कर चुके 
हैं, लेकिन मलेरिया ज्वर उनका पीछा नहीं छोड़ता; उन 
रोगियों को प्रातः व श्ञाम को कुल २ मात्रा प्रतिदिन सेवन 
कराने से अच्छा आराम मिलता है । 


अधिकतर ज्ीतांशु सुदर्शन का उपयोग बुखार के 
उतर जाने पर तथा चढ़ने से पूर्व होता है । परन्तु हठीते 
प्रकार के ऐसे विपम ज्वर पर जो चढ़कर २ या हे दिन- 


उतरना नही चाहता, तब हम चढ़े-उतरे का रझ्याल नहीं 
करते और बराबर उपयोग करना होता है। 


अनुभव---हमारे अपने अनुमव के अनुसार यह औषधि 
विषम ज्वर (मलेरिया) के लिए बहुत प्रमावशात्री रही 
है। क्विनीन, क्लोरोक्वीन, प्रीमाक्वीन आदि के समान 
लाभ के हानि भी हो, ऐसी इससे कोई सम्भावना नहीं 
है । इससे जीवनीय शक्ति निर्वल नहीं होने पाती । गरे- 
वती स्थ्रियों व छोटे बच्चों पर भी े 


इसका प्रयोग मात्रानु- 
सार हम करते है, कोई हानि नहीं हुई । 


विषम ज्वरों के अलावा साधारण कफज्वरों व 


अजी र्णेजन्य ज्वर, कृमिजन्य ज्वरों पर भी 


इसका प्रयोग 
लाभदायक है । ह 


मलेरिया फैलने के समय में प्रति सप्ताह या प्रति २ 
पत्ताह पर श्रातः ही नास्ते के बाद ? मात्रा का प्रयोग 





््््च्च्ल््यच्यथय््ः: 








करते रहने पर मलेरिया से बचाव रहता है, मलेरिया 
आता ही नहीं । कदाचित आ ही गया, तो मामूली ढंग 
पर साधारण ही रहेगा । 


कृतज्ञता--शीतांशु सुदर्शन का योग माननीय डा० 
लक्ष्मीपति जी द्वारा अनु भव किया हुआ है तथा रसतन्त्र- 
सार व सिद्ध प्रयोग संग्रह द्वितीय खण्ड, तृतीय संस्करण 
के ज्वराधिकार पृष्ठ ५६ पर “शीतांशु रस” नाम से 
'उल्लखित है। इसी शी्ताशु रस में सुदर्शन चूर्ण की उचित 
मात्रा में सम्मिलित करके तथा संशोधन करके प्रयोग की 
सहूलियत के अनुयार “शीतांशु सुदर्शन” नाम दिया गया 
है। अतः मूल योग के अनुभवकर्ता माननीय डा० लक्ष्मी- 
पति जी तथा प्रकाशक कृष्णगोपाल भायुर्वेद मवन कालेड़ा, 

अजमेर के छृतज्न हैं । 
--विमला देवी वर्मा, प्रकाश आयुर्वेदिक फार्मेंसी, 
गुनियाजुड़ी, दूघली; मुजफ्फर नगर । 


अजन्णो।नगय रफेल्तालड हे ्पार्ड (तृतीय भाग) स्स्स्ड्ड्क्ॉ 
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धर 


(४२) मलेरिया वटो--निम्बीली की मीग (ईगरी) 
2१०० ग्राम, लोंग (देवकुसुम) १० ग्राम, एुलीवक २० 
आम, सौंचर (सुवर्चलम) नमक १० ग्राम, काली मरिच 
१० ग्राम । 


विध्ि---ऊपर के समी द्र॒व्यों का चूर्ण बना लें। फिर 
उसे तुलसीपन्र के स्व॒रस की ३ भावनायें देकर चने के 
बरावर गोलियां बना लें । 


उपयोग---बह हमारा खानदानी नुस्णा है जो गीत- 
ज्वर, जीर्णज्वर व मलेरिया में आज्ञात्तीत लाभदायी सिद्ध 
हुआ है । जब मलेरिया का वातावरण चल रहा हो, तथ 


, हर रोज यह गोली लेने से प्रतिरक्षा होती है। बुखार 


चढ़ने पर लेने से मी आराम देती है। ३-२ गोली २ या 
हे बार उबले (पके) पाती से लेनो चाहिए । 


“अंद्य बल्दवप्रसाद एच्र० प्रतारा 
अनिल मार्ग, मु० अहमदाबाद-२५ 


[ह] प्रमुख शास्त्रीय योग 














हिल] सकल शिललं निशा | कल |... कक. कल्पना | औपधि ताम| ग्रन्थ सन्दर्भ मात्रा एवं समय | अनुपान विशेष 
१| रस | झांखविषोदय रस | र० त० [१२५ मि०्थ्रा०। सधु | एकाहिक, वृतीयक में उपयोगी । 
दिन में २ वार 
२| » | तुत्यकोदय रसायन |». | ३१६० मिल्ग्रा० | ताम्बूलयन्न- ३ हि 
दिन में २ वार। घ्वरस 
३ महाज्वरांकुश रस | यो० २० | १६५-५०० | तेलसीपत्र- | वेदनाशामक, ज्वरघ्न । 
मि० ग्रा० स्‍्व॒रतस नम 
दिन में २ बार 
। नर ज्वर ० 
गत्तभंजी रस र० रा० सु० | १२५-२५० [ तुलसीपत्र- | सतत ज्वर में । 
वी मि० ग्रा० स्वर्स 
दिन में २ बार 
अन्त्यश ३७४५ मिल्‍्ग्रो० 2 
अचर क्तति रस अ + रे 8 
4 चिट हे पर्थम दिस 
२४७० मिन्‍्ग्रा० 
दूसरे दिन 
श्२५ मिच्यार 
| तीसरे दिन 
2१२४ मिण्ग्रा० जीरक न मधू। सत्र प्रकार के विधम ज्वरों में 
गल स्स र्ः ६ २५ ४ डे श 
द्‌ रा दिन में २ बार 
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१० 


4 
१२ 


१३ 


१४ 
१५ 


१६ 


१७ 


श्८ 


२० 
र्१्‌ 


श्र 


र्रे 


र्‌४ 


र्५्‌ 


रस 
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१8 


मस्म 


8 


| 


जग 


जग 


छाव्ओएल्ाः स्ीछगक्ड (ततीयभाग) 





मृत्युक्षण्य रस | मैं० र० 


लक्ष्मीनारायण रस | यो० र० 
नाराएण ज्वरांकुश | यो० र० 
रहा 
तिमकेशरी रम | सि० भै० 
मचज्जू० 

भूतमरव रस र० त० सा० 
गई मुरारी रस नि० २० 
उमातन्र दन रस | र०र० म० 
लक्ष्मीविनाग रस रिव्यो०सा० 
स्वर्णमा लिनी वसन्‍्त। यो० र० 
हरताल भस्म र० त० 
आम्बूक भस्म रण्त्त० सा० 
कासीस' भस्म रण० त० 
गोदन्ती भस्म 
शुभ्रा भन्म ॥ग 

चन्दनादि लौह [र० रा० सु० 
विपमज्व रान्तक मैं० र॒० 

लौह हे 

पुटपकक्‍्व विपम- ५9 

ज्वरान्तक लौह 
सर्वेज्वरहर लौह ' हि 
बृहत्‌ सर्वज्वरहर गा 


लौह 





१२५ क्‍ भ्रेष्टकल- 
दिन में १ बार विड्कि--गुड़ 
आद्रक स्वरस 


न+मथु 


॥2 डक नि 7 


गुड़ मिलाकर 


गा 99 शर्करा 
६० मि०ग्रा० | तुलसीपच- 
दिन में २ बार |स्वरस-+मध्ु 
2२५-२५० ३ 
मि० ब्रा० 
दिन में २ बार 
हक ॥्ग $ हर 
गा ४ | पिप्पली -+- 
मु 
६०-१२५ गोदुग्व 
मि० ग्रा० 
दिन में १ वार 
१ २५-३७५ विलनी-स्व॒रस 
मि० ग्रा० नमधु 
दिन में २ बार 
ही » | पिप्पदी -- 
मधु 
५०-७४० (सितान-सुद- 
मि० ग्रा० शेन क्वाथ 
दिन में २ वार 
73 हक] शकोरा 
५० मि०ग्रा० मिधु से चाट- 
दिन में २-३ वार कर मुस्तक 
चबायें 
१२५-०२५० मधु 
मि० ग्रा० 
दिन में २ बार 
१२५४५ मिण्यग्रा० ग 
दिन में २ बार 
१२५-२५० गा 
मि० ग्रा 
दिन में २ बार 
१२५ मि०ग्रा० 
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दिन में २ बार | 





्ससस:सससननिननन--नत- सकी >न० जनक >>. 
्लचसय््य्पसस्स्ॉॉन्‍नयल्‍स्‍ बबइइ 
ल्‍्च्ँचखसफ्सः 




















गव प्रकार के विपम ज्वरों में । 
ज्वर के तीत्र वेग में उपयोगी । 


वबंदनाथामक, ज्वरध्न, पाचक 


एकाहिक, तृतीयक, चातुर्थक में 
उपयोगी । 


हे 


जा 


चातुर्थक ज्वरहर। 


अति श्ञीत में । 


जोर्ण, विपम ज्वर में । 


हक 


शीत ज्वर में उपयोगी । 
सभी विपम ज्वरों में उपयोगी । 


रक्तक्षय में उपयोगी । 


शीत ज्वर में उपयोगी । 


५ 73 


जीर्ण विपम ज्वर में 
7 8 


| 8 । 











१५६ 








२६ | लौह | ताप्यादि लौह च० द० २५-२४० । भश्ु विपसजयल्‍४एन्‍्प पाण्दु में । 
इ्मि० ग्रू० 
दिन में २ धार 
२७ + १ कालमेघ नवायस ३७४५ मिठपग्रा० हि शीस ज्प्रर में उपयोगी । 
हि लौह . (दिन मे २ बार 
र८ | बढी | नजीबनी वदी णा० सं० गोली ।जुब्तुत्व, ताल हु 
डिन में २-३ चार। शुक्ति संस्का- 
हु ». रिल जन से 
7] अमृत बढ़ी सि० मभैे० १-२ गोली | निम्वुक नीर हे हे 
भमज्जू ० | दिन में २ चार 
३० ,». | हेरीतक्य्रादि बटी | सि० मैं० मत ».| उष्ण जल' हू ४ 
मणि० 
३१ ड अमरखुन्दरी वर्टी | सि० २० पर मर] न बातप्रकोष भें उपयोगी । 
शे२ हा] सौभाग्य वटी आठ २७ | मा न अतिस्लेद में उपयोगी | 
३३ | »  अज्वरकेसरी बटी ष ) हि जल जीतज्बर मे उपयोगी । 
शेड 7 मल्जभिदूर वटी आ०निण्मा० ,, र् 7 तृत्तीय्क, चातुर्यक में उपयोगी ॥ 
। 
| 
३४ | घूर्ण । निम्बादि चूर्ण भा प्र० ३ ग्राम चुड्डची क्दाथ । सभी प्रकार के बिपम ज्वरों में । 
5 हे दिन में २ वार 
३६ 5 लघु सुदर्शन चुर्ण | सोौ० २० इन ग्राम कबोप्ण जल हे न 
| , | दिन में २ बार 
३७ १3 महा शने चूण डे सु ० २-४ ग्राम + डे ग्राम तू 8 ह। 
दिन में २ बार + ही फाण्ट 
श्८ रे अमृत चूण र० त० सा० | २५०-३७५ |. दुग्व सतत, सनन्‍्तत ज्वर में । 
मि० ग्रा० 
दिन में २ बार । 
३६ | आसव- < हि 8 
अरिष्ट। अमृतारिध्ट में० र० १४-२० मि०लि० समान जल | सभी विपम ज्वरो मे । 
भोजनोत्तर | मिलाकर 
लोहास व र 2 एट ह जीर्ण विषम ज्बरों मे 
४० 97 छ्‌ |; 
$ 
४१ | कल्क | स्तीन कह्प खुट है? पर माप शत | उन्‍्त षे कर 
५ | ४ 
४२ | तैत महालाक्षादि तैल | मैंण २० | यथेष्ट घातः | अस्बज्ञार्थ । ज्वस्थामक, वत्य। 
४३ हा भूम्बिदि तल 258: ५ । के । कक "खा चोगी 
डड ; बज्भारक देंल श्ञा० सं० ड ह | ह# ! शीत लगने पर उपयोगी। 
| |; 
१8 ३३ अगुर्बादि तल चरक० शक है| कै ठठ | ह्ड 
। ; 
स्तकादि के च्० द -२८ ग्राम, पिप्पली चूर्ण : सभी विपम ज्यों में 
६ | क्वाव | मुस्तकादि क्वाथ | 7४ 57 706 ये रे 
रद ४ हि का बेवाथ दे वार +मथु डाले | 
श महोपधि वबाब हर हि ». सितानामधु तूतीयक में उपयोगी | 
३ ए.. | द्वानादि क्‍्वाय ३५ 99%. ७ ७... चानुरंक मे उपयोगी । 
४६ |... | पढोजादि क्वाघ दा कह 4 00 00 आर 7 20 /4 
ह सिम्दः दि धंदांघ ग्+ हक हब हर $ जन्ध्रद्य पक मे उपयागा । 




















ब्रा ता ह्स्््ं्ं ख््ं््शर 
हज एप्प उर्ात्ाएउड लतीयमाग) ड्व्््स्डू 


मन 27420: 27:05 कक 2०८ कक 
जिस ड आस ए कफ: ऋण फिसला एफाः तन न 
3 २००-००००३००००-०००-००८० ७ +चम क5> 5 ट॑ब न 








५१ | क्वाथ | किरातादि क्वाथ | च० द० | १०-२० ग्राम | सिता--मथु | यक में उपयोगी । 
श्र ३ गुूड्च्यादि क्वाथ ४»... का व्वाथ २ धार हि 

५३ ».| चिवृत्तादि क्वाथ +४ न गा कर चातुर्थक में उपयोगी । 
पड »..| कलिज्जञकादि क्वाथ ण् ] गा] १ कर 

प५ | अब्जन | सैन्‍्ववादि अज्जन ण रे ७». अवज्जनार्थ न 





मलेरिया (विषग्र ज्वर) में सामान्य चिकित्सा उपक्रम 


वातप्रधान विषमज्वर में वातघ्न द्रव्यों से सिद्ध घृत, आस्थापन, अनुवासन बस्ति तथा स्निग्धोष्ण 
अन्नपान देवें । पित्तप्रधान में विरेचन, क्षीर प्रयोग तथा पितष्च द्रव्यों से साधित गोघृत, तिक्तररा, झीतवीय 
ओपवि अन्नपान देवें | कफप्रधान में वमन, पाचन, लंघन उपक्रम करें तथा कपायरस उष्णवीर्य झक्ष औपधि का 
अन्नपान देदवें । 

मलेरिया में मलावरोध विशेष रूप से हो जाता है अतः रात्रि को किसी मलाव रोधक औपधि का 
प्रयोग अवश्य कराना चाहिये । जीवाणुजन्य वियमज्वर में वस्ति या विरेचन देने से रोग का वेग कम हो 
जाता है ; 


मलेरिया में सफल औषधि व्यव्स्था-पत्र 


) महाज्वरांकुश रस २५० मि० ग्रा०, गोदन्ती भस्म ५०० मि० ग्रा०, चन्दनादि लौह २५० 
मि० ग्रा०, करंजबीज चूर्ण १ ग्राम | »८१ मात्रा तुलसी पत्र स्व॒सस से दिन में २ बार। 


(२) सुदर्शन चूर्ण-३ ग्राम »१ मात्रा १० बजें तथा ३ बजे मुस्तकादि क्वाथ से | 


(३) अमृतारिष्ट-१५ मि० लि०, लोहासव-१० मि० लि० । »८ बरावर मिलाकर भोजनोपरान्त | 
दोनों समय । 


[ई] प्रमुख पेटेणएट आयुर्वेदीय योग 


हैँ कपकानन विलहाकसमी। जोश | कह 
़ ह 


योग का नाम निर्माता कम्पनी उपयोग विधि *.. विशेष 
१ | कूरिल टेबलेट चरक फार्मेस्युण| १-२ गोल्री रया ३ वार | विपमज्वर के भेदों तथा अन्य 
(0णागं 49.) टूध से ज्वर उतरने पर | ज्वरों में । 
२ | मलेरिया वटी वैद्यनाथ ३ डे 
३ | मलेरिया टेवलेट डावर पे 7 हे है 
४ | करंजादि वटी घन्वन्तरि रे डे फ | 
कार्यालय 


४ | मलेरिया संहार बटी धघन्वन्तरि तथा ४) + 5 विषमज्वर की सभी अवस्थाओं 
- अन्य फार्मेसी में उपयोगी । 





3 हमाच्जॉन्गा स्लीज्याहटड (तृतीय मांग) 5-5 ५ 


लक ््जज 555 





2६१ 





विनन- फिलमकम->- ++ »- 


६ | सुदर्शन घनसत्व बंटी 
७ | विपम ज्वरान्तक कैपसूल 


८ | मलेरियाहर कंपसूल 
६ | ज्वरसंहार केपसूल 


१० | ज्वरारि 

११ | प्राणदा 

१२ | जूड़ी-ताप 

१३ । ज्वरहारो 

१४ | हरित ज्वरारि 
-१५ -नाय सचीवेध 


१६ | मलेरिया सूचीवेध 
१७ .। ज्वसर्मंहार सूचीवेध 
८ । गिलोय सूचीवेध 


वन नर नन जन से जननानननिनज चाट के 


शक कलश | गाताएनलवहालीव |. कक. का नाम 


१, रिसोचिन (ि०५४००॥॥) 


म्म्य 
49 
मैं 


छं०बुंण्तु० २६ 





गर्गे बनोधधि 
हि 


ज्वाला आयु० 
जी० ए० मिश्रा 


/वन्वन्तरि 


कार्यालय 


बंद्यना थ 
डावर 
ज्वाला आयु० 
मोहता रसा० 
सिद्धि फार्ममी 
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प्रताव फार्मा 


उन्नश्ध' 


आर 3 जहा कम 


२-४ गोली दिन में 
२-३ बार । 
१-२ कैपसूल ज्वर उत- 
रने पर । 

क्व 5 जड़ 

8 

१-२ चम्मच ज्वर उत- 
रते पर २०३ वार दें। 
ठीक होने पर भी दिन 
में १-२ बार जन में 
पिलाकर दें । 


 + 7 

२ ग्रि० लि० आवध्य- 

कता के समय मांस में । 
7] कक 


जा 22 


६8॥ 





२-५ मि० लि० गहरे मांस में 
नित्य या आवश्यकतासुत्तार । 





विपमज्वर की सभी अवस्थाों 
में उपयोगी * 


+ 


० मब 


०५ 


जीर्ण विंपमज्वर में उपयोगी । 





का [उ] प्रमख पेटेणएट एलोपैथिक योग. *: 





विनिष 


वि 





26 5 
इज्नेक्शन देरीर 
में गर्मी अधिक 
न करें, इसलिये 
इसमें रिडाकसोत 
( रि९४०४०7 ) 
इब्जेक्शन (विटा- 
मिन सी) ,को 
लावश्यक मात्रा 
में मिलाकर लगा 
सकते हैं। दी- 
ऋम्पल्नैक्य क्के 
डइस्जबगन पाली- 
बियॉन  [0०9- 
शंएण) भी मित्ना- 
कर सग्राया जा 
सकता है फ 


>ह+>क>3-+----.“-“““०70>--%“अंआेन न यकीन पल 


५ आस 5 बुद्नच्णीन्ग स्तीजइल्ड (ततीयभाग) आज 
ऑन >_ अत कक + पक 59 + ककक पपफअऋरनन्‍ल्‍ नमन 














२. विपलाकबीन ((४||2प५४॥८) (ज्ञात गा हा ५ 
३. निवाक्वीन (शाएश्वणार)। | शै, & फ. ) हा का 
४, लेरियों (४४980) कक मै हा एः 
२६ टेबलेट 
१. रिसोचिन (२०४००४॥) छज्थ वयस्क-पहले दिन पहली मात्रा 
एक साथ ४ गोली की दें। वाद 
में ६-६ घन्टे से १-२ गोली तक 
दें ( पूर्ण लाभ के लिये दूमरे दिन 
तथा तीसरे दिन भी २-२ गोली 
दिन में £ बार दें । 
बच्चों को-वय के अनुसार मात्रा 
पर काम करके दें । 
२. निवाक्‍्वीन (!भा५४५७४४०) १४४ए & एच:थः के हे 
३. केमाववीन (0श॥000/॥० ए2:8 07 एंड है हे 
४. लेरियों (.0728०) // 00 ! 
४. मल्यूत्रिन (४०(४७४॥) एिघग0859 5 हे सुगरकोटेड द्वोने 
से के भी ले 
है, डेशप्रिम [94/शआगा ४४७०8. 


छणा70ए85 वयस्क तथा १० वर्ष से बड़े बच्चों | मलेरिया के प्रति- 
फ़ताएणा० , को ? गोली प्रति सप्ताह दें । छोटे | वेध तथा प्रुर्नरा- 
बच्चों को औ-४ गोली प्रति सप्ताह | गन रोकने के लिए 





हक पक कराई 
७. मेटावील्फिन (७७८८) (७४६८ 8 नी 5०408): 
8प्रशएथी | बार में दे। आवश्यकता हो तो ; फेरम में भी उप- 
१ सप्ताह बाद ऐसी मात्रा पुनः | योगी है । 
दें। संक्रमण रोकने हेतु सप्ताह मे 
२ गोली देवे । 
३« पेय | 
£. मेरियों (77520) ॥?८& | 


०-१ वर्ष तक १२३ मि० लि० 

१०३ तक २५ मि० शि० (५ 
चम्मच ) सिर्फ १ बार या २ बरा- 
बर भागों मे बांदकर २४ घन्टे में ! 
केवल २ बार । 


नल मम विपीक्‍्धीन (छभंपृण्णा॥०) 8, 9 ,[, गा ४ ! 


क्लज। ++-+॒ 3३० 


[लाता मजाघात- जावराघ! ] मूत्राघात.:आवराध आ्रवराध 


_[२६£|450|५ 


07 87।| ६ 





[अ] एक्नीषश एवं साधारण प्रयोग 


(१) मुनक्का १० ग्राम, पायाणमेद, बमासा, 

.नर्नचा तभा लमलतास का गृदा ६-६ ग्राम सब को यथ- 

कुदठ कर भाधा किलो जल में अष्टमाण क्वाय सिद्ध कर 
पिलाने से मृत्रकृच्छ में लाभ होता है । 

(२) सुनक्‍का ४० ग्राम जल २ किलो एकत्र कर 
राथि में मिगोकर प्रातः पीस छातकर थोड़ा जीरे का चूर्ण 
ता शक्‍कर मिलाकर पिलाने से मुत्रकुच्छ दूर होता है। 

(३) एक अंजीर को ३ ग्राम कलमी शोरा के साथ 
सेवन कराने से मृत्रकच्छ में लान होता है । 

(४) भड्डूसे के पत्तो को समभाग खरबूजे के वीजों के 
साथ बोस-क्वानकर पीने से पेशाब खूब खुलकर आने 
लगता है और सूत्र सम्बन्धी धोमारियों में लाम होता है 

(५) अड्से के पत्तों के साथ कलमीशोरा तथा 
कासनी ६-६ ग्राम मिलाकर घोट छानकर पिलाने से सूत्र 
खुलकर आता है | 


(६) अनन्तमूल २० ग्राम, गरिलोधय ताजी १० ब्राम 


तथा जीरा भुन्रा हुआ तथा मंजीठ ६-६ ग्राम इनके 


जौकुट चुर्ण को १०० ग्राम खौलते जल में डालकर एक 
घण्ठा डककर रखें फिर इस फाण्ट को छानकर दिन में 
३-३ बार पीने से मूत्र साफ होकर तत्सम्बन्धित विकार 
डर होते हैं । शक 

(७) अनार के रस में छोटी इलायची के बीज तथा 
सोंठ का चूर्ण मिलाकर पिलाने से मूत्रावरोव दूर होता 
है । भथवा अनारपन्र १० ग्राम तथा हरा गोखरः १० 
ग्राम दोनों को २०० ग्राम जल में पीस छानकर पिलाने से 
सूनावरोध दूर होता है । 

(5) आंवला स्वरस २० ब्राम में सममाग मिश्री 
मिलाकर दिन में २ बार पिलाने से अयवा आंवला में 
थोड़ा शहद मिलाकर पिलाने से अबबा सांवला रवस्स 
२० ग्राम में इलायचो कूर्णे तुरककर पिखाने से थोड़ा सूत 


होना, बूंद-बूंद उत्तरना तथा मूत्रदाह आदि विकार दुर 
होते हैं। 

(६) गत्यन्त कष्ठ से रक्त मिश्रित मूत्र त्याग होता 
हो तो आंवला स्वरस में ईख का रस सममाग मिलाकर 
थोड़ा शहद मिलाकर सेवन कराने से लाभ होता है । 

(१०) यदि मासूली सुजाकजन्य मूत्रकृच्छता हो तो 
आंवले का चूर्ण जल के साथ घोट छानकर पीने तबा 
उसी जल की इन्द्री में पिचकारी देने से जलद की शान्ति 
होती है तथा ब्रणों का रोपण होकर पूय व रुघिर आना 
धीरे-बीरे बन्द हो जाता है । 

(११) आंवला, ग्रोखरू, धनियां तथा शक्कर फो 
गर्बत बनाकर दिन में ४-६ बार पिलाने से मूत्र साफ 
आकर मृत्राघात आदि विकार दूर होते हैं ! 

(१२) शुष्क आंवला १० आम मिग्रोकर तथा उसके 
साथ १ आम कलमीशोरा पीसकर नामि पर लेप करने 
से विसूचिका में रुका हुआ पेशाब सूल जाता है । 

(१३) इलायची के वीजों-का चूर्ण २ ग्राम तक द्घ 
तथा शक्कर के मिश्रण मे मिलाकर लस्सी जैसा तैयार 
कर सेवन करने से समृववह स्रोतों पर इसका शामक 
कार्य होकर मूत्र का प्रमाण बढ़ता है, मूत्र साफ आता है 
ओर वस्तरि स्थान की वेदना मिटती है । 

(१४) इलायची, पापाणभैद तथा पीपल के चूर्ण को 
चावलों के पानी के साथ थोड़ा शिलाजीय मिलाकर 
पिलाने से मृत्रकृच्छ दूर होता है । 

(१४५) इलायची के बीज ३० ग्राम के साथ सममाग 
वंशलीचन मिला कपड़छ्न चुर्ण कर चन्दन के तैस में 
खरल कर १४ गोलियां बनावें, प्रातः-त्ायं १-१ गोली 
५० ग्राम जल के साथ सेवन कराने से सृसकृज्छ तथा 
मूचाधात में लाम होता है । 


्य्य्य्य्सन्लल््ल्‍ल्‍ल्‍इस्‍क्‍्अस्‍ 
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(१६) छिलके सहित इलायची ५ नग तथा तरबूज 
के बीज २१ नग दोनों को कूट-पीसकर तथा जल ओर दूध 
२५०-२४० ग्राम मिला वीमी आगपर पकावें दूध मात्र शेप 
रहने पर छानकर ठण्डा हो जाने पर सेवन कराने से 
मृत्रदाह मूत्रावरोध में साभ होता है । 

(१७) इलायची २ माग, धमासा, रेडीमूल, हरड 
तथा परापाणभेद १-१ भाग लेकर जौझकुट कर चतुर्थाश 
कवाथ सिद्ध करें और उसमें गोखरू, ककडी के वीज तथा 
इन्द्रजी का चूर्ण मिलाकर सेवन कराने से मृत्रावरोध 
दूर होता है। 

(१८) छिलकों के नहित बड़ी इलायची १० नग 
लेकर जौऊुट कर २५० ग्राम दूध तथा २५० ग्राम जल के 
साथ पकावें दूध मात्र शेप रहने पर छानकर उसमें थोड़ी 
मिश्री मिलाकर दिन में ४ बार पिलाने से मृत्र की रुका- 
बट तथा जलन ठीक हो जाती है । 


(१६) ईसवगोल की भुसी ८ ग्राम लेकर ४०० ग्राम 
जल में मिला ढांककर १० मिनट तक आग पर रखें फिर 
उसे छानकर तिचोड़कर इस जल को लगभग ५० ग्राम 
की मात्रा में ३-४ बार पिलाने से वस्ति तथा वृक्‍क के 
दाहजन्य या उपदंशजन्य मूत्रकुच्छु मे परम लाम होता 
है । “+वनो० वि० भाग १ से। 

(२०) ककड़ी का रस २० ग्राम में जीरा चू्े ४ ग्राम 
तथा थोड़ा नीवू रस तथा मिश्री या शक्कर मिलाकर 
पिलाने से या ककड़ी के वीजों के साथ गोखरू, पापाण- 
भेद, इलायची, केशर तथा सैेंन्धववलवण समभाग पीसकर 
भहीन चूर्ण बनालें । ४-६ ग्राम चूर्ण को चावल के धोवन 
के साथ सेवन करने से घोर असाध्य मूत्रकृच्छु में लाभ 
हो जाता है । 

(२१) ककड़ी के वीजों की गिरी ४ भाग में दारु- 
हल्दा तथा मुलहठी १-१ मांग मिला महीन चूर्ण कर 
चावलो के यवायू के साथ पिलाने से मृत्रकुच्छु में लाभ 
हो जाता 

(१९२) ककड़ी के बीज ३ ग्राम तथा सेंचानमक 
१॥ ग्राम, दोनों. को एकत्र खुब महीन पीसकर आधा किलो 
दूध तथा पानी मे मिलाकर लस्सी बना खडे होकर एक- 


दम पी जावें और घूमते रहें इस क्रिया से रुका हुआ 
मुत्र अधिक प्रमाण में निकलकर मुत्राशब को उष्णता दूर 
होकर मूवक्च्छ, मलावरोध विकार दूर होते हैं । 


(२३) कृष्माण्ड के २० ग्राम रस को ४ रक्ती यब- 
क्षार तथा ६ ग्राम खाद या गुड़ के साथ सेवन करते रहने 
से मूत्रकृच्छ में लाभ हो जाता है । 

(२४) चीनिया कर्पूर को पीस महीन कपड़े में लपेट 
कर बत्ती बनाकर अथवा महीन कपड़े की बत्ती बनाकर 
पुरुष के शिश्न मुख में ओर ख्त्री के मृत्रमार्ग में धारण 
कराने से रुका हुआ मूत्र खूलकर हो जाता है ! 

(२५) कालीमरिच के ५-९० दाने लेकर खूब महीन 
चूर्ण कर आधी रत्ती के प्रमाण में इस चूर्ण को पतले किये 
हुये किड्चित्‌ घृत में मिला शिद्तन के मु को ऊपर की 
ओर कर मुख द्वार में इसकी १-२ बूंद टपका देने से शीक्र 


ही मूत्रख्नाय होने लगता है कमी-कमी यह क्रिया २-४“ 


बार तक करनी पड़ती है। मूत्र के साफ होने पर यदि 


इन्द्रिय में जलन हो तो केवल घृत को हो वार-वार उसमें 


टपकावें । 

(२६) कुलिजन का चूर्ण १-१॥ ग्राम तक नारियल 
जल के साथ प्रातःकाल सेवन कराने से मृत्रावरोध टूर 
होता है । 

(२७) केजर को १० ग्राम लेकर पत्थर के खरल में 
गुलावजल क साथ अच्छी प्रकार घोटकर उसमें १० ग्राम 
शहद तथा २० ग्राम जल मिलाकर कलईदार या काँच 
आदि के किसी वत्तंन में मरकर ढककर राधि को रख 
देवें । प्रात्त: शोचादि से निवृत्त होकर मुख शुद्धि कर इसे 
पी लेने से मृव्रावरोध में लाभ होता है। 

(२८) खस के साथ ईख की जड़, कुश की जड़ तथा 
रक्तचन्द मिला क्वाथ या फाण्ट वनाकर पिलाने से 
मूत्रावरोध या सून्रकृच्छू में लाम होता है । ु 

(२६) गोखरू के पंचाज़ु का चूणे १५ ग्राम तथा 
हस्ड़ व चांगेरी का चूर्ण कर 2०-१० ग्राम इन तीनों को 


खूब महीन खरल कर २-४ ग्राम दिन में ३ बार जल के. , 


साथ सेवन कराने से मृत्रकुच्छ या मृत्राधात में लाभ 


होता है । 


उजब्योना स्वेच्ायजह्ड (तृतीयमाग) ड्ड्स्च्च्ब्र 
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(३०) गोसरू के २० ग्राम चूर्ण को जल मिश्वित दूध 
१६० ग्राम में मित्राकर दुग्थावशिष्ट कवाथ कर दावकर 
मिल्ला ठण्डा होने पर पिलाने से मूत्रावरोध में लाभ 
होता है । 

(३१) गोखल की जड़ वा पंचाज्भ के साथ समभाग 
नमास), पापाणभेद, अमलतास का गसूदा, हरड़ व बबूल 
की छाल मिश्रण कर कूटकर क्वाथ या फाण्ट तैयार कर 
दिन में तीन बार पिलाने से दारुण मु्कृच्छ मे भी लाभ 
हो जाता है । 

(३२) गोरखमुण्डी के फल का चूर्ण २० ग्राम तथा 
गोखरू छोटा, झोरा कलमी, इलायची छोटी के दाने, 
पाषाणभेद चूर्ण १०-१० ग्राम तथा मिश्री ५० ग्राम सवको 
एकत्र खरल कर चावल के धोवन के साथ सेवन कराने 
से मृन्नऋच्छ तथा मूत्र के साथ होने वाले रुक्तल्नाव में 
लाभ होता है। 

->बनी० वि० भाग २ से । 

(३३) छोंकर के पत्तों को पीसकर लुगदी बनाकर 
जकिड्चित्‌ गर्म कर नाभि स्थान पर बावसे से मूत्र प्रवृत्त 
हो जाता है । 

(३४) निविसी [जिदवार] के मोटे चूर्ण को गोखरू, 
मकोय, ककड़ी तथा खरबूजों के बीजों के मोटे चूर्ण के 
साथ रातभर पानी में भिगोकर प्रातः मल छान कर 
पिलाते से मूत्रकच्छ तथा मूचावरोध दूर होता है । 

(३४) यवक्षार $॥ ग्राम लेकर रूममाग मिश्री 
मिलाकर दही के पानी के साथ या ४० आम पैछे के 
स्वरस के साथ १० ग्राम शक्कर मिलाकर पीने से सृत्र- 
कच्छू में लाभ होता हे! है 

(३६) पलाझ [ढाका] के वीजों को उवालकर गरम- 


गरम बस्ति-प्रदेश पर बाधने से मूनावरोव दूर होता है। ह॒ 


यदि फूलों को बिना उवाले पानी के साथ पीसकर नामि 
के चारों ओर लेप कर दिया जाय, तो भी शीक्ष मूत्र की 
रुकावट दूर होकर सूत्र छुलकर आ जाता है 

(३७) पलाश के फूल तया स्वेत जीरा ३०-३० भाम, 
चने हो, दाल रऐ० ग्राम खेकर 2 किलो पानी के साय 
मिट्टी के पान में लगभग ८ प्रहर तक मिगोकर प्रातः 


इसमें से १००-१०० ग्राम यानी छानकर पीमे से सू्र- 
कृच्छु में लाम होता है । 

३८) पलाश्य के शुष्क पुष्प १०० ग्राम लेकर उससे 
थोड़ा पानी एक कलईदार पात्र या मटकी में टाल ऊपर 
से एक कटोरा ढंक कर मन्द अग्नि पर रखें। भाप निक- 
लने तक पकादवें । फिर नीचे उतार कर उसमें से २५० 
ग्राम तक छान उसमें ३ ग्राम कलमीशोरा मिलाकर 
पिलावें ओर निचोड़े हुए फूलों को मिला रोगी के पेट 
पर रखें, तो मृत्रकृच्छु में लाम होता है । 

(३६) तरबूज के बीज १० ग्राम पीसकर उण्डाई की 
तरह आधा किलो जल में घोल-छानकर मिश्री मिला 
पिलाते रहने से मृत्रकृच्छ में लाम होता है ) 

(४०) तिल के क्षार को दूध या शहद के साथ देने 
से मूत्र की जलन कम होती है तथा सूत्र खुलकर आने 
लगता है । 

(४१) दारुहलदी के चूर्ण के साथ ककड़ी के वीज तथा 
मुलहठी का चूर्ण ३ प्राम की मात्रा में चावल के घोवन 
के साथ पीने से अदवा इसी के चूर्ण को आंवले के रस 
में मिला उसमें शहद डालकर पीने से पित्तज मुत्रकच्छ 
में लाभ होता है । 

(४२) ब्वेत दूर्वा की जड़ ८० ग्राम जीकुट कर २ 
किलो जल में चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध करें। ववाथ को छान 
कुछ ठण्डा हो जाने पर उसनें शहद या मिली मिला सेवन 
करने से मूत्र खुलकर हो जाता दे और मृत्रकच्छू दूर हूं 
जाता है। 

(४३) वनियां ६ ग्राम धोट-छानकर उसमें मिश्री 
तथा वकरी का दूध मिला पेटमर पिलाने से २-३ दिन 
में ही पेशाव की जलन, दाह आदि विकार दूर होते है । 

(४४) घमाता, पापाणभेद, हरड, कटेरी छोटी, 
मुलहठी तथा घनियां, इनके समसाग वंबात में मिश्री 
मिलाकर सेवन कराने से मूत्रकृच्छ, मुनापात, ग्रनदाहु 
तथा शूल अतिश्ञीत्र नष्ट ही जाते है । 

“-“वनौपधि थिशेपांक भाग $ ने । 

(४५) नत, कुस, कास, ईरा एस चारों भी जद के 
तवाय को ठण्डा कर उसमे बाय संग आठवा माग मिश्र 
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मिलाकर प्रातः पिलाने से वेदनायुक्त प्त्राघात्त दूर हो 
जाता है । 

(४६) निर्मली फ़े ४ वीजों को पानी में घिसकर 
मिश्री मिला पिलाने से मूत्र की जलन दर होती है तथा 
पेशाव साफ भाता है । ७ दिन के सेवन से मृत्र खुलकर 
भाने लगता है अथवा इसके ४ बीजों को पानी में पीस- 
कर दही मिला चीनी के पात्र में रखें ओर उसके मुख 
पर कपड़ा बांध रातभर ओस में पड़ा रहने दें। प्रातः 
इसे सेवन कराने से मूव्कृच्छु में लाम होता है । 

(४७) नीयू के रस मे यवक्षार सिलाकर पिलाने से 
मृत्रकृच्छ में लाम होता है व4] मूच्रगत अम्लता कम होती 
है। मृत्रावरोध हो, तो नीयू के दो माग कर भीतर के 
बीजों को निकाल, उसमें कलमीशोरा भरकर कोयलों की 
भाग पर रख दे । जब उममें उबाल-मा आ जावे तब 
गरम-गरम नाभि के आस-पास मलने से मुत्रावरोव दूर 
होता है । 

(४८) १॥-१॥ ग्राम यवक्षार की २ पुड़ियां तथा 
१००-१०० ग्राम कच्चे दूध के २ गिलास अपने पास रख- 
कर प्रथम आधा नीवू दूध में निचोड़कर और यवक्षार 
की एक पुड़िया मुख में दाल्न तत्काल पीचें, फिर दूसरी 
पुड़िया मुख में डालकर शेप आधे नीथू को दूब में निचोड़- 


कर पीवें । इस प्रकार ३ दिन प्रयोग करने से मुत्रक्च्छ 


में लाम होता है । ॒ 

(४६) पापाणमेद, अमलतास, धमासा, हरढ़ तथा 
गोखरु के क्वाथ में हद मिलाकर पीने से पीड़ा, दाह- 
युक्त मूत्रकनच्छ ज्ीत्र नप्ट हो जाता है । 

(५०) पुनर्तवा की जड़ तथा श्वेत चन्दन दोनों को 
समभाग एकत्र जौकुट कर २० ग्राम चूर्ण को ४०० ग्राम 
जलन मे चतुर्धाश क्वाथ कर उसमे ८-१० रत्ती कलमी- 
शोरा मिलाकर पिलाने से मूत्रकुच्छ में लाभ होता है । 

(५१) मूतकच्छु की अवस्था में जब बूंद-बूंद करके 
पेशाब आता है, तब प्याज को भूमल में सेंक चीरकर 
मूत्राशय के ऊपर सुखोष्ण रस उस पर ढीला-ढीला वांवन 
से रुका हुआ पेशाब उत्तर आता है । यह योग विशेषहूप 
रे बच्चो भे उपयोगी है। बड़ों को इस उपचार के साथ- 
प्राय ६ प्याज को चोर ४०० ग्राम पानी में पकावें। 














२०० ग्राम पानी शेप रहने पर छामन लें तथा उठण्डा होने 
पर पिलाने से दाहयुक्त मृश्रकुच्छ दूर हो जाता है । 

(५२) फालसा की जड़ या उसकी छाल जौकुट कर 
१४ ग्राम चूर्ण को २०० ग्राम जल में रात्रि के समय 
मिगोकर पिलाते रहने से ७ दिन में मूत्रकृच्छ नप्ट हो 
जाता है । --वनौपधि निशेषधांक जाग ४ से । 

(५३) बांस की राख १-२ ग्राम में सममाग झनकर 
या मिश्री मिलाकर पिलाने से मूत्रशुद्धि होती है । 


(५४) बेंत की लकड़ी को ६ ग्राम तक बिसकर 
चावलों के घोवन या जल के साथ पिलाने से मूत्र साफ 
आता है अथवा इसकी लकड़ी के ६ इज्न्च टुकड़े को जला 
कर वीड़ी के समान धृम्रपान कराने से पेशाब तुरन्त 
उतरने लग जाता है । 

(५५) बेल के ताजे फल के गूदे को दूध के साथ 
पीस-छानकर उसमें थोट़ा शीतलचीनी का चुरा धुरक 
३-३ घण्टे के अन्तर से पिलाते रहने से मूत्र कै परिमाण 
में वृद्धि होती है तथा मूत्रकृच्छ में लाम होता है। इस 
योग में किचित्‌ यवक्षार और मिला दिया जाय, तो लाभ 
और अधिक होता है ; 

(५६) वेल की जड़ को कूठकर रात्रि के समय जल 
में भिगों दे । आतः मसल-छानकर मिश्री मिला पिलाने 
से कष्टपुवंक पेशाव होता, मूत्र में जलन, चिन्नग आदि 
विकार श्वान्त हो जाते है । 

(५७) ब्राह्मी का रस अथवा क्वाय थोड़ी मात्रा में 
थोड़ी मिश्री या शक्कर मिलाकर पिलाने से मूत्रावरोध 
टूर होता है। 

(५८) भुई आंवला के स्वरस २० ग्राम को २० ग्राम 
गोधृत के साथ मिलाकर प्रातः-साय॑ पिलाने से मूत्रशुद्धि 
होती है तथा मूत्रदाह शमन होता है । 

(४६) मूली के पत्तों के रस मे कलमीशोरा मिला- 
कर पिलाने से मूत्र साफ आता है तथा मूत्रावरोध दूर 
हो जाता है । “जनौपधि विशेषांक भाग ५ से । 

(६०) रेबन्दचीनी, शोरा, शीतल मरिच, इलायची 
छोटी के दाने प्रत्येक सममाग मिलाकर चूर्ण बचा लें । 
६-७ ग्राम की मात्रा में यह चूर्ण दूध की लस्‍स्सी के साथ 


$ 
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सेवन कराने से मूत्रयुद्धि होकर मूनकृच्छ तथा मून्रदाह 
में नाम होता है । 

(६१) लज्जालु मूल या पब्चाज्ध का ववाथ पिलाते 

हने से मृत्रावरोध दूर होता है तब्रा मूत्ननलिका शोथ 
हो तो वह भी दूर हो जाता;है । 

(६२) शतावरी मूल, गोखरू मूल तथा भूमि आंवला 
तीनों का स्वरस मिलाकर ४०-४० ग्राम २-२ घण्टे पर 
दिन में २-३ बार लेने से भयंकर मूत्रकृच्छ भी ठीक हो 
जाता है । 

(६३) सत्यानाशी का रस २५ ग्राम लेकर इसे लोहे 
की कड़ाही में डालकर अग्नि पर रखें । इसमें कलमी- 
शोरा मात्र रह जाय, तव नीचे उतार कर शीतल होने 
दें । बब यह पका हुआ कलमीशझोरा २ ग्राम, मिश्री १० 
ग्राम तथा नीयू का रस ५ ग्राम, तीनों को ४० ग्राम पानी 
मिलाकर पीने से कैसा भी मूत्रकृच्छ क्यों न हो, £ सप्ताह 
में ठीक हो जाता है । 

(६४) मूजमार्ग में शोध होने से कमी-कमी मूत्रत्याग 
में बहुत कष्ट होता है, उस अवस्था में हर्मल का फाण्ट 
सा हरमल का घूर्ण २-३ ग्राम २-२ घण्टे पर या २-३ 
बार शहद के साथ देने से मार्ग साफ हो जाता हैं और 
बेदना शान्त हो जाती है । 

(६५) वायु उत्पन्न होकर मूत्रावरोध होने पर हींग 
२ रत्ती तथा छोटी इलायची १ ग्राम का चूण १-१ घण्टे 
बर जल के साथ ३-४ वार देने से मूत्रावरोध दूर होकर 
कण्ड मिषपारण हो जाता हैं । 

(६६) हँसराज के पञ्चाजू को ठण्डाई के समान 
पीस-छानकर पिलाने से तथा वस्ति स्थान पर हंसराज 
का सिबाया लैप करने से पेशाव साफ हो जाता है । 

--वनौपधि विशेषांक भाग ६ 

(६७) शुद्ध शिलाजीत, गोसरू, पापाणमेद, इला- 
यची, केशर, ककड़ी के बीज तथा सेवव लवण इन सबको 
समभाग लेकर पीस-छाम लें । इसमें से ४-६ ग्राम चूर्ण 
चावलों के धोवत के साथ देने से घोर असाध्य मूत्रझच्छ 
भी ठीक हो जाता है ! 

(६८) आंवले, सुनक्के, विदारीकन्द, मुलह॒ठी तथा 
गोखरू प्रत्येक २०५२० ग्राम ले जौकुट करके ४०० ग्राम 


जल में छ्वोटावें। जब चौथाई पानी शेप रह जाय, तब 
छान लें. और शीतल कर २० ग्राम मिश्री मिला पीने से 
भूत्रकृचछ में लाभ हो जाता है । 

(६६) भुनी फिटकरी २० ग्राम, २ ग्राम तथा 
मिश्री ६ ग्राम; इन तीनों को पीस-छान लें । यह एक 
भात्रा है, इसे खाकर ऊपर से कच्चा धारोणष्ण दूध पीने 
से १४-२० दिन में सुजाक तथा मूत्रकृच्छ में लाभ हो 
जाता है। 

(७०) शुद्ध आंवलासार गन्धक ४ ग्राम, यवद्लार ४ 
भ्राम तथा मिश्री १० ग्राम मिला २५० ग्राम तक्र के साथ 
सेवन करते से असाध्य मृत्रकच्छ नप्ट हो जाता है । 


५ 


गेस्न 


(७१) गोखरू, एरण्ड की जड़ तथा शतावर को दूध 
में ओटाकर पीने से मूत्रकच्छ तथा सूत्राघाव से लास हो 
जाता है । 

(७२) बुहारी का जीरा रात को भिगो दें तथा सुबह 
भल-छानकर मिश्री मिला पीने से पेशाब की रुकावट दूर 
होकर मूत्रकृच्छ में लाभ हो जाता है । 

“चिकित्सा चर्रोदय से । 

(७३) पुराने घृत में केशर को पीसकर पिलाने से 
मूत्राघात तथा मूचत्रशकॉरा मिट्ती है । 

(७४) कुलिजन को पानी के साथ पीस-छानकर 
पिलाने से मूत्र की रुकावट दूर होती है । 

(७४) खम के चूर्ण को मिश्री मिलाकर देने से पेशाब 
की वृद्धि होकर मूत्रावरोध दूर होता है ! 

(७६) भांग तथा खीरा, ककड़ी के मग्ज की ठण्डाई 
पीस घोट-छानकर पीने से मूत्रकुच्छू में लाम होता है । 

(७७) गोरख, इमली की छाल के क्वाथ में यवक्षार 
डालकर पिलाने से मूल की रुकावट दूर होकर मूत्र 
अधिक प्रमाण में माने लगता है । 

(७६८) बड़ [विरमद] का दूध बतादोी में मस्कर ३ 
दिन तक प्रातःकाल सेवन कदाने से मूत्रकुच्छ में सलाम 
होता है। अथवा बड़ की कोंपलों को छापा में सुसाकर 


उनको पीस उनमें समान नाग मिश्री मिला दब की लत्सी 
के साथ देने से मूत्रकृच्छ में लाम होता है । 





१६ 


| 





सिल्ाक्रमएाजहत, 


(3६) बयूल की कोंपल १० ग्राम तथा १० ग्राम 
गोखम का रस निकाल कर पिलाने से मूत्रकुच्छ में विशेष 
लाभ होता है ! 

(5०) सागवान के फल को पीसकर परुल्टिस बना 
पेडू पर बांबने से मूवरावरोध दुर होकर मूत्र उतरने 
लगता है 

(५१) सिरस के बीजों के तैल को दूध की लस्सी में 
डालकर पीने के मृत्रकृच्छ में लाभ होता है तथा इसके 
पत्तों की लुगदी को पानी में छात्रकर मिश्री मिला पीने 
से मूनकृच्छ में लाभ होता है । 

(पम२) ७ ग्राम नीलाथोथाः तथा ७०० ग्राम त्रिफ़ला 
को कूटकर रातभर पानी में भियो प्रातःकाल पिचकारी 
देने मे मूभकच्छु मिठता है । 

(८३) हूब की ७-८ ग्राम जड़ को महीन पीसकर 
दही के साथ मिलाकर चटाने से पुराना मूत्रकृच्छ नष्ट 
होता है। ““वनौपधि चन्द्रोदय से । 

(८८) मकरई के रेशे १० ग्राम को ३२० ग्राम जल 
में चतुर्थाश क्वाथ करें । फिर इसे छान लें और ३ भाग 
करके २-२ घण्टे पर १-१ भाग देने से रुका हुआ पेशाव 
साफ हो जाता है और मृत्रक्ृच्छुजन्य पीड़ा दूर हो जाती 


है । “स्सत्तन्त्रसार द्वितीय भाग से । 


(5५) असलतास का काला मग्ज ६ ग्राम, फिटकरी 
[विना मुनी] २० ग्राम को आधा किलो गांय का दथ 
और २ किलो पानी में मिलाकर खूब फेंट लें | तदनन्तर 
जितना रोगी पी सके, उसे पिला दें तथा बचा हुसा १-१ 
घण्टे के अन्तर से पिलाते रहें। इससे मुत्रक्नच्छ दूर होता 
है तथा नूजाशय और मूत्रप्रणाली स्वच्छु होकर लाभ हो 
जाता है ! “माववाचार्य कवले द्वारा 

धन्वन्दरि अनुभवांक से । 

(८६) पेडू पर एक कांसे का कटोरा रखकर उसमें 
ऊपर से शोतल जल की घारा छोड़ें ॥ कठोरा भर जाने 
* पर पानी फेक दें, तत्पश्चात्‌ पुनः घारा छोड़ें और फिर 

पाक ६ ३-४ बार ऐसा करने से पेशाब उतरने लगता 
है तथा यूत्रकुच्छ में नाभ होता है । 
“५० हरिवारायण शर्मा द्वारा सिद्ध प्रयोगांक से | * 


ड््््क््च जुयन्णीना स्नैज्पज्ट (तृतीयमाग) > (तृतीय माग) ड्््ल्क्स्न्न 


सिम 

(5७) सन के थीजो को तब्ने पर भूनकर पीस बरा- 
बर मिश्री मिलावें। इसमें से ६ ग्राम खिलाकर ३-४ 
घूंढ जल पिला दें। १-२ घण्टे बाद मृत्र साफ आने 
लगता है । 

(55) वांसे के पत्तों का स्वरस २ ग्राम, मिश्री उत्तम 
कूजे की २ ग्राम मिलाकर सिला दें। यह एक मात्रा है 
इसके सेवन से मृत्र कुछ समय में साफ आने लगता है । 

--पं० श्रीकृष्णाचार्य हारा अनुभूत योगांक से । 

(८६) कलमी झोरा, यवक्षार, जीरा सफेद, रेवन्द 
चीनी प्रत्येक १०-१० ग्राम, मिश्री ४० ग्राम ले सब ओऔष- 
वियों को कूट-छानकर रुप्ण के वलावल के अनुसार १ से 
३ ग्राम तक १-२ घण्टे पर दूत तथा पानी की लस्सी के 
साथ देने से मूच्रकच्छ टूर होकर मूत्र सुलकर आने लगता 
है । --पं० रामदत्त णर्मा द्वारा 

गुस सिद्ध प्रयोगांक प्रथम माग से । 


लि 


(६०) पुराने एरण्ड की जड़ को पानी के साथ साक 
पत्थर पर घिसकर उसमें कलमी शोरा १॥ ग्राम मिला- 
कर पिलाबें और कुछ नामि पर लेप कर दे। इससे रुका 
हुआ पेशाब खुलकर आने लगता है । 

--वासुदेव यदुवंशी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 


(६१) अंख भस्म ३ रत्ती तथा तिलों का क्षार ४ 
रती दोनों को मिलाकर शहद में चटाने या पानी में 
घोलकर पिला देने से पेशाब मली प्रकार से उतर जाता 
है। --वैद्य ईद्वरीप्रसाद जी वर्मा द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाय से । 

(६२) लोह भस्म वारितर १० ग्राम तथा शिन्नाजीत 


सूबंतापी २० ग्राम मिलाकर २-२ रत्ती की गोलियां बना 
लें। मृत्राधात की अवस्था में गोखरू, कालीमरिच के 


क्वाथ के साथ देने से लाभ होता है । 


“-वैद्य पन्‍नालाल जैन “सरल द्वारा 
' गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से । 


(६३) झतावरी, कुशमुल, काशमुल, सरालकन्द रस, 
इक्षुमुल, शालिसूल, केशू प्रत्येके समभाग लेकर नबाय 








करें और मधु, चीनी दोनों को मिलाकर देने से मूत्रकुच्छ 
में लाम होता है। --+श्री अन्रिदेव गुप्त द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य माग से । 

(६४) कलमी शोरा ३० ग्राम, ढाक के फूल १० 
ग्राम, चूहे की मेंगनी १० ग्राम पानी के साथ पीसकर पेडू 
पर लेप करने से थोड़ी देर में मूत्र अवश्य भा जाता है ! 
मूत्रकृच्छ में लामप्रद योग है। “सफल सिद्ध प्रयो० से। 

(६५) ग्रुठ ५० ग्राम, रसौन स्वरस २५ ग्राम, कटेरी 
स्वरस २५ ग्राम, घृतकुमारी रस २५ ग्राम, ताजे फटे दूध 
का जल २४५ ग्राम; सबका मिश्रण कर अच्छा घोल तैयार 
कर लें | इसे नित्य सेवन कराने से मृत्रकृच्छे, मूत्राधात 
में लाम होता है । 

(६६) कचरिया की ताजी जड़ २४ ग्राम को वासे 
पानी में महीन पीक्षकर पीमे से ७२ घण्टे में अश्मरीजन्य 
मृत्रकुच्छ, मूत्राघात दूर होकर मृत्रविसर्जन होता है । 

(६७) वरुण की छाल, गोखरू, सोंठ, मूसली, कुल्थी 
अत्येक १०-१० ग्राम, तृणपंचमूल ५० ग्राम । सवका चूर्ण 
कर १६ गुने जल में क्वाथ विधि से क्वाथ तैयार करें । 


[आ)] अनुभूत एवं 


(१) मूत्र विरेचन चूर्ण--शीतलचीनी, रेवन्द- 
चीनी, छोटी इलायची तथा जीरा १०-१० ग्राम, कलमी 
शोरा २० ग्राम तथा मिश्री ४० ग्राम मिलाकर छूट 
कपड़छन करलें ! ' 

मात्रा--३ ग्राम दूध जल की लस्सी के साथ दिन 
में ३-४ बार २-२ घण्टे पर देना चाहिये । 

उपयोग--यह चूर्ण मूत्रोंत्पत्ति को खूब बढ़ाता है । 
इस चूर्ण को हे दिन सेवन करने से मुत्रमा्य साफ हो 
जाता है । नासततस्त्रमार ह्विंतीय माग से। 
(२) सुूर्यावर्ते क्षार--श॥ किलो जब जिसमें हा ञा 
जाय उतनी बड़ी १ मिट्टी की हांडी लेकर उसके जाघे 
भाग में हाथी दांत का चूर्ण दबाकर भरद । फिर उस पर 
शाधा किलो कलमीशोरा रखें पश्चात्‌ उसके अपर हाथी 
दांत का चूर्ण भरकर देवकन लगाकर खुले 3858 में 
“जलती हुई संगीठी पर रखें शर्नण्यनः हाथी दांत जलने 
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इसका ४० ग्राम माचा में यवक्षार ६ ग्राम सथा झक्‍कर 
१० ग्राम मिलाकर नित्य प्रात: पीना चाहिए।, इसके 
प्रयोग से मृत्रकृच्छ, मूत्राघात में लाम होता है। ** 
(६८) हरड्त्वक्‌ चूर्ण २० ग्राम, अमलतास का गूदा 
२० ग्राम, यवासा चूर्ण २० ग्राम, गोख रू चूर्ण २० ग्राम, 
पापाणनेद चूर्ण २० ग्राम) समस्त द्वव्यों को १६-ग्रुने जल 
में डालकर क्वाथ करें। जल अप्टमांग क्वयाथ शेय रह 
जाने पर छानकर २५-५० ग्राम तक का माता में नित्य 
पीने से मूच्कच्छु तथा.मूत्राघात में लाभ होता है । 
* ' “-पं० हर्पुल मिश्र द्वावरा 
जटिल रोग चिकित्सांक से । 


(६६) बरगद [व] के चार पके पत्तो को पनरी में 
खूब उबाल पत्ता निकालकर फेंक दें भौर मत्राबरोब फे 
रोगी को यह पानी पिला दें। ५-१० मिनट में मूत्र सुल- 
कर आने लगता है। एक साधू द्वारा दिया हुआ प्रयोग 
है, जिसकी अनेक वार परीक्षा की जा चुकी है ! . 

+-जद्य मानुप्रताप आर० मिश्रा द्वारा 
र्वास्थ्य अनुभवांक से । 


परीक्षित प्रयोग 


लगेगा जिसमें से दुर्गन्च युक्त घूंआं निकलने लगेगा साथ-साथ 
घशोरा फूटने लगता है जिससे जोर-जोर से आवाज होती 
है और ऐसा प्रतीत होता है कि हांडी फूट गयी है किन्तु 
हांडी नहीं फूटती और झछोरा मी नहीं उद़ता-इस" तरह 
हाथी दांत पूर्ण रूप 'से जल जाने पर धुंआं “/निफलना 
बन्द हो जाता है फिर हांडी को उतार लेवें ऊपर से 
हाथी दांत की मस्म को अलग करनलें और नले में बैठे हये 


शोरे को निकाल कर पीसलें । 


सान्ा--२-४ रत्ती तक जल के साथ | -८ 
उपयोग--यह क्षार सूचदाह को दूर कर्ता है। 
इस क्षार को ताजी गोभी के पत्ते २७ ग्राम ह्वरंस में 
मिलाकर पिलाने से मुनरकृच्छता दूर हो जाती है । 
-+ससतन्त्रसार द्वितीय भाभसे | 
(३) झृत्रावरोघहर पर्पठी--भोरा १ किलो, 
फिटकरी, २५० ग्राम, स्सेन्चानमक १२४५ बाम, अपामार्म 





त्ऊ्स्््स््स्स+ज+ि 
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की जड़ की छाल ४० ग्राम । इन सबको वारीक पीसकर 
तथा कड़ाही में विधलाकर कदलीपन्न पर डालकर पर्यटी 
तैयार करते | 
माता--६-६ ग्राम हर घण्टे पर पानी के साथ ! 
उपयोग--इससे मूत्रेन्द्रिय की शुद्धि होती है और 
मूवावरोध में लाम हो जाता है * 


+--०० चन्द्रणेखर जन द्वारा 


धन्वन्तरि अतुमवांक से । 

(४) छच्छुकृपाल चूर्ण---इन्द्रजो मीठे, कलभी- 
« शघोरा, वहरोजे का सत्व, शीतलचीनी, हजरत जहूर इन 
पांचों को समानमाग लेकर रखलें । 

सावा--इसमें से १२ ग्राम की सावा में लेकर दूध 
की लस्सी के साथ प्रातः-साय॑ पिलादवें । 

उपयोग--यह मूत्रकृच्छ, मब्राधात, मूचर जलन, आदि 
में उपयोगी योग है । अनेक बार का परीक्षित है । 

विश्येप--(१) शोर जो उपरोक्त प्रयोग में डाला 
जाता है उसके लिये शोरा लेकर उससे पांच गुने जल में 
छोड़दें और गल जाने पर पानी छानलें और ठण्डा होने 
दें उसमें नीचे जो साफ शीरा मिलेगा वही शोरा लें । 

(२) वेहरोजे को आम की पत्ती, सिन्हूर, गिलोय 
तीनों के क्वाथ में दोलायन्त्र में पोटली डालकर पकाव्वें 
बहुरोजा डालकर बवाथ में गिर जायगा वही व्यवहार में 
लावें। 

(३) गाय का दूध २५० ग्राम, जल २५० ग्राम, 
मिम्री ५४० ग्राम मिलाकर खूब उलटे पलटें झाग उठने पर 
पीले यही सर्वोत्तम लस्सी है । 

--पं० गिरजादत्त जी पोठक द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 

(५) समृत्रैकारक लेप--चौकिया सुहागा, सांमर 
नमक, नीलाथोथा [भुना] कलमीशोरा, विषखपरे की जड़, 
वर्पर देशी, डली का हरा रज् प्रत्येक १०-१० ग्राम लेकर 
केला के रस में पीसकर पेट पर लेप करना चाहिये । 

उपयोग--किसी भी विकार से मूत्र की रुकावट हो 
तो इसके लेप से खुलकर मूत्र आने लगता है । ' 
| --पं० रूपेन्द्रभाथ द्विवेदी हारा 

धन्वन्तरि अनुभुत योगांक से, । 


(६) आचार्य गुग्युल--शुद्ध गूगल ५० ग्राम, बबूल 
बंग गोंद, कतीरा, गोंखर का चूर्ण, छोटी इलायची के 
बीज प्रत्येक्त १०-१० ग्राम, हरीतकी के छिलके का चूर्ण 
१० ग्राम, सफेद चन्दन का चूरा १० प्राम, घुद्ध फिटकरी “ 
३ ग्राम, चन्दन का इत्र आवश्यकतानुसार । 

निर्माण विधि--समस्त ओऔपसबियों के चूर्ण में चन्दन 
का इन्न मिलाकर खरल में मर्दन करें जब गोली बनाने 
लायक हो जाय तव १-१ ग्राम की गोली बनालें। 

प्रयोग विधि--दिन में रोगी की आवश्यकतानुसार 
२-२ घण्टे के अन्तर से दूध की लस्सी,'जल अथवा नारि- 
यल के पानी के साथ देना चाहिये। 

उपयोग--इसका प्रयोग मृत्रक्ृत्छ में लाभदायक है 
इसके सेवन से मूत्र त्याग करते समय की दाह जात्त हो 


जाती है । पेशाब खुलकर आता है ।६ ह 


++डा० बी० एस० थापर द्वारा 
बन्वस्तरि गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 
(७) मूत्रावरोधहर मिश्रण--.ब्राण्डी २० आम, 
तारपीन का तैल २० ग्राम, गुलरोगन १५ ग्राम, अफीम 
२ ग्राम, लोहवान कौड़िया २ ग्राम, अमृतवारा , ४ ग्राम । 
विधि--प्रथम ब्राण्डी को अफीम तथा लोहवान 
कौड़िया को मिलावें फिर तारपीन के तेल में अमृतवारा 
तथा अन्य औषधियों को एकत्र कर शीशी को हिलावें । 
तरल औपधि मिश्रण तैयार होगा । 
प्रयोग विधि--इसे रोगी की नामि के चारों ओर 
थोड़ा डालकर हलके हाथ से थोड़ी देर तक मलना 
चाहिये । 
उपयोग---इससे रुका हुआ पेशाब उतरने लगता है 
अफारा भी दूर होता है । 


“वैद्य वाबूलाल.अग्रवाल द्वारा 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(८) सूनकृच्छुहर वढी-+माजूफल, छोटी इला- 

यची के दाने, वंशलोचन असली, शीतलचीनी सत्‌ 
बेरोजा, कत्या पपड़ी प्रत्येक ६-६ ग्राम । 

विधि---इन सबको कपड़छन कर रखलें और असली 

मैसूर के सन्‍्दल में २-२ रुत्ती की गोली बनातें यदि 
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ख्व्य्च्च्च्च्च््ज्ञच्ययचब्णा सेच्आज्ड ( 


गोली ने बनती हो तो थोड़ा सा जय मिलाकर गोजी 
बनाले | 


मामा--जल से सुबह दोपहर शाम 2-१ गोली 

सेवन करावें। 
उपयोग--य्रह मृत्रक्चच्छ, मृत्राधात एवं पूयमेह में 
लाभदायक योग है। -+-पं० कालीशंकर वाजपेई द्वारा 
गुप्तमिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ माग से । 


(६) मूत्ररोधान्तक वटी--हज रत यहुद मस्म '४० 
ग्राम, स्फटिका भस्म ४० ग्राम, यवक्षार ४० ग्राम, अपा- 
भार्ग क्षार ४० ग्राम, तिलनार क्षार ४० ग्राम, कण्टकारी 
क्षार ४० ग्राम, वरुणा का घनसत्व ४० ग्राम, गोपाल- 
कर्कटी मूल चूर्ण ४० ग्राम, कलमीशोरा ४० ग्राम, नौसा- 
दर २० ग्राम, कघी की जड़ का चूर्ण २० ग्राम, बेर की 
मिंगी का चूर्ण २० ग्राम, तृणपंचमूल चूणे २० ग्राम, 









परापाणभैद चूर्ण ४० ब्राम, पुननेवा की जड़ का चर्ण २० 
ग्राम, गोखरू घनमत्व २० ग्राम, आंवला घनसत्व २७ 
ग्राम, इलायची बीज २७० ग्राम, सत्य शिलाजीत २० 
ग्रार्म, कान्तलोह भस्म, >ज्भमस्म, नाग मस्म, मुक्ताशुक्ति 
भरमे, सम्बुक भस्म प्रत्येक १०-१० ग्राम । 

निर्माण विधि--म्रमस्त द्रव्यों को सरल में कूढ- 
पीसकर छोटा कटेरी के रस की सात भावना देकर ४-४ 
रत्ती वी गोलिया बनालें फिर छाया में सुस्ताले । 

साना--५-१० वर्ष के बच्चा को १ गोली, वयस्क 
स्री पुरुषों को नित्य २ गोली से ४ गोली ताजे जल से 
जिर्गलावें अथवा गोसर क्वाथ से सवन करावे । 

उपयोग--मृुत्रकृच्छ, सूत्रधात भें परम उपयोगी 
गोलियां है । नियमित सेवन से अस्मरी भी बाहर मिकल 
जावी है । “-क्री हपुँल मिश्र द्वारा 

जुधानिधि जटिलरोग चिकित्सांक से 


[ड्‌] प्रमुख शास्त्रीय योग 
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रच कल्पना | औपधि नाम | ग्रत्थ सन्दर्भ [मात्रा एवं समय | अनुपान विशेष 
का | वबंग वि अमित देवी ' 
१ रत चन्द्रकला रस र० र० स० २५० मि०्म्रा० हरीतक्पादि | सर्व॑पित्त गदध्वंसी । 
दिन में २ वार |क्वाथ-+-म् 
धिनेत्र रस र० रा०सु० ,, गा मधु शुक्रमिरोणज में उपयोगी । 
के हे अरकृच्छान्तक रस | र०्त० साए. , ४. गोक्षुरचूर्ण | वात-कफज में उपयोगी । 
३ जग श्र + ; नमधु 
के ैढ उदुम्बर चूर्ण । मूनाघात में उपयोगी ' 
तारकेण्वर रस ? | उदुम्बर हूण | सु 
हि. ह। त्ता 33 कक हे +-सधु पा के 
कॉमद्?था रंस रवथ्योग्सा० | १२५-२४० | मितान- | पित्तजन्य में उपशेगी। 
प्र 2 ८] मि० ग्रा० जाकर + 
दिन में २ वार पक तक 
बंगेटवर रस | रण्साण्सेंण # श्$ गोद्ग्य मूत्राशय की निर्वेलता में उपयोगी 
द्‌ हे दान पा मत वोट २७: ७. है हु समस्त मूत्राबात में उपयोगी । 
छ फ्े अश्विनीकुमार रस [र० तत्सर० | ४ ». | जीरक क्वाघ के ख के 
लि कि दे शिलाजतु रण० त०. २५० मिन्ग्रा- | वश्णादिगण | समस्त मृत्राधान से उपयोगी। 
ख़ म्नुउ! का 
& 5 जनक 5 ३५ है ग्ू० चुवानव 
दिन में २-३ वार। _ 
पृ रण० तर सा० | १२५ मि०््रा० | गान सत्य ण कि 
३5 | आह जग दिन में २ बार 
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क्‍ भस्म 
सर्पर भस्म 


बंग भस्म 


मौक्तिक पिप्टी 


मंगयहूद भस्म 
प्रवाल भस्म 


अन्द्रप्रमा वटी 


एवरिवीजादि द 
उशी रादि चूर्ण 
व्योपादि चूर्ण 
खर्जूरादि चूर्ण 
शतावर्यादि योग 
खसारक योग 


एलादि योग 


इक्षुरसादि योग 
कुटजादि योग 
रसादि योग 


दाडिमादि योग 
नारिकेलादि योग 
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सौराजाज्यादि वटी| सि० मैं० 









































र० त० क्‍ मि०पग्रा० रा 
दिन में २ बार | सिता+-- दुर 
४ 3 गोक्षुर क्याथ 
हे हु » | गिलोयसत्व 
न+पसितान- 
मधु 
४... | ६० मि०ग्रा० 
दिन में २ बार वियादि क्वाथ 
रण्त०सा०। १२४-५०० वीर्तर्वादि 
मि० ग्रा० क्वाथ 
दिन में २ बार 
र० त० १२५-२४५० मधुनः 
मि० ग्रा० | तण्डुलोदक 
दिन में २ वार 
शा० सं० | २-४ गोली ।जीतलमिच 
दिन में १-२ वार(+पगोक्षुरादि 
क्वाथ 
१ बटी प्रातः | धारोष्ण 
मणि० गोदुग्ध 
चरक० ३ ग्राम आमलकी- 
दिन में २-३ बार स्वरस 
यो० र० दि » 7खिज पानक 
न न ४. प्मूत्रन॑-मधु 
3१ 8 ड्व मधु ्नः 
तण्डुलोदक 
ग् * ग्राम जल 
दिन में १-२ वार 
सि० भें० | २५० मि०पग्रा० | शीतलचीनी 
मणि० दिन में १-२ वा|। +-जल 
च० द० २ ग्राम (अतिवलामूल 
दिन में १-२ बार क्वाथ 
यो० र० ५ ग्राम इक्षुरस 
दिन में १-२ वार 
श्र १० ग्राम अजादुग्घ 
दिन में १-२ वार 
र० सा० सं ० १ आराम शर्केरा +तक्र 
हि दिन में २बार 
या० र० १० ग्राम 7 
पे में १-२ बार + 


(तृतीय भाग) 
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्स्च््च्ंंय्य्स्स्लचिड 
य््च्म््म्नस्न्न्ज््ल्सख्श्स्ज् 
ह५-क+ल्‍+३ामजदलयआइतासक के, 





_>व्ममाथमार अमल थमा करता काका कक कक कम कक ककडक  खचचलल्हििि 


मूयाशय की निर्वलता में उप- 
योगी । 


के डक 


मृत्राघात में उपयोगी। 


पित्तज मूत्रकृच्छ में । 


मृत्राधात में उपयोगी । 


कफज मुन्रक्च्छ में । 


पु 


वात, पित्तजन्य विकारों में । 


पित्तज मूत्रकनच्छ में । 
श मर 


मृत्राघात में उपयोगी । 


कफज मूत्रकच्छ मे । 


व 


शुकतिरोधज मृत्रकृच्छ में 
योगी । 
मृत्राघात में उपयोगी । 


प्‌+ 


समस्त सूच्रकृच्छ में । 


शुक्रनिरोधज मे । 


रक्तज में उपयोगी | 


न 


| डेप 


कफजन्य मूत्रकच्छ में । 


गम 


पित्तज मृत्रकच्छ में । 


श्रे 


३४ 
३५ 
३६ 
३७ 
रेप 
३६ 
४० 


४१ 


डर 


४३ 


डी 
ड्ज्‌ 


४६ 


४७ 


४& 
णए० 
५१ 
श्र 
धरे 
प्र्ड 


श्र 


गुग्गुल 


क्बाथ 


गोलुरादि शुग्गुल | श्ञा० सं० १-३ गोली | गोदुग्व 
दिन में २-३ वार 
त्रिकटकादि क्याश् | मैं० र० | ४० ग्राम का | मधु 
क्वाथ । 
दिन में २-३ बार 
बीरतर्वादि क्वाथ सुश्रुत २० ग्राम का २४०मि०पग्रा० 
क्वाथ छिलाजांत 
दिन में २-३ बार मिलाकर 
अमृतादि क्वाथ म॥औ० र० कि हे बड< 
यवादि क्‍्वाथ यो० २० ० पे /्+ 
हरीतकयादि क्वाथ | भैं० र० ही ४». मधुमिलाकर 
शतावर्यादि क्वाध न हा ग् ग् 
नलादि क्वाथ हि 4४ ». | जर्करा मिला 
इपामादिगण क्वाथ। अ० हु० हे । हे 
मूत्रविरेचनीय चरक ० मा हे १२ 
द्क क्वाथ 
तृणपंचमूल क्वाथ | भै० र० ै ज्ड मु 
दुरालमादि क्वाथ | ग० नि० | डे न्ल्द 
उशीरासव णा० सं० (१४-२० मि०लि० समान जल 
भोजनोत्तर | मिलाकर 
चन्दनासव में० र० ४३ रा मे 
देवदार्वाद्यरिष्ट शा० सं० हर पर | हि 
पलाणपुप्पासव | मैण्सा०्सं० १५-३० मि०्लि० कर 
भोजनोत्तर 
ब्रिकण्टकाद्य घृत मैं० र० | १०-२० ग्राम [ सितान- 
दिन में १-२ बा ६ कथोष्ण दुग्ध 
शतवर्यादि घृत च० द० 0० 5 | सिता -- 
गोदुग्ध 
सुकुमा रकुमा र घ्त 7) कक हक 8 
चित्रकादि घ्‌्त चु० मस्रा० कर्क रह जग 
चांगेरी घृत यो र० एः डर रे 
कुणावलेह मैं० र० ६० ग्राम ड्डगत 
दिन में १-१ बार 
गोक्ष्‌ रादि अवलेह ५ २० ग्राम ४ उड़ 
झीतल पर्षटी.. | सि० मै० २-३ छाम ६ भृष्ट जीरक 
मणि०5 [दिन में १-र बाल चूर्ण-+जल 
संवार गज मठ ३-१७ ग्राम दिल क्षारन॑ 


दिन में १-२ बाद निम्दुकस्व 





वातज मूतक्चछ मे व 


7 8 


वातज में । 


१84 
पित्तज में, बिवन्‍्धहर ! 
कं 2५ १84 
मूत्राघात में । 
१८ शा 


जग | 


पित्तज में । हि 
वात, पित्तज मूत्रक्ृच्छु में उप 
योगी । 


पिचज मूच्रकृच्छ मे । 


47 ॥१ 


उपदंशजन्य में । 


मृत्राघात में 


बात्तज मूतकुच्छ में । 
पित्तज में । 


मूनाघात में । 
ह््ड ५2०4 
84 


मत्राघाव मे, सूवकूचट मे । 


$ ॥। 2 














(५५ सह हुब्णीन्ा स्लेज्यइ्ड (ततीयमाग) 





>कननमनन-+--। 


४६ | लेप | ब्यदप्टादि लेप यो० र० | ययेथ्ट प्रात: कांजी में पीस| मत्रतृ है उता 
; ह कर लेप करें 
(मूत्राभय पर) 
७ | 9 | सोसक र० त्त० | रे ग्राम प्रातः |वटपत्र कल्क । 
में पीसकर 
मत्राणय पर 
“| लेप करे 


पृत्रकृच्छु, मूत्राघात, मूत्रांवरोध में 
सामान्य चिकित्सा उपक्रम - 


वातज मूत्रकृच्छ में अभ्यद्भध, स्नेहपान, अनुवासम, आस्थापन वल्ति, स्वेदन, उच्ण उपनाह, उत्तर बस्ति 
और परिषेक लाभप्रद है। पित्तज में शीत परिपेक, अवगाहन, लेप, वल्तिकर्म, विरेचन, श्रीष्मऋतुचर्या, दुग्ध, 
मुनवका, विदारीकन्द, इक्षुरस एवं घृव लाभप्रद हूँ । कफज में क्षार उष्ण, तीक्षण और कटु अन्तपान, स्वेदन, वम॒न, 
निरह॒ण बस्ति, तक्र, बब, तिक्त रस औषधियों से सिद्ध तैल का अम्यज्धभ एवं पान लामप्रद_है। समत्रिदोषजन्य में 
प्रथमतः वायु की फिर पित्त की तत्पशचात्‌ कफ की चिकित्सा करती चाहिए । किन्तु वैपम्य में कफ उल्बण होने 
पर वमन, पित्त उल्वण होने पर पहिले विरेचन और वात उल्वण होने पर पहिले बस्तिकर्म करना चाहिए । 
इसी शुक्रनिरोधज मृत्रकच्छ में व दोपों की उल्बणता के अनुसार चिकित्सा करनी चाहिए । 

चेदनायुक्त मृत्राघात में स्नेहन, स्वेदन, स्निग्ध विरेचन, आस्थापत, अनुवासन, विशेषतः उत्तरबस्ति 
उपयुक्त है। मूत्रकृष्छ निर्दिष्ट उपचार को अधिक प्रभावशाली बनोकर यृत्राघात में प्रयुक्त करता चाहिए । 


मृत्रकृच्छू, मृत्राचात॒ एवं मृत्रावरोध में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 
वातज मुन्नकृच्छु में--(१) मूत्रकच्छान्तक रस ४ रत्ती १ मात्रा प्रातःसायं गधु के साथ चढटाकर ऊपर से 
अपामार्ग की जड़ ५ ग्राम को तक के साथ पीसकर कल्क बना थीवें । 
(२) अमृतादि क्वाथ ५० ग्राम की मात्रा में प्रातः ८ बजे दें । 
(३) गोक्षुरादि चूर्ण १-१ ग्राम भोजनोप्रान्त जल से दें । ; 
(४) इवेत परंटी २ ग्राम ८१ मात्रा चीनी के शर्वत के साथ दिन में ४ बजे और रात में सोते समय। 
पित्तज मृत्रकृच्छ में--(१) चन्द्र कला रस ४ रत्ती « १ मात्रा प्रातसायं आंवला स्वस्स के साथ दें। 
(२) हरीतक्यादि बवाथ ५० ग्राम की मात्रा में प्रात: ८ बजे दें। 
(रे) गोक्षुरादि चूर्ण १-१ ग्राम भीजनोपरान्त जल से दें । ह प 
(४) इवेत पर्यटी ६ ग्राम » १ मात्रा चीनी के शर्बत के साथ दिन में ४ बजे तथा रात में सोते समय । 
कफज मृत्रकृच्छ में--(१) मूत्रक्ृच्छास्तक रस ४ रत्तो )८ १ मात्रा अपामार्गं मूल को तक्र में पीम-छानकर उसके 
साथ प्रात/्सायं दें । 
(३) व्योपादि चुणें ६ ठाम 2८१ मात्रा जल के साथ प्रातः ० बजे ।.., | ह 


(३) झ्वेत पर्षटी २ ग्राप «१ मात्रा, २ ग्रोम चीसी के साथ फांककर एक घूट गरम जल के साथ ४ बजे 
दोपहर तथा रात्रि में सोते समय । 


१७ 





अश्मरीजन्य मृश्रक्ृच्छु में--(१) पापाणवज्ध रस ? रत्ती --प्रवाल भत्मे ? रत्ती।-#_#जरतजहुर भस्म ४ रत्ती 
>अमिलाकर १ मात्रा सधु से चटाकर ऊपर से वग्णादि क्याथ पिलादें | 
(२) श्वेत पर्पषटी १ ग्राम-+-यवश्षार २ रत्ती > मिलाकर १ मात्रा शीतल जल या गोश्षरात्रि क्वाथ से 
सुबह १० बजे तथा शाम को ४ बजे । 
(३) विकण्टकाय घृत १० ग्राम १ माया मिश्री तथा गोदुग्ब के साथ रात्रि को सोते ममय । 
शुक्रनिरोधज मृत्नकृच्छु में-- (१) मूत्रछान्तक रस % रत्ती +-वंग भस्म १ रत्ती-न-लौह मस्म १ रक्ती »€ १ मात्रा 
'विदारीकन्द चूर्ण १ ग्राम, शीतलचौनी चूर्ण १ ग्राम, ग्रोवर चूर्ण १ ग्राम 
तथा मधु मिलाकर प्रात्त:-सायं दें ॥ 
(२) वरुणादि कपाय (वरुण छाल, गोखरू, कुलथी सममाग) ५० ग्राम की मात्रा में प्रात: १० बजे । 
३) गोक्षारादि अवलेह १ ग्राम ८ १ मात्रा प्रात: ८ बजे तथा साय॑ ४ बजे जल या दूध के साथ । 
पुथजन्य सृन्नकृच्छ भें--(१) शिवाजीत ३ ग्राम >< १ मात्रा दूध में घोलकर प्रातः ८ वजे तथा सायं ४ बजे । 
(२) गोक्ष्‌रादि युग्गुल २े गोली < १ मात्रा सुबह, दोपहर तथा शाम को जल से । 
(३) दारुहल्दी चूर्ण १ ग्राम » १ मात्रा भोजनोपरान्त जल के साथ । 
(४) कुझावलेह ३ ग्राम »< १ मात्रा रात्रि को सोते समय दूध से रु 


के कर 
[ई] प्रमुख पेटेण्ट आयुर्वेदीय योग 











हूँ] कतकन िलशन्‍लल। जककभ.. थोग का नाम निर्माता कम्पनी उपयोग विधि विधेष 
१ | सिस्टोन टैबलेट हिमालय ड्रग | २-४ गोली दिन में २-३ | “यह अश्मरी जन्य सूत्रक्ृच्छ के लिये 
(0४६४०॥० 48020) वार जल मे । उपयोगी श्रमाणित हुयी है। अन्य 
कारणों से उत्पन्न मुत्रक्रच्छ, मूग्रा- 
है े घात में भी उपयोगी है ! 
र्‌ कीलकुरी टवलट चरक ज्क शत 8 ३) 
(80०0४ ६20.) हि . दब गो में 
३ | औरीक्लिन टैबलेट हा १-२ गोली दिन में ३-४ | यह मूृत्रमार्ग के समस्त रोगों में 
चबार। लाभकारी है, मूत्र खुलकर लाती है। 
४ | स्टोन सोल मार्च ण्ड का ३ 4४ रीजन्य सूत्रावरोध में उपयोगी 
|| 
५ | बंगशिल अलारसिन हर ४ मूत्रकृतत, दाहयुक्त एवं कप्टयुक्त 


पुनः-पुन: मुत्र प्रवृति में उपयोगी । 
मूनाशय, शोश्रजन्य सुवावरोध में 
मी लामप्रद । 
वैद्यनाथ अवस्थानूमार । यह मूत्र खुलासा साने के लिये 
उत्तम पांवडर है। अदमरीजन्य 
सुधावरोध को दूर छर शूल-'कने 
. * | थान्त करना है । 
२-३ गोली तीन बार | अश्मरोजन्य श्रत्रावरोध में उपयोगी 
द्वै। 


६ | समूवल पाउडर 


७ | के० वी० पिल्स गेम्वर्स 
(कैल्सोलैक्स डी) जल से ! 


+ * 





० 
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््म््फ ल््ल्प््स्स्कलट लक टिपपरआ 2 2४7०८८ 2 पाना 
हाट उडी ड डपफाइफ फल रा क्स्ििटकाबाफखपफ 


५ | उष्णवातध्न कैपसूल._] गर्गे बतौपधि | १-१ कैपसूल प्रातः दोप- । परयजन्य मरत्रकच्छ मे विशेष उप 














(2एथर्णपाश्ाधा) 














हुर शाम जल या चन्द- | योगी । 
तासव से । 
हा गौतादि कौपसुर लृ ज्वाला आयु 0 ज़्क । रे कक कं 
१ रे दैनों मिक्मचर झण्डू र-४ मिठ लि० दिन में | मूत्रावरोंथ तथा मूत्रकृच्छता मैं 
३-४ बार । उपयोगी । हि 
११ मूनक्रच्छान्तक सूचीवेध जी० एु० मिश्रा १-२ मि ०लि० मांसपेणी +१ कष्ट 
हे छ में । * हे 
१२ अपामार्ग सूचीवेध बुन्दे लखण्ड फ्ह हि] हि १४ 
$3 | मोसरू सूचीवेध बुन्देलसण्ड, शः ए गत हा 
॒ जी० ए्‌० मिश्रा डा हक 7१ !९ 
9८ उसवा सूचीवेध वुन्देलखण्ड । ११ कि । हे 
2५ | वरुण सूचीवेध एु० वी० एम० | | पु हु 
१६ | कण्टकारी सूचीवेब वुन्देलससण्ड के रे पु? 
2७ । इ्वेतचन्दन सचीवेध जी० ए० मिश्रा हे पे क हि 
श्८ | 86: ५५030 8 %2 5 कली लि 80 लकी न 82 पक. आम बम 23 मम सूचीवेच मातण्ड 2] 83 ११ ] 
लोपे थ 
[3] प्रमुख पेटेएट एलोपैथिक योग 
है शाप 
ओऔपधि का नाम निर्माता माना एवं व्यवहार विधि विशेष 
मृत्रकृच्छ्तता 
१. एण्टीवायोटिक ( देरामाइसीन, निर्देशित मानानुसार 
कम्बायोटिक,बे5>जा इल पेनिसिलीन ५ ५ 
इत्यादि) 
“५ डॉयरेट्रिक (07202); २ मि०लि० आवश्यकतानुसार १-२ 
ला उस (.2४ां४) झण्व्णाई बार मांस या नस मे । 
03% 0, 30 वि आस ठ एः “४ मि० लि० आवश्यकतानुसार 
वाराल्गन (छे088 मास या नस मे! 
२. केंपसुल-- 
१. एण्टीवायोटिक कोई भी कंपसूल 
“२, बलोरम्फाइसीन 5, छूआणा १-९ कैपसूल ४-४ >> मे 
(ए॥07थाएए॥ए५॥) श् घण्टे वाद दे । इस नाइट्रोपयु- 
३. इण्टेरोपयुराण्टीन 9८95 रांतन मिला है। 





३- टेबलिट--- 


१. पाइरीडेसिल था पाइरीडेसीड 
एन ० एफ० ० (7900९) 07 
ए7॥शक्लंत-प, 7. ॥ ) 


चल 


4 
५ २. पयुराडण्टीन (ग्तक्षतशाता) 


ह 


३. डायुरेटिण्डन (20ए०व॥907) 


४. पेय-- 
१. अल्कासाइट्रन (/भॉप्वणं।णा) 


२. साइद्राल्का (टं॥:४) 


मृत्राचात 
१. छम्जेदशन--- 


१ सोडियम लैक्टेट (मोलार ६) 
($0परींपा [.8९6। (7४०१ 2) 


२. डवस्ट्रोज ५५%, (72627056 5%) 


५ ३. फू कक्‍टोडेक्स १ ०%७ इन वाटर 
#.. (सशण०५०४ 0% ॥ ७०0) 


४. रिडॉक्सन ( ए९००5णा) 


आवश्यकतासुमार सनैसिक्स_ भी 
मास, गिरा या ड्रिंप मेथेड से दें । 


र्‌ +$ पेंक्ष--- 


छागराण १ टेब० » ४ बार सोगानुसार दें । 

8.7 ए भरू>प मि० गा० प्रति कि० ग्रा० 
वजन के अनुमार कई सुराको में 
बांटकर दें 


पञत० एशक्षाजा | १ टेब॒० नित्य सुबह दें । 


< 


(5]760प्रश्मा ९ १-२ चम्मच दवा > ३ बार थोडे 
से पानी में घोलकर ॥ 
ए870९ ॥290एा$ हक ग्ठ 


ऊ. ब>नन्‍ा> 


70 व अन्य। १०२ बोतल आवधश्यकताबुसार 
ड्रिप मैयड से घिरा में दें । 


5 


7 
किन्तु इसकी मात्रा-बढायी सी जा 


१24 


सकती है । 
बुर 9709ी505 ह। हे 
एर०णीा९ है १-२ ऐम्पुल चबिरा में या ड््पि 
विधि द्वारा । 


(+4+०>>->»>>+ जनम 


इसकी. विजेष 
चिकित्सा कैंथेटर- 
इंजेशन ((80॥0- 
(७5200॥) यानी 
कैयेटर लगाकर 
मूत्र निकालना या 
गह्यत्रिया(0]॥7- 
४0॥) करना है। 


.... .....0. +- «० ०-०शआ 5००२० +५८ जननी >298००४४/: सनकी डर. रत जन्नत 2रविलिजनन >नननन>०++लनन नतीजे 33>3+++--+>राक 


5.33 52200 7,3०० की 


_++...+ 20 3५-४१“ 2 प्रीकि फट आशिक-नन्‍८ाक+ ५9७3-93 >>मन+न- 43०० २3+२०५-३०%+५3.2आ ०-१ # 53. 
(५८ इ-न्ज5 जुा्अच्ण का र्ीजाउइजड (तृतीय माग) सच्ड्सससस्ड 
स्त्कम पक रब 


न्च्न्न्न्न्स्न्ल्स्ल्ल्स््िििननतंअन कस सकल पर तट लए दर रक्त 
! 








मृत्रावरोध 
१. इज्जेक्शन--- 


/ कार्वाफोल (८क्क0%फण छफा, 


१ ऐम्पुल १-२ वार चर्म था मास 
में । 
२. पिद्युदरी (शाप) छ. ।. मा ध विशेष चिकित्सा 
में कैंपेटर डालकर 
३. प्रोल्टीग्मीन (?70०४7ष्टागरा॥) १००॥९ १ ऐम्पुल चर्म या मांस में ६-६ | गत निकाल दें । 
हर च्ण्टे पर । । 
२. टेबलेट 
१, कैल्शियम डायूरेटीन $. छुा0] १-२ टेब० >( २-३ बार । 


(एशेणए 72प्रथवंत 480.) 


डे 


. डायुरेटिण्डन (जिंप्राधधापणा)। | वात० कशश्या॥ | १ ठेव० 2८१ बार । 
३. लैसिक्स (.8झ5 ४६0.) झत्त्याह 


(इसके इब्ज्जेक्शन भी प्रयोग किये 
जा सकते हैं) 


१ टेच० > १-२ बार । 


३. पेय-- ' 
“मृत्राघात” देखें । 


कल 





ह९/०४१६/०९।! 












कु 


यन्क्न्तन्टि 
॥गकल्ा। 7 मृल्य-२४० ग्राम १६.०० पेसा 


३३६० है मंगाने का पता 
धन्वन्तरि कार्यालय, 
विजयगढ़ [भलीगड़] .* 














[आ] एक्जैषध एवं साधारण प्रयोग 


(१) सुनवका या किशमिश उत्तम घृत तथा शहद 
१-१ भाग लेकर काच के पात्र में भर मुखमुद्रा कर घान 
के स्लेत भें १५ दिन तक दबाकर रगरें फिर निकान्रकर 
ह ग्राम प्रातः और € यास शाम को गेबन कराने से सय 
तथा क्त्र अन्य कास मे लाभ होता है ! डर 

(२) बहूसा के 'हूलों मे टियुण मिश्ने था शफ्कर 
मिलाकर किसी कास या घतल के चिकने सृत्यात में रस 
कर १ भास तक बराबर शूप मे रस इसकी हे माजाये 
दिन में ४ बार, प्रति वार ४ ग्राम शहद मिलाकर गेसन 
फराने से विद्भतिजन्य राजयक्ष्मा मे लाभ होता है। 

(३) उत्तम स्वादिष्ट अवार के २०० ग्राम रक्त में 
पीपल, श्वेत जीरा, मोंठ तथा दालचीनी का चूर्ण ४०-४० 
ग्राम, उत्तम केशर १० ग्राम तथा पुदाना गुड़ २०० ग्राम 
मिलाकर मन्दाग्नि पर पका्वें । वटी बनाने योग्य गाढ़ा 
हो जाने पर नीचें उतारकर उसमें १० ग्राम छोटी इला- 
यची का चूर्ण मिलाकर ६-६ ग्राम की गोली बना लें 
प्रात्न-्साय १-१ गोली खाकर ऊपर से २५० ग्राम गाय 
या बकरी का दूध पीने से राजयक्सा में लाग होता है ! 

(४) अर्जुन की छाल के महीन' चूर्ण में अद्डूवा पत्र 
रस की ७ भाववनायें देकर शीशी में मरकर रखें | १ ग्राम 
तक शहद मिश्री तमा गोधृत मिलाकर सेवन कराने से 
यद्षमा तथा उराक्षत्र में लाब होता है। 

(५) क्षयरोग की वदी हुई अवस्था में उरःक्षत होकर 
'फैकड़ों से रक्तल्लाव भ्रारम्भ हो जाना है ऐसी अवस्था में 
पेछे का वाजी रस मुक्तामस्म के साथ दिन में ३ बार देने 
दे क्षयजन्य रक्तज्ञाव में लाभ हो जाता है। 

(६) प्रतिदिन केले के क्ापग्ठ पो मंगवाकर ताजा 
रस निकालकर २-०२ घण्टे पर २५-६५ खत रस समसाग 
दूध मिलाकर णिलाने में तीन दिन में भयंकर गयद्चस्त 


रोगी जो सांसी से भस्त, रक्त मिश्रित कफ स्राव, राधि 
प्रस्वेद, तीम्र ज्वर, पतले दस्त, भोजन में अरुचि आदि 


* लक्षण दूर हो जावे हैं खांसी सथा कफ में कमी हो जाती 


है हो मास तक यही प्रयोग बराचर चालू रसने से रोगी 
को सम्पूणे लाभ हो जाता है सह सवस्स प्रतिदित लोचा 
विकालकर पिलाना चाहिये ) पित्त प्रक्रत ताले रोगी को 
गह् प्रयोग अति प्रथस्त है। 

(७) सर॑दी की मूल का कल्क १ मार, मुत्त र भाग 


- तथा गीदुग्ध २० भाग एकञन्र मिश्रण को सन्दार्नि पर 


पकाकर घृंत सिद्ध करलें इसके सवत से क्षयजन्य उर- 
क्षतर, दाह कफ प्रकोप में लाभ होता है । 


(८) २०-२९ ग्राम गिलोब का शीत निर्यात छोटी 
पीपर के चूर्ण के साथ नित्य प्रातः पीने से क्षय रोगी के 
ज्वर का बेग घटता है पाचनक्रिया सुधरती तया क्षुधा 
प्रदीत होती है । 

(६) गिलोयसत्व ४ रक्ती से २ ग्राम तक ,तयथा 
सुवर्ण मत्म ३६३ रत्ती से ० रतक्ती तक सितोपलादि चूर्ण 
२ ग्राम एकच्र मिलाकर शहद से प्रात--सायं चाटदकर ऊपर 
से मिश्री मिलाकर दूध पिलाने से क्षय के कीटाणु नष्ट 
होते है तथा ज्वर में दकावट आती है । 

(१०) योक्षुर के चूर्ण के साथ स्ममाग असमर्थ 
चूर्ण मिलाकर २-४ ग्राम की माया में भहद मिलाकर देने 
से तथा ऊपर से दूब पिलाते रहने से युक्र के दुरुपयोग से 
उत्पन्न यक्ष्मा में लाम होता है । 

“+अनोपषधि विशेषांक भाग २ 

(११) कठरान २ शफवाणर ९०० भाग सथा 
मदणायके ध। साग तथा पानी २०० सांग चेफर पथ 
शक्कर को पानी में मित्ताकर घहेंत की गासनी कर उससे 
कसरान मिलादें गिर आतर होने पर संद्रर्श क्‍ए्यरे ? 


मे 


शेप गे, 








१-२॥ ड्राम सेवन कराने से- घीतकालीन कास, क्षय की 
खाँसी तथा विरकाॉरी कफ विकारों में लाभ होता है 
--वनीयधि विश्येपांक भाग ३ से । 
(१२) यक्ष्मा में जब अत्यधिक कफ निकलता हो तो 
नीम के तेल के उपयोग से इसका ज्ञोपण होता है इसके 
कीटाणु नाशक, पृतिहर, तथा कफनाशक गुण के कारण 
पैनिसलीन की अपेक्षा इससे अधिक एवं स्थायी लाभ होता 
है जीर्णप्रक्ष्म के रोगी जो अस्थिपंजर मात्र रह गये थे 
उन्हें भी इससे लाभ हुआ है। इसकी ४-४ वूंदें कैपसूल 
में भरकर दिन में ३ बार सेवन कराना चाहिये इससे 
२-३ दिन में ही कफ' की मात्रा कम होने लगती है ज्वर 
का चेग घट जाता है खांसी का वेग कम हो जाता है 
स्थायी लाभ के लिये लम्बे समय तक प्रग्रोग कराना 
चाहिये । है 
(१३) पिप्पली के महीन चूर्ण में नागरपान (ताम्बूल) 
के रस की ७या २१ भावना देकर सुखा लेवें प्रात:-सायं 
५ भड्ूसे के पत्तों का रस तथा ३, ग्राम शहद के साथ 
१ ग्राम इस चूर्ण को सेवन करने से ६१ दिन में क्षयरोग 
नष्ट हो जाता हैं इसमें १-१ रत्ती मकरंब्वज चन्द्रोदय या 
मुक्ताभस्म मिलाकर सेवन करने से विशेष लाभ: होता 
है। इसके भतिरिक्त प्रातः-सायं उक्त चूर्ण का सेवन कर 
रात्रि में सोते समय ६ ग्राम सितोपलादि चूर्ण और २ रत्ती 
स्वर्णमस्म शहद के साथ व्यवहार कराना भी विशेष 
लामदायक रहता है । --वनौ० वि० भाग ४ से । 
(१४) वंशलोचन को स्वर्णमस्म, अभ्रकभस्म तथा 
मृगश्णद्ध के साथ यथोचित प्रमाण एवं अनुपान के साथ 





क््््् र र्ररडफच्यस्‍घस्‍च्चस्चचपछ्डिल्‍ 


(तृतीयभाग) ड्््च्््ड 


५००2४. ५, 


कई माह तक प्रथोग कराने से क्षय में विशेष लाभ देखने 
को मिलता है। ' 

(१५) बिडजु के २५ दाने, लहसुन की १ पृत्ती, 
नारियल की गिरी ६ ग्राम इनको दूध में पकाकर मिश्री 
मिलाकर छानकर पिलाते है तथा हर पाचवें दिन विडज्ग 
के २४ दाने तथा १ पुती लहसुन बढ़ाते हैं। लहसुन 
५ पुती से अधिक तथा विडद्भ के दाने २०० तक इसको 
बढ़ाते हुये सेवन करावें और बाद में इसी क्रम से घटाना ' 
चाहिये इससे उपद्रव सहित यक्ष्मा ठीक हो जाता है । 

(१६) क्षय में सामान्यतः शरीर का पोषक रस धातु 
दूषित हो जाता है तथा रसवाहक स्नोतों का अवरोब सा 
हो जाता है इन कारणों को दूर करने के लिये बेल. की 
मूल को उत्तम पाया गया है यक्ष्मा की अवस्था में बेल 
की जड़ २५ ग्राम, अड्ड्सा पत्र १५ ग्राम, नागफनी थूहर 
के पके फल २० ग्राम, सोंठ, कालीमरिच तथा पिप्पली 
२-२ ग्राम सबको कूटकर आधा किलो जल में अध्टमांश 
क्वाथ सिद्ध कर प्रात:-सायं शहद मिलाकर सेवन कराने 
से शीघ्र लाम होता है । न्‍ 

(१७) रुदन्‍्तीफलों के चूर्ण कों २-२ रत्ती से प्रारम्भ 
कर ८-१० रत्ती तक सुबह दोपहर शाम शहद के साथ 
सेवन कराने से यक्ष्मा में लाभ होता है । अथवा रुदन्ती-, 
फल चूर्ण को वांसापत्र चूर्ण के साथ बराबर की मात्रा में 
सेवन कराने से यक्ष्मा तथा यध्माजन्य कास में लाभ 
होता है ।" --बनौ० वि० भाग ६ से । 

(१८) महासुदर्शन चूर्ण तथा गिलोय १०-१० ग्राम, 
कालीद्राक्षा तथा मुलहठी, ६-६ ग्राम तथा वासापत्र २० , 


१--यक्ष्मा तथा रुदत्ती---इस औपधि की  १--यक्ष्मा तथा रुदस्ती--इस ओपधि की आयुर्वेद जगव्‌ में पर्यात धूम मच चुकी है अनेक बन्वेषणों से यह प्रया 
णित हो चुका है कि इस औषधि में यक्ष्मा के कीटाणुओं को नष्ट करने की अद्भुत शक्ति छिंपी हैं। रुदन्ती- 
फल के गुणों तथा प्रभाव के सम्वन्ध*में अनेक विवरण अनेक स्थानों पर मिलते है लेकिन पाठकों की सुविधा 
के लिये सुधानिधि के आदि सम्पादक वैद्यराज देवीशरण जी गर्ग के एक लेख का कुछ अंश यहां दे रहे है 'जिसे :. 
पढ़कर रुदन्‍्तीफल के व्यवहार के सम्बन्ध में पाठकों को विशेष जानकारी मिल सकेगी--- श! 
रुदन्ती के विपय में, श्रीयुत पं० विश्वेश्वरदयालु जी शर्मा वैद्यराज सम्पादक अनुभूत योगमाला का लेख 
सच ६०९ में अनुभूत योगमाला में प्रकाशित हुआ था । इस लेख से प्रभावित होकर हमने भी अपने चिकित्सालय 
में आगत्षय रोग्रियों पर इसका प्रयोग प्रारम्भ किया ओर इनके चमत्कारी प्रभाव को देखकर ओश्चर्य चकित 


_ रह गये। फुफ्फुस में हुए क्षतों 


पर 


को ठीक़ करके फुफ्फुस को सामान्यावस्था में लाने के लिए इसका प्रयोग बहुत 


डे 
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 छ्व्ओडष्िए सा लछिपह्छ (तृतीयमाग 
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नग लें इनको 2६ गुने जल में मिलाकर क्व्राथ करें पका लें। ?-२ उबाल आने पर मिश्री २० ग्राम झलकर 
चतुर्थाण रहने पर छान लेवे इसके तीन भाग कर दिन प्रातः:काल रोगी को कुछ दिन तक पिलाने से यध्मा में 
में ३ बार पिलाने से यक्ष्मा में ज्वर, कास, कफ, रक्तत्नाव लाभ होने ज़गता है यह अति प्रभावशाली योग है जिसकी 


मलावरोध आदि विकारों मे लाम होता है। प्रशंसा एक लन्‍्दन के डाक्टर 'वेन” ने भी की थी ! 
--वैद्य कान्तीलाल जी द्वारा “-कविराज मनोहरलाल जी वैद्य द्वारा 
रसतन्त्रसार द्वितीय भाग से । धन्वन्तरि अनुमवांक से । 
(१६) लहसुन गोतक्र में सिगोकर सुखा लें यह रसोन * (२०) गीले बस्ञ्न से पाछे हुये तथा बीज मिकाले हुये 


१० ग्राम तया गोला रसा हुआ २० ग्राम अजादुग्व में द्वाक्षा २० ग्राम, सिगोकर छिलका दूर किये हुये बादाम 








ही उत्तम रहा । ऐसे-ऐसे रोगी जो महीनों सेनोटोरियम में रह कर भौर स्ट्रेप्टोमाइसिंन बादि के सैकड़ों 

इम्ज्जेक्शन लगवाकर स्वस्थ नही हुये थे इसके प्रयोग से स्वस्थ हो गये | क्षय की भिन्‍्न-भिन्‍न अवस्थाओं में 

जिन भिन्‍न-मिन्‍न औवधियों का मिश्रण करके इसका प्रयोग कराया गया उसका विवरण नीचे दिया जा रहा 

है । आशा है पाठक हमारे अनुभव से लाभ उठायेंगे । 

१--ऐसे रोगी: जो अत्यन्त निर्बल हों जिनके फैफड़ों में केवेटी (क्षत) स्पष्ट हों, कास हो, भूख न लगती हों, 

ज्वर रहता हो उन्हें दुग्ध कल्प कराते हुये, वर्धमान क्रम से रुदन्ती का निम्न प्रकार प्रयोग करावें । 

प्रथम सप्ताह मे--दन्ती चूर्ण २-२ रत्ती, स्वर्णवसन्तमालती आधी री का मिश्रण दिन में चार बार गो- 

दुग्ध से व्यवहार करावें। चार वार में यदि रोगी व्यवहार न कर सके तो १ किलो गोदुग्य मिश्री मिलाकर दें । 
” श्रदि रोगी चार बार में १ किलो दूध का सेवन न कर सके तो जितना दूध वह व्यवहार कर सके चार बार में 
विभक्त करके दें, यदि रोगी की शक्ति १ किलों दूध से अधिक लेने की हो तो १ किलों दूध दें और थोड़ा-बोड़ा 
सुपाच्य मोजन दो बार में दें । वीरे-बीरे दूध को मात्रा बढ़ावें | इन ओपबधियों के व्यवहार से धीरे-धीरे ज्वर 
और कास की अधिकता कम होती जायगी ओर दूध की मात्रा बढ़ती जायगी । 
दूसरे सह्ताह में--रुदन्ती चूर्ण ३-३ रत्ती, स्वर्णवसन्तमालती आबी रतक्ती, और प्रवालमस्म £ रत्तों का मिश्रण 
उक्त प्रकार से दें । दुग्ध की मात्रा थीरें-बीरे बढ़ाते जांय और अन्न की मात्रा कम करते जांव । 
तीसरे सप्ताह मे--रुदन्ती चूर्ण ४ रती, स्त्र्णवसन्तमालती १ रत्ती, प्रवालमस्म के स्थान में प्रवाल पंत्रामृत 
रस १ रात्ती मिलाकर व्यवहार करावें। रोगी को अब क्रैवल दुग्ध पर रखें। “अन्य कोई आहार न दें कौर 
जल भी न दें। यदि रोगी को प्यास अधिक लगे तो मॉसमी या अनार का रस व्यवहार कराबें। अब कल्प 
आरम्भ हो गया । अत्यन्त जीर्ण रोगी को ५१ दिन, अन्यथा ४१ दिन या कम से कमर ३१ दिन केबल दूध पर 
रखें । वीच-बीच में एक्स-रे लेकर रोगी की वक्ष परीक्षा कराकर स्थिति देखते रहें, जब तक फुफ्कुम स्तामान्या- 
वस्था में न आ जाय, कल्प चलते रहने दें । जब कल्प पूरा हो जाय तो रोगी को लौको, तोरई था परवनत 
के साग का या मूय की दाल का पथ्य दे दें । जिस क्रम से टूघ ओर रुदन्ती आदि ओपबश्ियों की वृद्धि की है 
उसी क्रम से कम करते जांय और कल्प समाप्त कर दें। इस कल्प के डारा अनेक असाध्य कहे जाने बाले रोगी 
स्वस्थ हुये है । ऊपर जो ओऔपधिया लिखी गई हैं, सामान्यावस्था के रोगी के लिये है, चिकित्सक रोग की 
अवस्था- देखकर, अन्य भपधियों का मिश्रण कर सकते हैं। 
जो रोगी एलोपैथिक चिकित्सा कराते-कराते और इस्जेक्शन लगवाते-लगवाते स्वस्थ नहीं हुए थे इस बिकिल्सा- 
से पूर्णतः स्वस्थ हुए हैं। इसका एकमात्र कारण यह है कि रुदन्ती में जिस प्रकार फुपकरसीय क्षत्रों की ठीक 


करने की क्षमता है उसी प्रकार आन्विक त्रिकारों को नप्ट करने का भी गुपष हैं। अधिकाश दाय शोगियों झे 
प्राय: आन्च्रिक विक्ृति भो होती है जो एलोपैथिक जीपधियों के अयोग से ठोक नही होती । उक्त कत्प $ दारा 


आंतों की विकृति भी ठीक हो जाती हैं । “वैद्य देवीम रण गये द्वारा सुवानिधि दिनुम्धर १९७२ से । 





२० ग्राम तथा लहसुन की छिली तथा नुकी हुई साफ 
कली ३ ग्राम लें | सवको लेकर पानी के संयोग से सिल 
पर पीसकर चटवी सी बना लें भव इसे एक कड़ाही में 
डालकर थोड़ा श्री डालकर गर्म करे जब छुष्क हो जाय 
तब इसमें १० ग्राम मिश्री डालकर हलुवा गाढ़ा होने पर 
इसमें सिद्ष मकरब्बज ४ चावच के बरावर मिलाकर 
प्रातः नाइते के समय सरूसा के रोगी को चढ़ाने से उनकी 
गरशक्ति दूर होती ने भोदी मात्रा में प्रवालभस्म और 
सित्तोपलादि मिलाकर वह ने मे काय ल्‍वर मे भी लाभ 
होता है ! पंख उत्तर वैध शास्ती हारा 
हर सूधशिद्ध प्रसम पग से । 


न्‍्खप 
धूरः 


(२६१) विशुद्ध बहलाउक को बीच से से काटकर द्भप 
मे बरानर जन गिलाकर सिर कीर दुए छानकर मिईी 
मिलाकर पीने के ४० दिन में मध्य! रोगों को साभ उस्लेने 
लगता हे । रोगी को फबल दूध पर ही रसे । 

“मं० बिरंजीलाल आयुर्वेदाचार्य द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रथम भाग से । 


(२२) गोखरा पहाड़ी का चूर्ण, पुराना गुड़, देशी 
शक्कर प्रत्येक २५०-२५० ग्राम इन सबको १ किलो जल 
में घोल करके किसी पत्थर के वत्तंन में रखकर धूप में 
हे दिन तक पकार्वें फिर छानकर बोतल में मरकर 
रख लें। २० ग्राम निगमित इसके सेवन से नवीन यथ्ष्मा 
से पीड़ित रोगी की दशा में परिवत्तंव होने लगता है. 
ओर कास, रक्त वमच, दुर्बलता जादि लक्षण शनै-झरवे: 
कम दूर होते लखते 8।_ --पं० रामचरन शर्मा हारा 

नन्वेच्तरि नवम्बर १४४७ से । 

(१३) नकरी का धूप, घृत, दूध तथा दही ३-३ 
प्राय तथा बकरी की ग्रेगनी ६ ग्राम सबको सिलाकर 
बहद के याथ राग्री को अवस्थानुमार सेवन कराने तथा 
दोपहर के बाद ६ ग्राम से १० ग्राम तक द्वाक्षासव पिलाने 
से तथा रात्रि को दूध में पीपल औटाकर उसमें ६ रक्ती 

(शा ही एक प्रयोग हमारे एक परिचित स्वामी जो 
कालीमरिच € नग लेकर सिल पर चटनी 
आमावीत लाभ देखने को मिलता हैः 


ः्‌ 








सी बनाकर प्रातःकाल सेवन कराते हैं कुछ दिनों मे 








तृतीय भाग) 

पयपणए ग लय था यान 
घिलाजीत डालकर सेवन कराने से यक्ष्मा रोगी को लाभ 
हो जाता है। --पं० घर्मेन्वनाथ द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमूत चिकित्सांक से । 
(२४) चद्धप्रमा वटी १ गोली, सितोपलादि २ ग्राम, 
गिलोयसत्व १ रत्ती तथा प्रवालभस्म १ रतक्ती इन सबको 
एक में मिलाकर ताजी हल्दी का स्वरस १० ग्राम, आंवला 
रस' १० ग्राम तथा मधु ६० ग्राग मिला करके दिन में 
२ बार सेवन करने से प्रमेहजन्य प्रतिलोम क्षय में लाभ 
हो जाता है । ““बालकराय शुक्ल हारा 
पन्‍्वध्तरि अनुभृत सचिकित्पांक से । 
(१४) नीम के पच्चे, कालीपरिच € नगर साबुत्त तथा 
पायी ५ किलो उबालकर जब १२१४ आगे रहे सतत छान- 
कर सुबह 4 इसी प्रकार रात को सिर्फ (८ दिस तक देने 
रे यक्मा के रोगी को लाभ होने लगता है। रोग व रोगी 
की गवस्थानुसार इसे अधिक दिन भी दिया जा सकता है 
जोर एसके साथ कोई भी अन्य औषधि दी जा सकती है!" 
“केविराज सीताराम अजमेरा द्वारा 
बच्चन्तरि सफल रिद्ध प्रयोगांक से ) 
(२६) काकजंघा का घनसत्व २-२ ग्राम प्रात-साय॑ 
२५० आम बकरी के दूध के साथ कुछ दिनों तक नियमित 
सेवन कराते रहने से यक्ष्मा में लाभ होने लगता है । इसी 
के साथ-साथ काकजंधा का स्व॒रस २५ ग्राम तथा रैक्‍्टी- 
फाइड स्थ्रिट १०० ग्राम को एक अच्छी कार्कदार भीक्षी 
में बन्द कर धृप में रख दें बाद में निर्वात स्थान पर 
,रै दिन तक रखा रहने दें बाद में फ़िल्टर में छानकर 
इज्जेक्शत की शीशी में भर कर रख लें। इसमें से. 
रेसी०सी गमांस में १ दिन छोड़कर देने से यक्ष्मा में 

आश्ातीत लाभ देखने को मिलता हे । 
“:पं०छेश्रपाल शर्मा द्वारा 
प्रयोग मणिसाला से । 
(२७) वाबलोधास घनसत्व २ रत्ती, नागकेशर चूर्ण 
२ रत्ती, लाक्षा घूर्ण २ रत्ती, रक्त पित्तान्तक रस १ रत्ती, 
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यक्ष्मा रोगियों को कराते है बह ७ नीम के पत्ते तंथा 
यक्ष्मा रोगी को 
“सस्पादक | 


कजिलिजि+>++ न >>. 
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कासदुघा सतत १ रत्ती तथा जयमंगल' रस' ३ शत्ती सबको 

खरल कर चीलाई स्वरस ३ ग्राम या दूर्बा रस ३० बूंद 

में ३० बंद मधु मिलाकर उसी में १ पुड़िया सुबह-शाम 
घटाने से रक्त-फासयुक्त गक्षमा में लाभ हो जाता है । 

-““भी जगदम्बाप्रसाद श्रीवास्तव हारा 

सुधा० जटिलरोग चिकित्सांक से १ 

(२८) वलामूल या वला पंचांग ४ ग्राम, कठेरी 

४ ग्राम, अडूसा मूल ४ ग्राम, किदामिश ४ ग्राम सवको 

- कूटकर मोदे-मोटे टुकड़े आधा किलो पानी में पकावें १०० 

ग्राम शेप रहने पर छानकर रख लें । १०-२० ग्राम मघु 

मिलाकर दित में २ बार प्रयोग कराने सै क्यजन्य कास, 

पित्तज कास रक्तयुक्त कास में लाम होता है । 
“श्री जगदम्बाप्रसाद श्रीवास्तव द्वारा 
स्वास्थ्य मार्चे १९७६ से । 


विश्येषांक के लिये प्रेषित विशेष योग-- 

'. (२९) क्षयरोगहर लहसुन कल्प--एक वार 
एक वृक्ष के नीच पड़े रहने वाले सन्‍्यासी को वहां के 
रामकृष्ण मिशन के अस्पताल में भर्ती कराया गया। 


क 


ऐक्स+रे से पत्ता लगा कि दोनों फेफडे छलनी हो गये हैं ।.. 
डाक्टरों ने उसे यह कहकर अस्पताल से निकाल दिया 
कि वह कठिनाई से दो सप्ताह की सकेगा । बड़ झ्षेत्रों की 
रोटी खाता था | पश्य कर नहीं सकता था, किन्तु राजी 
हो गया कि टमाटर या सठाई पड़ी द्वाल सब्जी नहीं 
सायेगा । उसे लहसुन भी मंगाकर देता पड़ा । लहसुन 
प्रयोग में खटाई सर्चंथा वजित है । 
एक दाना आज दो दाने कल उस प्रकार प्रतिदिन 
एक दाना घढ़ाते जाना शा। निगलना नहीं था, जरा 
चबाकर दाने कुचलकर मिगलना था। वह तो सौ दाने 
कक बढ़त हे यया, स्लिट एक- का बाला मदता क्‍या 7 मन्त्र 
में दो दाने सप्ताह मर चलात्ता रहा। लेकिन प्रधवावस्था 
में २० दाने तक, द्वितीयावस्था में ४० और तृतीयावस्था 
में ६० दामे तक बढ़ाना पर्याप्त है। वह स्वस्थ हो गया । 
५-७ वर्ष हो गये जीवित है। एक्स-रे में फेफड़े स्वस्थ 
आये | यद्दि केवल ब्रकरीका दूध पीकर रह पाता तो ४० 
दाने बढ़ाने से ही स्वस्थ हो जाता । 
-“भ्री सुदर्शन “चक” सम्पादक “श्रीकृष्ण 
पन्देण” श्रीकृष्ण जन्‍म सूमि मथरा। 


[आग] अनुद्टूल एवं परीक्षित प्रयोग 


(१) बदसामाशक शाही चूणें--चंशलोचन, छोटी 
पीपर तथा छोदी इलायची के दाने तीनों १०-१० आम, 
दालचीनी, गिलोयसत्व तथा शीरखिस्त तीनों ६-६ ग्राम, 
मोतीपिष्टी, प्रवालपिष्ठी, पसन्‍्नापिष्ठी, माणिक्यपिष्टी, 
नीलमणिपिष्टी, पुखराजपिष्टी, तृणकान्तिमणिपिष्टी, 
अकीकपिष्दी, अश्ञकमस्म ३-३ ग्राम, स्वर्णमट्म या वर्क 
१॥ ग्रास, रौप्यमस्म या चांदी के वर्क १॥ ग्राम लेवें । 

विधि--काप्ठादि औपछियों का कपड़छन दुर्ण करे 
सबको अच्छी तरह मिलाकर सरल फर लें । 

मात्र---२-४ रत्ती दिन में रे वार । 

अनुपान--वनफत्ता दि शर्बत या रोगानुसार बनुपान 
के साथ दें । वात अकृति वाले को १॥ प्राम बनफसादि 
श्वेत के साथ देवें ! पित्त प्रकृति वाले को यह चूर्ण देकर 
ऊपर से चार शुता जल मिला हुआ झर्बत पिलावें। कफ 


प्रकृति वाले की २-६ बर्दें 
सागररबेल के पाल के 


संदस्क के रस प्रथा २-३ बूंद 


रस का जर्बने गिलाकर देवें 


उपयोग--थह शाही चूर्ण राजयक्ष्या फो दूर करता 
है । इसका प्रयोग सव अद्स्थाओं में किया जाता है यदि 
प्रथमादस्था में इसका प्रयोग फिया जाय तो रोग शीघ्र 
ठीक हो जाता है यह प्रयोग वेद्यराज मुरतीघर जी का 
वंशानुगत है तथा १०० से अधिक वर्षो का सफल अनुमूत 
प्रयोग है ! 


(२) वतफसादि शर्वत--युलचसपसा तथा बंजीर 
२०-२० ग्राम, नीलीफर, गावजदबां, मुल॒हठी, मिलोय, 
उन्वाव, लेसवा, स्ञोंफ, छोटी उलायची के दाने, काली- 
मरिच, दालचीनी, विहीदाना, लाला सुनक्सा, वासापतञ्र 
यह जीयधियाँ १०-१७ ग्राम लेवें । - 
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विधि--सवको मिलाकर यवकुट कर रसतत्रि में 
२ किलो जल में मिगो दें । सुबह चतुर्थाश क्वाथ करें 
फिर मन्धन कर लुआव को छान लेबें इसमें १ किलो 
मिश्री मिलाकर हर्वत बना लेवें । 

मात्रा---२५-२४ ग्राम तक ५४०-१०० ग्राम जल में 
मिलाकर दिन में २-३ बार सुबह दोपहर तथा रात्रि को 
पिलावें । 

उपयोग---राजयक्ष्मा में कफ को बाहर निकानने के 
लिये तथा उत्पत्ति को रोकने के लिये इसका प्रयोग 
कराना चाहिये । अन्य यक्ष्मा नाशक योगों के साथ अनु- 
पान रूप में इसका प्रयोग विशेष लाभदायक है। जीर्ण- 
कास में भी बहुत लाभदायक है । 

--रसतन्त्रमार द्वितीय भाग से । 

(३) हि्मांशु--शुद्ध स्वर्ण गेरिक, गिलोयसत्व, वंश- 
लोचन, प्रवालभस्म, यथदभस्म, मुक्ताभस्म, रौप्यभस्म, 
स्वर्णमाक्षिक मच्म, स्वर्णवंग, चन्द्रोदय सव १०-१० ग्राम । 

विधि--ममस्त द्वव्यों को खरल करने के ,अनन्तर 
तीन भावलनायें आंवले के स्वरस की तथा ३ भावनायें 
गुलाबजल की देकर ओबधि को सुखाकर शीज्षी में रख 
लेना चाहिये। 

मात्रा--१-३ रत्ती तक प्रात:-सायं शर्वत, शहद, 
मक्खन या आंवले के मुर्बे के साथ चटावें । 

उपयोग--यह राजयक्ष्मानाशक अत्यन्त उपयोगी 
योग है । कास, रक्तपित्त तथा दुर्बलता को झने:-अर्नेः दूर 
करता है। अपूर्व शक्ति प्रदान करता है । पर 

(४) जीवन सुधा अकै--असगन्व, खरैटी, शता- 
बरी, गगरन, मुलह॒ठी, काकड़ासिंगी, छोटी पीपर, 
मुतक्‍्का, उन्नाव, खुवकलां, खस प्रत्येक २००-२०० ग्राम, 


कासनी हे पत्र, दुलसीपन, तालीसपत्र, तैजपात, सफेद 


चन्दन, लाल चन्दन, आंवले का ववक्‍कुल, हरड़ का वक्‍कुल, 
बहेड़े का- वक्‍कुल, कुलफा के बीज, घनियां, सौंफ, नाग- 
केशर, गावजवां, वनफ्सा, ग्रुलाव के फूल १००-१०० 
ग्राम, दालचीनी, छाटी इलायची ५०-४० ग्रास, वासा 
पंचांग, गिलोय, १-१ किलो छिले हुये पेठ के टुकड़े 
बीज समेत द॥ किलो, सफ़ेद कह, (लौकी) के टुकड़े 
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बीज आदि पहित ५ किलो, गुद्ध जल १५ किलों, गाय 
या बकरी का ताजा दूब 2५ किलो । ह 
विधि--समस्त काप्ठौयधियों को यवकूट कर १५ 
किलो जल में २४ घण्टा भिगोकर रखना चाहिये । दूसरे * 
दिन जल समेत भीगी हुयी औषधि, पेठे के हुकड़े, लौकी 
के टुकड़े ओर दूध सभी द्रव्यों को मवका यन्त्र में भरकर 
अर्क खींचने की विधि ये २०० बोतल अर्या चींच लेवें। ' 
अर्क की नलिका के अगले हिस्से में जहाँ से अर गरिरता 
है छोटी इलायदी के बीजों का चूर्ण सफेर चन्दन का चूर्ण 
तथा केशर की पोटनी वाध देने से अत्यन्त सुगन्धित केस- 
रिया रज्जः का अर्क निकलता है यही जीवन सुधा अर्क है। 
सात्रा---२५-५० ग्राम तक प्रात -साथं अथवा दिन 
में ३ बार। 
उपयोग--यह अके यक्ष्मा, क्षय, कास, रक्तपित्त, 
ज्वर आदि विकारों के लिये अत्यन्त प्रभावकारी योग है। 
क्षयरोग की अवस्था में जब स्वर्णपर्पटी कल्प कराया 
जाता हैं और जल आदि का स्षेवन बन्द क्र दिया जाता 
है उस समय जीवन सुधा अऊे का प्रयोग कराया जाता है । 
(५) जीवन सुधा शर्बंत--उपरोक्त जीवन सुधा 
अके .४ बोतल, अर्क केवड़ा १ बोतल, कर्क गुलाव उत्तम 
१ बोतंल, केशर का चूर्ण ३ ग्राम, मिश्री ३ किलो । 
विधि--किती साफ कलईदार ब्तन में सब* चीजों 
को अग्नि पर चढ़ाकर बझर्बत की विधिसे २ तार की * 
र वोतलों में मरकर रख लें ं 
मात्रा---१०-३० ग्राम तक गाय या बकरी के दब से 
प्रातः-सायं दिन में ३ बार । ह ाः 
उपयोग--यह भी यक्ष्मानाशक उत्तम योग है । अर्क॑ 
की तरह ही उपयोगी है। क्षयनाशक अन्य ओऔषधियों के ' 
पाय इसका अनुपान भेद से प्रयोग करने से आश्चर्यजनक 
लाभ देखने को मिलता है । है 
“० गयाप्रसाद शाख्ी द्वारा 
वन्चन्तरि-अनुभवांक से । 
(६) यक्ष्मारिपु शर्बत--भांगरे का रस ५ आज 
चिरायता १० ग्राम, छोटी पीपर ४५ | 


बा गर्ल ग्राम, सो गरर 
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१०,ग्राम, मुलहूठी १० ग्राम, अडूसा १० ग्राम, तुलसीपत्र 
शट ग्राम, कोड़ीमस्म ६ ग्राम, कमरकस १० ग्राम, ताजा 
पैदा २० ग्राम, वंचलोचन १० ग्राम, आर्जुनवृक्ष की छाल 
र२५' ग्राम, वेल की जड़ ३० ग्राम, गोखरू १० ग्राम, 
भटकटाई की जड़ १० ग्राम, नागरमोंथा १० ग्राम, दाल- 
चीनो १० ग्राम, अंगूर २५० ग्राम, चोवचीनी २० ग्राम, 
इन्द्रगयू १० ग्राम, इलायची १० आराम, निम्बछाल २० 
 ग्राम्र, पिस्ता २० ग्राम, किशमिश २० ग्राम, जीरा सफेद 
१० ग्राम, शहद २५० ग्राम जल आवश्यकतानुसार । 
*  विधि--मांगरा, भूमि आंवला, अडूसा, तुलसीपत्र, 
अर्जुन, वेल की जड़, भटकटाई, निम्बछाल कुचलकर 
उर्नका रस निकाल लेना चाहिये । कूटने छातने वाली 
ओऔषधियो का बारीक चूर्ण कर लेना चाहिये। पिस्ता 
तथा किशमिश को कुचल लें । अंगूर को कुचलकर किसी 
कलई के वर्तन में मन्‍्द भग्नि में चढा दें और उसमें जल 
मिला दें उसमें बाकी दवाइयों का रस तथा चूर्ण भी 
मिला दें जब जल आधा रह जाय तब 3 वर्तन को 
चुल्हें से उतार में और मलकर छान लें वाद में इस छने 
जल में झाहद मिलाकर दुवारा बग्नि पर चढ़ा दें और 
शर्बत जैसा पतला होने तक अग्नि देवे। बाद में छानकर 
बोतल में मरकर रखना चाहिये । 

आत्ना---१०-२० ग्राम तक प्रात>साय मात्रा बला- 
बल देखकर देनी चाहिये । 

(>उपयोग---यह यक्ष्मा के लिये अति उपयोगी योग है 
३० दिन के प्रयोग में यक्ष्मा के रोगी में शक्ति का संचार 
होने लगता है भूछ खुलने लगती है तथां सांसी में लाम 
होने लगता है । --पं० सूरजप्रसाद द्वारा 

है घन्वन्तरि जौलाई १६४९१ से । 

. (७) यक्ष्मानाशक सिश्रण-१-मुक्ता पंचामृत (योग- 
रत्ताक़र) १० ग्राम, अभ्रकमस्म १० आम, लोहमस्म १० 
ग्राप्न, वंशलोचन १० ग्राम, छोटी इलायची के दाने १० 
ग्राम, गिलोयसत्व १० ग्राम, अकीछपिष्ठी (गुलाव जल 
में:घुटी) १० ग्राम | 

४ विधि--सवकी खरल में डालकर गुलावजल में ३ दिन 
घक घोटकर जीयी में मरकर रस लें ।. , 


बण्संत्यं०तू० रहें 


अं 5++ कबच्जॉत्गा सूाच्याल्ड 


(तृतीय भाग) 


मात्रा--३-३ रसी प्रात>सा्यं रोगी को गधी के दूध 
के साथ । 

उपयोग--यद्ष्मा से कुछ दिन तक प्रयोग कराने से 
चिशेष॑ लाम होता है। --सपं० रामस्वरूप शर्मा हारा 

हि गुप्तसिद्ध प्रभस भाग से । 

(८) राजयक्ष्मानादाक मिश्रण-२--(क) ताज्र- 
भस्म ३ ग्राम, तुगाक्षीरी चूर्ण ६० ग्राम, सू्ष्मएला चूर्ण 
६० ग्राम, कमल के बीज का चूर्ण ६० ग्राम, प्रवालभस्म, 
शंखमस्म, श्द्धमस्म, मुक्ताशुक्ति मस्ग, जहरमोहरा- 
खताई, स्वर्णमाक्षिक मस्म १०-१० ग्राम सबको कूट- 
पीसकर मिला लें तथा श्ीशी में रगा ले बाद में २५० 
ग्राम अर्करा मिला दें । 

(ख) अतिवला २४० ग्राम, वासा रवेत २५० ग्राम, 
पु्र्नवामूल (इवेत) २५० ग्राम, कण्टकारी पंचाज़ २५० 
ग्राम, उन्‍नाव २५० ग्राम, मुलहठी २५० ग्राम, चूने का 
पानी ६ किलो | बकरी का दूध ६ किलो | 

विधि--भर्क निकालने के यन्त्र से ६ बोतल कर्क 
निकाल लेबें ! 

मात्रा--३ ग्राम (क) तथा ६० ग्राम (स) के साथ 
४ घण्टे पीछे दिन मर में ३-४ वार सेवन करावें । मात्रा 
आयु तथा बल के अनुसार घटाई बढ़ाई जा सकती है । 

उपयोग--यद्ष्मा के रोग्रियों को इन दोनों योगों को 
साथ में देने से उनका ज्वर, कास, दौर्वत्यः आदि लक्षण 
दीघध्र गान्‍त होने लगते हैं । बसाष्य रोगियों को छोड़कर 
अन्य रोगियों को इस योग से लाम हो जाता है । 

“-कविराज डा० प्रेमलाल जी द्वारा 
धन्वन्तरि ग्रप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(६) राजयक्ष्मा पर शिवा अके--अडूसा १० 
किलो, छोटी कटेरी की जड़, झरवेरी की जड़, वबूल फी 
अन्तरछाल प्रत्येक १-१ किलों, मुनवा शा किलो, 
भारंगी, काकड़ासिंगी, छूठ कट्ववा, जाबफल, लूबकलां, 
पित्तपापड़ा, नागरमोंचा, धनियां, पोहकर मृन्न, पृष्णपर्णी, 
तालीसपत्र, रूमीमस्तद्भी, पटोल्पत्र, लाल चन्दन, लता 
कस्तुरी, मुलहठी, कचूर, देवदारु अत्येक २४-२४ ग्रास, 
वकरक्वरा, केन्नर, जादिंश्नी, चंगतोचन, शियंगू ग्रे पांचों 


कक 
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१०-१० ग्राम, मीठा चिरायता, छोटी इलायची, मिलोग 
तीनों ५०-१० ग्राम, बहैड़े का बवकुल, अनार का छिलका, 
ल्रिफला, भिकुटा समी १००-१०० ग्राम, थाय के फूल 
२० ग्राम | १ फ 


विधि--इन ओषधियों को यवकुद कर ३० किलो 
पानी में मिलायें, मुनकका पीसकर मिला देवें | “बर्तन 
मिट्टी, कलई या चोनी का होना चाहिए। वर्तेन का मुंह 
बन्द कर कपड़मिट्टी से सन्धि बन्द कर दें। गभियों में 
१२ दिन, वर्षा में २० दिन तथा णाड़ों में ? माह रखा 
रहने दें, बाद में छातकर भवनके से अके निकाल लें। 
अके खीचते समय कैशर तथा स्मीमस्तद्भी की पोटली 
बनाकर इस प्रकार लटका दें, कि परिश्रुत बूंद पोटली 
पर होती हुईं बोतल में गिरे । 


सात्रा-आयु तथा बचानुतार १० “२४५ ग्राम तक | 


उपयोग--यक्ष्मा तथा यक्ष्मा के उपद्रवों के लिए 
उत्तम अर्क है। कास, जीर्णज्वर, दौर्वेल्य मे विशेष लाभ 
करता है | “-पं० शिवचरण जी तिवारी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 


(१०) क्षपरोगहर आसव--भांगरे का रवसस 
३ किलो, गुड़ २ किलो, हरड़ ८० ग्राम लेकर एक ऐसे 
मिट्टी के घड़े में मर दें, जिसके अन्दर चारों भोर घी 
पोतकर लगा ,दिया हो तथा चन्दन, कपूर, अगर की घूनी 
दे दी गयी हो | बाद में इसके ऊपर मिट्टी का सकोरा 
रखकर सल्वि बन्द कर दें। फिर किसी एकान्त स्थान में 
कम्बल लपेटकर भुसा में रख दें। १५-दिन वाद उसे 
छानकर उसो पड़े में पुनः भर दें और इसमें पीपल, 
जायफल, लोग, दालचीनी, छोटी इलायची, नाग्रकेदर, 
तेजपात प्रत्येक २०-२० ग्राम का सूक्ष्म चूर्ण और मिला 
दें तथा पहले की तरह सुख बन्द करके १५ दिन के लिए 
निर्वात स्थान में रख दें। बाद में छानकर वोतलों में 
भररख लें। | £ 

सात्रा--१०-१५ ग्राम । ु 

उपयोग--यह क्षय वाले रोगी के लिए अति उत्तम 
आसव है। धातुक्षीण वाले रोगी को कुछ दितों तक सेवन 


॥ स्नॉच्यज्ड (तृतीयभाग) हल 
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कराने से कास, अरुचि, ज्वर आदि लक्षण श्षीघ्र दूर हो 
जते हैं। +-डा० रामजी पाण्डेय द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(१२) राजयक्ष्मा गर्जातह, ववाथ--अनार की 
छात्र, वासामूल, गूलर को छाल, गूलर का फल, परवल 
की जड़, नीम की सीकों की छाल, पित्तपापड़ा, मोँथा, 
ईख (गन्ता) मूल, हल्दी, पान मूल, अमरूद की छात्र, 
गुलाब वृक्ष को छाल, दालचीनी, आक के फूल, अमर: 
लता, लिसोड़ा, बड़ी इलायची, छोटो इलायची, चिरायते 
की डण्डी, चिरायते की पत्ती, लोग प्रत्येक १०-१० ग्राम ।, 
विधवि--इन सबको कूटकर ४) किलो जल में 
ओऔटावें । शेप आधा किलो जल रहने पर उतार छानकर 
वोतलों में रख लें। इसमें मृतसंजीवनी सुरा आधा मौंस 
मिला दें । 
मात्रा-ओधा भांति सुबह, दोपहर, शाम तथा शत्रि 
को दिन में ४ बार पिलावें | दवा सेवन के ५ मिनट बाद 
थोड़ा अदरक सेंघव नमक के साथ खाकर वांयी करवट 
से थोड़ी देर तक आराम करें । भूख लगने पर बकरी के 
दूध से मात बनाकर सेवन करावें । ह 
'उपयोग--इसके सेवन से उपद्रव सहित यध्ष्मा दूर 
हो जाती है। अनेक वार का परीक्षित योग है। 
“शी जगन्नाथप्रसाद केदरी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से 
(१२) क्षयरोय नाशक पञ्चाड़ः सिश्रण--तोम 
कं पल्चाज्ज, अपासा्गे का पण्चाडू, गुड़मार पथ्चाजु 
तीनों ४००-४०० ग्राम, तुलसी पञ्चाडू २०० ग्राम, 
विषखपरा पत्चाद्रू २०० ग्राम, पत्यथरचटा पल्चाजु 
१००७ ग्राम ॥ 
विधि-सभी पञ्चाजड़ू ताजे होने चाहिए। सभी को 
साफ करके एक मिट्टी के बर्तन में रखें तथा उसमें छींका 
बनाकर (दोलायन्च की तरह) एक चीनी का कटीरा 
लटका दें । ऊपर से एक मिट्टी क्रा बर्तन सीधा रखकर 
सस्धिवन्धन कर दें तथा ऊपर के पात्र में ४ किलो जक 
भरकर आग पर चढ़ा दें। दो प्रहर तक अग्नि देकर 
उतार में और सावधानी से कटोरे को निकाल लेडें। 
उसमें जो अर्क हो उसे शीशी में भर लें ।.“* ' 
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सात्रा--१-२ भ्राम तक प्रातः दें । 

« उपयोग--५ दिन तक रोजाना क्षय के रोगी को 
'मात्ानुसारं इस मिश्रण अर्क का सेवन कराने से यक्ष्मा 
के कीटाणु नष्ट होते हैं तथा कास, ज्वर, कफ झादि 
विकार शान्त होते हैं ।- दवा तीन है, अतः २ ग्राम से 
अधिक सेवन न करायें। 

अपध्य---२७ दिन तक गेहूँ का आटा, सफेद चीनी 
, तथा गाय का शुद्ध घृत के अतिरिक्त कोई चीज सेवन न 
. करें। --पं० चतुर्मुज शर्मा द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से । 

(१३) क्षयनाह्षक्त वदी--गिलोय घनसत्व १० 
ग्राम, पीपल वृक्ष की छोल का घनसत्व १० ग्राम, वंश- 
लोचन नीली झांई का, अभ्रक भेस्म, लोह भस्म, प्रवाल 
भस्म, पीपल छोटी के दाने प्रत्येक १०-१० ग्राम, यहाद 
| भस्म, मकरध्वज (चन्द्रोदय) दोनों ६-६ ग्राम, हरिताल 
पत्रज निर्धूम स्वेत मस्म ३ ग्राम, स्वर्ण भस्म, मुक्तापिष्टी 
तीनों ३-३ ग्राम । 

धिधि---इन सबको पंचतिक्त क्त्राथ में सात दिन 
घोटकर १-६१ रत्ती की गोली बना लें । 

मात्रा--१-२ गोली तक्‌ प्रातः-साय्यं शहद में चटा- 
कर अको सुदर्शन में सघु मिला पिलावें । 

उपयोग--इससे क्षय की प्रारम्मिकं अवस्था तथा 


जीर्ण ज्वर में चिशेष लाभ होता है । 
| ४ --पं ० रामस्वरूप शर्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से । 
(१४) राजयक्ष्मा पर अर्क दुग्ध--ग्रिलोय १ 
किलो, उश्चारे रेवन्द २५० ग्राम, फूल गुलाब ३० ग्राम, 
गावजवां के पत्ते १२४ ग्राम, श्वेत उत्दन, का चुर्ण ३० 
प्राम, कासनी के वीज २५० भास, खीरा-ककड़ी के 
बीज २४० ग्राम, बीज कुलका १०० प्राम, धनियां नया 
१८० ग्राम, नीलकमल २५० ग्राम, लौकी के दीज २५० 
शाम,  वेदसादा के पत्ते, वीह के पत्ते, सेव कांश्ममी री, 
पालक के पत्ते प्रत्येक १-८१ किलो, वासा ३३० ग्राम, 
बेदमुश्क का अर्क १ बोतल । 
धदधि--इन सब वनोपषधियों को राशि के समय 
अबके में १६ गुने जल में भिगो दे। प्रात: १४ किलो 





बकरी का दूध भवके में डाल देवें और १५ बोतल अर 
निकाल लेवें। है 
सात्रा--रोगी का बलावल तथा भायु का विचार 
कर ५-१० ग्राम सुबह, शाम सेवन कराना चाहिए । 
उपयोग--इसके सेवन से राजयक्ष्मा के रोगी में रक्त 
का संचार होता है, साथ ही शुष्क कात, उरः्षत आदि 
फुफ्फुस्त सम्बन्धी विकार शीघ्र ठीक होते हैं । 
--पं० चन्द्शेसर छार्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 
(१५) नवजीवन फल्प--कूप्माण्ड स्वरस ४ किलो, 
वासामुल क्वाथ १ किलो, बबूलत्वक्‌ क्वाथ १ किलो, 
मधघुयण्टी क्व्राथ १ किलो, कण्टकारी क्वाथ १ किलों । 
विधि---इसे वाष्पस्वेदन यस्त्र द्वारा घन वना लेना 
चाहिए । उप्तमें गोधृत ७४५० ग्राम मिला उसी यन्त्र द्वारा 
तब तक स्वेदन करना चाहिए, जब तक जलीय भाग पूरा 
सूख न जाय । घृत के साथ इसे बराबर चलाते रहना 
चाहिएं। फिर उसे उतारकर मधु १ किलो, वंशलोंचन 
२४० ग्राम, छोटी इलायची वीज का चूर्ण ४० ग्राम डाल 
नच्छी तरह घोटना चाहिए । 
माद्रा---१ ०-२० ग्राम तक । 
उपयोग--पह योग कास, यक्ष्मा, दुर्बलता आदि 
विकारों में लामकारी हैं। यक्ष्मा रोग में इसकी पूरी 
सफलता देखी गयी है। --पं० शस्मीन्द्र पाठक शास््षी दारा, 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 
(१६) सक्ष्माताशक चटी--वसरे के सच्चे सोती 
१८ ग्राम लेकर १८० ग्राम बढ़िया अर्क ग्रुलाच में सरल 
करें और शुष्क कर लें। इसके पश्चात्‌ असली मलिया- 
गिरी चन्दन को पत्वर पर रगड़कर ६० ग्राम धिसे तथा 
इसे भी खरल में मिला मोतियों के साथ सूब मोट लें । 
जब उपरोक्त दोनों औपधियां ठीक हो जाये, तब उसमें 
घनिये के चावल, वीहदाना, असली बंशलोचन, मयज 
कदुदू प्रत्येक १८-१८ ग्राम, ग्रोंद बबूल ३ ग्राम, मीौमसेनी 
कपूर ६ ग्राम, चिन्तामणि रस १८ ग्राम । 
विधि--इन सबको मिला भर्क केवदा थे खरल कर 
१८० गोलियां बना लें । 





माध्रा--यक्ष्मा के रोगी को प्रात--सायं १-१ गोली 
बकरी के दुग्ध के साथ सैवत करावे । 
उपयोग--इसके सेवन से यक्ष्मा रोगी दिन-प्रतिदिन 
स्वस्थ, चलवान, कान्तिवान होने लगता है । 
उपरोक्त चिकित्सा के साथ-प्ताथ नवनीत १ किलो 
लेकर उसको १०० बार शीतल जल से घुलवावें । उसमें 
भीमसैनी कपूर ६ ग्राम, गेरू शुद्ध १० ग्राम अच्छी तरह 
मर्देत कर मिला लें तथा यथ्मा रोगी के सर्वाद्ध पर नित्य 
मालिश करनी चाहिए। -++डा० रघुवंशलाल शर्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगाक चतुर्थ भाग से । 
(१७) क्षयामृत---अकीक, शंखनतामि, प्रवाल, 
कोड़ी, सेलपडी, बान्याभक, अभ्रक सफेद, यशद (पत्थर 
हुरा), जहरमोहरा खताई प्रत्येक ३०-२० ग्राम'। 
विधि >सभी वस्तुओं को कूटकर कपड़छन कर लेवें 
फिर अज्वायन स्वरस, अड्ूसा स्वरक्, हरी ग्रिलोथ का 
स्व॒रस, कंजा के पत्तो का स्व॒सस, घीक़ुवारी का स्वरस, 
दारुहुल्दी बबाय, दूध गदही, दूध बकरी प्रत्येक १००-१०० 
ग्राम में बारी-बारी से ३-१ दिन घोटकर टिकिया चना 
शराव सम्पुट कर १२ किलो उपलो की अग्नि में फूक 
दें। भर्थात्‌ उपरोक्त ११ चीजो के स्व॒रस में ३-३ दिन 
घूटाई होगी और फिर ११ वार शराव सम्पुट कर ११ 
बार भरिन लगाई जावेगी । ११ बार अग्ति रूग जाने 
पर उत्तम भस्म तैयार हो जावेगी फिर इस भस्म में १० 
ग्राम मुक्तापिष्टी आमिल करके ३ दिन अक्के कैंवड़ा में 
घोटकर भीशी मे रख ले । 
सेवन विधि---१-२ रतक्ती तक वर्धमान रीति से बढ़ा- 
कर सुबह थाम दोतों समय शहद तथा मक्खन के साथ 
चटानी चाहिये या रोगी की दशा देखकर और भी अनु- 
पान निश्चित करना चाहिये। 
उपयोग--नदायरोग में प्रथम तथा द्वितीय अवस्था 
मे इस प्रयोग से अवश्य लाम होता है । 
“-वैच्यराज साधुसिह कछवाहा द्वारा 
गुप्तसिद्ध चतुर्थ मांग से । 
(१८) क्षपकेशरि रस--शुद्ध हरताल तत्रकी १० 


ग्राम, शुद्ध तीलाथोया १० गाम, शुद्ध शंख १० ग्राम, बयो 
सोना १० श्राम । ; 


विधि--अ््टसे के स्वसस में पीसकर सुर लें पदचात्त 
सत्यानाशी के रस में पीसकर टिकिया बनाकर सम्पुट 
करके १० किलो उपलो की अग्नि दें इस प्रकार ३,'बार 
मर्नि और दे पदचात्‌ तिकालकर घोटकर उसमें कज्जल्ली 
१० ग्राम, मोती ६ ग्राम, रससिन्दूर रे ग्राम, कालीमरिध 
१० प्रास, सोंठ € ग्राम, पीपल € ग्राम डालकर तुलैशी 
के स्वस्स में घोटकर १-१ रत्ती की गोली बना लें। 

मात्रा--विना मीठा डाले दुग्ध से तीव समय दिन 
में १०१ गोली सेवन करावे । जक 


उपयोग--इससे पुराना ज्वर, कास, क्षय सष्ट 
होता है । -+डा० वेदव्यासदत्त शर्मा द्वारा 
, अनुभूत योगांक सें। 

(१६) बसन्तमालिनी रत्त (विशेष)-उत्तम स्वर्ण 

वर्क ६ ग्राम, मोती शुद्ध १० ग्राम, शुद्ध रूमी सिगर्रफ 
१४ ग्राम, स्वेतमरिच २० ग्राम, उत्तम जस्ताभस्म ४० 


ग्राम, अवालमस्म (अश्ृतामूल मे भल्म की हुयी) १० ग्रौम, 
शंख भस्म ६ ग्राम, रोप्यभस्म ६ ग्राम ! 


विधि-5इन बाठों को एकबव्रित करके ३० ग्राम 
मवखन डालकर १ दिव घोटें फ़िर नीवू अर्क में जब तक 
चिकनाई न जाब खरल करते रहे पुनः ३-३ भावना 
गिलोय स्व॒रस तुलसीपन्र स्वरस, कनक्पत्र स्वरस की 
देकर टिकिया बनाकर कार्य में लावें । | 
मात्रा--१ रत्ती की मात्रा में सुबह दोपहर शाम 
बहुद के साथ चढावें। 
उपयोग--यह्‌ यथ्मा, जीर्ण 'ज्वर, निर्वलता, कास 
भादि रोग में अति परीक्षित योग है । $ 
“-पं० अनैन्तदेव शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभूत चिकित्सांक से - 
(२०) राजयक्ष्मारि वटी--संगजराहत, सफेद 
कत्या, जहरमोहरा, गोद कीकर, कती रा, निश्चास्ता, सफेद 
खसखस, तुस्मखतमी, सोना ग्रेरू सव ६-६ ग्राम, अफोश्त 


कपूर ६-१ ग्राम, स्वर्णमस्म, अश्कमस्म, लोहमस्म, 
प्रवालपिष्टी, सकरघध्चज ३-३ आम | हे 


$। ही दूर 


विधि--इन दवाओ को पीसकर जल में २ रततो की 
गोलियां बना ले । दे 


न 
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माचा---१-२ गोली प्रात:-सायं बकरी के दूध के 
साथ सेवन करानी चाहिये। 
“उपयोग--यह सब प्रकार के राजयक्ष्मा में लाभ- 
दायक योग है। यक्ष्मा से जो रोगी भत्यन्त दुर्वेल मृत 
“प्राय. द्वी गये हों उन्हें यह प्रयोग बहुत लामदायक है । 
हे --श्री वेदव्यासदत्त द्वारा 
- अनुमूत चिकित्सांक से । 
(२१) राजयक्ष्मानाइक दिव्य योग--काकर्जंघा 
सर्वाजः ५० ग्राम, कृष्णतुलसी पत्र ५० आम, कृष्णतुलसी 
बीज २५ ग्राम, वासक पत्र चूर्ण ४० ग्राम, रदन्तीफन् 
जूर्ण '५० ग्राम, लहसुन छिली हुईं २५ ग्राम, असली वंश- 
लोचन १२ ग्राम, स्वर्णवसन्त मालती ६ ग्राम । 
निर्माण विधि--सर्वेप्रथम काष्ठोपधियों का अलग- 
अलग  कपड़छुन चूर्ण कर अलग-अलग तोलकर रख ले 
। पदचातु एक खरल में असली वंशलोचन को खूब रगड़- 
कर सूक्ष्मीकृत 'वनां सें और इसमें छिनी हुई लहधुन 
डालकर भली तरह खरल करें । तव इसे अलग पात्र में 
रखकर स्वर्णबसन्तमालती को खरल में डालकर हृढ हाथीं 
से ६ घण्टे-तक खरल करें अब इसमें समी औपधियों को 
मिलाकर पुनः हढ़ हाथों से खरल करें पश्चात्‌ इसकी २- 
रत्ती की गोलिया बनाकर उस पर खांड की पालिश चढ़ा 
'दें यदि इच्छा हो तो पालिश में कोई आऊर्पक रखज्ज मो 
“मिला सकते है । ५ 2 
मात्रा--2-१ गोली तथा विशेष आवश्यकता पड़ने 
पर २ गीली तक गर्म दघ वकरी के से या गरमें जल से 
४ बार पहले सप्ताह ३ वार दूसरे सप्ताह तथा हरा लाभ 
पर २ बार प्रतिदिन सेवन करावें जब तक क्षय के कीटा- 
णुओं का पूर्ण नाश होकर ऐक्स-रे का चित्र लेने पर 
| फुफ्फूस विकार रहित सिद्ध न हो जाय तव पक दवा 
२ बार प्रतिदिन करके सेवत करानी चाहिये । 


. उपयोग---हर प्रकार के क्षय रोग जैसे फुफफुस क्षय, . 


मअस्थिकय, आस्म्रक्षय आदि प्रन्थि से उत्पन्न शयजन्य 


शोय में लाभकारी योग है। यह उवर, अदखि, काम 
बजन पटना आदि विकारों में विशेष लामकर है। 

प्री महेश्वरप्साद उमाशंकर, द्वारा 

घन्व० सफल गिद्ध प्रयोगांक से । 








-क्ो लाम होने लगता है धीरे-धीरे रोग निर्यूल 


एल्फ्रीब्या सवक्े॥ज्ड (ततीयमाग) 
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(२२) यक्ष्मानाशक अनुभूत सिश्रण--दालचीनी 
१० ग्राम, इलायची के दाने २० ब्राम, छोटी पीपर ४० 
ग्राम, वंशलोचन 5० ग्राम, मिश्री १६० ग्राम, रससिन्दूर 
१० ग्राम, टंकण शुद्ध १० ग्राम, सुक्ताशुक्ति भस्महे० 
ग्राम, यशदमस्म २० ग्राम, स्टज्जमस्म २४ ग्राम, बासा 
घनसत्व २४ ग्राम, गरिलोयसत्व ५० ग्राम । २३ 
मावा--१-३ ग्रास तक प्रात>सार्य गहद, मवखन 
या अन्य किसी उचित अनुपान से । 
उपयोग--क्षय, खांसी, जीर्ण ज्वर, घातुगत ज्वर, 
निर्वलता, मन्दारिन, भरुचि आदि विकारों में लामदायक 
योग है । यह प्रयोग स्वास्थ्य में प्रकाशित हुआ था ,उससें 
कुछ परिवर्तेवन करके ओर उपयोगी बनाया गया है । ,.. 
“वैद्य अद्योककुमार मिश्रा द्वारा 
वन्तरि सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(२३) यक्ष्माहर मिश्रण--स्वर्णमस्म ६ ग्राम, 
मुक्तामस्म ६' ग्राम, ग्रिलोय सत्व ६ ग्राम, वेंशलोचन 
असली ६ ग्राम, छोटी इलायची के बीज ६ ग्राय, पित्त- 
पापड़ा ६ ग्राम, निवौली का शूुद्धा ६ ग्राम, अजवायन 
६ ग्राम, चिरायता ६ ग्राम । 
विधि--बनोयधियों को पृथक्‌-पृथकू कूट-कपड़छन 
कर लेना चाहिये सबको ख रल में डाल मर्दन कर २१ रक्ती 
तुलसी दल तया २० ग्राम मिश्री मिलाकर खूब सर्दन कर 
रव लेना चाहिये। 
सेवन विधि तथा मान्रा-प्रातः-प्तायं ३-३ ग्राम 
ओऔयधि लाल बकरी के दूध के साथ फांकना चाहिये। 
उपयोग---?१ ५ दिन में ही इस प्रयीग से यद्मा टोभी 
पं जाता 
है । “जय जुगतकिशोर जी यास््की द्वारा 
प्राणा० प्रयोग मधिमाला से । 
(२४) क्षयरोग हर गोलियां--श्रज्जुनस्म, जहूर- 
मोहरापिष्टी. कहरवापिष्टो, अक्षीकपिटी, प्रवालपिष्दी 
अश्रकमत्म, गोदन्तोहरताल मरम, आग्रह्ोफार्स (अमान मे 
गुलाबी फिटकरी का फूला) सब समान सांग ले । 
 विनि-अर्क दुस्घ में घोटवार उसे बरावर गोलियां 
बनाकर सुस्ताकर रस ले || 





(६० आज प्प्राब्णीच्ा स्च्यस्ट उ्पॉज्पाज्ट ड्पप्त्८ पप्ीा स्वेच्याज्ड (ततीयभाग) 


मात्रा--सुवह दोपहर शाम १*१ गोली बकरी के 
दूध के साथ देनी चाहिये। पथ्य में अन्त विलकुल बन्द 
कर दें गोली लेने के आाव घण्टे वाद तुलसी पत्र, मधु, 
मवलन, मिश्री, सफेदमरिच ३ नग मिलाकर देनी चाहिये । 
उपयोग--यह्‌ यक्ष्मा के लिये उपयोगी गोलियां हैं । 
१ मास तक प्रयोग करने से आगातीत लाभ देखने को 
मिल जाता है । --वैद्य अम्बाप्रसाद जी वारोठ द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 
(२५) यक्ष्मानाशक अनुभूत सिश्रण---पुक्ता पंचा- 
मृत [यो० र०] २० ग्राम, स्वर्ण भस्म ३ ग्राम, रससिदृर 
[ पद्गुणवरलि जारित ] १०,ग्राम, लोह भस्म ६ ग्राम, 
अश्वक भस्म सहस्रपुटी १० प्राम, रौप्य भस्म ६ ग्राम, 
छिलका क्ुवकुटाण्डत्वक्‌ भस्म ६ ग्राम, खर्पर भस्म ६ 
ग्राम, प्रवाल भस्म १० ग्राम, शज्ध भस्म ६ ग्राम । 
विधि--सबको खूब सरल कर केकड़ा के मांस रस, 
सतावर के रस अथवा गिलोय स्वरस से ३-३ दिन तक 
*मर्देन कर रख ले ' 
सात्रा--१ रत्ती दूध के साथ दिन में ३ वार सेवन 
फरावें। 
उपयोग--क्षय की प्रथम तथा द्वितीय अवस्था में 
अति लाभदायक योग'है । 
--पं० रामस्वरूप जी शर्मा द्वारा 
पु प्रयोग मणिमाला से । 
(२५) एकादश सितोपलादि चुणें--मिश्री १६० 


ग्राम, वाप्तामुल छाल १६० ग्राम, वंशलोचन ८० ग्राम, 
गिलोयसत्व ८० ग्राम, छोटी पीपल ४० ग्राम, रुइलतीफल 


* उपरोक्त प्रयोग का अनुभव हमने अनेक यक्ष्मा के रोगियों पर किया है तथा सफल पाया है रा हमने इस प्रयोग | 





छुर्ण ४० ग्राम, इलायची २० ग्राम, प्रवालपिष्टी २० 
ग्राम, तेजपात १० ग्राम, लाक्षा २० ग्राम तथा मसण्डूर 
मस्म २० ग्राम । 


विधि--उक्त ११ दवाओं को खरल करके महीन 
पीसकर रख लें । 


सात्रा--६-१२ रत्ती उपरोक्त मिश्रण में मधु £ ग्राम, 
नवनीत ३ ग्राम, वताशे ३ ग्राम मिलाकर सुबह, दोपहर 
शाम सेवन करावें। 


उपयोग--इसके सेवन से सर्व लक्षणोंयुक्त क्षय, उरः- 

क्षत, क्षयज कास, जीणंज्वर, रक्तपित्त, दौबेल्यता आदि 
विकारों में आश्यातीत लाम होता है ।* 

“वैद्य जगदम्बाप्रसाद श्रीवास्तृव द्वारा 

स्वास्थ्य मार्च १६९७६ से 


विशेषांक के लिये प्रेषित विशेष प्रयोग--- 


(२७) हषुल क्षय रुफन्तक वटी--महालोकनाथ 
रस [शा घरोक्त] १० ग्राम, अर्क दुग्ध मावित स्फटिका 
मस्म १० ग्राम, मुक्तापिष्टी १० ग्राम, स्वर्ण भस्म १० 

ग्राम, हिंगुल योगेन जारित लोह भस्म १० ग्राम । . , 


विधि--सबको कटेरी स्वसस, वासा स्वरस' तथा 
अमृता स्वरस की क्रमणः भावना देकर २-२ रत्ती की 
गोलियां बना लें। 


मात्रा--वयस्को को २ ग्रोली ताजा मक्खन तथा मधु 
से प्रात-सायं सेवन करावें | यदि रक्तष्ठीवन भी हो, तो 
इसमें २ रत्ती शुद्ध ल्ाक्षा तथा स्फटिका भस्म २ रत्ती 
और मिला लेना चाहिए । 


में अनुभव से कुछ परिवर्तन किया है | उपरोक्त योग में हम रुदन्‍तीफल चूर्ण ४० ग्राम की जगह तिगुना १२० 
ग्राम डालते हैं तथा शृद्धमस्म २० ग्राम एवं मृगांकपोटली रस या स्वर्ण बसन्तमालती १० आम मिलवाते है । 
इस प्रकार यह योग यक्ष्मा के रोगियों के लिए रामबाण बन जाता है। जो रोगी स्ट्रेप्टोमाइसिन के सैकड़ों 
सूचीवेध लगवाकर निराश ये, उन्हें हमने इस योग से निरोग किया है। इसका प्रयोग हम च्यवनप्राश्न 
?० ग्राम में बकरी का दूध मिलवाकर प्रातः, दोपहर, शाम को करवाते है । पाठकों से अनुरोध है, कि इस” 
प्रयोग को अपनी चिकित्मा में उपयोग में लावें और यक्ष्मा रोगियों को नवजीवन प्रदान करें । 


“गोपालशरण गर्ग “सम्पादक” । 
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उपयोग--यक्ष्म की किसी भी अवस्था में इसका 
प्रयोग लाभदायक है। रोगी की क्षीणदक्ति वापस आने 
लगती है तथा यक्ष्मा के सभी लक्षणों में क्रमशः उुंघार 
होने लगता है । --श्री हूंल मिश्र, रायपुर (म०प्र०)॥ 
(२८) यक््मानाशक सागबला करप--- 
पिवेन्नागवलामूलमधंकर्ष विवधितम 
पल क्षीरयुँत॑ मार्स क्षीरवृत्तिरतन्न मुकू ॥ 
एप प्रयोगः पुष्द्यायुवलरोग्यकरः पर: । 
भावार्थ---नागवला के मृल की छाल को स्वच्छ कर 
सुक्ष्म चूर्ण करें। इसमें से प्रथम दिन ६ ग्राम चूर्ण सेवन 
करें और २-२ दिन के पदचात्‌ ६-६ ग्राम बढ़ाते हुए ४८ 
प्राम तक गोदुग्ध से सेवन करें । पुनः ६-६ भ्राम घटाते 
हुए ६ भ्राम की मात्रा तक ले आयें। इस प्रकार इसका 
प्रयोग एक सास' तक करना चाहिए । 
इस कंल्प के सेवन काल में रोगी को केवल गोदुग्ध 
पर ही रखना चाहिए । तृष्णा लगने पर भी दुग्ध ही दें। 
अन्न तो बिलकुल न दें । 
४८ प्राम चूर्ण एक वार में लेना कुछ भखरता है । 
अतः इस ४८ ग्राम, चूर्ण को सुधिधानुसार दिन सें कई बार 
में विभाजित कर सेवन करना चाहिए ! 


चागबला क्‍या बला है 
$, 


नागबला ने संदिग्धता का कवच पहुन रखा है। 
परन्तु नागबला संदिग्ध वनोषधि नहीं है । मेरे मत से 
नागबला “गंगेरन है। हमने गंगेरन का ही प्रयोग कराया 
है, परिणाम उत्तम भराप्त हुआ है। आचार्य चक्रपाणि 
लिखते हैं--- 
“मूल नागबलायास्तु चूर्ण दुग्मेत पात्रयेतु (* 
नागवला के सूल की छाल के छुणें को ग्रोढुग्व के 
साथ दें । 
हर नागबला सेवन विधि 
छागलाथ घूृत मधु की मात्रा 
१० प्लाम | प्राम 


ह्हे ने कक 


दिन चूर्ण की माना 
१. ६ गम 
ह.> ६ 3३ १० 


६आच्>जीच्क स्पीच्याज्क (ततीयमाग) 5 १६१ 











दिन छूर्ण की मात्रा छागदाद्य घृत. मधु की मात्रा 
डे (२ ,, १२ , डक 
डड श्र ,, 2.2५ न] 
| ८ + श्ड ,, छ 72 
ध् श_्ष ,, श्द ७, 
७ रशए४ , ८“: १६ ,, ८ 
पं श्दे ,, पद 5 पड़ 
है डे० ,/ गरंफ +, ६ % 
१० ३०.» १८ ६5% 
११ शेघ २० ,, (० ऊ 
श्र डे + र्० १० $ 
श्र डर ,, २ ११ ,; 
श्डे ४२ ,, , २२ ,, ११ कर 
१५ डेप 79... रफवे ,, १२ 
श्द डदध ॥+ रथ ,, १२ $४ 


विशेष बचत--पच्दहवें दिन को ही ले लीजिये; 
४८ ग्राम चूर्ण एक बार में लेना कुछ अखरता है । अतः 
इस ४८ ग्राम को '४ बार में लें । चूर्ण, घृत एवं मघु को 
मिलाकर एक कांच के पात्र में रख लें | इसमें से ययाव+ 
इयक रुच्यानुसार लें। ऊपर रसोनक्षीर रुचि के अनुसार 
पीचें । 

रसोन क्षीर--अच्छा पुष्प लहसुन का साफर उसका 
छिलका निकाल दे । २०० दाने अच्छे वायबिडजु के 


' झेकर उनको थोड़ा दरदरा-सा कूट लें, फिर दोनों को 


१४० मि० लि० गाय के दूध तया २५० मि० लि० जल 
में डालकर मन्द अग्नि पर पकावें । जब सव पानी जल 
जाये तथा दूघ वा ही रहे, तब नीचे उत्तार कपड़े से छाल 
उसमें चीनी और छोटी इलायची के बीजों का चूर्ण यथा 
रूचि डालकर पीने को दें | रोगी इस प्रयोग को जैसे-जैसे 
सहन करता जाये, बँसे-बैसे लहसुन की कली तथा वाय- 
विंडज्भ की मात्रा बढाते जांय। लहयुद की १५ कन्नी 
तथा ४०० दाने वायविडड्भ की माना तक बढ़ायें । 
-+-वैद्य मौहरसिह बायें, मिसरी (हरियाणा) 8 


शहर 
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१५, 


ई्‌ ६ १ [४ 


। 

















[ड] प्रमुख शास्त्रीय योग 


[कला |ै औपाड बाण ले नाम | ग्रन्थ सन्दर्म मात्रा एवं समय | अनुपान विशेष 
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मि० ग्रा० 
दिन में २ बार 
लोकेश्चरपोटली रस यो० र० ह। | है हे 
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अतीयार में उपयोगी ॥ 


अनिद्रा में । 

पार््य शिरोरुजा में । 

विशेषत: कात्त में । 
॥र कक 

स्व॒रभेद में 


यक्ष्म की दूसरी अवस्था में 
उपयोगी । 


अतीसार में । 


विशेषतः कास में । 
यद्षमा की दूसरी अवस्था में ) 


शुक्रक्षय' जन्य में । 
मन्दारिव अन्नदाह में । 


तीन ज्वर होने पर । 

जन्तुष्न, ज्वरघ्त प्रतिविषोत्पादक' 
यधमा द्वितीय, तृत्तीय अवस्था में 
घातुक्षय में । 

पित्त प्रकोप में । 


दाह, बातुझ्ीए में । 


हीरवंवत्‌ ॥ 
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|। १२५-२४० 
 मि० आ० 
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| १२५-४५०० 
। मि७ ग्रा० 
' दिन में २ बार 
२४३०-४० ० 


१२५--५०० 
। मि० ग्रा० 
दिन में २ वार 
१२२-३७४५ 
मि० ग्रा० 
| दिन-सें २ बार 


च्यवनप्राण 


पतन मंतर. 
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त्रिकलु नम 


गिलोय संत्व 
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पिप्पली -+- 


| 


रं 
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संघ 


च्यवनप्राश 
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नवनीत 


शुण्ठी वचाथ 
मचु 
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-न+-सिता 
घृतर-सिता . 


अजादुग्ध 


मधु 


निम्व॒क स्वरस 


क्षय की प्रथमावस्था में । 


दाह, अग्निसाद में । 


प्रतिसक्षत्रोयज बात प्रकोपहर । 


प्रतिश्याय, पाश्व॑गूल में । . | ; 
बल मांसक्षय में । 
रक्तक्षय में । 

हैं, भरति में है | 
शक्रक्षय में । 
निद्रानाश में 
प्रात: स्वेद, बल. मदिशय मे) 


घातुक्षय में 


 पत्तप्रकोप में । 


शूल, अजीरणणं में । 
रक्तपित्त, क्षतक्षय में । 
रक्तपित्त में । * 


क्षय की प्रधमावस्थ। 
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, ४४ | पपंटी | प्राणदा परपंटी यो० र० | १२५-३७४५ | पिप्पली +-  ज्वरातीसार में । 
ल्‍ मि० ग्रा० मधु 
दिन में २ 
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मि० झा० मै 
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लौह मि० ग्रा० | फंमधु ! 
दिन में २ वार 
६५ | :» | पिप्पल्यादि लोह ४ २५० मिण्य्रा० रा हे 
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छछ न घिहास्थादि बडी ह्श 5 6 है। किक का का 
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६१ » कनकासव रु १०-१४ मिण्लि० 
' भोजनोत्तर 
हर »..| उणीरासव जा० सं० (४५२० मि०लि० 
भोजनोत्तर 
&३्‌ हा अहिफेनासव र० त० ५-१० बूंद 
भोजनोत्तर 
६४ ». | सारस्वतारिण्ट मैं० र० (०-१४ मिण्लि० 
भोजनोत्तर 
€्‌ ४ जुडे चन्दभामव हे है 7 
९६ ४. देवदार्ग्यारिष्ट हे हि क 
8६७ » | पिप्पल्यासव णा० सं० 3 झ् 
हर »..| वब्बूलारिप्ट हर 9 00 
६६ पाक-लेह। एलादि मन्ध वृ० मा० | ४-१४ ग्राम 


दिन में १-२ बार 
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जीवनीय 


क्षीरपाक | 


बलाद्य घृत 


ड्र 


मधु --घृत 
जल 


चूसते हुये ख 


समाव जल 


मिलाकर 


पर्याप्र जल 
मिलाकर 
समान जल 
मिलाकर 














है 


मृत्रसंस्थान विक्रृति में । 
क्षय की प्रथमावस्था में ! 


मूत्र व संजनन संस्थान बिक्वति में । 


ही क्‍्ग 


कांस स्वास में । 


है है 84 
भरुचि विशेष में । 
अतीसार, विद्येप में । 


घातुक्षय में । 
कफ प्रसेक में १ 
कास, श्वास; स्वरभेद में । 


अरुचि में । 
यक्ष्मा की द्वितीयावस्था में । . 
मन्दाग्नि, विवन्ध में । 
श्वास-विशेष में । 
रक्तपित्त विज्येप मे । 
अतोसार विशेष मे । 
अनिद्रा विशेष में | 
सुत्रसंस्थान विकृृति में । 

कु ग्रे 
कासे विशेष में । 


77 


बलक्षय में । 


बप-...........क 


> घप्रात्डएल्ाव उपीज्याहड (ततीयमआग) 
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बाज आते 
१०० |पाक-लेह[ कल्पांणवलेह । जऔै० र० | ५-१० ग्राम स्वस्नेद में । 
। दिन में १-२ वार पाक-+भधु 


६०१ ». वृहच्‌ वासावलेह 8 2 7 गोदुग्घ | रक्तवित्त, कार थे | 

१०२ ज्र ब्यननप्राय । शा० सं० १०-२८ ग्राम अजादुग्व यध्मा की सब अवस्वाओं में । 
दिन में २-३ यार 

१०३ » | अमृतगत्रागावले चरक० ५-१० ग्राम हा हा 
दिन में २ वार रह 

९१०४ तलितोपलादि मैं० र० ३-४५ ग्राम न्‍ कास, दवास में | -- 

२4दलेह दिन में २ वाट 

१०० | वासावलेह यं।० र० | ५-१० ग्राम 0 काम, रक्तपित्त मे । हि 
दिन में रे बार 

१०६ 44 गुडूच्चादिः मोदक । १५-३० ग्राम गण रक्तपित में । 
दिने में २ वार 

१०७ | » [| सपि भुद च० द० ५ ग्राम पे क्षय की द्वितीय अवस्था भें । 


दिन में २ बार 


दिन में १-२ बार 


पः खण्डपिप्पर यावलेहु, यो० ₹० की के हा कफप्रसेक मे । 
१०६ | घृत । ब्राह्मी: चूक चरक० ५-१० ग्राम ण् मानस विक्ृति में । 
१३० ग बलाद घृत यो० र० 5 हि जज धायजन्य वबातप्रकोपष से 
4 २ 4 । ग्रति (राद्य घत हर हु १ उठ मूनसस्थान वि खति में 
११२ शत जी अन्त्यादि घृत अु० सं० न ग्राम 7 लय की तृतीय अवस्था में । 
दिन में २ वार 
११२ पु कु .कुमाच घृत जै० र० ५ ग्राम पर कु हा 
दिन में २ वार 
९१४।| ,, नागबला घुत चु० द्‌० इनध ग्राम रे गा है 
दिन में २े वार 
११५| ,॥ 'शस्वादि घृत चरक० | ५-१० ग्राम ग हि हा 
| बिन में २ बार हि 
4 १ दर । न प्चकोीलादि च्‌्त ई्‌ 8 9 ३ आग सं, शाह ६4 ॥।क्‍ हे 
११७ भरे पर्वपवचमुलाध' | १० याम सिर: पार्श्वास घूल में । 
चघत दिन में १-रे बार 
११८ | ,, |. खर्जुराद्रघृत ».. १० ग्राम भोजन स्मसभेद कांस ब्यास में । 
| से पूर्व, पश्चात्‌ 
११६ | तल महाघस्दनादि तैल | शैंण र० | पर्वेष्ट प्रातः | अन्यज्ञा् | ज्वर, दाह मे 
१२० मी चासाचन्दनादितेल।_+# रे ] 35 
श्र१ 39 चन्वदनादि तल खीर २० १3 कह 35 5 
श्र्र मर ह लाज्ादि तल ह ] के हक दखित्य, ते 
श्रृ्‌ कफ हालाक्षादि त्त्ल 8 । ।24 23 कडः ला रे डा 
१श४ | -) न न्दनवलालाक्षादि मे डे णे रा कक पर 
श्य्श्‌ ॥ महावारायण तैल क्ब० दे० क्र ग़ नर वातबक्धि गे । 
श्२५ पके सगनादादि कस | यो २० हा ने न्‍्न यि 
दोर्दल्य में 


६७ 5) लदमीविलास सेल न्‍ डर न 5327 के 
६33 अल लक 20 7 आम अल जि 32520 दा 
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यक्ष्मा में सामान्य चिक्रित्सा उपक्रम 


तंदिव, रक्तादि वातुओं के क्षय तथा धातुऊष्मा के अपचय इन तीन कारणों से यक्ष्मा उत्पन्न 
होता है । यक्ष्मा में जो अन्न खाता है उससे ओोज कम बनता है भौरमल अधिक बन जाता है बतः यक्ष्मा रोगी 
की चिकित्सा में उसके मल का संरक्षण आवश्यक है । अतः यदि रोगी वलवान व बहुत मल वाला हो तब 
स्वेदन करके स्निग्य एवं तपेक ओऔपबिपों से मृदु वमन और विरेचन देकर शोधन करना चाहिये। कोष्ठ के 
शुद्ध हो जाने पर दीपन एवं वृ हण चिकित्था करें। रोगी क्षीण व दुर्वल हो तो उसका शोधन कदापि न करादें 
क्योंकि यक्ष्मी का जीवन मल के अबीन है अतः यक्ष्मा में इन दोनों को रक्षा करना नितान्त आवश्यक है । 
यक्ष्मा एक त्रियोषज व्याधि है । दोषों का वलावल देखकर जो दोष प्रवल हों उन्हें सावधानी से 
आान्त करें | यथ्मा के विभिन्‍्त उपद्रवीं को गान्त करने के लिये समुचित योगों को प्रयोग कराना, चाहिए | ज्वर 
की तीत्रावस्था में स्वर्ण योगों से तथा अविक ओपविवां देने से लाभ नही होगा उस समय रोगी को पूर्ण विश्राम, 
लघु वल्य पथ्य तथा प्रवाल, मुक्ता, शज्ज आदि मृदु औपधियों का प्रयोग कराके ज्वर श्ान्त कराना चाहिये । 
ज्वर के शान्त या कम हो जाने पर स्वर्ण योग तथा अ्प्रबनप्राश, द्राक्षारिष्ट आदि बड़ी मात्रा वाली औषधियां 
देती चाहिये 


यक्ष्मा में सामान्य औषधि व्यवस्था-पत्र 
(१) स्वर्णवसन्तमालती ११० मि० ग्रा०, शूद्धरराश्र २५० मि०, प्रवालपंचामृत २४० मि० ग्रा०, 
सितोपलादि १ ग्राम। १ मात्रा >< प्रात: दोपहर तथा शाम को मधु से 
(२) द्राक्षारिम्ट २० मि० लि० » समानभाग समभाग जल से भोजनोत्तर । हे 
(३) मृगश्य ज्भूमस्म १९० मि० ग्रा०, प्रवालमस्म १२० सि० ग्रा०, च्यवनप्राश्ष १२ ग्राम । ? मात्रा 
% प्रातः तथा रात्रि को सोते समय बकरी के दूध से दें । ' 
(४) महाचन्दनादि तैल--मालियण के लिये। 


एक अन्य व्यवस्था-पत्र - 

(१) मृगांकरस १९५ मि० ग्रा०, प्रवालपणञ्चामृत २५० मि० ग्रा०, यक्ष्मादिलीह १२४ मि० ग्रा०, 
श्ज्धमस्म १२५ मि० ग्रा०; गुह्चीसत्व ३७५ सि० ग्रा०, च्यवनप्राण १४ ग्राम । ? मात्रा । > बकरी के दघ से 
प्रातः तथा रात्रि को दे । ड 

(२) हेमा रससिन्दूर ६० मि० ग्रा०, कुमुदेश्वर रस १२४ मि० ग्रा०, मुक्तापण्चामृत हशश्मि० 
ग्रा० ।£ मात्रा »& जेफालीपन्र (हारसियार) स्वरस-+-मथु मिलाकर € बजे तथा मध्यान्ह २ बजेददें । 

(३) द्वाक्षारिप्ट २० मि० लि० -- अश्वगन्धारिप्ट २० मसि० लि० ८ १ भात्रा समभाग जल 
मिलाकर भोजनोपरान्त दें । हि > 

(४) वसन्तमालतों १२४५ मि० ग्रा०, गिलाजत्वादि लोह १२५ मि० गथ्रा०, मधुयष्टि चूर्ण ३ ग्राम । 

£ मात्रा » गोदुग्ध ६ आम - मधु १० ग्राम के साथ रात्रि में सोते समय दें। ह 

(५) बू० चन्द्रामृत रस ५०० मि० ग्रा०, सितोपलादि चूर्ण | ग्राम, कालीमरिच $ १ नग, वासास्वस्स 
२५ ग्राम | मिलाकर रख ले + दिन में कई वार चाटे। हे 
33 चन्दनवाक्षादि तेल झरीर पर, श्री विप्णुतल वक्ष पर तथा महानारायन तल का प्रिर पर 
अम्यज्ञ करावे । - 


श्ह्ह 





._: ज़्बर की तीज्नता की अवस्था में--(१) मुक्ता पत्चामृत १२० मि ब्रा०, पंचानन रक्त १२० 
_मि० ग्रा०, अमृतासत्व २४० मि० गरा० । १ मात्रा 2 प्रात>सायं सु से दें । हे 
35220 '(२) बमृतारिष्ठ २० मि० लि० न॑- शुद्ध नरसार ४ ग्राम » £ मात्रा मोजनोपरान्त समाव 
, 'जल से दें । 
. (३) चद्धामृत १ आम -- सितोपलादि १२ ग्राम >( वासा पानक या शहद में मिलाकर दिन में 
,थोड़ा-धोड़ा कई बार चटावें । न्‍ 
४ रक्तष्ठीवचन की अवस्था में--(१) वसनन्‍्तमालती १२० मि० झ्रा०, रक्तपित कुलकन्डत रस' १२० 
मि० ,ग्रा०, लाक्षादि चूर्ण १ ग्राम, सितोपलादि १ झाम ) ६ मात्रा & प्रात: दोपहर साथ वासा स्वरस या 
मधु से दें। न 
और, (२) शुद्ध स्वर्णंगेरिक २४० मि० ग्रा०, दुग्बपापाण १ ग्राम । »६ १ मात्रा मोजनोपरान्त उशीरासव 
२० मि० .लि० में वरावर जल मिलाकर दें । 
(३) एलादिवटी-मुंह में डालकर ३-४ वार चुसावें। 
(४) चम्देनवलालाक्षादि तैल-अम्यज्भ हेतु प्रयोग करावें । 


यक्ष्मा के अन्य प्रकारों में औषधि व्यवस्था-पत्र 
. . [को] आन्न्र क्षय--(?) स्वर्णपर्षटी १२० म्रि० ग्रा० & १ मात्रा भुना जीरा ३ ग्राम -+ भुनी 
* हींग ६० मि० ग्राम वमथु से प्रात:सायं दें । - 
, (२) अग्निकुमार १३० मि० ग्रा० -- रामवाण रस २४० मिं० ग्रा० +- महागन्धक योग २४० 
मिं० ग्रा० ) ८ १ मात्रा १० बजे तथा साय॑ ४ बजे सथुसे दें । 
(३) पिपल्यासव-२० सिं० लि० » १ मात्रा मोजनोपरान्त ससान जल मिलाकर दें। 
(४) प्रहणीमिहिर तैल-मोलिय के लिये । 

५, [ख] अस्थि क्षय--(१) वसनन्‍्तमालती १२० मि० ग्रा०, शिलाजत्वादि लौह ३ ग्राम, प्रवालपिष्टी 

, ह ग्राम, खज़ूसस्म २ ग्राम, घितोपलादि १ आम ॥ >६ १ मात्रा प्रात्तः दोपहर बाम मधु व घृत से दें । 
(२) जीवन्त्यादि घृत २० सि० लि० %€ १ मात्रा षातः दूध में मिलाकर दें। 
, -.. (३) बब्वगन्चारिष्द २० मि० लिए ४ १ मात्रा मोजनोत्तर समान जल से दें 4 
20% «२ (४) थू० योगराज गूगल ॥ ग्राम »€ १ मात्रा रात में गरम दूध से दें । ह 

| ए8. ' [जी क्षयज प्रन्यि वृद्धि (अपची)--(१) बसन्तमालती १३० मि० ब्रा० ६ सृग्रशड्भूमस्म २४० 
 मि० ग्रा० +- ग्रुडडच्यादिनोह ३४० मि० ग्रा० काचनार गूगल २ ज्ञाम € १ माना भातः दोपहर थाम कांचनार 
की-छाल. के क्वाथ से दे । या टी 

... ... (२) सारिवाबासव-३० सि०. लि० .< १ मात्रा भोजनोपरान्त समान जले मित्राकर दें । 
- « (३) रसमाणिक्य ६० मि० आा० २ प्रवालपिप्टी १९० मि० आ० न शुद्ध सन्वक ४२ 
६ १ भात्रां ानि में सबखन या भेद में मिलाकुर दें । ह 
ह ' क्षबहुर पर्पटी कलप-“शप रोग अपनी झारम्मिक दना में तो बिना कल्प के भी साध्य है। किन्तु 
कष्ट्साध्य दक्षा में तो पर्षटीकत्प- के मतिरिक्त और कोई भी उपचार: श्तवा अधिक लाहप्रद नद्ीं दें फरपन (7 


व्णपक्ाा सच इड (लुतीयमाग) 


व्््प््््स््:बड:५;५१:: ्््स्््य््स 
हिना प्यास 7 अ्यत2 47 ककए अकाल 754 गशशप्ख्य् समा 
न्ल्ल्ल्स्ल्फ्ल्स्ल्कल्िफप टिया कसम: यदि फट फड एप फल फट पट 
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चिकित्सा की मर्यादा प्राचीन वैद्य परम्परा के अनुसार एक मण्डल अर्थात्‌ ४८ दिन की है । किन्तु कुछ एक कल्प- 
चिकित्सा विशेषज्ञ विंद्ान देश, काल तथा रोगी की सहव-णक्ति को लक्ष्य में रखकर ४० दिन का ही मण्डल 
मावकर कह्प कराते हैं। ४० दिन से कम दिनों का कल्प/अपेक्षित लाभ नहीं करता है | पर्षटी की मात्रा के 
सम्बन्ध में भी इसी प्रकार का मतभेद है। प्राचीन .आचार्यों ने ३ रत्ती की माना से वृद्धि और ह्वास का क्रम रखा 
है किन्तु आजकल के अल्प ग्राण व्यक्तियों के लिये यह मात्रा अधिक है । अतः १ रत्ती की मात्रा से ही वृद्धि तथा 
हास का क़म रखना अधिक युक्तिसंगत है । पर्पंटी कल्प में यकायक अन्त-जल वरद करना भी अनुचित है | अच्न- 
जल बन्द करने का क्रम निम्न प्रकार है । जिस दिन से पर्षटीकल्प आरम्म किया जाय उसी दिने से भोजन की 
मात्रा में कमी करके शर्नः-शनेः दुग्ध की माना बढ़ाई जाय और ३ दिन के वाद एक समय अर्थात्‌ संघ्या समय-का 
भोजन बन्द कर दिया जय । अनन्तर मब्याक्ष समय के भोजन की मात्रा झर्नेंःशर्नं: कम करते हुये ७ दिन के 
बाद मध्याह्न काल का भोजन भी बन्द कर विया जाय। जल को भी इसी क्रम से वन्‍्द करना चाहिये। 
७ दिन के बाद बकरी का दूध ही एक मात्र आधार रहेगा । जिस वकरी या गाय का दूध दिया जाय वह स्वस्थ 
तथा जवान हो। दुग्ध देने वाले पथ्ु के खाद्य पदार्थों की व्यवस्था भी अत्युत्तम होनी चाहिये । दुग्ध केवल एक 
ही उफान का फीका, अथवा थोड़ी सी शक्कर या जीवनसुधा शर्वत मिलाकर समझीतोणष्ण देना चाहिये। दूध 
एक बार में अधिक न देकर थोड़ा-थोड़ा कई वार में देना उचित है। पर्पटी के प्रभाव से दूध की मात्रा जितनी 
बढ़ती जाय, उतनी क्रमशः वढ़ाते जाना चाहिये । क्षय रोगी के लिये “कल्प” की व्यवस्था नगरों के दूपित वायु 
सण्डल से दूर किसी स्वास्थ्यप्रद, सुन्दर तथा पवित्र उद्यान आदि में करानी चाहिए । कल्प चिकित्सा के समय 
चिकित्सक को, स्वयं रोगी के पास रहना चाहिये अथवा अपने किसी विश्वासपात्र सहकारी वैद्य के पूर्ण निरीक्षण 
में कल्प कराना चाहिये, अन्यथा अपयज्ञ की सम्भावना है। “कल्प” किसी शुभमृहते में हवत, ब्राह्मण मोजन 
तथा यथाशक्ति पुण्य-दाव के अन्तर आरम्म कराना चाहिये | पुण्य-दान का यह क्रम यदि आरोग्य लाभ या 
“कल्प चिकित्सा” पर्यल्त चलता रहे तो अधिक उत्तम है, कारण, क्षय जैसा दारुण रोग दैव-दुविपाक के बिना 
नहीं होता है और उसके (निराकरण के लिये पण्य-दान से बढ़कर और कोई साधन नहीं है । 


पर्पटी प्रयोग विधि---वंशलोचन पिसा हुआ ४ रत्ती, शोधित छोटी पीपल का चूर्ण 
पर्षटी १ रत्ती, महद ३े माशा--इस' प्रकार की एक मात्रा प्रातः:काल शहद के साथ देनी चाहिये । 
.... वृद्धि ह्ासक्रम स्वर्णेपर्पंटी की मात्रा प्रतिदिन १ रत्ती की क्रमवृद्धि के अनुसार १९ रत्ती करना । 
अनन्तर २४ दिन तक १२ रत्ती की मात्रा में प्रतिदिन प्रात:काल स्वर्णपर्पटी देना । कल्प प्रयोग में यह पर्पटी का 
स्थिर काल है । इस' प्रकार १२ और २४ दिन के योग से ३६ दिन होते हैं। ३७वें दिन से क्रमश; पर्पटी की 
मात्रा प्रतिदिव १ रत्ती कम करने से ४८वें दिन केवल १ रत्ती मात्रा रह जायगी। यह पर्षटी का ह्वासकाल है। 


इहद भादि अनुपान की मात्रा इच्छानुसार घटाई-बढ़ाई जा सकती है। औपधि का यह प्रयोग केवल प्रातःकाल 
के'लिये 


रत्ती, स्वर्ण. 


5 


मध्याह्ल में २ रत्ती 'हि्मांश” जीवनसुधा शर्वत, शहद या मक्खन के साथ देना चाहिये । सायंकाल 
के समय पुनः १ रत्ती लोहपर्पटी शहद के साथ इस विधि से प्रातः, मध्याकह्ल तथा सायंकाल तीन समय औष- 
प्ियों, का प्रयोग करना चाहिए 


पर्पटी काज में दुग्ध की मात्रा क्रमशः बढ़ाना चाहिये । पर्पटी के प्रभाव से कई वार रोगी १४-२० 
किल्नो त्तक दूध पीने लग जाता है। दुग्ध की मात्रा रोगी की इच्छा के ऊपर निर्मर रहती है । रोगी प्रसन्नता के 
साथ जितना दूध पीना चाहे, उतना द्वी पिलाना चाहिये । यदि ऊष्मा अधिक प्रतीत हो और रोगी पानी के बिना 


/ ९३३०-82 अन्य 2९- | 4फक्रआवतक क++-स०७-क-ड+क-++.>० ४ >०५०ेक+ ५» क कर जपत "विजणन के. डल-त4ट “कपल >व+७॥७-५३९३ व वतन: 4#0% 3 +क ककक ५). .००++-# ५००७ 
१ भरने पक कं बंका नि प्कन सना लव 
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फप रजपर फट्र+च कर लक 2 आर 222 काट, 


22222: 72222: 2: 
ने रह सके तो घीच-बीच में जोवनसुधा अर्क अवया स्तर, गोयाबी अनार रब सेय प्राड़ि फलों झा उस निय- 
मित मात्रा में दिया जा सकता हैं । एन रात्र फलों के रण में खथा दृग्य में मत माण में ' आबनखुपा गर्सत 
भी मिलाकर दिया जा सकता है । किन्तु कल्प चिकित्सा” के बीच में तन्‍ने कभी भी सहीं देना आहिए । विधि”य 
. कल्प फी समाप्ति के अनन्तर पुनः यथाय्क्ति प्रण्य-दान करके पको मुंग या फे सगे से क्रम: बनने की गाना 
' की वृद्धि करना चाहिये । 
: फलप चिकित्सा में रोगी फे लिये पथ्यापस्य--फलपय सिकिया हे समय रोगों के चारों ओर का 
बाय मण्डल गत्वन्त शुद्ध तथा प्रवित्र होना चाहिये। दुग्ध तया फरों के इग का आहार, गहालदगी विसास, 
महाचन्दनादि तथा ताक्षादि तैज आदि बलवर्धक तैलों की मातिय, ऋयु क्या प्रद्मत्ति के अनुसार शुद्ध बायु में 
यथाशक्ति अमण, निर्मेत जल में स्नान या बल्ध प्रोज्षण, धामिक बन्म जीया, पुराण, मद्गमत्माओं के पवित्र जीवन 
च्रित्री का सुनना, पसन्‍्त्र चित्त, निर्मीक तथा सच्चरिव मित्रों एवं शिववमों के सास कात्नलाप बौर सर्च प्ररगर 
से स्वयं निश्चिन्त रहना आदि पश्य हैं । ह 


चिकित्सक तथा घर वालों को चकमा देकर चन्‍न के बने हुए पदार्थों का सेवन, ऊ्री सहुयाय, 

कामोत्तेजक या हृदय के ऊपर प्रतिकूल प्रभाव डालने घाले उपन्यास आदि बा पढ़ना, आवश्यकता से आधिक 

. व्यायाम तथा किसी प्रकार का भी परिश्रम करना, चिन्ता, शोक, क्रोच, लोभ, मोह तथा र्पा ध्वप्त की बरित 
में जलते रहना एवं जीवन से निराद्या आदि वमी चाते अपब्य हैं । 

ह “कल्प चिकित्सा” के द्वारा क्षयरोग की पहली तथा दूगरी स्टेज तदा के रोगी तो निद्िचत दप से 
नवजीवन लाभ करते हैं किन्तु यदि “कल्प” में किसी प्रकार का परिध्न ये हो तो तीसरी स्टेज वर्धात्‌ अन्य सभी 
प्रकार की चिफित्साओं से भताध्य क्षय रोगी भी “कल्प चिकित्सा” क्षे द्वारा आारोग्य और जीवन फा धान कर 
सबते हैं । जब तक गुरु परम्परा के अनुव्ार चिकित्सक को स्वयं “कल्प सिक्ित्सा का पूरा अनुमव ने हो, साथ 
ही रोगी भी श्रद्धालु, वंय भक्त, उदार दानझील तथा सभी प्रकार से साधन सम्पत्त ने हो. तब तक कल्प नही 
फरना चाहिये, किस्तु क्षयरोग में कल्प” ही एक सव्यध चिकित्सा है । थो लोग कल्प के द्वारा चिढहित्सा कराने 
में बसमर्थ हैं, ये भी आयुर्वेद रत्ताकर के अन्वान्य प्रयोग रत्नों के द्वारा सारोग्य साभ कर सकते हैं 


[ई] प्रमुख पेटेणएट आयुर्वेद्दीय योग 





मे हक 2 मन का नाम निर्माता कम्पनी |. उपयोग विधि विशेष 
कि 











कौपादना प्लेन टेबलिट हिमालय झ्र्ग ६२ ग्रोली दिन में | “का 9 के देगा में परम उपयोगी 
# १ छल श्र 
२ | दवपाइसा फम्पाउण्ड टेव० छः २-३ गोती दिय में 5 | उपशक्त ने अमिक प्रमावशाली। 
! बार ! साॉसओा ग्रल्चिन मद मा में भों ६प- 
धोगीडे । 
४३ | करदिनो उेवलिट चऋरक १-२ शोसी दिन में ३! गइगगकों प्राइस्मिक अवस्था सें उप- 
बार सोगी ? सुधा चंभा बल बड़ाती है । 
४ | सफेटों देबलिट  । एछण्दू २४ गोतो पिन में ३ । खलिका प्रन्पिय प्रदना में मिशेय 
द सेडबलेद वार! | दगागी हू 


छः 
रू 


शिक्सलसलछू० बे५ मर 
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सा एचच्छा सजीछाइज्ड शव (तृतीय भाग) __ 





५ | यध्पान्तक कंपसूल | गर्ग बनौपधि | १-१ कपसूल प्रात: सायं | यथ्ष्मा, पुरानी खांती और जीणें- * 
[स्वर्णमालती युक्त] | गाय के दूध ज्वर में लामप्रद । है 
६ | यद्ष्मान्तक दौपसूत ७-2 -२ कंपसूल प्रात:-सायथं। | उपरोक्त से कम प्रमावथाली । 
[साशरण] | > हि 
७ | झदन्ती कैपसूल ज्वाला आयु० | १०१ केपसूल प्रात:-सायं। | यध्ष्मान्तक के समान गुणकारी । 
स्वर्ण मालती युक्त से 
पर न कंपसूल इज) पंकज फार्मा | १-१ कैपसूल दिन में ३ | क्षयरोग से पीड़ित रो का 
॒ बार । वजन बढता है । 
६ | ड़िकोनिल लिक्विड चरक १-२ चम्मच समभाग | यकथ्ष्मा की प्रारम्मिक अवस्था में 
हैं जल मिलाकर । “| उपयोगी। ु 
१० | द्राक्षोवित स्पेशल घुृतपापेच्वर है) ण् यक्ष्मा की अन्य ओपधियों के साथ - 
ं सेवन के लिए उपयोगी । 
११ | यह्ष्मारि सूचीवेध जी० ए० मिश्रा | १-२ मि० लि० मांसपेशी | यक्ष्मा के विभिन्‍न लक्षणों में उप-* 
में। योगी । 
श्र | वमन्तमालती सूचीवेध सिद्धि फार्मेमी ही रे ही । ग्ठ 
ए० ची० एम० 
१३ | स्पेशल क्षय सूचीवेष | वुन्देलखण्ड | # 7 रा की प्रत्येक अवस्था में उप- 
गी। 
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[उ] प्रमुख पेटेणट एलोपैथिक योग 














जीपधि का नाम . अवोदकानाक | हलक | बाला एरे लवहासकिति |. किए. निर्माता मात्रा एवं व्यवहार-विधि विशेष 


१. इस्जेक्शन-- 
१. एम्बिस्ट्रिव (870979॥5) ध508ां १ ग्राम नित्य मांस मे, बाद में एक | प्रतिक्रिया हैस्ट 
रु दिन छोड़कर पूर्ण लाम होने तक दें। | करके लगाबें । 
साथ में १ ग्राम 
वाइल में २०. ० 
मकाल्विट ()(6- 
०४ एस) मिलाकर 
देने से अधिक 
लामकारी रहता 
है। इसके समकक्ष 
स्ट्रेप्टोने क्स (888- 
एणा०5) फाइजर 
कम्पनी का, सस्‍्टें- 
प्टोमाइसिन सल्फेट 
($४0९ए०्राएशा। 
5ण097586) ग्लै० 
कम्पनी का भी 
१ ग्राम की वाइल' 
में उपलब्ध है । 


>> कआकञओ-++ ज++न- ही 





२. कफैपसुल, टेबलेट एवं पाउठर--. 
१. माइको बूटाल (१४४८० ४७४०!) 


२००, ४००७ 


99, ८989 कपसूल 


र्‌. रिफामाइप्तिन (सशि॥इला) 
१४० मि०ग्रा० एवं ३०० मि०ग्रा० 
कीपसूल 


आइसोनैक्स [80॥0%) 
एवं आइस्ोमेक्स फोर्ट 
([६07९३ णा८ट) 


हर 


(90॥9 


क्रांवलाला। 


क़लह्लि 


रोगी की अवस्वानुसार भात्रा 
निर्धारित करें । 

सामान्य अवस्था में--- 

२५ मिल्म्रा०/१ किलो गरोर बजस 
के हिसाव से विभाजित मात्रा मे दे । 


४००-६०० भि०्ग्रा० की (३१ ०मि० 
ग्रा०/१ किलो शरी रमार के धतपाल 
में) केवल एक मात्रा सुवह नाइसे 
से १/३ पन्टा पहले 


हु 
इ-+५ मिल्य्रा>, ? किलो गैरभार 
केः अनुपात में दिन में १ धार या 


हंसी दे समकछा 
गरतीयोजाशिाए) 
सारामाईे ए७फोा, 
को सो से [((0ता- 
एप लुपिन का 
का, वाज्श्यटाो जे 
| %४॥6|) ते 
कज का, मऊघटाल 
( लाता ) 
पेम्बे हे दफा 
भेमीसटील (42 
ग्राणि।|तं) सीमिय 
ग6 नो।>न्‍+४ण 6 ७ 
४ए०, ६ या ने: 
फपगल ४ी मिलते 
छू 
इसके. समकल 
रिफॉम[रिटॉजा) 
गरकरी 7० का, 
रेसीए_न स्णिए- 
जा) दारिफिंग बा 
झा, फफॉफस्स 
(दि।०[5) दोनों 
पा० का, न्म्पियन 
( दिगाएग९ं) ) 
बंटीला फेंग का। 
सभी .१५० मि०- 
गर[० मपसूय मर 
प्रात प्यत है। 
रिग्विन [सििव- 
फुश) दा का सो ० 
घा २५० सवा 
सिल्या० सम: 


गा खाइपा | 


+े 
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४. आइसोकिन टी० एफ० जागपाण दिन में १ गोली एक वार ! 
(50ंता 7, ऋ.) ४ 
५, आइसोपार (5079थ) (8098 १०-२० मि०ग्रा०/१ किलो शरी र- 





भारके अनुपात से विभाजित मात्रा 
में। 


२९० 79 | १२ गोली तक एक दिन में विभा- 


६. आइनापास (॥72728) क' 
जित मात्रा मेंदें । 


७. पास (४५) मीड्श १४-१६ ग्राम तक ३-५ विभाजित 

मात्रा में दें । 

८. पासोनक्स (?४४०॥०७-४) ३ 8] ह' 

६. सोडियम पास (80007 75) 5 १७-१६ ग्राम तक ४-४५ विभाजित 

मात्रा में दें । 

१०, युनीधीबेन (एपरातधाएथा).... एगरांग्रीद्ा ४ गोली तक आवश्यकतानुसार 
एवं यूनीथक्रीवीन वी० एफ० | रात्रि को सोते समय सेवन करावे।' 
(एग्रां००क ५. 7.) ; 

65 के 
22, कोवाडेबस ((०७००७+ ) | [8580 १ कपसूल नित्य नाश्ते के साथ । 
|, 
| 
| । ० फ 
१२. वीकोसूल्स (860087०७) | एटा हट कर 
। 
38 7 लाख $ 
शा फेवर: कर के क्र ध्वरक कम 2१च० लक छः्क कक करके रा कक कप मच के का वे ४० का कं मकर के क्र कक के कर कक कक के के; 
0006 270 22 





जा द 
(6 छूट 
४. फेम 


कक 
/20002 20277 


'परायणिया | य्रि सता लथा 


निर्माता--धम्वन्तरि कार्यालय, 


हवरकदझफकाककफबन्कक्फुकृकपफुकक्ब पकक फफ #प९एन्यु-कक्षक' दल फककककवाकफुफुफकककककककक्‍नफफकफकफफफरूफ कफ फू क कफ क फर 





छुट्मुक्त4:। छह स्छज्फल्ड्ड कट (तृतीयमाग) ड्ल्ल्््् 


जाइड (7ए०8- 
20) साराभाई 
कं० की भी उप- 
लब्ध है । 

फौपफुसीय तथा 
अन्य स्थानों के 
द्षयरोग में उप- 
योगी है । 


7 


यक्ष्मा की सहायक 
ओपधि के रुप में 
प्रयोग करें । 


यक्ष्मा की अन्य 
बॉंपधियों' के साथ 
शक्ति देने के लिये 
दें । 







का इक लात 
हे 'जन्य दल रोण नाशक्क मेज़न 
ज॥॥॥॥॥॥0॥॥॥0॥॥॥ ७ ॥॥ एक ॥॥॥॥॥0 ४ ॥॥॥॥॥॥0ै॥ 


विजयगढ़ [अलीगढ़] 





([आ एकीषधि एवं साधारण प्रयौग 


(१) मुनयका, मुललहठी, गिलोय तीनों १०-१० ग्राम 
से जीकुट कर आधा किलो जल में अष्टमांग क्वाथ सिद्ध 
कर रोवन कराने से रक्तपित्त में लाम होता है । 

(३) मुनवका १० ग्राम के राथ गुलर की जड़ १० 
ग्राम या धमारसा 2० ग्राम से आधा किलो जल में अप्ट- 
मांश अबाय सिख कर सेवन कराने-से रक्तपित, दाह 
आदि र्मं लाम होता है । 

(३) भंजीर का स्व॒स्स २० ग्राम तथा हरी दुबधास 
फा स्व॒स्य २० ग्राम दिन में ३ बार पीने से रक्तपित्त में 
पिशेष लाभ होता £ 

(४) अंजीर २ नग, मिश्ली १० ग्राम, दोनों को १०० 
प्राम जन्न में पीसकर प्रातः्सायं पीने से तथा सिर पर 
धरनियां और सत्त जल में पीसकर लेप करने से रक्तपित्त- 
जन्य नह्सीर में लाभ होता है । 

(४५) अंजुबार की जड़ ५० श्राम, मीछे अनार का 
बबरझुल तथा मंशिप्ठ २०-२० ग्राम ओर स्वेत चन्दन का 
बुरादा १४ ग्राम, सबको कूठकर राधि के समय १ किली 
जदा में मिगो दे एसा प्रात्तः पकावे । जब आधा जल थेष 
रहे, सब छानकर बबूत की पत्ती का स्वसस॒ ६०७ ग्राम 


"हाल दें और जआाधा फिलो मिश्री मिलाकर शर्दत बना 
छिमे । या शर्बत २-४ घण्टे के बन्‍्तर से १०-१७ ग्राम 


पिलाने से भयंदार रक्तपित्त में लाभ होता है । 
(३) रहेनमोडे कनारदाने के रस १०० ग्राम में 


मिशी मिला 'दोण दोपहर को पीते से गर्मी के दिनों में 


हीने दाह सक्तपित्त (सास्तीर) मे खाम होगा है । 

(७) अनार +॥: परे पत्ते १० ग्राम में २ प्राम छाली- 
भरिव मिस्रा ६०० ग्रत्म पानी से प्रीम-छावकर सुचरट, 
हम विलामे से रप्रपिय में विशेष साम होता हे 


(ध ) बश्रर 


च् 5 दर्ज डक + डे न 
हें० आम, दि पय कक उछ समर बंरप भभ 


३० ग्राम सुबह, शाम पिलाने से रक्तपित्त में लाभ 
होता है । 

(६) मर्जुन की छाल के महीद चूर्ण मे समभाग लाल 

चन्दन फा महान बुरादा, शवकर तथा तन्दुलोदक मिला 

सेचन .फराने से ऊर्ष्वंगत रक्तपित्त मे विशेय लाभ होता 
है । इस प्रयोग को हिम, कल्क या फ्राण्ट के ८रप मे भी 
प्रयाग करा सकते 

(१०) अलसी के फूल २ भाग तथा गंजोठ, वह के 
अंकुर, छुश आदि पंचतृण १-१ भाग अवया खबको सम- 
भाग लेकर यवाविधि यवाय बना पीने बोर पत्य मे भूत 
का यूप सेचन कराने से रक्तपित्त में लाग होता है । 

(१६१) आम वृक्ष की छाल १०-२० ग्राम एुचसकर 
5००-१४० शाम पाती में रात्रि को मिगो दें और ओर 
मे रत दे, धातः सलन्छानकर उसमें २-६ ग्राम गएद 
मिला पिसाने से रक्तपित्तजन्य मुंह, दरत, मूत्र भाद्दि मार्पू, 
से माने थाला रक्त क्षीघ्र सक जाता है । 

(१२) रक्तपरित्त के बपरण यदि ना, 
जांदि ने रक्तत्राव होता हो, तो थामता चूर्ण ६-३६ 
घृत तथा क्कद्ार के साथ मिलाबंग्यर सेवन फराने मे मादा 
दिनों में खान हो जाता है । ह 

(६१३) रक्तवित्त थे! वरुण ग्रदि 
छझाव हो, तो साोयला स्व रस का सेवन फराने से 
नियरे हुए आवता स्थरसू का नस्य देने से विधेध सम 
होता है । साथ ही साथ हू 
या भटठे में पीझ मस्तिष्क दर मोटा 
भीचाम होता ई , 

[१ हि “) गदि रह्तदिक्त को लबरथा मे 


क्ब्राव हो, मो मां 


नाक मे सोक ससत, 


है 


पाया धा ये इनकार 77 छठ 

हे आए धार गे 

है धर सह दा 
र 


बाग पद बर बड़ मा हज ले) 


के| एशफओ ऊोदूट कार अप्टयाद फाप सिर बजे ह॥ कम 
मिखोों शिलाबर दिखाते थे उिलेध लाभ स्टेप है । 


(आया क७००७अधााभाभाकभााभभम मय पारआााााााा३ २० «रा णणाऋ्ऋूू ० ७५॥््७्७७७७ए०: >जएएएथाआाथााणणणाहर५-न्‍भक» पा परम नाक कर 440 :फेए नकल दर अवनं-बा८>पा० कथा पथ 4:२०: पका पेड दे2य ५ + ५ वाह गन: ९ फैल ुरथए-8+क७ ८४४३० ०१0० +->:ा# प५७४9 ०:०७ ८प-3:२-८::पपाय:.360५७43 43: .:८५३७० ५०००७ 3५३०० ने.६/४५आ७७, ७०५५३) ७०७ 


'कजन-ककनमम+न--3.4-+-+पकफकअ 9-3 अमन ने 








२०६ 





(१४) उड़द का आटा तथा लाल रेशमी वस्त्र की 
राख दोनों को जल में मिला गाढ़ा लेप बनाकर मस्तक 
पर लेप करने से रक्तपित्त तथा नक्प्तीर में लाम होता है। 

--वनौपषधि विशेषांक भाग १ से। 

(१६) कठगूलर की जड़-की छाल का महीन चूर्ण 
कर उसमें इसी के पतथ्चाज् स्व॒स्स की तीन भावनायें 
देकर सुरक्षित रखें । १-२ ग्राम तक शहद तथा घृत के 
साथ सेवन कराने से रक्तपित्त में विशेप लाभ होता है । 

(१७) कमल की नाल को या जड़ को जौकुट कर 
जल तथा दूध समभाग में मिला पकावें | दूब मात्र शेप 
, रहने पर छानकरर थोड़ी मिश्री मिला पिलाने से रक्तपित्त 
में लाभ होता है । . 

(१८) करंज के बीजों की गिरी का चूर्ण [ताजा 
सनाया हुआ] श्या ३ ग्राम लेकर उसमें शहद तथा 
शवकर मिला प्रात:-सा्य चटाने से कफप्रधौन ऊर्ध्व रक्त- 
पित्त में लांच होता है । 

(१६) कुमुद के शुष्क पुष्प [नोलोफर] के साथ खांड, 
पग्माख, कमल केशर समभाग के मिश्रित चूर्ण को ३-४ 
आम की मात्रा में चावल के घोवन के साथ सेवन कराने 
से रक्तपित्त में विशिष लाभ होता है । * 

(२०) कुश, काश, शर, दाम तथा ईख की जड़ और 
मुलहठी समभाग मिश्रित कर चूर्ण बना लें ।' इस चूर्ण 
को २० ग्राम की मात्रा में लेकर गाय का दूध १६० ग्राम 
तथा पानी ८० ग्राम के साथ में पकावें। दुग्धमात्र शेप 
रहने पर छानकर सेवन कराने से रक्तपित्त में विशेष 
लाभ होता है । हे सा 

(२१) बकरी के पके हुए दूध में केशर का महीन 
चूर्ण मिला [या दूध में इसे ४ रत्ती से १ ग्राम तक अच्छी 
तरह सरल करें] पिलाने से . ऊष्बेंगत रक्तपित्त, में विशेष 
लाभ होता है। रोगी को पथ्य में बकरी का दूध या भात 


सेवन कराना चाहिए । ४ हु अम 
(२२) खजूर के फल का चूर्ण शहद के साथ १-२ 
ग्राम दिन में २ बार सेवन कराने से रक्तपित्त में विशेष 
लाभ होता. है । हे 
(२३) खरैटी को जड़ के साथ गोख छू, आमला, 


मुचवका, महुआ की छाल तथा मुलहढी समभाग ले जीकुट 


व््््््ह्याय्फरीनताः सयोछाहड 





कर ५० ग्राम लें | इसे १ किलो दूध तथा ४ किलो पानी 
में मिलाकर मन्दाग्नि पर जीटावें । दुग्धावशेप रहने तक 
पाक करें। इस दूध को कुछ दिनों तक सेवव कराने से 
'रक्तपित्त में विशेष लामः होता है । के 
(२४) यदि मस्तिष्कशूल के कारण नाक से रक्तत्नाव 
हो, तो गूलर के प्रके फलों में शक्कर मरकर घृत में तल 
लें गौर इलायची तथा काली मिरच चूर्ण ४-४ ग्राम के 
साथ नित्य प्रातः सेवन कराने से विशेष लाभ होता है। 
(२५) उदुम्बर पत्र स्व॒स्स के साथ पीणल जुक्ष की 
लाख का चूर्ण तथा मिश्री समभाग मिलाकर €ग्रामसे * 
१० ग्राम तक सेवन कराने से ऊर्ष्यगत रक्तपित्त में लाभ 
होता है । ! | 
(२६) मुण्डीपत्र रस के साथ अड््‌सापत्र स्व॒सस १-२ 


तृतीय भाग) ड्ड््््््ल्ड 
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- ग्राम तक सुबह, शाम सेवन कराने से रक्तपित्त में विशेष 


लाभ होता है । --वनीपधि विशेषांक भाग £ से । 

(२७) रक्तचन्दव तथा कमलपुष्प के चुर्ण का शीत 
कपाय बनायें और उसमें मिट्टी का ढेला खूब तपाकर- 
बुझावें । ठण्डा होने पर उसमें मिश्री तथा शहद मिलाकर 
पिलाने से रक्तपित्त में लाम होता है । 

(२८) रक्तचन्दन, खस, नागरमोंथा, धान की खील, 
मूंग, पीपल तथा इच्ध्र जौ सममाग मिश्रित २० ग्राम को 
जौकुट कर रात्रि के समय खरीदी के क्वाथ में भिगो दें। 
प्रातःकाल पिलाने से रक्तपित्त अवश्य नष्ट हो जाता है । 

(२६) चिरायता चूर्ण ३ ग्राम को ५० ग्राम पानी 
में मित्रो दें । प्रात: छानकर उसमें घिसा हुआ चन्दन 
ह ग्राम मिला पिला दें। इसी प्रकार प्रात: भिगोकर 
रात्रि को पिला दें तो रक्तपित्त में लाभ होता है । 

(३०) चौलाई के पत्तों का रस, कर्क, हिम, फाण्ट, 
पवाथ या शाक इनमें से किसी एक की योजंना शहद में. 

“मिलाकर प्रातसामं करने से मुख, नाक, गुदा आदि से 
निकलने वाला रक्त वरद हो जाता है । के 

(३१) जलपिप्पली के पण्चाजु के चूर्ण १० ग्राम 
को या ताजी बूटी को दूध के साथ घोट-छान 
गिला पिलाने से रक्तपित्त में लाभ होता है । 

(३२) हूँब तथा आंवला दोनों को ताजा लेफर पानो में 
घोकर उसका रस निकाले । दस रस में थोड़ा शहद मिला 


क्र रावकर 





दीसी में भरकर रख लें । २० ग्राम की माया में दिन में 
३-४ बार सेवन कराने से रक्तपित्त, दाह बादि पिच- 
+ विकारों में लाम होता है । 

(३३) घनियां, दास तथा विहीदाना सममाग एकत्र 
कूटकर रात के समय पानी में भिगो दें। प्रातः इस हिम 
में शबकर मिला दिन में ३ बार देते रहने से सब प्रकार के 
रक्तपित्त में लाभ होता है। --बनौ० विशे० भाग ३ रो । 

(३४) तीन बड़े कागजी' नीबू के रस में युड॒हल के 
७ फूल १२ घण्टे तक भिगो दें । फिर उसमें गुलाब तथा 
फेयडा का अब १००-१०० ग्राम, मिश्री ८० ग्रास कांच 
की बोतलों में मर मजबूती से डाट बन्द कर मुस्त त्तक जल 
में रख दें। ३ दिन के वाद पानी से निकाल लें तथा 
'छानकर णीशियों में मर लें॥ १०-१० ग्राम की मात्रा में 
दिन में ३ बार सेवन कराने से विशेष लाम होता है । 

(३५) नीमपन्र रस तथा भअदूसापतन्न रस २०-२० 


आम एकम्र मिला उसमें धोड़ा-सा मधु डालकर दिन में 


२ बार सेवन कराने से रक्तपित्त में विशेष लाभ होता है। 


३६) पालक २०० ग्राम को जल में घोकर शुद्ध फरें 
६ ग्राम जीरा 


तथा एक देगची में ४० ग्राम गोघृत में 
भूनकर पालक को उसमें छोंक दें । ऊपर से थोड़ा अदरक 
फाटकर शाल दें, फिर नमक 
पर जल मरा दूसरा पान रफ देवें। जब शाक पक जाय 


तो उममे अना रदाने का रस २० ग्राम मिला रक्तपित्त क्वे 


रोगी को सेवन कराने से विभेय लाम होता है । 

(३७) पित्तपापड़ा तथा अनार का छिलका १०-१० 
ग्राम, इ्वेत जीरा ६ ग्राम, जौझुट चूर्ण कर ६०० ग्राम 
जल में पकावें। चतुर्वाण शेष रहने पर उसमें १० ग्राम 
स्रश्लनी मिला ३ मात्रा कर दिन में ४-४ घण्टे पर १-१ 

माया देने से ऊध्य रक्तपित में लाभ होता है । 
,. (ह5) पीपत के पत्र स्वर्स ६ साथ, हीराबोल ६ 
भाग संघ मधु २ नाग एफत्र कर उचित माना में पिलाने 
से ऊ्य रक्तपित्त में ताम होता है ! 
६) बबूल की कोपल या पत्तों को १०-१० ग्राम 


पक पीसमार सुगदी में शहूद व पक्का मिला सेदन बाराने 


हे रक्तपित्त में लाभ होता है 


+“शथनीपधि पिगेर्षार/ भाग ४ से । 


ग्राम मिला पात्र के भुस _ 


(४०) वंधलोचन के ८ ग्राम चूर्ण को जद के सस 
१० ग्राम में मिला सेघन कराने खबना उसे चूर्ण मी 
शहद तथा मिश्री के साथ सेवन कराने से रक्तपित्त में 

- साम होता है 


ढ़ 


(४२१) बॉकेरी मूत्र के यन्‍्द को शीत जल यथा गोदुशा 
के साथ पीस-छानवार उसमें मिश्री मिला सेवन कराने से 


 कृष्व॑तथा अथोमार्ग से होने वाला रक्तसाव बन्द हो 


जाता है । 

(४२) विजयसार की राकड़ो कौ जलाकर क्षार बना 
इसे १ ग्राम की माना में घत के साथ प्रात:सामं सेवन 
फराने से मुस, नाक, गुदा तया सूत्रेस्द्रिय से होने बाता 
रक्तपित्तजन्य रत्तस्नाव वनन्‍्द हो जाता है । 

“>वनोपधि विश्लेपांक भाग ५ से । 

(४३) लोघझत्वक्‌ चूर्ण, बवेत चन्दन चूर्ण ३-३ ग्राम 
लेकर चावल के धोवन में शयकर मिला जल कें; साथ दिन 
में ३-४ बार सेवन कराने से रक्तपित्त में लाभ होता है । 

४४) शतावरी का कक २४ ग्राम, जल ४०७० ग्राम 
तथा दूध “४०० ग्राम में मिला दुग्घावशेप कवाश कर प्रातः 
साय पिलाने से रक्तपित्त म॑ लाभ होता है 

(४४५) शवावरी, सुतहठी, सारणी, कुग तथा बड़े 
गोसरू को समसाग मिला २४ ग्राम का क्याथ करें। 
शीतल होते पर गुड़, मधु गा शवकर मिला सेवन रोते 
रहने से रक्तपित्त में लाम होता है । 

(४६) शतावर फा चूर्ण ६ ग्राम, बंबूल के कोमल 
कांटे १४ सग, नीम की सींकों का पिछला हिस्सा १३ 
नंग, गिलोय ताजा 5 ग्राम को औदायार चतर्भांग जस तोच 
रहने एर शहद मिलाकर ३ मादा दना से । शुन्ह दिस में 
३ बार सेवन कराते, तो रक्तवित्त भें ३-४ विन में ही 
सलाम होने लगता है 

(४७) पुपारी यंग चूर्ण घरदन के सर्द था आांदवयों फे 
हिम के साथ सेवन कराने से नाक, बान आदि से होने 
याज़े ऊष्द रक्तपित्त से विधेय लाम होता है । 

“-मर्नौदपि मिलेेधांक भाग ४ ने | 

(४८) दूब का रस, असार के फूप्ों कया रस, गोबर 
था भोटे की छीद का रस सोनी मिलारश दिखाने से है 
मिस्‍ना धनन्‍द हो ऊाता है ! 
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(४६) अडूसे के पत्तों का रस, गूलर के फलों का 
रस तथा लाख का भिगोया पानी मिलाकर पीने से खून 
वा गिरना बन्द हो जाता है। 

(५०) लाल चण्दन, वेलगिरी, अतीस, कुडे की छाल 
तथा बबूल का गोंद २० ग्राम सब सममाग मिलाकर 
उसमे से २० भ्राम ले लें। बकरी का दूध १६० ग्राम 
तथा पानी १ किलो में डालकर भौठावें । जब दूध मात 
रह जाय, तव छावकर रोगी को पिला दें, तो रक्तपित्त 
में विभेष लाम देखने को मिलता है । 


(५१) किशमिश, लाल चन्दन, लोन तथा प्रियंगु इन 

वसबका चूर्ण अहसे के पचों के रस तथा शहद के साथ 

पीने से नाक, मुंह गुदा, योनि, लिय आदि से रक्तपित्त- 
जन्य रक्तज्नाव में लाम होता है । 

(४०२) गन्ने की गांठ, नील कमल का कन्द, सफेद 
केमल की केशर, मोचरस, मुलहठी, पद्माक, बड़ के अंकुर, 
दाख तथा खर्ज्‌र समभाग में कुल ५० ग्राम लेकर क्वाथ 
बना लें। इसमें शहद तथा मिश्री डालकर पिलाने से रक्त- 
पित्त में लाम होता है । 

(५३) शुद्ध सीपी, घनियां, शुद्ध मूंगा, मुलहठी, सोना- 
गेरू तथा मिश्री समभाग ले कूट-पीसकर छान लें। इसमें 
से ३-३ ग्राम चूर्ण सुबह, शाम अड़्से के स्व॒रस के साथ 
या कच्चे दूध के साथ देने से रक्तपित्त में लाभ होता है। 

(५४) झतावर १० ग्राम, दबमूल ६ गाम, छोटी 
पीपल २ दाने तथा मुनक्‍्के ५ दाने, इनकों जौकुट, करके 
आधघा किलो दूध तथा आधा किलो पानी में औटावें। जब 
दूधमात्र शेष रह जाय, तव छानकर २-३ बार पिलावें; 
वो ऊध्तर रक्तपित्तजन्य रक्तष्ठीवन में लाभ होता है । 

(५५) मुलहठी को सिल पर पानी के साथ पीसकर 
तथा शहद,मिलाकर पीने से रक्तपित्त में लाभ होता: है 


(५६) चुगन्ववाला, नील कमल, खस की जड़,-अडूसा, 
“गरिलोय, मुलहठी, नागरमोंथा, लाल चन्दन तथा पुराना 


-धनियां समभाग में से कुल २० ग्राम लेकर क्वाथ बना 


लें । शीतल होने पर श्चहद तथा मिश्री के साथ पिलाने 
, से ऊच्तें एवं अधोरक्त पित्त में लाभ होता है 
। ' “चिकित्सा चन्द्रोदय से । 


(५७) दम्बुल अखर्व॑न २-३ ग्राम तक की माता में 
मुबह, शाम जीतल जल के साथ सेवन कराने से रक्तपित्त' 
भादि के कारण से जाने वाला रक्त बन्द हो जाता है । 

--वन्वस्तरि अनुभवांक से। 

(५५) दूर्वा पञ्चाज़् १० ग्राम, गूलर की पत्ती १० 
आम को पीसकर मिश्री मिला शर्वत बना लें। इसे प्रातः, 
साय॑ देने से उध्व रक्तपित्त में लाम होता है । 

(५६) गुलाबी फिटकरी में थोड़ा-धोड़ा मूली का 
स्वरस डालकर भस्म तैयार करते । यह भस्म २ रक्ती 
की मात्रा में जर्बेत सन्‍न्दल के साथ देने से रक्तपित्तजन्य 
नक्सीर में विद्येप लाभ होता है । 

(६०) कतीरा गोंद, गोंद कीकर, वेलगिरी, तलूडिया, 
वीदाना, रूमीमस्तज्भी, ईसवगोल बिना कुटा हुआ प्रत्येक 
१०-१० आम, मुलतानी मिट्टी ५० ग्राम लेकर चूर्ण कर 
लें। सुबह, शाम १-१ ग्राम चूर्ण जल के साथ सेवन कराने 
से रक्तपित्त में विशेष लाभ होता है। : 

“-धन्वन्तरि अनुभवांक से । 

(६१) रक्त पुन्नंवा की जड़ तथा शुण्ठी चूर्ण पानी 
के साथ सेवन कराने से १-२ दिन में ही ऊष्व रक्तपित्त 
में लाम हो जाता है। --कवि० चिरंजीलाल शर्मा द्वारा 

वन्तरि अनुभवांक से । 

(६२) अडूसे के १ किलो पत्तों को साफ करके ४ 
किलो जल में मन्दारिति पर पकावें । जब १ किलो जल 
शेष रहे, तव मलकर क्वाथ कौ वस्प्न से छान लें । फिर 
उसमें १ किलो शक्कर मिला शर्वत तैयार कर लें । चासनी 
ठीक होने पर पुनः वस्त्न से छानकर बोतलों में मर लें। 
१०-२० ग्राम तक यह शर्वत १२४५ ग्राम पाती में मिला- 
कर सुबह, शास सेवन कराने से रक्तपित्त में लाभ होता 
है । --केवि० ब्रह्मानन्द चन्द्रवंशी द्वारा 

घन्वन्तरि प्रयोगांक से | 

(६३) अनार की पत्ती २५ ग्राम, काली सरिच छ 
नग, पीपल की लाख १० ग्राम, गुलाबी फिटकरी १॥ ग्रास 
सबको पानी में पीसकर २५० ग्राम जल में छान लें और २४५ 
ग्राम मिश्री मिलाकर रोगी को पिला दें, तो रक्तपित्त के 
कारण होने वाली रक्तवमन में लाभ होता है।.*+ 

““घन्वन्तरि सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
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मजवायन खुरासातनी, वबूल का योद ३-३ ग्राम । सबके 
पीसकर ईसवगोल के लअ व में मिलाकर गृ४ लें और 
गोली बना लें | $ श्राम की सावा में सुबह, शाम गाव- 
जवां के साथ सेवन कराने से रक्तपित्त मे लाभ होता है। 
“वन्वन्तरि चिकित्सा विशेषांक द्वितीय भाग से । 
(७४) बारहसिंगा के सींग ६ ग्राम को ठण्डे पानी में 
पत्थर पर चन्दन की तरह घिसकर उसमे गाय का कच्चा 
भी (लौनी) १॥ ग्राम की मात्रा में मिलाकर रोगी को 
बढाने से एक दिन में ही रक्तपित्त भान्त हो जाता है। 
(७५) अनार की कली का रस ई ग्राम तथा कपूर 
असली १ रती दोनों को मिलाकर नत्य देते से नाक से 
कैसा भी धाराप्रवाह रक्त हो रुक जाता हैं। अनेक उप- 
घारों से वनद न हआ रक्त इसके १-२ बार के डालने मात्र 
से ही रुक जाता है। “-राजवैद्य सेयद कासम माई द्वारा 
प्राणाचार्य मणिमालक से । 
(७६) मलियायिरी चल्दन का उत्तम बुरादा, कुमु- 
दिनों का फूल, दाव तथा बोध प्रत्येक समभाग ले कपड़- 
छन करके रख लें ] १॥ से ३ श्राम तक अड्सा (वासा) 
के पत्तों के ६ ग्राम रसः तथा मथ्‌ ३ ग्राम में मिलाकर 
सेवन कराने से कैसे भी रक्तपिक्तजन्य रक्तस्राव में लाभ 
हो जाता है। विश्येप रूप से स्त्रियों के मृत्रमार्ग से जाने 
बोले रक्तस्नाव में विशेष लाभदायक योग है । 
-रद्यराज प्रयागदत्त जी शर्मा द्वारा 
युप्त तिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
/£ (७७) कुक रौंचा का स्वरस १ किलो, काली सरिच, 
संगजराहुत २०-२० ग्राम लें। पहले कुकरोंधघे के स्वरस 
को कलईदार वर्तंद में रख मन्‍्द अग्नि से औटावें । औटाते 
समय लकड़ी से वरावर चलाते 
बरह गाढ़ा हो जाये, तव उतारकर जीतल होने पर काली 
मरिच तथा संगजराहत का कपड़छन चूर्ण मिलाकर खूब 
घोटें । इस तरह ७ दिन घुटाई करने पर ३-३ ग्राम की 
गोली बना लें। १-१ गोजी आवश्यकतानुसार दिन में 
कई वार प्रयोग कराने से रक्तपित्त एवं अन्य रक्तत्नावों 
में ज्ीघ्र लाम हो जाता है 
हे --श्री सियाप्रसाद अष्ठाना हारा 


गृत्त सिद्ध श्रयोगाँंक द्वितीय साग से ! 


(७८) दालचीनी, काली मरिच, सुलहठी, छोटी 
इलायची के दाने, अकरकरा प्रत्येक ५०-४० ग्राम, अदरक * 
८० ग्राम ले । सभी जोपधियों को जन के साथ सित्र 


पर पीस ले और १२४ ग्राम जल मे घोलकर कपड़े से 
छान लें । यह ३ मात्रावे हे, (१-१ मारा प्रातः, मब्यात्त - 
एवं सार्यफाल सेवन कराने से ऊर्ब्व रक्तपित्त में गीघ्र 
लाभ हो जाता है । “प्रयोग रत्नावली से । 
(७६) आम, जासुन तथा अर्जुन इन वृक्षों की सूखी 
छाल १४ ग्राम तथा जल २४० ग्राम लेवें + तीनों चीजों 
को कूटकर चूर्ण बना लें और रात्रि के समय किसी मिट्टी 
के पात्र मे डालकर रात्रि को भियो दें । प्रातःकाल कपड़े 
में मसल-छानकर रोगी को पिला दें, तो रक्तपित्त में शीध्र 
नाम हो जाता हे -अनुभूत योग से । 
(८०) नीम के २५० ग्राम पत्तों की लुगदी में ६० 
शाम फिटकरी की सावित डली सराव सम्पुट करके १५ 
किलो उपलों की अग्नि दें जीतल होने पर सूक्ष्म पीसकर . 
सुरक्षित रखें । आवश्यकता पड़ते पर १-२ रत्ती दवा गा 
बाचश्यकतानुसार पानी में घोलकर नाक में टंपका 
दें । परनाले की तरह बहता हुआ रक्त तत्काल बन्द हो 
जाता हर [ ह 
(५१) फिटकरी का फूला, कण्डों की राख; कानण 
की भस्म इन सबको बारीक पीसकर मिलाकर एक जाद 
करके कपड़छन कर लें और जीश्षी मे मरकर रखें। 
इसकी १-२ चुटकी सुंघाने मात्र से ही नाक से , चलते 
वाला रक्त बन्द हो जाता है। ---अनुभूत योग प्रकाद् से । 
(८२) गाय के दूध में स्वेदित करने... के ;वाद सुंयन 


. अह्ाहूत का कपड़छन चुणं तेयार करके. रख लें । स्वेदिय 
! जब घनसत्व की 7 


करने का अथे यह है कि उबनत्ते हये दथ में तीन धष्टे 
तक. दुग्व पाषाण को लटकायरे रखा जाय इस प्रकार तैयार: 
किये गये चूर्ण में गुलावजल की १-२ भावना और दे दी 
जाय तो विशेष उत्तम रहता है। यह पूर्ण ४ रती से 
१ आम तक की मात्रा में चावल के मांड अथवा बढमा 
गूलर की कोपल के क्वाथ से दिल में ३-४ बार दिया जाना 
चाहिये । इसके सेवन से रक्तपितजपस्य कंसा भरी रक्तस्नाव 
ही बन्द हो जाता है। >हवनारस विश्वविद्यालय की 

परीक्षित प्रयोग पुस्तक ले । 
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(१) रक्तपित्त लाइक विशिष्ट चूर्ण--तमालपतन्न 
६ ग्राम, तज १० ग्राम, इलायची १५४५ ग्राम, तगर २० 
डाय, हतेत चन्दतत.२४५ ग्राम, अनन्तमूल ३० ग्राम, शुण्डी 
89 ग्राम, मुलह॒ठों ,४० ग्राम, कमलककड़ी ४५ ग्राम, 
आाक्या ५० क्रम, अड्ूसा ४५४ आम, सखांड ३३० ग्राम । 
विधि--इन नव चीजों को कूट-प्रोसकर सूक्ष्म चूर्ण 
ररसे। 
साना--३-६ 
शोगानुसार | 
उपयोग--रक्त पित्त, दाह, रक्ततमन नादि रोगों में 
. चुत उपयोगी योग है +>प० श्टोक्ृष्ण जर्मा द्वारा 
धन्वरन्तार अनुभवांक से । 
(२) चन्दनादि चूर्ण--सफेद चन्दन, नीलोफर, 
“गुलाब के फूल २०-२० आम, कासनी, काह, धर्नियां, 
खस, मुलहठी १०-१० ग्राम । 
।. विधि--इन रावकों छूटफर वस्थपूत करें तथा चूण 
के समानमाग मिश्वी मिलाकर थीशी मे रस । 


ग्राम तक दिन से ३ बार जल अथवा 


मात्रा--६-६ ग्राम जीतल जल के साथ दे । 
उपयोग--रक्त पित्त, दाह, हाथ-प रों की जलन आदि 


में विशेष उपयोगी है 
(३) एलादि चूण--छादा इलायची के दाने, तज 
कलमी, पत्रण, कमलगट्टा की गिरी, पीपल छोटी शुद्ध, 
इंदलोचन, गिलोयसत्व, मुलहठी, विशमिय, छुहारा बीज 
रहित, केश र अमसी प्रत्येक १००१० ग्राम, चांदी के वर्क 
१०७ नग । 
विधिसमी वस्तुएं 
मात्रा---४ ग्राप्त रा 
उपयोग--रक्कमित्त, रक्तदमन, जी।। 
योगी योग हे >-हामेथ्य र यन सार्मा द्रारा 
पा के ॥ पस्वस्तरिं झनुमवाक से । 
' (४) रक्तपित्तनाशक 7 
शाम, पौक्तिकपिप्दी ३ प्रोन 
पपुम्ही ६३ घास, सामित्स 6 पाक, हे 
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[आ।] अनुभूल एवं परीक्षित प्रयोग 


शुद्ध स्वर्णगैरिक ६ 
पिष्टी ६ ग्राम । बि 
विधि--म्बको सरल मे मिलाकर २४ घण्टा लगा- 
तार घोटकर थीणी में डाट लगाकर रख लें । हे 
मात्रः--२-३ ग्राम तक आरम्म में ४-४ बण्टे से खाद 
में ६-६ घण्टे से ?-१ मात्रा दें। 
अनुपान--भरत्नेव अंजवार या अर्वत युल्धात्र के साथ दें । 
उपयोग--रक्तपित्त की गमी अबर गायों मे लामप्रद 
! रक्तप्रदर में भी लाभदायक है । 
--पं० सुदेवचन्द्र परागरी द्वारा 
गुप्तप्तिद्ध चतुर्थ माग से । 
(५) रक्तपित्तहर चूर्ण--वागरेंगर, बंशलोचन. 
छोटी इलाय सी. स्वर्णं्ग रिक, दम्बुल अराबेम, मजीठ,' 
गिले अरमनी श्रत्येक समानभाग । ः 
विधि--क्षव्र औषधियों का सूक्ष्म चूर्ण तैयार करे 
तथा बोतल में बन्द करके रस दें । 
साधा--३ ग्राम से ६ ग्राम 
साथ दें । 
उपयोग--रक्तपिनच के कारण आने ' वाले किसी भी 
प्रकार के रक्तन्नाव में विष लाभ होता दै। यदध्ष्मारोग 
के कारण 'छैएडों से जाने वाले रक्तन्लाथ मे विधेप सलाभ- 
कारी है -“पं० गंगाचरण दर्मा द्वाराः 
सत्उन्वरि सुप्तप्विद्ध चतुर्थ भाग से । 


ग्राम, नागपृष्य ३० ग्राम, कहरवा, 


योग 


तक घीनल जल के 


(६) रक्तावरोधक चूर्ण--ग्रेंल, राल सफेद, संग” 
जराहत, दम्थुज अराबन, अजुवार की, जड़, वंधशलोचन 
कहरवा शमर्ई, दाने इलायचो प्रत्येक समानभाग लेकर 
लूर्ण बताले। 

मापा--६-६ साम 
गरिलावे । 

उपयोग--रक्ता सतत, ट 
उपयोगी योग है | उनेफ छार का पर्रा 

ऊविय मिन्रीलाल युत्त द्वारा 
सिद्ध चनये भाग ने ए 


रशर 





(७) रक्तावरोधक चूर्ण--अनार के फूल, कमल 
केशर, नागकेशर, पापाणभेद, सफेद कत्थ', सफेद राल, 
जशोचरस, माजूफल, पीपल को लाए, खूनखरावा, बवूल 
की पत्ती, छोटी इलायची दाने, बंशलोचन, चद्धरस, 
बाहरवा, शुद्ध स्वरणेंगैरिक, संगजराहत भस्म, शुद्ध स्फटिका, 
कपद मस्म, मुक्ताशुक्ति मसस्‍्म, यशद मस्म, प्रवालपिष्टी 
बहु म्ौषधियां समी सममाग १०-१० ग्राम लें, चांदी के 
वर्क १०० नग तथा पिसी छनी मिश्री २० ग्राम | 

विधि--काष्ठौपधियों को कूट-पीसकर छानकर चूर्ण 
घधनाकर वंशलोचन प्रथण्‌ पीसकर रखलें । अनन्तर 
छाप्यादि औषधियों कर चुर्ण पिसए हुआ दंदलोचन, मिश्री 
तथा चांदी के वर्क भादि सभी वस्तुओं को खरल में डाच- 
कर एकरूप कर लेना चाहिये । 

मात्रा--१-३ ग्राम तक प्रातः-सायं आवश्यकतानुसार 
दूध की लस्सी, गर्म करके ठण्ठा किया हुआ दूध, शीतल 
जल के साथ दें। 

उपयोग--सभी प्रकार के रक्तपित्त, रक्तप्रदर, 
रक्ताश आदि में बहुत लाभदायक योग है । 

--श्री इन्दिरादेवी शास्क्षी द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रथम भाग से । 

(८) रक्तपित्तशआसक रसायन-अभ्रकमस्म, लोह- 
भस्म, रससिन्द्र, लाख, छूनखरावा पांचों १०-१० ग्राम, 
सेलखड़ी ६ गाय, गेरिक € ग्राम, मुक्ताशुक्ति पिष्टी १० 
ग्राम, अकीकगस्म १॥ ग्राम । 

विधि--इन राब दवाओं को बयूल के पत्तों के रस 
में घुटाई करें तवा गोली बनालें। 

अनुपान--दूब के रस के साथ 
फराधें। 


2-२ गोली सेवन 


उपयोग--रक्तपित्तजन्य रक्तज्नाव में बहुत लाभ- 
दायक योग है । “-प० धिद्याथर वर्मा द्वारा 
घन्बन्तरि गुश्तसिद्ध प्रथम माग से । 


(६) रक्तत्तम्मनकारी योग--बुद्ध हिंगुल ६ ग्राम, 
शुद्ध अहिफैन ६ ग्राम, जायफल १ ग्राम, खोपड़ा १ ग्रपम, 
योजबन्द, पद्माक, कर्पूर तीनों १०-१० ग्राम 


स््््क्े्ड्ड<्थ्रल्णओलह सॉण्ासड 


“५४ शमाइम्ाकाकडा 7 - "7-० "जल “- चअनन पपओ 











(तृतीय भाग) 


विधि--सवको यथा सम्मव कूट-पीसकर कर्पूर तथा 
अफीम मिलावें तथा खरल में डालकर ववबूलपत्र स्वरस 
की १ भावना देकर १-१ रती की गोली बनालें। 
माचा--?१-२ गोली २-४ घण्टे तक आवश्यकता- 
नुसार दें । 
उपयोग--रक्तपत्त, रक्ता्ण, आदि में विज्ेष लाभ: 
कारी योग है । “-बैद्य ब्रह्मदत्तशर्मा हारा 
धन्वन्तरि जनवरी १९४८ से। 


(१०) रक्तपितान्तक सिद्ध योग--शुद्ध योघृत 
२०० ग्राम, हरी दुब का रस १०० ग्राम, गेंदे के फूल तथा 
पत्ते का रस १०० ग्राम, अनार के पत्तों तथा फूलों का 
स्वरस १०० ग्राम मिलाकर मन्दाग्ति से पकावें तीन द्नि 
में परिपाक पूर्ण होना चाहिये । इस अमृत बिन्दु की नीले 
या हरे रद्ध की शीणी में मरकर रखलें ! 

प्रयोग विधि---३-६ बूद तक नासिका छिद्रों के अन्दर 
सू्त तथा साथ ही मस्तिष्क और कपाल नासिका तथा 
नामि पर भी मलें । 


उपयोग--इसके प्रयोग से नासागत रक्तपित्त में 
विशेष लाभ होता है । 


(११) अमृतकला निधि--तृणकान्तमणि (कहरवा 
शमई) २०० ग्राम को सुक्ष्म चूर्ण करके सर्वोत्तम अर्यः 
केवड़ा तथा अके गुलाब की ७-७ भावनायें देकर गुखाले 
नीले या हरे कांच की गीशी में मरकर रखलें 

विधि--४ रत्ती से १ ग्राम तक दिन में २-४ बार 
तक अनार के रस के साथ सेवन करानी चाहिये । बालकों 
को १ रत्ती से ४ रत्ती तक सेवन करानी चाहिये | 

उपयाग--यह योग रक्तपित्तनाशक अनूक योग है 
इसके प्रयोग से कोई उपद्रव नही होता तथा रोगी शीघ्र 
स्वस्थ हो जाता है । ---भी मती सावित्री शाख््री वैद्या द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 

(१२) रक्तपित्तान्तक बटी--.प्रवाल पिष्टी मुक्ता- 
शुक्तिपिष्टी, तृणकान्तपिष्टी, स्फटिका भस्म, रक्तब्रोल, 
शुद्ध गैरिक, जस्मेहयात घनसत्व समभाग लेकर आंवला 


बासा त्तम नागकेशर के क्वाथ की पृथकू-पृथक ७ भावना 
कर ४-४ रत्ती की गोली बनाले | 


७०४७० ० ० 


> ०३० ० ० 


कक) +>>-म निधन जी 5 
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मात्रा---२-४ गोली दिन में २-३ बार शर्वत जनार 
के साथ चटावें। 
उपयोग--रक्तपित्ततामक बहुध उपयोगी गोलियां 
हैं । भनेक बार की परीक्षित दवा है । 
+5डा० धर्मपाल मित्तल द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(१३) रक्तपित्तहदर मिश्रण--केला वृक्ष की जड़ 
१० ग्राम, स्वेतदूर्वा १० ग्राम, जल में खूब भीगा हुआ 
साठी चावल १० ग्राम, देशी बूरा १० ग्राम 
विधि--सवको खूब महीन सिलबट से पीस लें 
तथा १०० ग्राम पानी में घोलकर ठण्डाई सी बना लें 
फिर सव घोल की ४ माचायें बना लें । 
सेवन विधि--१-६ मात्रा सुबह दोपहर तोसरे पहर 
तथा शाम को रोगी को पिलानी चाहिये । 
उपयोग--रक्तपित्तजन्य भरीर से किसी मार्ग द्वारा 
होने वाला रक्तद्नाव इस प्रयोग के सेवन से तत्काल रुक 
जाता है सैकड़ों वार का परीक्षित योग है । यह्‌ त्रीपधि 
कम आयु के रोगियों को कम मात्रा में देनी चाहिये । 
--भंग्राप्रसाद गौड़ नाहर द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(१४) रक्तल्लावान्तक--बंभलोचन १ भाग, छोटी 
इलायची के दाने १ भाग, गिलोबसत्व २ भाग, दम्बुल 
अतटवेन १ भाग, नागकेशर असली पत्ती ४ भाग, प्रवाल- 
अस्म १ भाग, अकीकपिस्टी १ भाग, शुद्ध लास पीपल की 
हैं साग। 
विधि>-मसबकी एक जीव कर सूरणकन्द तथा काक- 
छंधा वे; रस को १-२ भावना देकर घोटे तया सूदा पूर्ण 
करके भरकर रतले । 
माया तथा सनुपान७--१-२ ग्राम की सात्रा में काह- 
जुदा के रस के साथ प्रात--माय सेवन कराना चाहिये। 
उपयोग““एमके प्रयोग से ऊघ्द सथा ऋष: रखपित्त- 
झम्प रक्तराव शीक्ष रुक जाता है । रोग की पुनरायनि 
ने हो इसलिये ? सप्ताहु से प्रयोग ऋराना ताहिये । 
सहस्यो रार का परीक्षित योग है सौर झमो निष्याड नहें 


चाप 3) 


(१५) रक्तपित्तहर दरर्वत--अंजुबार ४० “ग्राम, 
अनार का छिलका २० ग्राम, हव्बुलास २० ग्राम, सफेद 
चन्दन घूरा १४५ ग्राम, वयूल के पत्ते २० ग्राम, 
पीपल की २० ग्राम | ३ 

विधि--उपरोक्त सब चीजों को यवकुट करके १ किलो 


लाय 


जल में १४५ धण्टे भिगोंकर मन्दार्नि से ओटावें जब २४७ 
ग्राम जल दीप रहे तब उत्तारकर छान लें और उसी पानी 
में माधा किलो मिश्री ठालकर पकार्वे जब १ तार फी 
चाशनी बन जाय तब उतार कर छान ले भौर घोतलों 
में मरकर रसलें। 
मात्रा---२०-२० ग्राम शर्वत अआवद्यकतानुसार दिन 
में ४बार सेवन कराना चाहिये 
उपयोग--इसके सेवन से रक्तपित्त या किसी स्था्से 
से रक्तज्नाव का होना तुरन्त बन्द हो जाता है ॥ 
“>->पं० लथ्मीनारायन सर्मा हारा 
प्राणाचार्य प्रयोग मणिमाला से ।' 
(१६) जीर्ण रक्तपित्तटर रसायन--साक्षा चूण 
२ रत्ती, अश्रकमस्म ५ रत्ती, स्वर्णमान्षिक सस्म 2 रत्ती, 
बंगभस्म ५, री, मृगश्रज़ मस्म ५ रत्ती, प्रवात भस्म 
१ रत्ती, अगृतासत्व २ रत्ती, स्वर्णमस्म ३१, रत्ती। 
विधि--इन सबकी एक सरल में घोटकर दो सुराक 
चना लें। 
सात्रा--सुबह धाम २०३१ साथा आंससे के मरख्ये के 
साथ चटावें । टः 


५ 


उपयोग--जीपं रक्तपिन के रोगी जिन्हे बलगम मे 
साथ वर्षो से रक-रुक कर खूत आता हो उन्हें इस प्रयोग 
से विशेष सलाम ह्ोया है। यध्मा मे भो लाभदायक 
योग है । “पं ० जगसना राय धर्मा द्राश्य 
प्रयोग मचिमाला रे व 

(१७) रक्तरोधक योग--मोहपक, पीपल को 
चाख, रस, मा चन्दन सफेद, कऋमसगढ् नो गिरों, 


गुलहदोी, अंजुदार., 


है 

४ सोद खदस, मौसरर, सोध, पद 
कूच, सुना गावा, शुद्ध रोल, गोद पचाश, शव दीच नई 

भरी, झा. 
> 


चाजबनाए के. फुल, बी मार, खसिसोंडा, 
इन्चा व, विशदाना, हुस्दर बाद, रो 
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बहने के फूल, कल्बुलहजञ, फिटकरी की फूला प्रत्येक १ ०- 
१० ग्राम] न्‍ 
विधि--सबर्की कूट-पीस कपड़छन करके उसके सम- 
जाग मिश्री मिला लें । 
मात्रा--शा से ३' ग्राम तक बर्बत अंजुवार या 
सन्दुल जल के साथ सेवन करावें। 
उपयोग--ऊरध्बें तथा अधोमार्ग जनित रक्तञ्नाव को 
रोकने के लिये बहुत उत्तम प्रयोग है अनेक बार इसकी 
बरीक्षा की जा चुकी है। 
-+भीमान मुन्नालाल पाटनी द्वारा 
प्राणा० प्रयोग मणिमाला से । 
(१८) रक्तपित्तहर अवलेह--आंवले का मुरब्या, 
बड़ी हरड़ का मुरब्बा, सेव का मुरव्बा, गुलकन्द २००- 
२०० ग्राम, वंगलोचन अश्नली, छोटी इलायची के दाने, 
सुलहठी का सत्व १०-१० ग्राम, मुक्तापिष्दी ६ ग्राम, सोने 
के वर्क २५ नग, चांदी के वर्क १०० नग, फिटकरी का 
कूला ६ ग्राम, शहद ४०० ज्ञाम ।८ | 
विधि--प्रभी काष्ठीषधियों को कूट कपड़छुन कर 
तथा मुरव्वा सिललोड़ी से पीस लें और.काप्ठादि दवा 
मिला दें फिर मुक्तापिष्ठी, चांदी सोने के वर्क, तथा गदट्ृद 
मिलाकर रख लें । 
४ "मात्रा--६-६ ग्राम प्रात>साय चटाना चाहिये... 
उपयोग--रक्तपित्त, तथा पित्तजन्य विकारों में बहुत 
संपेयोगी योग है । यदमा तथा उसके कॉरण होने वाले 
रक्तनिष्ठीवन में विशेष लाभ करता है । ' 
7५ 7 8६ ' * +-पं० रामेदबरप्रसाद जी द्वारा 
। । प्रयोग मणिमाला से ।* 
(१६) रक्तरोधक अबलेह-'-ईसबगोल के दानें' 
*० ग्राम, पोस्स के दाने ६०० ग्राम ने । जल ३ किसो 
भीौनी या मिश्री १३ किलो ने । पोस्त के दाने तथा बबूल 
के गदि का चूर्ण ग्रह दोनो वस्तुये १२०-२२० प्राम पैथक 
रद | 


विधि--दोनो चोजो को कुचलकर राज्ि में जत के 


अन्य गिगो : वर्नन कलइंद्रार होना चाहिये। प्रात्त.काल ' 


अवाय पकावे । चौयाई श्षेघ रहने पर ,मोटे कपड़े मे. 


सादर क्वाब को अच्छी परह निचोड़ लें ओर उसमे 


चीनी मिलाकर पुत्र: आग पर पाक करें । रचड़ी की तरह 
हो जाने पर पोस्त के दाने तथा बबूल के गोंद का छुना 
चूर्ण डालकर उतार लें । 

मात्रा--१०-१० ग्राम प्रात:सा्य बकरी के दूध के 
साथ चटाना चाहिये । 

उपयोग--इसके सेवन से रक्तपित्त, यक्ष्मा आदि 
कारणों से मुख द्वारा निकलने वाला रक्त शीघ्र रुक जाता 
है। यदि भर्श तथा प्रदर रोग से पीड़ित रोगी को भी 
इसका सेवन कराया जाय तो अधोमार्ग से निकलने वाला 
रक्त भी रुक जाता है । -“मभनुभूत योग से । 


(२०) रक्तरोधक वटी--प्रवालपिष्टी २० ग्राम, 
रसोत, गिलोयसत्व, स्वृर्णमाक्षिक मस्म, वकायन के ताजे 
पान तथा नीम के कोमल पत्र १०-१० ग्राम तथा कपूर 
३ ग्राम लें।, 

विधि--सबको मिन्नाकर धीग्वार के रस में खरल 
कर ६-१ रत्ती की गोलियां बना सोनागेरू के ध्रूर्ण में 
डालते जावें । न 
,. भात्रा--१:३२ गोली दिन में २-३ बार जल के साथ 
देवें । 

उपयोग--रक्तपित्त, रक्तप्रदर आंदि रोगों में रक्त 
भवाह को रोकने के लिये यह वी निर्मयतापर्बक प्रयोग 
की जाती है । ““रसतन्वसारुसे ६ 


विशेषांक के. लिये प्रेषित विशेष योग-- * 


(२१) रक्तरोध--रससिन्दूर १ भाग, शुआ, संगः 
जराहत मस्म, प्रवालपिप्टी, यशदभस्प, रक्ततोल प्रत्येक 
“| भाग को एकत्र करे मोचरस क्वास में मर्दन करके 

2-१ रत्ती की गोली चनावे ।. ' ' 

साजा--२*२ गोली, आवला, इूर्वा, वासापत्र में से 
उपलब्ध किसी के २५० ग्राम स्वरस के साथ प्रयोग करे 
द्विन में तीन बार आवश्यकतानुसार प्रति २-२ था 3-३ 
पष्टे में मी प्रयोग कर सकते है, तरासापत्र स्वस्स, एबं 
पेठा' स्वरस 'आदि से यथोज्रित प्रयोग करने पर ऊद्वे,, 
अब: दोनों प्रकार के रक्तपित्त अथवा किसी अग्ड्र से सूम. 
साने पर परम गुणकारी सिद्ध हुआ है । 

“च मोहनलाल दर्मा गुना (म० प्र०)। 
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श्द मस्म-- 
: पिष्टी| स्वर्ण भस्म र० त० वासा स्वस्स | सर्वविध में । 
दिन में २ वार|। +-मथु 
१6 ”». 'संगजराहत भस्म |र० त०सा०| १२५ मि०ग्रा० हर 
> दिन में २ वार। हिमकपाय 
२० »| वृणकास्तमणि सि० भै० १२५-२५० (लिघु पच्चमूल | अधोग रक्तपित्त में । 
हे पिष्टी मणि० | मि० ग्रा० सिद्ध गजादुग्ध 
दिन में २ वार ! 
२१ | वर्दी | एलादि वटी चरक० कफ गोली | घचूसते रहें | ऊध्वेंग में । 
रे 
२२ » | सारिवादि वटी मै० र० मर » | मंजिष्ठा हिम | उमयविध में । 
हे । कपाय 
२३ » . विवृतादि मोदक 9४ ३ ग्राम जल ५५ 
दिन में २-३ वार 
२४ | » | रसेचद्धादि गुटिका ) १ गोली दुग्घ हा 


२५ | वबजूर्ण । चन्दनादि चूर्ण यो० र० तण्डुलोदक--| अधोग में । 


२६ | » | सितोपलादि चूर्ण | च० द० 9 उध्वंग में । 
२७ ».| उशीरादि चूर्ण भै० र० 
श्द » | प्रियडवादि घूर्णं | यो० र० 
२९ | क्वाथ | परपटादि क्वाथ शा० सं० 


५ उभयविध में । 


77 
डे स्वेविध में । 
क्वाथ कर 
दिन में २ वार 


जग जग 


३० है ह्लीवेरादि क्वाथ | भै० र० 


३१ | आसव- 
अरिष्ट | उशीरासव दा० सं० [१०-१५ मि०लि० समान जल 
भोजनोत्तर । मिलाकर ५ 
इ२ न अशोकारिष्ट भै० र० २ + ईे पु 
३3३ ४9..| द्राक्षासव ए डे के कि है 
३४ » | लोधघ्रासव + का | व ँ 
३४५। 5४ | वासारिष्ट ४ हर आग के ; 
रे६ । कनतकासव 7 7 72 7 ह 
३७ ह-पाक। वासावलेह $$ ५-१० ग्राम | अजादुग्ध 
* '. दिन में २-३ बार क 
३८ | कुृप्माण्हावलेह | श्ञा० सं० | १०-१४ ग्राम १ 
दिन में २ वार 2 
३६ है सर्पि गुड, ० दण रे । इक हु 
४० | » | एलादि रसायन | अ०सं० | ५-१० ग्राम: 


दिन में २ वार 





रे अय्नच्ण सा स्लीछाइज्छ (तृतीय भाग) 5 


ल हर परजजादा पत्र जप कु 


४१६ िश+पाफ अमृतप्रायायलेह आज कल ४-१० प्राम अजादाप मर्दविद्त से । 











दिन में २ बार 
दर पर अनाथ भसरबःरऊ १०-२० ग्राम पर ; 
* ; दिन में २ धार ह 
छ३ झ् वबासासण्ड- मैं० २० ऊ का रा | 
बूएमाण्डक 
डंडे घृत' | घतावरों घृत च्‌० द्‌० ५-१० ग्राम का 
है दिन में २ चार 
प्‌ 8 द्राक्षाद्य घ्‌्त या० र० जा हा वह हक 
है &+ न चासा घत स०ए 7० हा कक है] 8 
९७ हँ दर्बाद्य घत कर १४ 2 हा 
ध्ंपर 7 सप्तप्रस्य घन है । फ्ज गज प 
“४६ | ,तल | हीवेरादि घृत्त हु न कअन्पज्ञार्य | सारे धरीर पर करें । 
ु रक्तपित्त में सामान्य चिकित्सा उपक्रम 
0 


यद्दि रक्तपित्त का रोगी बलवाघ्‌ हैं तो उसके निकलते हुए रक्त का स्तम्मन ने किया जाये । यदि 
साभ दोप हो या कफ का अनुवन्ध हो तो लंधन भोर यदि यायु का अनुवन्ध हो तो तर्षण उपयुक्त है। उ्यंग 
रक्तपित्त में वातानुलोमनार्थ विरेचन एवं अधोग रक्तपित्त में वायु के झस को विपरीत करने हेसू वमत कराना 
उपयुक्त है। किन्तु जो रोगी क्षीण मांस वाला, निर्देल, बालक, युद्ध या यद्ष्मा के अनुवन्ध बाला हो उसे बन 
विरेचन न कराके प्रारम्भ से ही ओपषधि का प्रयोग फराना चाहिये | 


रक्तपित्त में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 
ऊध्वेंग रक्तपित्त में-- १) रक्तपित्तान्वक सलोह २५० मि० पाठ, बोसपर्षटों २४० मिल ग्रार 
छूष्माण्डावलेह १४ प्राम। ६ मात्रा > सछु मे मिलाकर सेवन कराये प्राव:क्ायं 
(२) चबस्यकता रस १२४ मि० ग्रा०, अ्रवालपिष्डी २५० सि० ग्रा०, छुद्ध स्वर्णेगरिय 2 ग्राम । 
१ माता 3८ € बजे तथा ४ बजे वाता स्वसस या दूर्वा स्वरस तथा सथु मिलाकर दें। 
(३) उच्चीरायय १४ मि० लि०, वासारिष्ट १४ सि० लि० ।: ६ सागा > सनभाग दस मिलाकर 
मोजमोपरात्त दें । 
5 (४) ताक्षा घूर्ण ३ ग्राम, सवावरी घूृत ६ ग्राम, मधु ५ ग्राम । ? मात्रा % राि के समय दे। 
५ अधोश रक्तपित सें--(१) रक्तरित कुत्रफण्टन रस १२५ मि० ग्राम, बोवप्रपटी २५० मिल ग्रट, 
- तृणवास्तमणि पिप्दी २४५० मि० ग्रा०, सोघरस ६ ग्रा०। है साता २ बडरी के दघ से धरात:-ार्य दे । 
(३) चच्दवादि चूर्ण ३ याम, घुद्ध स्वर्णयरिक १४ शाम हे माता » वच्दुवारक श्री *- सु 


अ + 


में मिन्नाकर प्रातः € बजे त्या मध्यात्न हे बडे 4 । “ 
है (३) लोधासब २० लिए 2६ है साधा समाव जल मिलामर मोहन के उपरा्त दें । 


पु 


श्कपित्तज दौद्वल्य में--(१) मृछ्तारिप्टी ६२५ मिल शो>, स्वर्यमस्स ह० समिछ ऋण । £ग्णया 
सदा 
कह दिन में १० बसे तथा राधि को मोदे सतय हें । 


इन्मंए्ऋंत्तुत रेद 


२५5. इजब ओला स्थीछााज्छ (ततीयमाग) जन्‍न्‍्ल्ड्लर 





[ई] प्रमरव पेटेणएट आयर्वेदीय योग 














ढ | योग का नाम । निर्माता कम्पनी उपयोग विधि विशेष 
१ दल टेब० हिमालय ड्रग. | २-४ गोली दिन में ३ वार | विभिन्‍त प्रकार के रक्तपित्त में उपन्‍ 
२-४ दिन तक, पदचात्‌ | योगी | 
ओऔषधि की मात्रा घटाकर 
१-२ गोली दिन में २ 
बार। 
२ | पोसेक्स (साधारण) टेब० | चरक २-३ टेब० ३-४ बार भर १ 
प्रतिदिन 
३ | पोसेक्स (साधारण) फोर्ट ही न गा साधारण से अधिक उपयोगी | 
४ | सेनीलाइन ड्राप्स डाबर ५ मिं०लि० (१ चम्मच) | रक्तस्राव बन्द करने की अनुभूत एवं 
या अधिक आवश्कता- | उत्तम भौषधि है। 
नुसार। 
४ | बावलीधास घतसत्व ठेब० गर्य वनौषधि | २-४ गोली दिल में ३ ) का 
४ वार । 
६ 
६ | खठिक सूचीवेध णी० ए० मिश्रा | १-१ मि०्लि० मांस में । | रक्तपिस में उपयोगी । 
७ | प्रवाल सूचीवेध मातेण्ड, सिद्धि न के 
प | वासा सूचीवेध बुन्देलखण्ड ण हि ध व 
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। ह । 
[3] प्रमुख पेटेणट एलोपैथिक योग 


_ उस सो | शगाफदणाहाककव का नाम निर्माता. भा 


जज अजििजि निजचजन ++ 
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१० इज्जेक्शानं- । ः ' 
१. कैपिलिन (०7००) णी४० १ सी० सी० मांस में या नस में | किसीभी प्रकार के 
आवश्यकतानुसार दें । तीच्र रक्तज्नाव मैं 
लाभप्रद है | 


१० सी० सी० का इस्जेक्शन नस 
में धीरे-धीरे आवश्यकतानुसार २- 
' बार द्विन में 


२. क्लोडेन (87967) २६० फतवा & 


8 23 





हैं, स्टिप्टोवियोन (8090६0907) 


४ स्टिप्टोफ्ोम (४:9७/०७०४०७८५) 

2. कैल्शियम रतूकोमेट 
(टंट३छ उ[प८०४३८) 

८ कैक्रेठ..... 

१ कविस्तिन (/(80[07 889.) 


३, ह्टिप्टोविट (897०सा 420.) 


हि 


है. क्‍कोडेन (504८7 ८०0.) 
४. स्टिप्टोनियोन (8/४90७ 05) 


४. कौल्शियम-डो रिडोक्सोन 
कल 22228 7580 





पत्र द्वारा सूचित करें 
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'बन्‍ीसतीपीयीजा, 


| सुधानिधि का यह विशेषांक आपको केसा लगा 
| 


एड. लाए १-२ एन्युत मांस में था धौरे-घधौरटे | फियी भी प्रकार 
नस में आयदयकताइुसार । के सीम रक्तेलान 
में खामप्रद है । 
छ0शएता के मि जी हे 
8, 4, २१० सी० सौ6 हा एम्पुल धीमे- क 
प्रीमे मस में दें । 
(850 १-२ टैय० दिन में ३-४ बार 3४ 9४ 
आविदयकताएुसार । इसे. मम 
रोते कम्पनी णो 
पिस्फेबिट भी उप 
सब्प हे । 
छणफ्ञाशा रे दष सभी प्रकार के 
रूखपसाय मे लाभ 
। 
उसठ०0 शाीत्षाए4 का तह हक हर 
रा 5 टा ह जग है क्र 
१०८७८ ता है $ 4 ३३% 8 
>५क->-«०-००००-२००५+».++>२ >> ०-3० ०-झनम+०+-++०२.०+४.०क।. 
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(१) अन्धाहुली के ताजे या छायाशुष्क पत्तो को 
पीसकर पुल्टिस जैसी बनाकर गरम-गरम पकक्‍व ग्रन्यिया 
त्रण पर बाशनने से ब्रण फूट जाते हैं। अपरिपक्व शीघ्र 
पक्रकर फूटले हैं और बिलकुल कच्चा ब्रण 'इसके बांवबने 
से ब्रैंठ जाता है । 

(२) हथेली या मंग्रुलि, अंगूठे में होने चाला अत्यन्त 
पीड़ायुक्त त्रण (विटनो) की अवस्था मे अपराजिता के 
पत्तों की लुगदी को बांधकर ऊपर से शीतल जल सिंचन 
करते रहने से शीघ्र लाम हो जाता है ! 

(३) अरहर के पत्ते बगैर पानी के पीसकर बांधने से 
कटे हुये जख्म शीघ्र ठीक हो जाते हैं । 

(४) जिन ब्रणों में दुर्गन्‍्च आती हो राध या पीव 
चलती हो तो अखरोट को थोड़े जल में घोलकर आग पर 
गरम कर लेही के समान पुल्टिस बनाकर बांधने से शी ध्र 
लाभ हो जाता है । ह 

(५) भर्जुन की छाल को जोकुट कर क्वाथ वनावें 
इस व्वाथ से क्रणों का प्रक्षालन करने से ब्रण में कृमि 
पहीं पड़ते और बह शीघ्ष भर जाते है | ब्रणों का प्रक्षा- 
लन कर अर्जुच की छाल का महीन चु्ण उसमे मरकर 
बाधने से त्रणो की रोपण क्रिया बहुत शीघ्र हो जाती है । 

(६) अलमी के चूर्ण को दूब या जल में मिलाकर 
उसमें थोड़ा हल्दी का चूर्ण डालकर खूब पकावें और जहां 
तक सहन हो सके गरम-गरम ही बद या ग्रन्थि पर इसकी 
पुल्टिस रखकर ऊपर से पान का पत्ता रखकर वाघ दे । 


इस प्रकार कुल ५-६ वार बांवने से न्रण परिपक्व होकर . 
फूट जाता है । अन्तर की जलन, टीस, पीड़ा आदि दूर * 


हो जाती है। यह वष्टी-बड़ी अन्तर विद्रधियों को भी 
फोड़कर ठीक कर देती है।., 

(७) अरकंपत्र का रस 2 किला तथा कच्ची हल्दी 
का र॒म आधा ,किलों तथा ,तिल तल २५०.ग्राम एकत्र 
मिलाकर पका लें, तैल मात्र शेप रहने पर छातकर रख 


| ल्ण हिल फीफा लन्खियाँ' नर 
द <्र हर 


जा अप 
व्य्श्श्स्त्र्य्ख्ख्डज75 अखटगर पपपण एप्प लए 
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अपमान शक मराउट ए चालक ला फानपपप अचक, 
कफ पफखफ्ििेियफ्टड पा ४०. 5575५ हमारा | 


[अ] एकीषध एवं साधारण प्रयोग ' 


ा हुक 


ले यदि मरहम बनानी हो तो थोड़ा मोम डालकर गाढ़ा 
कर लें | इस मरहम या तल को ब्रणों पर लगाने से अर्थ 
शीघ्र मरने लगते है। उपदंशज ब्रणों ,में मी लाम॑' 
होता है । त 
(5) आक की जड़ की छाल का महीन चूर्ण अत्यन्त 
जीवाणुनाशक तथा ब्रणरोपक है जिस पण से पूथ निक- 
लता हो, अन्दर सड़ान होने से दुर्गन्‍्ध आती हो उस. पर 
इसे वुरकने से लाभ होता है । इससे २-८ दिन में ही 
सड़ा मांस निकन्नकर वह शुद्ध हो जाता है। फिर कार्पूर, 
रात तथा सिन्दूर का मलहम लगाने से वह शीघ्र-भर्‌. 
जाता है ! 2४ 
(६) अर्कदुग्घ तथा गोघृत समभाग मिश्रण कर दिन 
में २-३ वार लगाने से भी ब्रणों में लाभ होता है । हा 
(१०) आक के पत्तों का रस १ किलो १६० ग्राम, 
सरसों तेल १६० ग्राम तथा गोघृत ८० ग्राम एकत्र कर 
कलईदार कढ़ाही में मन्दारिन पर पकारयें तैल और घृत 
जैप रहने पर छानकर उसमें आक के सूखे पत्तों का कपड़- 
छत चूर्ण ४० ग्राम, पारदः तथा गन्धक की कज्जली १० 
प्राम तथा सिन्दूर, हरताल, मैन्सिल, हल्दी तथा सोता- 
गेरू ५-५ ग्राम सब महीन पीसकर अच्छी तरह मिला दें 
इस मलहम के प्रयोग से पुराना श्रण तथा नाडीब्रण भी 
ठोक हो जाता है । ; | 
(११) आक की टहनी को पीसकर उसमें अलसी 
का तेल तैथा जरा सा सुहागा मिला और पकाकर उसकी 
टिकिया बाधने से कच्चे ब्रण, फोड़ा, फुंसी आदि शीक्ष 
पक जाते है । . * 
(१९) यदि पच्छ हुआ फोड़ा फोड़ना हो तो आक कि 
दूध में थोड़ी सज्जी सया चूना मिलाकर प्रलेप करने से 
वह बिना शस्थकर्म के फटकर बहने लेग जाता है ।' ४ 
(१३) शुद्ध राजन लेकर उसमे आक के दूध की 
६ आावनाये तथा थूहर के दूध की ३ भावयाये देकर 





शीघ्र बैठ जाती है या पक जाती है इसी प्रंकोर अपक्व 
या पच्यमान विद्रधि पर भी यह पुल्टिस काम करती है। 

(१८) जो ब्रण या घाव चिरकाल से रोपण न होते 
हों, न भरते हों उनमे कठगूलर की जड़ का भहीन “चूर्ण 
दबाकर बांधने से तथा इसके क्वाथ से उसे धोते रहने से 
वे शीत्ष मर जाते हें । 

(२६) भयंकर विस्फोटक मगन्दर, नासूर आदि 
दूपित ब्रणों पर कठगूलर की जड़ फो जलाकर की हुई 
राख में इसके पंचांग की ही ४ भावनायें देकर शुप्क हो 
जाने पर उसमे १०० बार धोये हुये घृत को मिलाकर 
मलहम बनानी चाहिये । पश्चात्‌ उसमें सेही नाम के एक 
छोटे से जंगली जानवर के कांटों की भस्म उक्त मलहम 
के बजन से आधी मिलाकर तथा अच्छी तरह घोटकर 
मिला लें। इसके लगाते रहने से उक्त प्रक्वार के दूषित 
न्रण शीघ्र मरने लगते है । 


(३०) कठुतुम्बी के पत्तों को लोध के साथ पीसकर 
लेप करने से या इसके फल का रस २०० ग्राम, भेड़ की 
ऊन की राख १० ग्राम-तथा सरप्तों का तैल ५० ग्राम 
इन सबको मन्दाग्नि पर पकावें तैल मात्र शेष रहने पर 
छानकर शीशी मे रख लें इसे रुई में भिगोकर दुष्ट ब्रण 
या नासूर में मरते से जीघ्र लाम होता है। 


(३१) कहुतुम्बी के बीज तथा सोंठ सममाग जल के 
साथ पीसकर लुगदी वनाकर तैल सिद्ध कर लें यह तैल 
घोर न्रण एवं सड़े गले लिंग मांस को अच्छा कर 
देता है। 

(३२) कदमपत्र के क्वाथ से ब्रणों को घोने से तथा 
उसके कोमल पत्तों को वंगलोचन के साथ पीसकर पलस्तर 
लगाने तथा कोमल पत्तों से ही आच्छादित कर बांध देते 
हैं इससे वे थीत्र परिपाक होकर ठीक हो जाते हैं । 


, (३३) कपास के पत्तों की पुल्टिस बनाकर बांधने से 


ग्रन्थि या ब्रण शीघक्ष पककर फूट जाते है पश्चात्‌ ब्रण- 
रोपणार्थ देवकपास के कोमलपत्र तथा पानडी के पत्र दोनों 
फो पीसकर बाबवते हे । ब्रण या क्षत से रक्तत्नाव 'विशेय 


होता है ता देवकपात के छायाशुष्क पत्तों का महीन चूर्ण 
व्ुरकने से लाभ होता 


(३४) कपूर को पीसकर छिड़कते रहने से विक्ृत 
ब्रण शीत्र मरने लगते हैं । छिड़कने या बुरकने के लिये 
कर्पूर को खरल में घोटते समय थोड़े से रेक्टिफाइंड 
स्प्रिट से आईं कर लेने से चूर्ण बन जाता है खरल में 
चिपकता नहीं है । 

(३४५) कर्पूर घूर्ण १२ आम लेकर शुद्ध घृत ५० ग्राम 
में. पीसकर चाकू, तलवार आदि के घाव या क्षत में इसे 
मरकर ऊपर से पट्टी बांध देने से यह ब्रण शीघ्र भर 
जाता है इससे न तो पीड़ा होती है भौर न वह पकता 
ह्दीहै। 

(३६) कर्पूर के सममाग इवेत राल, मुर्दासद्भ, मोम 
तथा वैसलीन या घृत ५ भाग लेकर प्रथम वैसलीन या 
घृत गरम कर उसमें मोम मिला दें फिर उसे नीचे उतार- 
कर जब थोड़ा गरम रहे तव उसमें कर्पूर, राल तथा मुर्दा- 
पद्भ का चूर्ण मिला लें । फिर इस मिश्रण को थाली में 
उालकर १०-२० वार शीतल जल में घोकर चौड़े मुख की 
शीशी में मरकर रख लें । यह घाव या फोड़ों, के लिये 
विशेष लाभकारी है। सड़े हुये घावों को भी भोधित कर- 
शीघ्र भर देता है। 

(३७) कपूर कचरी की भस्म तिल तैल में मिलाकर 
लगाते रहने से क्रमियुक्त सिर के ब्रण शीघ्र भर जाते हैं। 

(३८) कवीला को सममाग या दुगने कडुवे तैल में 
खरल कर उसमें फाहा भिगोकर वांधते रहने से न्नण का 
रोपण शीघ्र होने लगता है ' 


(३६) कवीला ५० ग्राम, शुद्ध मेंहदीपन, नीमपत्र, 
बेर की जड़ १-१ ग्राम, गन्धक ६ ग्राम, नीलाथोथा 
हे आम सबको महीन कर शतथीत घृत या सरसों के तैल 
में सिलाकर रख लें इसे वर्षा के कारण उत्पन्न फुंसियों, 
त्रण, खुजली, कर्णपाक पर लगाने से विश्ेष लाभ होता है । 

(४०) करंज के पत्तों की पुल्टिस बनाकर बांधते 
रहने से अथवा! इसके कोमल पत्र स्वरस के साथ निर्गुडी 
या नोमपत्र रस को मिलाकर उसमें कपास का फाया तर 
कर जण पर बार-बार रखते रहने से लाम होता है । । 

(४१) कहरुणा (चन्द्रषष्स) के निर्यास या तैल तथा 
राच ५०-५० ग्राम, मोम २० आम तथा तिल तैल ८६० 
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ग्राम सबको गरम कर अच्छी तरह घीटकर मलहम जैसा 
बन जाने पर लगाने से ब्रणों में शीत्र लास हो जाता है। 


” (४२) अपवब ब्रण एवं शोबयुक्त न्रणों पर इसकी 


कोमल पत्तियों को महोन पीसकर लुगदी की टिकिया गब्रण 
या ग्रन्चि पर रखकर उस पर कपड़े की एक मोटी पढ़ी 
रसकर शीतल जल से सींचते रहने से वेदना, जलन आदि 
दूर होकर वह शीघ्र पककर फूट जाती है यह प्रयोग दिन- 
रात में ३-४ वार करना चाहिये प्रत्येक वार लुगदी तथा 
पट्टी बदल देनी चाहिये । फूटे हुये श्रणों पर केवल कोमल 
पत्तों को रखकर वांधते रहने से वे शीघ्र पूरित हो 
जाते हैं । 

(४३) काकजंधा के पंचांग की राख को घोये हुये 
घी, तैल था वैसलीन में मिलाकर लगाते रहनेसेम्न ण का 
शोधन होकर रोपण हो जाता है, इस मलहम की पट्टी 
घोड़े तथा बैल के कत्वे पर भी क्षण होने पर लगायी 
जाती है । 

(४४) काकजंघरा के पंचांग का रस १ किलो तथा 

तिल तैल २०० आम मिलाकर मन्दारित पर पकार्वे, तैल 
मात शेप रहने पर नीचे उतारकर छान लें। फिर उसमें 
मोम तथा सफेदा ५०-४० ग्राम मिलाकर मलहम बना लें। 
इसकी पट्टी लगाते रहने से या इसके पत्तों की पुल्टिस 
बांधने से त्रण भरने लगते है गहरा घाव भी ३ दिन में 
भरने लगता है। 

(४५) कांयफल के चूर्ण के साथ अनार की छात्र, 
हल्दी, फूल प्रियंगु, निंफला तथा धाय के चुर्ण सममाग 
को अच्छी तरह सरलकर आंवले के रस में पीसकर लेप 
करने से म्रण भरने लगते हैं ! ५" 

(४६) कांएफल के ववाध से प्रक्षालल कर इसके 
महीन चूर्ण फो ऊपर से बुरकते रहने से या इसे दल में 
पकाकर उस तैल को लगाते रहने से लाभ होता है | 

(४७) ब्रण या घाव जिसमें कृमि पड़ गये हों या 
फिरज़र, उपदंश के घावों पर इसके रस के घन क्वाय को 
गरम दूध के साथ मिलाकर सगाने से अयबा इसके पत्तों 
के स्वरस को लगाते रहने से कृमि मरकर घाव धौीरे- 

ठीक हो जाते हैं क्षयया इसके ताजे पत्तों को पीस- 


कर पुल्टिस बनाकर बांचने से लाम होता है। पणुओं के 
घायों पर भी यह उपचार किया जाता है ! 

(४८) झूठ का ज़ैप करने से प्रण युद्ध होकर शीघ्र 
भर जाते हैँ दुप्ट ब्रणों पर इसकी धूनी देने से श्र्णों का 
रोपण होने लगता है । 

(४६) शिर फी क्लेदयुक्त फुंसियों पर इसके चूर्ण 
को सपरेल में भूनकर तल मिलाकर शिर पर लगाते 
रहने से कृमि नष्ट होकर ब्रण, फुंसियां, दाह, क्लेदयुक्त 
स्राव आदि दूर हो जाता है । 

(४०) केवाच के पत्तों को पीसकर बांधने से साधा- 
रण ग्रण शीघ्र मर जाते है और ठीक हो जाते है । केवाच 
के पत्तों को महीत पीसकर टिफिया बनाकर लगाने से 
नाड़ी ब्रण का सुख चोड़ा होकर अन्दर की राघ निकल 
जाती है । फिर पत्तों का महीन चूर्ण तथा मभंस के सींग 
की राग इन दोनों को घृत में घोटकर मतहम बनाकर 
लगाते रहने से नाड़ी श्रण ठीक हो जाता है। 

(४१) गिलोय के ताजे हरे पत्तों को कूट-पीसकर 
रस निचोड़ लें यदि यह रस ४०० ग्राम हो, इसमें १०० 
ग्राम तिल वैल मिलाकर पकायें तेल मात्र शेप रहने पर 
भुना नीलाबोथा १ ग्राम तथा संगजराहत १० ग्राम 
मिलाकर अच्छी तरह सरल कर उसमें ६ ग्राम मोम 
मिलाकर मलहम तैयार कर सें इसे फोड़ा- सी ध्वण भादि 
पर लगाने से लाम होता है । 

(५२) लाल गूंजा वीज, इमली बीज तथा गेल इन 
तीसों को पानी में पीसकर लेप करने तथा लेप के सुसने 
पर पुदः लेप करते रहने से बद, गांठ, अपक्व भ्ण में लाम 
होता है। 

(५३) वर्षा की ध्रारमस्मिक अवस्था में गुग्गुल के गरम 
लेप करने से फोड़े बैठ जाते हूँ । विश्कातीन संट़ने वाले 
दूषित ब्र्णो पर गूगल के महीत चूर्ण को जम्मीरी नीदू 
के रस में या नारियल नल में शोर कर प्यास्टर सवा बना- 
कर लगाते रहने से था दक्त रस अण्वा तल में इसका 
घोल सा बनाकर अ्रसेप करते रहने से अथवा सके चूर्न 
को घृत में अच्छी तरह सरलकर मलहूस बनाकर जगाते 
रहने से लाभ होता है १ 
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(६१) चित्रक की छाल को पीसकर लेप करने से 
फोड़े आदि णीघ्र पक कर फूट जाते हैं। परिषवव ब्रणों 
पर लेप करने से वे अच्छी तरह फूट जाने हैं तथत फूट- 


(५४) यूलर के पत्तों का कवाथ कर उससे सिद्ध 
किये हमे धुत को लगाते रहने से भयंकर सड़े हंये त्रण 
ठीक हो जाते है साधारण क्रणों पर कोमल पत्तों को पत्थर सै ट 
पर पैसकर लुगदी बॉघते रहने से उनका शोौधन एवं. कर बह जाते हैं। कह 
रोपण होकर सूख जाते हैं ! (६२) चित्रक के २०० ग्राम पंचांग को यवकुट केर 

, (५५४) व्वारपाठे के गूदे को गरम कर वांधने और * अव्युने श में पकावें | चतुर्थात शेप रहने पर उतारकर 
बदलते रहने से अपक्व न्रण या विद्रधि बैठ जाती है । यदि , मल-चान लें, फिर कलडदार कढ़ाही है मन्दारिति प्र 
वह पकने पर हो तो शीघक्ष. पककर फूट जाता है तथा फूड | पकावें । जब गाढ़ा होने लगे, त्व उसमें राल, सफेदा 
जाने पर गदे में हल्दी मिलाकर बांधने से उसका शोधन/ , भुर्दासंग, सिन्‍्दूर तथा पारे-गन्धक की कज्जली प्रत्येक 
होकर शीघ्र अच्छा हो जाता है । यदि त्रण को पकाना हो| , ६-६ ग्राम 3400 अच्छी तरह घोटकर रख ते । घोटते 
तो सज्जीसार या थोड़ी सी हल्दी भी उसमें मिला दें। |, । समय इसमें १०० ग्राम उत्तम मोम मिला लेना चाहिए। 


' (५६) घिया तोरई के पत्र स्वरस में गुड़, सिन्दूर 
तथा चूना मिलाकर गरम कर लेप करने से गांठ बेठ 
जाती है । े 

: (५७) धिया वोरई के कोमल पत्तों को कूट-पीसकर 
लगभग १ किलो स्वरस निकाल लें, उसमें पुराना गोघृत 
१ किलो मिलाकर पाक कर लें। घृत मात्र शेष रहने पर 
उसमें शुद्ध मोम ४० ग्राम मिलावें । मोम अच्छी तरह 
घत में मिल जाने पर एक परात में शीतल जल में छानते 
हुए छोड़ देवें ॥ १-२ घण्टे बाद जल पर जो जमा हुआ 
घंत मिले उसे निकालकर चौधड़ी किये हुए भोटे वस्त्र पर 
डील उसके ऊपर वैसा ही दूसरा वस्च रखकर हलके हाथों 
से धीरे-धीरे दवायें, जिससे सभी जलांश निकल जावेगा। 
फिर इस मलह्ठम को डिब्बे में मर रखें। उसे व्रणों पर 
लंगाने से वे शीक्ष भर जाते हैं। 

| “-बनौषधि विज्येषांक भाग २ से । 

* (9-) सफेद चम्पा के पत्तों को पीसकर पुल्ट्िस 
बना बांघने से या कड़े न्रण शोथ पर इसके पत्तों को 
बांधने या लेप करने से वह पककर बैठ जाता है। 

(४९) चांगेरी के पडन्‍चाँग को पीसकर पुल्टिस जैसी 
बनाकर बांधने से न्रण की पीड़ा, जलन तथा शोथ दूर 
होता है । 

६०) चावलों का महीन आटा खूब अच्छी तरह 


वुसक देंने से चेचक के ब्रणों तथा सावारण न्षणों में विशेष 


लार्म होता है । दाह, जलन मिट जाती दे गौर वह शीघ्र 
| भब्ने लगते हैं 


यह मलहम क्रणों को श्षीध्र धच्छा कर देती है । 


(६३) कच्चे फोड़े , “गांठ तथा बद में जब तक शूल- 
वबदु वेदवा न हो, पाक न होने लगा हो, तब तक पृतति- 
करंज (पापरी) के पत्तों पर घृत लगा आग पर कुछ गर्म 
कर वांध देने से उसका पाक होकर फूठ जाता है। 

(६४) गन्ध-विरोजा (अशुद्ध), गूगल, अगरू तथा _ 


राल की घूप देने से कोमल व्रण कठोर होकर उचका स्राव 
तथा बेदना दूर हो जाती है । 


-. (६५) विरोजा ४०० ग्राम भन्दाग्नि पर गरस करें। 
मलहम के योग्य बनने पर कपड़े में छानकर उसमें जंगाल, 
साबुन, पत्थर का कोयला तीनों २०-२० ग्रांम तथा 
पापड़खार ३० ग्राम, इनका महीन चूर्ण मिलाकर मलहम 
शीतल होने तक हिजाते रहें । यह मलहम ब्रणों का शोधक 
भौर रोपक है तथा फोड़ों को पकाकर फोड़ने वाला है । 
यदि ब्रणशशोथ पक जाने पर भी न फूठता हो, तो इसकी 
पट्टी बांधने से शीघ्र फू जाता है । दि 

(६६) शुद्ध चुना (थिराकर और पानी वहाकर चूने 
को सुखा लें) १० ग्राम, सुर्दासंग ६ गरम, चोवचीनी २० 
ग्राम, मेंहदी के फूल ४० ग्राम । इन सबके महदीन घूर्ण 
को 5० ग्राम जैतून के'तैल से खूब खरल कर रखें । इसे 
व्रणों, नासूर, क्षत आदि पर लगाने से उनका रोपण होने 


, लगता है ॥ 


!. (६७) चोवचीनी चुर्ण २० ग्राम, तूतिया, मुर्दोसिंग. 
तथा सफेदा तीनों १०-१० ग्राम | इन सबके सूक्ष्म चूर्ण 
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सो इसका प्रलेष क्रण के: निस्त साग पर सासों ओर करने में 


“को मोम २८ ग्राम तथा बादाम तैंल ७० ग्राम में मिला- 
$ क्र मलहस वबगा लें । भिफला तथा सीस की पत्ती के 
* कवाथ से घावों को धो-पोछ्यकर मलहम फी पट्टी बांधते 


उसके मुस द्वारा राब (पीप) चहुकर गयठ बैठ जाती हैं । 


रहने से श्रण, नासूर आदि ठीक हो जाते हैं। आतमक 
*के ब्रणों के लिए विशेष उपयोगों है । 
| हा (६८) चौलाई के पत्तो की पुल्टिस बांवने से ग्राठ 
भा विद्रधि पककर क्रीक्र फुट जाती है तथा शोव पर 
इसके पत्तों का लेप गरम-गरस करने से वह बिसर 
"जाती है । 
६६) तिल तैल ६० ग्राम तथा मोम #० ग्राम दोनों 
को गरम कर छान सें। पदचात्‌ इसमें उ दवार (निविसी) 
का घूर्ण १० ग्राम तथा गन्ध-बिरोजा ४० ग्राम का चूर्णे 
"मिलाकर मलहम बना लें । वद, प्लेग, कण्ठमाला, कठोर 
प्रणथ आदि पर इस मलहम की पट्टी बांवने से रक्त बिखर 
फर गांठ बैठ जाती है। यदि पकने पर हो, तो झीत्रपक- 
(कर फूट जाती है । फूटे हुए फोड़े पर इसे लगाने से ब्रण 
व्शीध्र भर जाते है । 
: , (७०) ज्वार (जुआर) के कच्चे मुठ का हरा, ताजा 
यथा, दूधिया रस लगाते रहने से तथा उप्तकी बत्ती बना 
घायों में मरने से श्रणों का रोपण होने लगता है । जो 
हे ह्ड़ा पकता या फूठता ने हो, उस पर ज्वार के दानों 
की वफाकर तथा घतूरा रस मिलाकर पुल्टिस बना लगाने 
से लाभ हो जाता है । है 
(७१) गरीर पर कहीं भी ब्रणशोय हो, तो पलाश 
के पत्तों को पीस गरम करके प्रलेप करने या पुल्दिस बना- 
कर बांधने से सलाम होता है । इसके शुप्क पत्तों की राख 
१७ ग्राम को ४० ग्राम घृत में मिलाकर लगाने से सब 
कार के घाव ठीक हो जाते हैं 
(७२) ग्रस्वि शोब, स्ावारण घोय एवं ब्रणों पर 
पान के पत्तों को गरम करके बयथने से मोय व वेदना में 
जाम होता है । रे 
, (७३) तेजपात्त की छास को पान में पीन्न में। जब 
रूब सुआवदार हो जाय, तव सोदा लेप करने या उसे 
लगाकर ऊपर से.पट्टी बांचने से प्रन्पि या त्रण जो पकता 
श्र हो, पक जाता है। यदि गाँठ पक हो या फूड चयी हो 


पह्सेश ण्तू ० २६ 


इस प्रकार पाव, अगबब वे अधंपनव चाहे जैसा शोव हो 
या ग्रन्यि हो, यह प्रलेप उत्तम लामकारोी है । 

(७४) नवीन तथा पुराने कठिस ब्रणों पर बहर के 
पत्तों को उबाल पीसकर लेप करते रहने में वे ५-६ दिन 
में नप्ट हो जाते है । ह 

(<५) जूदर (विधारा) की झाराओं को आग पर 
भ्रूनकर तथा महीन चूर्ण कर जीर्ण ब्रणों पर घुरकने से 
भ्रणों का सीन रोपय होने लगता है । अंगुबी या नस में 
होने बाला त्रण (विटलो) हो, तो इसकी घारा क्यों पीस 
गरम कर पुल्टित जैसा वांव देने से अगुली या नासून का 
वह भाग मुलायम पड़कर तथा धीरे-धीरे फूटकर अन्दर 
का दूषित द्रव बहने लग जाता है जोर ब्रण ठोक हो जाता 
है। इस थूहर में गोंद या राल जैता जो पदार्थ पाया 
जाता है, उसे तैल में पकाकर ग्रण्ठमाला या अन्य दुष्ट 
व्रणों पर लगाने से लान होता है । 

(७६) ग्रन्थ विद्रधि जो न तो पकती हो और न ही 
फूटती हो, तो नागफनी के पत्तों का गूद्या मिकाल उसमें 
हल्दी चूर्ण एवं घोड़ा नमक मिला एकत्र पीसकर मोटा- 
मोठा लेप चढ़ाकर ऊपर से रेंडी या बड़ के पत्ते रप्कर 
कपड़े से बांव दें तथा ऊपर से सेंक करें । बदि ग्रन्पि नई 
उठी होगी, तो चैंठ जावेगी गौर पुरानी होगी, तो कुछ 
दिनों के उपचार से फूदकर बहू जावेगी । 

(७७) इन्‍्ती के पन्नों पर रेंडी का तल चुप ने और 
गरम कर वांबने से श्रण था विद्रधि पककर फूट याती है । 

(७८) यदि किसी भी ब्रण, फोई या विद्रति के 
प्रारम्मिक काल में धतूरे के पंसों को गरम करके बांधने 
से वह गीघ्र ही बंद जाता है। यदि फोटा उठ आया हो 
तो इसी प्रकार पत्तों को वांवने से वह शोध पक कर फूट 
जाता है? ह 

(७६) घवूरे के तादे पत्तों को पीसकर लगमग २०० 


ग्राम क्ल्फ ् किला ही क््वो ०4० ९ मामार सन्दा 
ग्राम कल्क फी ६ किसो चर्बी में मिलामग्र सन्दारिस पर 
गरम करें तवा पतला हो जाने पर छान सें। एस सलहम 


एस सलह 
शो 
लक बन 
मेः लगाने से कारवबंकल दवा अन्य गयी पर स्व द्वो पा है 





(८०) कांख या बगल में उठते वाली ग्रन्थि पर घत्रे 
के पत्तों पर तिल तैल चुपड़ लें और गरम करके बांबने 
से यदि गाठ बैठने लायक होती है त्तो बैठ जाती है और 
पकने योग्य हो, तो पकंकर फूट जाती है । 

(८१) न्नण ठीक हो जाने पर जो भद्टे चिह्ध हो जाते 
हैं, उन पर धतूरे के पत्र रस को वैसलीम या किसी उत्तम 
क्वीम में मिलाकर चिह्न के स्थान पर मालिश करते रहने 
सेवे कुछ ही दिनों में मिद जाते है। 

(८२) दूब का स्व॒स्स॒ तथा जल सममाग के माथ 
घृत चतुर्थाग मिलाकर मन्दारित पर पकार्वे और घृतमात्र 
शेप रहने पर छानकर सुरक्षित रखें। इसे लगाने से न्रणों 
का शीघ्र रोपण होने लगता है । 

- --वनौपषधि विशेषांक भाग ३ से | 

' (८३) नागदमनी के पत्रों को घृत से चुपड़कर और 
थोड़ा गरम करके बांधने से नये उठते हुए ब्रण बैठने लगते 
हे। किन्तु यह उपचार ब्रण के प्रारम्भ में ही करने सै 
लाभ होता है, वाद में इसका प्रभाव नही होता | बन्रण 
को पकाने के लिए नागदमनी के पत्र या जड़ को पीसकर 
उसमें रेहु मिला गय्म करके दिन में २-३ वार लेप करने 
सेलाम होता है। ., 

(८४) नागदमनी के पत्र ५० ग्राम लेकर पीस लें। 
उसमें ५० ग्राम अससी का तैल मिलाकर मन्दाग्त्ि पर 
पकावें । जब दवा जलकर काली हो जाय, तब उसे गे।चे 
उत्तार कर घोट लेवें या मोम ४ ग्राम डालकर मलहम 
बना लें । ब्रणों को इसी के पत्रों के क्वाथ से प्रक्षालन कर 
उस पर उपरोक्त मलहम लगाने से श्रण भरने लगते हैं । 


(५५) निर्मुण्डी की ताजी जड़ तथा ताजे पत्तों को 
कूटकर निकाला हुआ स्व॒रस ३ किलो तथा तिल तैल 
६०० ग्राम मिलाकर मन्दाग्ति पर पकार्वे और सिद्ध हो 
जाने पर उतार कर छान लें। यह तैल सभी प्रकार के 
ब्रणों पर लगाने से विशेष लाम होता है । 


(८६) नीम के पत्र ५० ग्राम, फिटकरी १० ग्राम, 
जल १ किलो एकत्र कर पकावें। आधा भाग शेष रहने 
पर वोतल में भर लें । इससे व्रणों का प्रक्षातन करने से 
बह शीघ्र मरने लगते हैं । 





(कस तन कर के अिएानकराकिकानक २ कया ऋकत पीटर “ककया 
>5>3302०००२०+० 


आग ि्््टजअटओर 


(८७) नीमपतन्नों को हल्दी, आमाहलदी, तिल, सेंबब 
लवण, मुलहठी व निश्योथ के साथ मिल पर पीसकर उसमें 
घृत मिलाकर लेप करने से ब्रणों की शुद्धि एवं रोपण 
होता है । 

(८५) नीमपत्र २० ग्राम, हल्दी १० ग्राम को २० 
ग्राम घृत में भून लें और जलने से पहले ही उतार कर 
खरल में पीस उसमें फिटकरी १० ग्राम मिलाकर रखें। 
इसे लगाने से व्णों का रोपण होने लगता हैं । 

८६) नीम के पत्तों को पानी में पीसकर तथा कपड़े 
पर फैलाकर ब्रणों पर बांधने से विशेष लाभ होता है । 
जिन ब्रणों से मवाद अधिक मात्रा में जाहा हो, उत पर 
नीम की छाल की राख वुरकने से विशेष लाभ होता है। . 

(६०) शरीर के किसी भी भाग में चोट, चाकू, 
छूरो आदि से होने वाले क्षतर, घाव से अत्यन्त रक्तत्राब 
हो रहा हो, उत्त पर पर्णवीज के पत्ररस का सिचन करते 
से रक्तत्नाव तुरन्त बन्द हो जाता है। फिर प्रतिदित इस 
रस में कपास का फाया तर कर लगाते रहने से कुछ दिल्लों 
में जरूम भर जाता है! यदि क्षत में मिट्टी मादि चमन्नौ 
गयी हो, तो उसे प्रथम साफ कर लेना चाहिए। कभी 
एक अंगुलो आादि शरीरांग ऐसा कुचल जाता है कि उहै 
डाक्टर लोग काटकर फ़ैके बिना दुरुस्त होना कॉड्िए 
मानते हैं। ऐसे कूचले हुए अज्भावयव 'पर इसके पत्तों ढौ 
चुगदी रखकर कपड़े की पट्टा से ठीक संभाल कर कह 
देने से तुरन्त न बन्द होकर कुचला हुआ भाग सुघरफर 
पृव॑वत्‌ ठीक हो। जाता है। प्रतिदिन इसके पत्र प्राद् हे 


सकें, तो निम्न विधि से इसका तेल बनाकर काम हें 
लेना चाहिए--- ः 


इसके पत्र॒रस १ भाग में चौथाई भाग विन तँद 
सिलाकर कलईदार पात्र में मन्दार्नि पर पकावें । दैल 
मात्र शेष रहने पर छानकर कांच की बोतल में भरकर 
रखलें। है 

सम क्षत या ब्रण के रक्तस्राव को इसके प्ररस का 
सिंचन लक वन्द कर देवें। फिर इस दैल में साफ रुई का 
फाया पमियोकर रपें। यदि पंच गहरा हो यया हो, तो 
स्वच्छ रई की बती बना वक्त तैल में भिगोकर चांदी की 
या कांच की सलाई से उक्त पैच, में मिग्रोकर ऐसी रीहि 





है डालें, कि जिससे घाव से अधिक रक्तस्नाव न होने 
बापे । पश्चात्‌ उस पर उक्त तेल का एक फाया रस दें । 
किर रई का दूसरा फाया सूखा ही रसकर स्वच्छ श्वेत 
कपड़े की पट्टी बांध दें । इसी प्रकार रोज करें, जब तक 
शाव पूर्णतवा मरकर सूस न जाय । 


ज्यों-ज्यों घाव भरता जावे बत्ती मी वैसी ही कम 
कर दे, फाया मी छोटा करते जानें । बत्ती या फाये से 
बाव पूरी तरह मरें, पोला न रखें । यदि घाव में कदा- 
चित पीव (राव) दिखाई दे, तो घाव को गरम जल से 
या नीस के क्याय से या फिटकरी मिले गरम जल से 
धीरे-धीरे धोकर मुलायम कपष्ठे से पोंछ साफ कर सुसा 
लिया जाय । कर 
(६१) रक्त पुननंवा को जड़ को बकरी के दूध से 
धोकर स्वच्छ कर बकरी के दूध से ही पीसे। उसमें ३-४ 
दाने काती भरिच के भो डाल खूब रगड़कर किचित 
घरम करके सुय्ोषण्ण लेप करने से ब्रण का अपबत्र शोध 
१-२ दिन के लेप से अवश्य चान्त हो जाता है । लेप सूस 
जाबे तभी पुनः दूसरा लेप करना चाहिए | इसका वार- 
बार लेप करने से क्षणों के पूर्व तप में जो घोथ होता है, 
उस पर विशेष लाभकारी है । 
(६२) श्वेत पुमर्नवा के , पत्तों को या पंचांग को 
अच्छी तरह स्वच्छ कर कूठकर म॑शिलेटिड स्प्रिट में डाल 
दें तथा पात्र का मुग्ग वन्‍्द कर रफ़ देवें। उसमें सड़ान 
होने पर कपड़े से छानकर छाने हुए पानी को वाप्पयन्त 


हारा घोषित कर लें। जो शुप्फ चूर्ण रहें, उसे भीशी में 


भरकर रगों । इसे प्रण या घाव पर छिड़कने से घाव 
भरने लगते हैं। इसी चूर्ण का १ भाग, ८ भाग मेंयिले- 
ईटैड रिप्रठ के साथ मिलाकर नासयूर, घाव, फोड़ी पर 
जगाने लायक उत्तम टिचर तैयार हो जाता है| 

« (६३) प्रियंगु, धाय के पूल, मुलहठी तवा सास सम- 
भाग का महोन चूर्ण बना ले इसे करण बा घाव पर बुर- 


करने भे नह शीघ्र नर जाने 
(६४) पागला वे; छाले पा को दकुच्चलद स्ट्स 
बनें बाचमे से ब्रण फो गन्दगों दूर होदचर उशका झाउय 


होते खदता टू । ब्राण मि लाशाई इसके खाने पततों 


छः 


को हाथों में मसलते हुए उसका रस श्रण पर टपकाने से 
तथा शेष लुगदी को उस पर रसकर वायने से हीघ्र ही 
कृमि नष्ट हो जाते हैं । 


(६५) यदि ब्रण में कीछे पढ़ गये हो, तो देवद्राली 
के म्व॒रस में कई का फाया भिगोकर रसने मे उसके क्लेमि 
नष्ट हो जाते हैं। ब्रणों पर देवदाली के फर्तों को पीसकर 
बांधने से वह फूट जाते हैं । 

(९६) बच में बे से बड़े ब्रणों को भरने की दाक्ति 
है । यदि श्रण या जखम कई दिनों का हो गया हों, कौडे 
पड़ गये हों, दुर्गन्व आती हो, लो बच का महीन चूर्ण तथा 
कपूर समम्राग एकत्र कर उसमें भर दे, तो सत्र क्मि 
नष्ट होकर बरण घीघ्र मरने लगता है । 


(६७) वनग्रोमी की ३० ग्राम पत्तियों बो। पीसकर 
टिकिया बना १०० ग्राम अलसी के तल या नींस के तैस 
में पकाकर जला देवें। फिर उसभे १० ग्राम कपूर मिला 
घोटकर रख लेवें । इसमे रुई तर करके ब्रण या घाव पर 
रुफने से वह शीध्र मर जाता है । 

(६८) बरगद की कोपलों तथा कोमल पत्तों को पीस- 
कर जल में छान सें। दस जल में समभाग तिल सील 
मिल्राकर पकार्वे। तंस मात्र शेप रहये १र छानकर रख 
लें। दिन में २-३ बार इस तैस को दगाते रहने से 
विमिन्‍त प्रकार के प्रण, नाडीव्रण में सलाम होता है । 


(६६) बरगद को नवीद कोमल जटा के साथ था 
जड़ की छाल के साथ केजे वृन्न के स्तम्म का मष्य मांग 
तथा कमतकत्द को एकत्र पीसकर घतधौन घृत की मिला 
विसपंजन्य द्रण पर लेप करने से तुरन्त लाने हो जाता 
है। इस सेप से शोवबुक्त प्रन्चि भी बैठ जाती है । 


(१००) यदि कृष में कृमि हो गये हो, दुर्गन्‍्ध्र आती 
हो तो बरगद की छात्र के बचाव से निन्‍्य प्रतालन करने 
में और उमये दम की छुछ बे दिन में २-३ बार डालने 


85 2, 
थे कच सप्ट हाकर उनका छुरसत रापण हटाने समसा हर । 
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१] 


छास के साय 
प्रथा मिखश्ित मे 
रसे से ब्रा की सूझनम हू 


्ः 


गूसर 


पात्र तप बेल 


मे मसिलादार ले 


(१०१) बरगद कते 
रे 


हि 


३] 
पीजान 
ही हद 


जहर पह४ बयोक 
कं हट न 
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(१०२) बबूल पत्र २०० ग्राम तथा हल्दी ४० ग्राम 
दोनों का महीन चूर्ण बना लें । इस चूर्ण को करंज के 


तल में मिलाकर लगाने से दुप्ट त्रण भी नप्द हो जाते 


है । किसी भी वस्तु से कट जाने पर जरूम हो जाय तो 
इसके छायाशुष्क पत्नों का चूर्ण तथा कीड़िया लोवान 
समभाग दोनों का महीन चूर्ण वना लें । ब्रण पर थोड़ा 
नारियल या तिल तेल लगाकर ऊपर से इस चूर्ण को 
बुरकते रहने से जल्दी लाम होता है । जस्म में पीव या 
राध नहीं होने पाती । 

(१०३) वरगद की कोंपलों को दही से भिगोकर 
मिट्टी के कूंजे में मर कपठमिट्टी करके गजपुट में फूंककर 
भस्म को बातों में भर देने से अथवा इसके पके हुए पत्तों 
को जलाकर उसकी भस्म में'मोंम तथा घृत मिला मल- 
हम जैसा वनाकर घावों में लगाने से शीघ्र लाम होता है। 

यदि कोई घाव ऐसा हो कि ज़िसमें टठांके लगाने 
की आवश्यकता हो, तो उस धाव का मुख मिलाकर 
जिससे कि खाल के दोनों प्रिरे निकट आ जावें, इसके 
पत्ते गरम करके उसके ऊपर रख वस्त्र की पट्टी को.इस 
प्रकार बांव देवें कि.पट्टी खिसके नहीं। ३ दिन के बाद 
पट्टी लोलकर देखने पर'घाव बिना टांके लगाये ही भरा 
हुआ मिलेगा । * 

(१०४) बरगद के पत्तों को गरम कर बांवने से अधघ 
पके श्रण जल्दी पक कर फूट जाते है। पीवदार फोड़ों 
पर पत्चों की पुल्टिस बनाकर बांधने से जब वे पककर 
पीले पड़ जाबें, तव इसके पत्तों को चावत्ों के साथ औटा- 


कर बाध देने से वे फूटकर जल्दी थच्छे हो जाते है। अथवा . 


उक्त प्रकार री गजपुट में की हुयी भस्म को घृत्त में मिला- 
कर लगाने से फोड़े-फुसियो का शमन हो जाता है । 
“बनोपधि विशेषांक भाग ४ से । 
(१०५) ग्रन्थि विस्ष जिसमे शरीर पर छोटी मोटी 
अनेक ग्रन्थियां (गाठें) निकल आती है और इनमें भयंकर 
चेदना का अनुभव होता है | इस प्रन्थियों पर .वहेड़े के 
चूर्ण का मौटा लेप कर था उसकी पुल्टिस बांबने से 
विज्षेष.लाभ होता है । याथ में उदर सेवनाथ हरड़ या 
चिरायते का क्वाथ या अस्य ओपधि देने से भो लाभ 
होता है । 


साल ह्ड (ततीयभाग) स्््ल्ड 
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(१०६) बहेड़े की गिरी को थोड़े जल के साथ घिस- 
कर ग्रन्थि पर लेप करने से उनका शोथ, पीड़ा दाह आदि 
शान्त होते हैं । ५ 

(१००) बल के पत्तों को बिना जल के पीसकर 
टिकिया बनाकर ब्रणों पर बाबने से विश्वेप लाग होता 
है । गहरे से गहरा घाच भी विना पक्के ठौक हो जाती है 
अथवा बेल के पत्तो को पीस गरम कर पुल्ठिस जैसा बना 
त्रण या फोड़ों पर बाधने से वे जोप्न ठीक हो जाते हँ 
अथवा पत्ती को पानी में पकाकर उस पानी से ब्रणों का 
प्रक्षालन करने से वे शीघ्र जुद्ध होफर भर जाते हे । कार्ब- 
कल जैसे भयंकर जहरीते ब्रणों के सुधार के लिये भी उक्त 
पुल्टिसः विशेष उपयोगी पायी गयी है। साथ में 
इसका पत्र रस २०-२५ ग्राम नित्य पिलाने से भो लाभ 
होता हद | 

(१०५) गरीर के किसी स्थान पर सुई, कीलादि घुस 
गयी हो और बाहर न निकनती हो तो बेल के इप्ठल 
रहित पत्तों को पीसकर पुल्टिस बनाकर कुछ दिन वांधते 
रहने से वह शन्य भीतर हो गल जाता है इसे तित्य २-३ 
वार बांवना चाहिये। एक वार बाधने के वाद लगगग 
२ घण्टे तक बंधी रहनी चाहिये फिर उसे हटाकर २ घण्टे 
बाद पुनः बाधनी चाहिये । 

(१०६) ब्राह्मीपत्र स्वस्स की ६० बूंदें शतधात घृत 
में खूब फेंटकर मलहम सा बना लें इस मलहम को ब्रणों, 
फोड़े-फूंसियो पर लगाने से विशेष लाम होता है साथ में 
इसके पत्तों का यथोचित भात्रा में आश्यन्तरिक प्रयोग 
भी कराना चाहिये। इसके पत्र नूर्ण की पूल्टिस न्रणों पर 
बाथने से भी लाभ होवा है । 


(११०) स्योनच्नण में भाग का चुर्ण भर देमे से 
_डिस्तम्मा का गय नही रहता शोध नहीं होता तथा. 
वेदता बन्द होकर ब्रण गीन्र भरने लगता है। 

(१११) दूषित या दुष्ट ब्रणों पर भांगरा स्व॒रस का 
त्रणपट्ट (वेण्ठेज) बांवने से उनका उत्तम शोबन व रोपण- 
होकर वे शीघ्र सुधर जाते 


| है ब्रण का रोपण हो जाने पर 
इसी के रस का लेप करते 


रहने से उसका दूषित दाग 


'नही रहने पाता। व 





(११४) ट्वाव, अंगूठे या उंगनी में जो ब्रण होता है 
जिये देहात में बलाय था घिसरी कहते हैं उस पर मागरे 
वो पीमकर सोटा लेप करने से दाहू, पीड़ा आदि हूर 
होती है तथा बहू फूटकर गाठ निकलकर भरने लगती है । 

(११३) ५ संग सिलाबा कूढकर १०२४ ग्राम कडुब 
तल, में मिलाकर जला दें जब ब्रिलकुल जल जायें तब उसगे 

ग्राग सोस, ६ ग्राम संगजराहुत मिलाकर खूब महीन 
पीसकर रुप छोड़े ।आवद्यकता के अनुसार ब्नणों पर 
लगाने से विशेष लाग होता है । होने वाले रक्तल्लाव को 
तुरन्त बन्द कर देता है । 

(११४) महुआ को पीसकर आटा बना लें इसमे 
'नमक, धी तथा शहद डालकर सान लें इसको फोंडे के 
ऊपर बांबने से वह शीघ्र पककर फूट जाता है । 

(११५) शख्रजनित घाव होने पर माजूफल, अनार 
फी-छाय तथा कर्पूर का चूर्ण लगाने से छोटी-छोटी रक्त- 
वाहिनियों के मुख: बन्द होकर रक्ततज्नाव बन्द हो जाता 
है -“+वनौ० थि० भाग ४ से । 

(११६) न्रण में यदि कीड़े पड़ गये हों तो सब कीड़ों 
को.निकालकर उसे शुद्ध करने के लिये राई के लुर्ण को घी 
शहद में मिज्लाकर लेप कर देने से क्ृमि भर जाते है और 
रोपण होने लगता है । 

(११७) राल ४ भाग, मोंम ४ भाग, तिल का तेल 
४ भाग तया थी ३ भाग इस सब चीजो को मिलाकर 
गरम करके घोटने से राल का मलहम तार हो जाता 
यह-मलहूम उत्तम ब्रणझोवक तथा ब्रणरोपक होता 

« (११८) राग, सफेद कत्था तथा तिलो का बैल ४०- 
भ७ ग्राम, फिटयारी का पूला १२ ग्राम,  नीलाथोया १२ 
ग्राम, तथा पानी ४० आम ले। प्रथम सब युत्ती बौष्रधियों 
मो मारीक पीस से और तल पानी दोनो को अगली से 
मिलाकर 
पमिन्त८ अग्सि पर रुसकर हिलाकर मलटुस 
लेचें । ब्रण के झोवन सथा रोपण दोतों कार्यो के लिये यह 
उपयोगी गलहम हे । सदि क्षण फूट गया ही तो एक कपड़े 
का फाहा या पड़ी बनाकर बीच में देम्यान उस पर मतत- 

में लगाइर घाच पर समा दें सदि छोड़ा नटी फद्य हो नो 
चही वारता चआादिप रस प्रकार उप- 


छा 
संयार कर 


कैपड्‌ छः फ्रां हू मन है कु 


जैसी बसा सें फिर चूर्ण मिलाकर २-३ 
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योग करने से सत्र प्रकार के ने 
जाततेदे 
(११६) राल १०० 


पुराने जप दीकफा 
याम, कद कह। ८० कम, 
सुर्दा्सिंग ४० ग्राम लेकर सबको अलग-अलग 
नें फिर ४५ ब्राम सरसों का तैस और रास मिलाकर 
सिल पर रगड़ें ; चेप छोड़ दे तथ पानी मिलाकर बसे 
मक्खन जत्चा हो जाय तब जेप औपबियों को मिलाकर 
खूब रखड़ें एक जीव होने पर चीनी के बर्तन में भर + 

यह मलहम फुंसी, फोड़ा ब्रण बादि के खिय्र बहुत उसम 2 ] 


् 


पा 


(१००) साल ५० ग्राम, तिल का सैल 2.७७ ब्राम 
साम ३० ग्राम तथा भिलावा २०० ग्राम से पहले शिलाधे 
को तल में मूनकर तल को छान ले फिर वैस के ही मे 
डालकर मन्दारित पर रखें तेल गरम ट्रिलि पर आम 
डाले । मोम पिघल जाने पर राल का भर्ण शालकर 
हिलाने से मलहम' बन जाता यह मलहम सब प्रकार ने 
व्रणों के रोपण के लिये सर्वोत्तम 

(१२१) लह॒सन को चटनी क॑ तरह पीसकर ब्रण 
पर लगा देने से थोड़े ही समय में उसके कृमि मरकर 
निकल जाते हैं और घाव शुद्ध हो जाता है। शुद्ध धाद 
में जब पाक होने का भय हो तब सहेसन लगा द्वेगे से 
पाक नही होता है और घाव मिट जाता | 

(१२२) शतावरी के पत्तों का कल्क कर दने घत्र मे 
तनें फिर अच्छी तरह पीराकर उसकी पड़ी लगाते रहे 
से जीर्णद्रण भी मर जाता 


० 


(१२३) आपात, होने से वाह 


के 
5५ 
54 
हु] 
२4५, 
हर 
कप 
हि 
श्4ू 
3 
बे 
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प्रवाह हो जाया है तो वत्याख घवानर का भर्क ८-- 
ग्राम ले ले जौर उससे सफटिका चूर्ण १-४६ खाया मिलाये 


और रद को पानी में शिमोकर ऊपर पढ़ी जान दर 


ही रक्तताब बन्द हो तावंगा कौर बच 5 


8 डर ः 
बडा | जी 
होंगा। 


(2४४) मु के खाब सरपू्स & सद वी सब करन 


में और साथ ही शाहदे के साथ सेवय स्यरान से इन्ठ श्र 
का रोयण टोन लगना है । आरपरय 7 शव वो पेज मे 


से नी चअजॉसिर - 


चबारोक परीयवर बच निलान- 
से ब्रण का रन हा 


का 


छापा हुए 





हक # डा 


(१२५) सत्यानाशी का रस या तैल ब्रण, विविध 
क्षतों, सड़े-गले घावों आदि के रोपण के लिये घहुत लाभ- 
कर है। फूटे हुये ब्रणों पर सत्यानाशी का दूध लगाने से 
अत्रण जल्दी भर जाते हैं और उनका विपैला प्रमाव दूर 
हो जाता है। 

(१२६) हरड़ का चूर्ण ब्रण में डालते रहने से अथवा 
शोमृत्र में घिसकर दिन में ४-६ वार लेप करते रहने से 
चूयोत्पत्ति कम हो जाती है फिर ब्रण शुद्ध होकर जल्दी भर 
जाता है। वाह्य उपचार के साथ हरड़, वायविडज्भध, 
सोंठ, निशोय तथा सेंन्धव का चूर्ण गोसूत्र के साथ रोज 
सेवन कराते रहने से रक्तप्रमादन तशा उदरशुद्धि होकर 
ब्रण में पूय की उत्पत्ति कक जाती है। 

(१२७) हल्दी तथा कत्ये को पीसकर फटे हुये ब्रणों 
पर बुरकते रहने से उनका रोपण जीघ्र होने लगता है । 

>जनो० वि० भाग ६ से । 

(१२८) फूटे हुये ब्रणों को अजुंन के क्वाथ से धोते 
रहने पर कीटाण्‌ नष्ट हो जाते हैं जिससे सामान्य ब्रण- 
-नाशक मलहम भी जल्दी लाभ पहुंचा सकता है । 

(१२६) जिस व या फोड़ में से पूथ निकलता रहता 
ही प्मीतर का मांस सड़ जाने से दुर्गन्ध आती रहती हो 
छसकोी शुद्ध बनाने के लिये आक के मूल का अन्तरछाल 
का चूर्ण डालते रहने से २-४ दिन में सड़ा हुआ मांस 
निकलकर ब्रण.स्थान लाल बुद्ध वन जाता है फिर कर्पुर, 
राल, सिन्दूर या अन्य औषधि का मलहम लगाते रहने से 
घाव जल्दों भर जाता है। 

(१३०) सफेद कत्या तथा उद्यारेरेवन्द को समभाग 
लेकर आक के दूध में त्रिमकर लेप करने से कच्ची गांठ 
बदने लगती है यह लेप दिन में ३-४ वार करना चाहिये 

ह प्रधाग गांठ की प्रथमावस्था में किया जाता है । 

(१३१) विद्रधि मे दाह कम करने के लिये कांठेदार 
चौलाई के पत्तों को पीसकर पुल्टिस बांधने से विशेष 
लाभ होता है । बद और विद्रधि को पकाने के लिये इसके 

मल की पृल्टिस ब्रांचने से लाग होता है। 


१०-नयामार्ग पृथ्वी पर अमृत के समान गुणकारी ओपधि है। हमने इसके आरके अप 7777 एर7े अमृत के समान गुणकारी औषधि है । हमने इसके अनेक अ 
रागा म किया हे। ब्रणरीपण के कार्य से मी बपामार्ग का अपना विज्ञि 


भोपनिरत्म'' के प्रथम भाग में दिया गया है, 


जन जा हमला स्ीचाहड (तृतीयआाग) 


उसी के अनुरूप हम अपामार्ग के 


हड (तृतीय माग) 55555 


हक 2, 555८2... 
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(१३२) शोथ पर कालीमरिच को जल .में घिसंकर 
निवाया कर लेप करने से वब्रण शोथ और छोटे जन्तु के 
काठने से आया हुआ जोथ दूर हो जाता है । 

(१३३) फूटे हुये त्रण तथा फिरज्भ के घाव पर कुचला 
के घन को गरम दूध के साथ मिलाकर लगाने से विशेष 
लाग होता है पशुओं के घाव लगकर कीड़े पड़ जाने 
पर इसके ताजे पत्तों की पुल्टिस बांधने से कीड़े मर जाते 
हैं एवं मनुष्यों अथवा पशुओं के ब्रणों में कीड़े पड़ने पर 
कीडाभार के पत्तों का स्वरस घाव में निचोड़ने पर कीड़े 
मर जाते है । 

(१३४) कोई ब्रण जल्दी न पकता हो कष्ट होता हो 
तो उस पर ऋुक्िला तथा सलुद्रफल को विसकर लेप करते 
रहने से वह बहुत क्षीत्र पक जाता है और जनन्‍दी ठीक हो 
जाता है । 

(१३५) फोड़े के भीतर मांस सड़ने पर घाव जल्दी 
नही मरने पाता ऐसी अवस्था में उस पर कपास की रुई 
को जरा काली राख वनाकर बार-बार डालते रहने से 
घाव का शोधन तथा रोपण सरलता से हो जाता है। 

(१३६) चोट लगना, गांठ तथा अन्य प्रकार के ब्रणों 
पर पर्णबीज के पत्तों को गरम कर बांधने से शोथ 
लालिमा तथा वेदना कम हो जाती है और ब्रण का रोपण 
जल्द हो जाता है । नवीन ब्रण के लिये इसके समान उप- 
योगी अन्य कोई ओऔपधि नहीं है इससे घाव का रोपण 
जल्दी होता है एवं उसका चिह्न भी सहसा हृष्टिगोचर 
नहीं होता यदि घाव गहरा हो गया हो तो पहले पर्णवीज 
का स्व॒रस लगाकर रक्तज्नाव बन्द करना चाहिये फिंर 
ऊपर से पर्णवीज के तेल का फोहा रखकर पट्टी बांध देवें 
दूसरे दिन खोलकर पहले वाले फाहे को निकालकर नया 
फाहा रखकर पट्टी बांध देवें इप तरह करने से २-४ दिन 
में घाव भर जाता है । | 
ह ( १ ३७) अपामार्ग की श्वेत राख को शहद या पी 
में मिलाकर लेप करने से दुर्गन्धयुक्त ब्रण भरने लगते हैं।* 

“गांवों में औपधिरत्त प्रथम माग से ! 
इभुत गुणों का अनुभव विभिन्‍न 
ध्ट रथान है। जो प्रयोग “गांवों में 
पचाय को रास करके भोर्‌ 





3-5 'बयच्णशिनई सलॉन्पस्ड 


(१३८) अंजीर को चटनी की तरह पीस गरम कर 


पुह्टिस बना २-२ घण्टे पर बदलकर वांधते रहने से 
जपकव ब्रण की वेदना दूर होती है तथा पकने वाला ब्रण 
पक जाता है और बैठने वाला ब्रण बैठ जाता है | 


(१३६) अमगनव की ताजी जड़ को गोमूत्र या जल 
में पीस करम कर लेप करने से सूजन दूर हो जाती है 
मोर गांठ विस्तर जाती है। जिस फोड़े का पाक हो रहा 
हो, वह पककर सरलता से फूट जाता है | ध्लेग की गांठ 
पर इसका उपयोग बहुत उपयोगी पाया गेया है। प्लेय 
की गांठ पर जितने भाग में सूजन या लालिमा हो उतने 
भाग पर असगन्ध का लेप करें। लेप सूसने पर गांठ ऊपर 
को उठ जाती है, वहां खिचाव होता है, जिससे रक्त वीच 
में आ जाता है और रोगी की पीड़ा कम हो जाती है | 
अन्त में गांठ पककर सरलता से फूट जाती हैं । पश्चात्‌ 
गांठ के चारों ओर दसका लेप करते रहने और गांठ के 
चूटे हुए मुंह पर गेहूँ के आटे की पुल्टिस बांधते रहने से 

सव पूय बाहर निकल जाता है भौर प्रण शुद्ध हो जाता है ।* 

(१४०) कठगूलर के फलों को जल के साथ पीसकर 
एक भगौना में मरे और ऊपर ढककन ढके। फिर उसे दूसरे 
बड़े भगौने में ३ इंट के टुकड़ों पर रख चारां मोर पानी 
भरकर ऊपर से ढवकन ढकें और उसे चूल्हे पर रखकर 
गरम करें। १५-२० मिनट में गरम हो जाने पर उसमें 
मै फल के कल्क को निकाल पुल्टिस सहदय बताकर कपड़े 
दर रस गुनगुना द्वी बद या गांठ (अपबकव) न्रण पर बांचें । 
घांधने फे पहले वद पर घी का हाथ लगा लेना चाहिए। 
इस तरह २-२ घण्टे पर पुल्टिस बांघते रहने से वेरता 
घमत होकर चद यैंठ जाती है या जल्दी पक जाती है। 
यह पुल्टिस बद के समान अपक्च और पच्यमान विद्रधि 
शोध पर भी बांघी जाती है । 





बारीक छानकर रस लेते हैं। इसमें धोड़ा-सा गाय का घी मिलाकर मलहम-मा बना लिने हैं 





च्श्राज्ड (तृतीयमाग) ड्ड्ड््च्च्् 


(१८१) फपुर कचरी को जलाकर कोयला कर सेल 
में मिला लगाते रहने से सिर के फोड़े ठीक हो जाते है, 
कण्टू दूर होती है, कृमि नष्ट होते है और घाव भर 
जाता है 


(१४२) कच्चे फोड़े, गांठ, बद में जब तना शूल मी 
तरह वेदना न होती हो और पाफ न होने लगा हो, तम 
तक पूतिकरंज या चिलबित्न के पत्तों को घी लगाकर 
गुनगुना दी बांधने से उस स्थान से रक्त बिसर जाता हैं 
कौर छोटी'छोटी फुंसियां हो जाती हैं, जो सरलता से टूर 
हो जाती है । यदि भीतर पाक होना प्रारम्भ हो गया हो 
तो इसके पत्र या छाल बांधने से सरलता से पाक होकर 
ग्रण फूट जाता है । 


(१४३) तलवार, छुरी आदि से धाव हो जाने पर 
नागबला के मृल का स्वरस घाव में भर देने से रक्तस्नाव 
तुरन्त बन्द हो जाता है । आवश्यकता के समय नागवला 
के पत्तों को पीस पुल्टिस बनाकर बांयने से घाव बिल्कुल 
जुड़ जाता है । 


(१४४) दास्त्र लगकर होने वाले रक्तत्नाव में सूरे 
गुलाब के पू्यों को पीसकर धूर्ण रूप में बुरकने से रक्त- 
लाव बन्द हो जाता हैं और ब्रण जल्दी मर जाता है । 

(१४५) अंगुली पाक (बिटलो) पी अवस्था में जन 
अंगुली में कील की तरह देदना तया सूजन हो तो नाग- 
दमनी के पत्तों को पीसकर एरण्ड तैंल में मिला गुनगुना 
बांध देने से वेदना दूर होतो है और पककर सरणता से 
कील. निकल जाती है । 

(१४६) गांठ था फोडा कच्चा ह्रो और उसमें पाछझ 
हो रहा हो तो उसे जन्‍दी पकाने के लिए नीस के पत्रों 
को उद्ाल गुड़ मिला पीसकर लेप करना चाहिए और 
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| इस मलहम को 


फंसे भी सड़े-गले दूपित घावों पर रागाने से उनका रोपण होने लगता हैँ? हृमाईे शुफ परिचित दिल्ती में 


अपामाग फा तैल बनाकर मनों की ठादाद में सुफ्त बांट देने 


घावों फे लिए इससे अच्छी कोई कौपरचि नहीं है 


२--असमगन्व के पत्ते नी अपवव ज्रण को पाने के लिए घरम कर बांधने से साम दोता हैं 


है । उनके अनुसार ब्रिनिन्‍्त प्रकार दे: फटे-जसे 
पिवालशरण गर्ग “सम्पादक ३ 
“ंस्पादक | 


हपरायफर:अधप्हा वश शान ३ 
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ध्य्म्य्ल्‍््च््य्न्न्््य्य्स्ड्ड शक, 770 7672 
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ज्श्य्् 








भदि पाक हो गया हो तो नीम के पत्तों की बिना ग्रुद 
मिलाये पुल्टिस करके बांवनी चाहिए । 

(१४७) चोद लगने से या जख्तु के काटने से यदि 
घोथ हो गया हो, तीं पीपल की छाल का चूर्ण धी मे 
पीलाकर तेष करने से लाभ होता है। 
$ (१४८) बेर के पत्तों को पीसकर “गरस करें और 
पुल्टित्त वनाकर बांवते से " पकने वाला फोड़ा जल्दी पक 
कर फूट जाता है । * 

(१४६) भिलाबा, लहसुन, प्याज तथा अजवायन 
इन सबको ५०-५० ग्राम लेकर ४०० ग्राम तिल के तैल 
में भूत लें। फिर कड़ाही को नीचे उतार कर दूसरे वर्तत 
में तेल निकाल लें। यह तल छुरी आदि से होने वाले 
भागल्तुक जर्म में से होने वाले रक्तत्नाव को तुरन्त बन्द 
कर देता है। साधारण घाव पर इसका फाया बाँबने से 
लाभ होता है तथा घाव पकता नहीं है भौर २-३ दिन 
में ब्रण भर जाता है। 

(१५०) शरीर के किसी भाग में लसिका ग्रन्यि बढ़ने 
पर गांठ हो जाती है। फिर वह गने:-शर्ते: नीवू तथा कभी 
आम के थाकार की बड़ी हो जाती है। जब यह अधिक 
ने बढ़ पायी हो, उस अवस्था में गांठ के वीच में भिलावे 
के तल का चिंक्ृू “55” आकार का वना दें। कमी-क्ी 

2-२ दिन छोड़कर उस चिह्न के पास वया चिह्न करना 
आहिए । जब भिलावे की विपक्रिया होकर जलब्ाव होने 
लगें, तब दल लगाना बन्द कर दें, अन्यथा वाजू में दूसरी 
ऋरई गांठ होने की सम्मावना रहती है। यह स्ाव कुछ 
दिनों तक चालू रहता है तथा गांठ कम हो जाती है। 
जब किचित्‌ गीलापन होने लगे तव उस पर झहूद दिन 
में ३-४ वार नयाते रहने से वह स्थान बिल्कूल स्वस्थ 
है जाता है । पक 

(१५१) कांस या वैगल में जो गांठ (खगारी) हो 
जाती है, वह न तो जल्दी बैठती है और न जल्दी पकती 
है। कई दिनों तक कष्द्‌ देती रहती है । उसे विखेरने या 


के रे 
पच्यमान अवस्था में सल्दृर पकाने के लिए गुड़, गूगल 


तथा राई को मिलाकर कपड़े की पट्टी पर लगा निवाया 
करके चिपकाना चाहिए यदि वह पक गयी हो तो फोड़ने 
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के दिए राई तथा लहसुन को पीस पुल्टिस बनातं, फ़िर 
संगारी पर शरण्ड नल या थी का हाथ लगाकर पृल्टिम 
बांब देने से जल्दी फूट जाती है । 

(१५२) किसी भी स्थान की गांठ बढ रही हो, तो 
उस पर राई तथा काली मरिच्र के धूर्ण को थी में मिला- 
कर लेप करने से दुद्धि मक जाती है। रसीजी और अर्वृदों 
की वृद्धि रोकने मे भी राई का अच्छा उपयोग है। . 

(१४३) त्वचा के अच्दर कांटा, कांच या घातुकण 
धुत गये हों ओऔर,सरलता से न निकलते हों, तो उमर पर 
राई को घी, शहद में मिला लेप कर देने से विजातीय 
द्रव्य ऊपर आ जाते है तथा स्पष्ट हृष्टिगोचर हो जाते हैं। 

(१५४) फोड़ा या विद्रधि को पकाने के लिए विधारा 
के झुश्नेंदार पत्ते पर एरण्ड तैल या घी चुपड़ कर बांवने 
से बह पककर फूट जाता है. तथा २-३ दिन में सब पूय 
निकमकर बुद्ध हो जाता है। फ़िर पान का चिकना सीथा 
पृष्ठ बांधते रहने से ध्रण मर जाता है। * 

(१५५) धाव में कृषि पड़ गये हों, अति ,.दुर्गन्ध 
उत्पन्न हो गयी हो, उसे शुद्ध कर नीम के ताजे पत्र २० 
ग्राम तथा*१ ग्राम हींग मिला थी के साथ पीसकर पुल्टिस 
बनावें | इसे बांवने से सब कीड़े मर जःते हैं. तथा दुष्ट 
पड़ा हुआ मांस दूर हो जाता है, फिर घाव शुद्ध हो जाता 
है । कमी-कभी यह पुत्टिस ४-६ बार वांवनी पड़ती है। 

है “गांवों में औपधिरत्त तृतीय भाग से 

(१५६) कछये के सर की भस्म १० ग्राम, आदमी 
की हड्डी की भस्म १० ग्राम, सफेदा काशगिरी ३० ग्राम, 
कपूर देशी ५० ग्राम, मोम २० ग्राम, ' गाय का घृत ४ ० 
ग्राम लें । कपूर रहित सभी वस्तुओं का वारीक कपड़चन 
चूर्ण करं। घी को कटोरी में गमे कर उप्में मोम डाल 
पिधला लें। भोंम तथा घो के मिल जाने पर शेप तीनों 
चीजों के चुर्ण को डालर दें तथा बांद में कपूर भी बारीक 
करके डाल दें। कुछ देर गर्म कर भलत्नहम को आग से नीचे 
उत्तार ठण्डा कर झीजी में रख लें । इस मबहम को फाहे 
पर चगाकर ब्रण पर बगाने से विशेष लाभ होता है । 

“(१५७) कुचला बीज ब्िसा शुद्ध किये, अहिफेन, 
बनजीरा, मदनफेल, सावर ेेज्भ, मरोड़फली तब चीजें 
अमान मात्रा में लें, अफोम चौथाई भाग ले । सब औष- 


5 








स््स्ल्ल््् 
आ््ल्व्््ण््प्ड््य 





वियों को सेंहुण्ड के पत्तों फे रस में बारीक घोट कुछ गर्म 
पार लेप करने से श्रण की लालिमा, पीड़ा, भोथ आदि 
सभी विकार शान्‍त हो जाने है । यदि फोड़ा पका गया 
हो, तो इस लिप को लगाने से फूटकर वह जाता है । 

' (१५८) गूगल, अतीस, गौ के दस्त का चूर्ण, सत्या- 
नाथी के चीज, कबूतर की वीट समभाग लेकर लेप करने 
से कठोर ब्रंण भी जल्दी पककर फूट जाते हैं । 

(१५६) असली गूगल, सेंहुण्ड का दूध, मुर्गे की वीट, 
पलाश क्षार, सत्यानाशी, दन्‍्तो इन सब औषधियों का 
पकव शोथ पर लेप करने से वाक हो जाता है । 

(१६०) ब्रणशोथ में कपोत विप्ठा, साथुन, सुहागा 
एवं हरिद्रा को समसभाव एकत्र मिला प्रलेप करने से ब्रण 


शोथ एवं विस्फोट का परियाक होकर पूय बहिगेत हो 


जाता है । 

(१६१) मेंस का ताजा ग्रोवर गरम करके २-२४ 

'अंग्रुल मोटा लेप चोट के स्थान पर चढ़ाकर बांघ देने से 
नवोटजन्य पीड़ा तुरन्त घटने लगती है भौर भीतरी चोट 
जिसमें घाव न हो और हड्डियां टूटी हों, तो यह ३-४ 
दिन में पीड़ा दूर करके आराम कर देता है। यदि नसें 
हट गयीं हों, तो उनको यथास्थाव करके लेप को लगाते 
'से अच्छा लाभ होता है । 
* (१६२) काले सर्प की कैंचुली १० ग्राम को बारीक 
कैंची से काटकर महीस चूर्ण बना लें । पदचात्‌ १० ग्राम 
चंशलोचन, १० ग्राम गन्धक मिलाकर नीम के पत्तों के 
रस में ३ दिन तक सरल करें। एकजीव हो जाने पर 
“२-२ रती की गोलियां बनाकर रख लें। १-२ गोली दिन 
'में २-३ बार पानी के साध निग्लवा दें। यह गोलियां 
बण, विद्रधि, अन्तःविद्रथि, कर्णपाक, कर्ण से पूथ जाना 
आदि विकारों में बहुत लामदायक हैं । जिन रोगों में 
_पैन्सिलीन की आवश्यकता होती है, वहां पर इसका प्रयोग 
चशस्त है ॥ है 

(१६३) बण्डी के दीज २०० ग्राम लेकर उन्हें अग्नि 
में जलायें। जब बहु जल जायें तव खरल में डालकर 

पीस से और सच्छी तरह पिसकर बारीक हो जाने पर 
घसमें एक चने चरावर तुत्य, शंखजीरा बारीक पिसा 


परत संँन्खत तू छ ने | 
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हुआ १० ग्राम, मोम २० ग्राम मिज़ाकर घोटे । अच्छी 
प्रकार से शकदिल हो जाने पर शीयी में भर ले । इस 
मबहूम को कपडे नी पढ़ी पर लगाकर फोड़े पर मिपका 
दे । यह हर प्रकार के ब्रणों को तत्काल अच्छा करता है । 
--+राधाकृष्ण छर्मा हारा धन्वन्तरि अनुभवाक से । 
(१६४) दवेत राल, चौकिया सुहांगा, गन्वक तीनों 
१५-१० ग्राम, कबीला ४० ग्राम उक्त औषधियों को 
जल, भांगरे के रस में घोटकर गोलियां नैथार कर ने । 
आवध्यकतानुसार १-२ गोली पानी में घोलकर जह-जहां 
ब्रण हों, वहां पर लगाने से श्नषण तथा घायों मे लाभ 
होता है | ->वबंद्य रामचन््र प्रफुल्ल द्वारा 
बन्वन्तरि अनुमाा ने । 
१(१६५४) चुना बुझा तथा सज्जीसार समसाग लेकर 
पीछें। जो ब्रण पक गया हो और कहा होने के कारण 
फूटता न हो, तो उस अवस्था में उपरोक्त औपशि पानी 
में घोलकर १ या २ चावल भर ब्रण के उतने ही रधान 
पर लगावें, जितना कि फोड़े का मुंह करना उचित होवे। 
आधे घण्टे में ही फोड़ा स्वयं रिसने लगेगा । जब तक 
फोड़ा फूटे नहीं, तब तक ऊपर लगी हुयी दवाई को पानी 
से गीला रसना चाहिए । --मन्तवसन्त सिंह द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमवांक से । 
(१६६) जस्ता का फूला २० ग्राम, कर्पूर १० ग्राम, 
घुला हुआ घी या मक्खन ३० ग्राम लें । पहले जस्ता का 
फूला सक्‍खन में मिलाकर कर्पूर पीसकर मिला दें । बच्चों 
के फोड़ा, फूसी आदि पर विधेष्‌ लामकर है । 
“-वैद्य रामहझृष्ण द्वारा घन्वन्तरि अनुमर्वाक से 
(१६७) ऊंट की मेंगनी को रगडकर गुड़ के साथ 
मिलाकर जिस फोड़े 'की फोड़ना हो उस पर ३-४ बार 
बांचने से वह फूटकर बहने लगता है। . * 
-+पं० चन्द्रभे पर जैन हारा घन्वन्तरि अनुमर्चाक से । 
(१६८) जदरक तथा गवेत ऋन्‍तेद की ऊठ का 
छिलका २० ग्राम सैकर सित्त पर पीक्रकफर गरम कर दिन 
में ३-४ वार लेप करने से मंगुलि के नयथों के मोतर 
व आस-पात्त होने वाला छत्यन्त दुसदाई ब्रण ठीक हो 
जाता है । -चैथ महादीरप्रसाद जी मालवीय द्वारा 
3 


मन्वन्त अ्टीफगाजन्‍्क. री हि फे 
बन्वन्तरि जून 2८३३ से । 
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(१६६) आधी कच्ची अलसी तथा आधी पवकी 


अलसी लेकर जल में खूब बारीक पीस में किर आग पर ' 


शांधकर गुनगुना फोड़े पर बांध दे। १२ घण्टे क्र 
अन्दर कैसा ही कच्चा फोड़ा हो -पककर फूट जाता है । 

--पं० नर्मदाप्रसाद गौतम द्वारा 

धम्दन्तरि दिसम्बर ३३ से । 

(१७०) मसूर की दाल के कोयले कर लें 5 न्हें अत्यन्त 

भहीन पीसकर कड़वे तैल में घोटकर मलहस बनाकर 


लगाने से ब्रण ठीक हो जाते हैं । 
--भागी रथ यात्री द्वारा 


घब्वन्तरि सिद्ध प्रयोगक से । 

(१७१) गन्धा बैरोजा २॥ किलो लेकर एक हांडी 

में गरम करें बाद में उत्तमे तुतिया तथा जगालका ५०- 
५० ग्राम तथा ६ हरी चूड़ियों का चूर्ण और १४ श्राम घी 
भी उसमें मिला दें | मलहभ तैयार है घाव के वरावर 
कपड़ा कतर कर उसके बीच में छोटा सा छिद्र कर लें। 
छेद से पीप निकलता रहेगा नित्य मलहम बदलें २-३ 


बार में ही पूर्णणाभ हो जाता हैं। 
देवकरण वाजपेयी हारा 


धन्वन्तरि सिद्ध प्रयोगांक से । 


(१७२) ज्योतिप्मती के गीले या सूखे पत्ते तथा 


कालीमरिय ३ नग बारीक पीसकर फोड़े पर लगाने से 
अनेक प्रकार के घाव भरने लगते हैँ । 
ह -“हरदयाल वैद्य वाचस्पति द्वारा 
॒ धन्वन्तरि अनुमूत प्रयोगांक से ! 
(१७३) लाल फिटकरी को भस्म तथा कुचले की 
भस्म समभाग लेकर कष्वा तैंख ६० ग्राम में डालकर 
.चूल्हे पर चढ़ाकर उनके खूब जल ज़ाने पर लोहे के मूत्तले 
से खुब रगड़कर तैल को किसी चौड़े मुंह की शीद्यी में भर- 
कर रख लेना चाहिये । घाव को नीम के पानी से घोकर 
इस तैल में रई की बत्ती मिग्रोकर घाव के भीतर लगा 
दें और ऊपर से थोड़ी सी रई की गद्दी रखकर पट्टी वाधिनी 
चाहिये इस दैल के व्यवहार'से मयंकर गम्भीर त्रण नाड़ी 
ब्रण भादि.ठीक हो जाते हैं । 
--पं० संत्येश्व रानन्द शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमूत प्रयोगाक से । 





जफ़रव्णशींलाए साॉच्ानड (तृतीयभाग 


32039२००क->+००क-आ १५३ अव्काक 
सडक मनी, + रह“ अल ० >नक 5 कब 
मत 228: २ अं व श शा पक 
) ्््स्स्च्ल्ंस्य्य्स््च्््ड 








(१७४) गूलर वृक्ष के कच्चे फलों या छाल के स्वरस 
की मन्दारित पर पकाकर गाढ़ा कर नें पह पनसत्व 
उदुम्बस्सार कहलाता ह। राड़े से सिड्डे गले घाव पर 
उद्म्बरभार जल में घोलकर कपड़ा मिंगोकर पढ्टी की 
तरह रखने से न सूखने वाले घाव भी सूखने लगते हैं। 

-गंगाधर राव वैद्य शास्त्री द्वारा 
> ' धन्वन्तरि अनुभूत प्रयोगांक से। 

(१७५) तिल तेल ४० ग्राम, नोमे की कोंपल १० 
ग्राम, कत्था १० ग्राम अग्नि पर पकाकर तैल छानकर 
रख लें उपतमें देशी मोम १० ग्राम मिलाकर पुनः पिषता 
लें और किसी पाव में जल रखकर उसमें इन सबको 
छोड़ दें मलहम तैयार है । इस' मलहम के प्रयोग से ब्रणों 

विशेष लाभ होता --भ्री रोशनलाल जन द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमूत प्रयोगांक से । 


(१७६) रसांजन, ह्रिद्रा १०-१० ग्राम, अर्क गुलाद 

४० ग्राम लें । रसांजन एवं हल्दी को बारीक पीसकर 
वर्क गुलाब में डाल दें और ७ दिन पर्यन्त रखा रहने 
दें । वीच-बीच में हिला दें । फिर उस पानी को उबातः 
छानकर ब्रण को साफ कर दें और उपर्युक्त औषधि का 
फोहा ब्रण पर रखकर पट्टी बांव दें तत्काल लाभ द्वी 
जाता है । ः --देवेच्धदत्त कौशिक द्वारां 
धन्वन्तरि ग्रुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(१७७) मुलह॒ठी, जो, गेहूँ, मूंग, उड़द प्रत्येक १०० 

१० ग्राम सब ओपधियों को पीसकर रख लें । व्यवहार 
के समय मिली हुई भौषधि -१० ग्राम थोड़े जल के साथ 
चटनी जी पीसकर कुछ गर्म कर विद्रधि पर लेप कर दें 
यदि विद्रधि पैदा होते ही यह लेप लगाया जाता है तो 
यह विद्रधि बैठ जाती है ओर दाह शान्त हो जाता है।,, 
! ““पं० सोमदेव शर्मा द्वारा 

घन्वन्तरि गुप्तसिद्ध प्रयोगांक से । 

(१७८) रसकपूर, कत्वा, मुरदासज, कवीला पत्येक 

६-६ ग्राम, गाय .का धी १०० ग्रास कांसे की थाली में 


घी को: धोकर उक्त वस््पूत घुर्ण घी में मिलाकर कांसे की 
फटोरी से १ घण्ठा तक रुड़कर रख लें और कांम में 


लावें। यदि पावडर रूप रखने की जरूरत हो तो कुछ सूर्खा 


॥ 





भी रखकर ब्रणों पर छिड़क दें कुछ दिन के प्रयाग से ब्रण 


ठीक हो जाते है । अन्वन्तरि मार्च (६४८ से । 


“ (१७६) सिन्दूर ५० ग्राम, तिल तेल १०० ग्राम इन 
दोनों चीजों को किसी कलई के या लोहे के वर्चन में 
डालकर आग पर मन्द-मन्द्र अग्नि देकर पकावे । कुछ 
शाढ़ा होने पर उतार लें | ठण्डा होमे पर और भी गाड़ा 
हो जावेगा इस प्रकार लाल रजझ्भू का मलहम सैयार हो 
जावेगा इसको सुरक्षित रस लें। फोड़ा, फूसी के ऊपर 
झपड़े के टुकड़े पर लगाकर इस मसलटस को चिपकाबें । 
यदि घाव कुछ गहरा हो तो नीम के उचले पानी से साफ 

करके मसहस में मिगोकर घाव के अन्दर या ऊपर रख 

दें और पट्टी बांध दें। सभी प्रकार के ब्रण इसके प्रयोग 

से जल्द मरने लगते है! यदि फीलने वाली फुड्ियां हों तो 

मलहम तैयार होने पर ठण्डा कर उसमें ५० प्राम शुद्ध 

गन्धक मिला दें । 

--पं० रामक्रण्ण छर्मा द्वारा 

घन्वन्तरि गुप्तमिद्ध प्रगोेगाक द्वितीय माग से ॥ 

(१८०) राल, सुहागा, आवलासार नगनन्‍्ब्क तीनों 

सममाग | इन तीनों चीजों को बारीक पीसकर कंगड्छन 

करके किसी बत्तन में रफ़कर इन तीनों चोजो के बराबर 
घृत मिलाकर चूल्हे पर मन्द-मन्द अग्नि देकर सेकें 


ठण्डा होने पर पानी ऊपर ही रह जावेगा उसे फेक दें 
इस मलहम को त्तर कर खुजली फोडे फुमी ओर रकुछ' 


हि 


दाद पर भी लगाने से जल्द लाभ हांता है 
+--भी सूरजममल दोयी द्वारा 
प्रन्वन्तरि सुप्ततिद्ध प्रयोगांक द्वितीय माय से । 


४(॥' 


दिन 


(१८१) एक मोटी मूली के परत अलगकर उसे 
सोखला कर सें उसमें € भाग मोम तथा हे साग चमेली 
का तल मरकर मूली का ही ढछछकतन सो बनाकर उस 
सोखले भाग के सुंहू पर लगाकर सागे से बन्द कर दे और 
ण्स मूली को भूगल की आग में सोची दाब दे । ठप्डी 
होने पर उस सुल्ी को निकालकर दृर्फूस 
ओर नैस का मि्रण लि ।क्‍ 
भरकर रख ले | यह मिश्रण वियाई तथा निवारंजस्य 
बतों घर लगाते से तिशेप खाग सरता ८ । संदिया । दिनो 


में हाथ पाव फटने पर 


भी दसका प्रयाग करते से सलाम 
होता हैं । “उ० एरमानन्द सिह क्रीवारतव द्वारा 


गृततलिय्ध प्रयोगाक दितीय मागसे । 
(१८२) कत्वा, राल, नीयाथोसा, कवीला, मुस्दा- 
सझ्भ, सन्‍्धाविरोज्ञा, मोम, ये खाता १०-३० ग्राम, 
तिल तैस २० गाय लें। प्रथम तल को गरम फर उसमे 
मोम, विरोजा, राल पीम्कर डाल दे । सबके गिल जाने 
पर अन्य चीजे भी कपड़छन करके मिला दें। एस मलहग 
को कपड़े पर लगाकर उपयोग मे लेने से यह हर प्रकार 
के म्ण को स्वच्छ कर घाव को मगर देती है । 
| +स्थामी ईश्वरदास शाल्ली दारा 
गुप्ततिद्ध प्रयोगाक द्वितीय भाग से । 

, (१८३२) २५० ग्राम कठुआ नल लेकर कहाही में 
गर्म करें बाद में उसमें ६० ग्राम स्नुही (यूहर) की सफेद 
सज्जा को टुकड़े-टुकड़ें कर काटकर पक्रा्वे । जब मज्जा 
लाल हो जाय तब तेल को उत्तार कर ठण्ठा होने पर 
छान लें । इम तल को मयंकर असाध्य कण, नाड़ी ब्रण, 
मगन्दर, कच्या या पक्का द्वरण पर लगाने से निश्चित 
लागस होता है ब्रण पर पानी नहीं पड़ना चाहिये अन्यया 
बहू बढ़ जाता है -++बैद्य दरोगा भिश्न द्वारा 

ग्ुप्तत्तिद्ध प्रयोगांक चतुये माग से । 

(१८४) जब अंगुती या अगुप्ठके नीचे आस-पास पकाव 

होता है ओर उपमें काफी दर्द होता है तो उसे अं गुजि या 
अंगुष्ठ विद्वाव (उिटनतो) कहते हूं । उसद्े लिये एक मुर्गी के 


ट करके उसमें प्िन्हूर जच्छी नरह 


40: 
है] 


से बहू फूट 
जाती शान्त हों में कोई श्रण- 


रोपक मसहूस लगानी चाहिये । 


रद्द 


याद 


न्-थी दरोगा पिश्र द्वारा 
गुतमिदय्ध ग्रमोगाझ घलुर्थ मांग से 
(5४) स्प्रिंट ४०० याम, सुन स्व॒सर्स १ 


[ १७ प्राम, सबयो मिलाछर 
पाद शानूकर उपयाम मात 5 
में पिसद ऊझायोलीन 7 


ग्राम, हस्दी कू 
ओर सास 


इृहम 
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पर काम देता ह क्योंकि यह कृमिष्न, रोपण एवं पुथ- 
नाशक है । +>चौवरी चद्धसिह दारा 
-- गुपतसिद्ष प्रयोगाक चतुझ्ने भाग से । 

(१८६) राल पिसी हुई; तुत्व पिसा हुआ, चैसलीन 
७-४० ग्राम, जिकआवयाइड, बोरिकएसिड तथा सल्फा- 
माइड पावडर तीनो २ 
जीशी भें मरकर रफ़त ले। इस मलहम को ब्रण, साधारण 


फोड-फसी, नाडीन्नण आदि पर प्रयोग-कराने से विशेष < 


लाभ देगामे को मिलता है । 
--चवैद्य प्रहलाददत्त गर्मा हारा 


ओयस लेकर सभी को मिलाकर - 


प्रयोग विधि--न्रण पर इस मलहम का मोरपंख 
द्वारा लेप कर दें लेकिन यह ध्यान रहे कि यह मलहम द्रण 
की लाली पर्यन्त लगा में ओर स्वस्थ जगह पर न लगा वें 
उइपके लगाने से ब्रण जासानी से फूट ज॑ वेगा जिस ब्रण 
का मुख अन्दर की ओर होगा वह़-भी बाहर की ओर 
होकर फूट जावेगा और अधिक से अधिक एक सप्ताह के 
प्रयोग करने पर आप से आप ब्रण छूट जावेगा और 
खुरण्ठ लेकर जड़ से नष्ट हो जाग्रेगा । हे 

(१८८) १०० ग्राम राल को महीन पीस कपड़छान 
कर ४ ग्राम पारे को २४ ग्राम तृतिया के साथ घोटकर 


गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

(१८७) सब (सेहिया)" के शूलों का मस्म कर लें 

ओर उसमे शतवौत घृत मिला दें और मलहम जैधी बना 

लें। यह मलहम ग्रन्थित्रण, गम्मीर ब्रण, विद्रधि, अपची, 

नाड़ीन्रण तथा विभिन्‍न प्रकार के ब्रणों को जड़ से वष्ट 
कर देती है । 


राल में मिला लें फिर घी डालकर पत्थर की प्रिल पर 
६ घण्टे घोष । घी इतना डालें कि सस॒हम गीली रहे 
इसे गोल कपद़े के फाहे पर लगाकर फोड़े पर चिपका दें 
अगर फोड़ा पका है तो फूट जावेगा कच्चा होगा तो वे? 
जावेगा । --पं० विहारीलाल शर्मा द्वार 
भुततसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ मांग से 





न्रण पर स्वानुसव--मुझे सो नाग्यवश नैपाल की तराई के एक ग्राम में जाने का अवसर मिला । वहां मैंने देखा 
कि एक व्यक्ति पैर के घाव से पीड़ित है। उसके घुटने और एड़ी के वीच वाला पैर का म्राग घाव से अति 
आक्वान्त था| देख में बहुत बुरा संक्रामक ऐसा लग रहा था । उत्तका दुःख नहीं गया, तो मैंने उसे-अपने 
पास बुलाया और 5 से चिकित्सा के विपय में पुंछा। उसने कहा कि सरकार मैं इसकी चिकित्सा कर रहा 
हूँ ओर बागातीव लाम उठा रहा हूँ। इसके वाद उसने मेरे समक्ष जो चिकित्सा प्रणाली रखी उसे सुनकर मैं 
दंग रह गया । उसने तुरन्त अपने घर से दही मंगाया और उस दही को अपने आकक्रान्त स्थान पर चुपड़ 


दिया, फिर 7 | को पुकारा । कुत्ता आ गया और दही समझकर उसे" चाटने लगा। दही के साथ-साथ उस 
कुत्त ने पव को जी नाटा। उसका कहना था कि इस क्रिया से मेरे घाव.अच्छे हो रहे है। मैंने भी 
वहा + ४ + नेहन का आयोजन कर लिया और देखने लगा कि इस रोगी को कहां तक सफलता मिलती 


है । चलते समय फिर मैने उसके घाव देसे, वक्त क्विया के द्वारा इतना परिवर्तन देखा कि जिसका हिमाब न 
धा। में तो चला आया । पुनः जब वहा मुझे जाने का अवसर मिला, तो मैने उससे भेंट की और समाचार 
पूंछा । उसने बर्तल्राया कि वही क्रिया मेरे दुष्ट श्रण को जड़ से मगाने का कारण बनी । उस दिन से मुंत भी 
उसी क्रिया का सहारा लिया और भाज तक अनेकों रागियों पर आत्ात्रीत लाम प्राप्त किया । सुधानिधि बेर 
पाठकों से प्रार्यवा है कि इस प्रयोग को घाव पर अवश्य परीक्षा क़रने की कृपा करे, यह आशुफलप्रद 
लगाव या सेइया नामक एक मोटे शक्षक की बवाबट का जंगली जानवर होता है, उसके पीछे के सागर (पूंछ के 
भाग) परपन्तरों के समान बहुत से चर्खे के' ताकू के आकार के एक से डेढ़ वालिस्त तक लम्बे सूबे या सूले 
होते है। मह जानवर जता के आस-पास जमीन खोदकर गुफा-सी बना लेते है, जो कि १० हाथ से लेकर २५ 
हाथ तक “गहरी होती है । यह सेतों में वड़ा नुकसान करता है । अतः किसान जब इसे मारने दौडते है, तो 
बिल में घुस जाता है । प्रायः इस बिल के पारा ही इसके यूले पढ़े हुए मिल जातें-ई इन्ही सूलों का 
इस प्रयोग में उपयोग्र होता हे । ' ड़ 


न 
डर कु 
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(१८८) क्ुत्रणा पिसता हुआ १० ग्राम, अलसी पिशी 
यी ३ ग्राम, राई विसी ३ ग्राम इन तीनों को दाराब से 
गोसकर, बद्ध गांठ पर लिप करदें ऊपर से भोड़ा-योड़ा सेक 
भी करवाते रहे | १४ मिसट के पश्चात्‌ ही रोगी की 
पीड़ा में आराम हागा इस प्रकार के र-३ लेप से ही 
कसी भी गाँठ हो बेंठ जावेगी । 
-+पं० रामचरण शुक्ल द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगाक चतुर्थ भाग से । 
(१६०) लाल विसप्नपरा (रक्त पुननंबा) की जड़ 
बकरी के दघ से घोकर स्वच्छ कर फिर बकरी के दूध 
में पीरों उममें ३-४ दाने कालीमरिच को डालकर उसका 
खूब रखें उसके पश्चात्‌ किंचित्‌ गर्म करके सुहाता- 
सुहाता न्रण पर लेप कर दें । ऐसा करने से तत्काल के 
प्रण की अपक्य शोय १-२ दिन में अवदय शान्त हो जाती 
है । कम से ,कम दिन में २ बार लेप करें, इससे अवश्य 
- लाभ होगा। --पं० रामसू्ति द्ार्मा द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक से । 
(१६१) सफेद सरसों का तैल २५० ग्राम, नीम की 
पत्ती ५० ग्राम, स्वर्णक्षीयी १० ग्राम लें । पहले तेल को 
गरम फर लें और उसमें नीम को पत्ती तथा स्वर्णक्षीरी 
को डालकर तैल पाक कर लें बाद में उसमें २५ ग्राम 
मोम ठाल दें ! सुबह वासा पानी से १०० बार उसे 
थाली में डालकर धो डाले | धोने के बाद उम्त मलहम 
को डिच्चो में रस लें । घाव को स्वच्छ कर उस पर उक्त 
मलहम लगाने से विशेष लाभ देराने को मिलता है । 
--महन्त साधुशरणदास द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगाक चतुर्य भाग से । 
(१६२) घुहर का दूध ६२५० ग्राम निछी कार्तल 
एल ग्राम, जल ? किलो लेकर तेल विधि से सेल पाझ 
कर ले और छामकर सुरक्षित रख से । रस सेत का 
फाहा घाव साफ कर बासने से भगाष्प पुम्मु्त द्र्ण 
-भ्रो बालकृण्ण बडोला द्वारा 
गुततसिद्ध धगायाक चनुर्व भाग से । 


शक छः जात हर 
ह््€ ईर में हलवा मोधयन मिखाचे भर चोद 
(१६३) ऋर्पूद में इतना गोयुत सिलाचे ग्रौर को 


कक मतहम जैसी बन जाप _7 गंचरुस स्व प्ाव सन्द्र 









बच्छी तरह से मरकर ऊपर शक मुतायम 

बाध दें | घाव में कुछ कग्ट ने हो तो दुबारा 
बे आवश्यकता नहीं है । घाव में पीच 
अवस्था के अनुसार १-४२ दिन बाद 
लगाना चाहिये , 


इसी सदर 
दया लगाने 
पद गया 2 मां 
इसी दसा थे पुनः 
श्री उपेन्द्रनाथदास द्वारा 
गुप्तप्तिद्ध चतुर्य भाग से । 
(१६४) गोदन्ती, कत्वा, निकआवसाइड, रवर्शगरिक 
प्रत्येक ४०-४० ग्राम लेकर फपड़दन कर बोतल भे कावाः 
लगाकर रस लेने ध्यान रहे जितना बारीक चूर्ण होगा 
उत्तना ही लामदायक रहेगा। फिठ्ी प्रकार के घाथ मे हे 
रक्त निकलता हो, चोट लगने से रक्त निकलता हो 
तब इस घूर्ण को उस स्थान पर रुपकर हाथ से दबादें 
फिर रु॑ई रखकर पट्टी बांध दें रक्त तुरत बन्द हो 
जाधेगा। इसी चूर्ण में १५ ग्राम गन्‍्वंक सूच बारीक 
पिम्ना हुआ करंज तैल में मिलाकर लगाने ये याण, 
खुजली फोड़ा बादि में तुरन्त लाभ होता है । ऐ 
वैद्य भाई शंदार एम० द्वारा 
गुप्तसिद्ध चतुर्थ भाग से । 
(१६५) ताजे बटवृक्ष की फुगनियां (कोपलें) जिसको 
साधारण बोनल-चाल में बट अंकुर कहते है जो लाच रंग 
का होता है ।_ १८-२० तक की संरया में लेकर £०७५ 
ग्रास तैल करंज के क्षमाव में शुद्ध सरसों का तेल लेकर 
किसी कदोरी में गर्म करें । तेल गर्म होने पर इस फूस- 
गियों को तल में ड्राल दें और उब देगें कि फुमयंगियों का 
रंग जलकर विलकुल काला हो जाय तब आग से सैस की 
नीचे उतार से फिए उसमें अधोधिय नीयाभोवा २-गाम, 
महीन पीसकर वुछ गर्म रत्ने हद छसी वंद में मियार्र 
खूब अच्छी तरह से उन जली हुयी सगेल 
किसी सोज से बाद ले! जिससे ली ही फुषनिया 
नोखायोथा के सहित उसी सैंस मे जकदी प्रकार लिये 
जाय। यह सैंच सभा प्रकार के फोड़ा" इसी रात 
जीादि पर लामदाबबः है 


मम सदी राइस द उयवाद 


एस गियो के 


ज-खु रत 


हम 

काम रशिमा पर ४ ॥ 
(६६६8) थिछसा, आपस 

प्रत्येक ३०-०० प्रो, सेण 


ये हुदओी साधा आम: 


र 
कट के दाॉपे पर जला थे २ 


कण 


हि 














जलने पर खरल कर समानभाग मुर्दासन मिलाकर भीशी 
मे मरकर रख ले | घावों को स्वच्छ कर इस मलहम को 
लगाने मे घाव मर; भर जाते है | उपदंण के त्रणों में मी 
उपयोगी है । -बद्य गासत्ती श्रावण गातपुते द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 
(१६७) कपूर देशी २५ ग्राम, सफेद कत्या ५० ग्राम, 
जयपुर का सफेदा ५० ग्राप्त लें पहले सफेदे को कपड़े मे 
छान लें और कत्था पीसकर पृथक्‌ छान ले पश्चात एक 
खरल में कपूर डालकर घोटे और थोड़ा-थोडा करके 
सफेदा तथा कत्या छना हुआ द'लते जावें जब सब मिल- 
कर एक हो जायें तो गोगी मे भरकर रस ले | जब 
आवश्यक हो शतधौत घुत ४० ग्राम लें गौर उसमे १०, 
ग्राम औपधि मिलाकर प्रलेप बना.लें ओर ब्रण को नीम हे 
जल से प्रोकर कपड़े पर प्रलेप लगाकर चुपका दें और 
कपड़ा से बांव र यदि घाव गहरा हो तब जालीदार कपडा 
लेप से सानकर भर दें और ऊपर से कपड़ा, बांध दें । 
घाव भर जाता है। उपदंश के घावों में भी उपयोगी 
है। साधारण ब्रणों में तो घृत चुपड़कर इसे बुरक देने मे 
लाभ'हो जाता है । --श्री भंवरलाल शर्मा द्वारा 
है प्रयोग मणिमालांक से । 
(१६८) किसी भी प्रकार के दुष्टब्रण को जहां गहरे 
से गहरा घाव हो उसे नीम पत्र के क्वाथ से प्रक्षालन कर 
शरपूंखा पंचांग का वारीक कपड़छान चूर्ण' करके शहद में 
घोटकर लेप सा बना लें इसे गाज की रुई से तर करके 
जख्म पर बाघ दे तो जल्द लाम हो जाता है। 
--कविराज सीताराम अजमेरा द्वारा 
मा सफल सिद्ध प्रयोगाक से । 
(१६६९) आमाहल्दी १ भाग, मेंद्रा लकड़ी १ सांग, 
! र्सीत ? भाग, हरड़ छोटी £ माग, फिटकरी 3 भाग 
५ एलुआ 3 बाग; सभी को पृथक-पृथऋ इमामदस्ते में कूट- 
कर चूर्ण बवाबे ओर जरा में मिलाकर सुपारी के बराबर 
बड़ी गालिया बना ले उन्हें सुलाकर घीणी मे मरकर रस 
ले बरणगाथ, जोटजन्यञ्योत्र आदि की अवस्था में इस गोली 
को अत में घिसकर अग्नि पर कुछ गर्म कर के लेप करने 
से लाभ हाता है. राजेस प्रकाश मटसागर द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगाक से । 


न्ल्््ज्ज्लसिसिस कम मय 
० अख फकय:- खखपर न्लन्‍कतपटाीः-अककत; उनका 2गक पइनककलेपपनाका भटक: ३० पाए अनाहस/्रप:फंर-पजपला/ ले फ्क. 
श्प्प््््श्््फण्््प्ाडः खबर समा 


(२००) तिल तैल में इतनी घुटाई करे कि एकदम 
लाल रख हो जावे मलहग वंयार हे किसी प्रकार का ब्रण 
हो इस मलहम के प्रयोग से ठीक हो जाता है । "४ 

-“-पं० विरंजीलाल द्वारा सफल सिद्ध प्रमोगाक से । 

(२०१) एक स्वच्छ कांच की बोतल में १ पौण्ड 
रक्‍टीफाइड स्प्रिट लेकर उसमें १०० ग्राम लहसुन कुचल- 
कर डाल दें । पण्चात्‌ उसमें २५ ग्राम पिशी' हुयी हल्दी 
मिलाकर अच्छी तरह से हिलाकर उत्तकी कार्क बन्द कर 
ए+ सप्ताह के लिये रख दें बाद में प्रयोग में लावें । किसी 
भी प्रकार के घाव, फोड़े, कटे आदि में बहुत उपयोगी 
प्रयोग है । बोल के द्रव झे रुई का फाहा भिगोकर ब्रण 


के ऊपर लगाना चाहिये इससे जल्द त्रणरोपण हो जाता * 


है। टिचार आयोडीन के स्थान पर दसका प्रयोग बहुत* 
लाभदायक पाया गया है । 


है 


(२०२) एक स्वच्छ काच की बोतल में १ पौण्ड 


रैक्टीफाइड सिप्रिट लेकर उसमें ४० ग्राम शुद्ध लाक्षा चूर्ण 
मिलाकर रख ले और एक नप्ताह परचात््‌ काम में लावें। 
जिन बरणों, घावों या फोड़ों को पकाना हो उनके ऊपर 
उक्त द्रक्न में ढई का फोहा भिगोकर वाध देवें ! बारह 
घण्टे पश्चात्‌ पुनः दुधरा फोहा रखें। इस प्रकार २४ 
घण्टे में ब्रण परियाक होकर पूय निर्माण हो जाता है। 
टिचर वेजाइन के स्थान पर इसका प्रयोग आशुकारी एवं 
लाभदायक है । “भी राजकुमार जैन द्वारे 
धन्वन्तरि सफल सिद्ध प्रयोगांक से 

(२०३) संगज राहत, दूबिया खौर (ऋत्वा), आवा 
हल्दी प्रत्येक समानभाग लेकर एक स्वच्छ सिल पर महीन 
पीसकर पावडर बनाकर रख लें किसी प्रकार की चोट से 


उत्पस्त घाव की स्वच्छ करके उस परावडर को चुरक दें 


ती तुरत रक्तसाव रक जावेगा और ब्रण भरने लगेगा 

व्रण में इसे बुरकने से चिरजिराहट होती है, इसलिये बर- 

कन के ज़ाद एक कपड़े' को नारियल के तैल में भिगोकर 
ऊपर से ररा द तो ब्रग जल्द भर'जाता है। 

“वेद्य रामशकर पाठक द्वारा 

गुप्तगिद्ध प्रयोयांक से । 

(२०४) बोरिक पावडर,, सल्फानिलामाइड पावडर, 

गोदन्ती भस्म, टकशगर्स्म, अशुद्ध मन्पक १००-१०० 

डे 


। 





अं जययनक-+-त८-म नव +++3 ०3» जज>+७+-ग०नल-म- ७ + >> नमन 


सना नरम 


ड््््क्क्स्च््ड् ब्य 
च़िचल्िलशस्धष्म्य््््ल्््््5 


चख्््य््य्ज्््च्यस्ल्य्य्न्प्स्प्ट 

















बाआलफजय्यस्आयाध्प्प्ट््स्स्स्खखि्य्त्त पा के 


ग्राम, मैनश्षिग ४० ग्राम, फिटकरी भस्म २४ ग्राम, 
कबीला बारीक पिसा हआ ४५० ग्राम, चंसलीन 
सिन्दूर बढ़िया ३०० ग्राम। उपरोक्त सभी ओऔरभियों 
को बारीक पीस सरल में घोट वरत्र से छ्ानकर चंसलीन 
में मिलाकर इस सेवें । सभी प्रकार के प्रात फोड़ा, फंसी 
दाद में रामबाण हे सैकडों वार की परीक्षित औपधि है। 
न्‍ नन्‍नावदय दीपचन्द्र शर्मा द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(२०५) गूलर की कोमल पत्ती २ किलो कूट-पीस- 
कर ४ किलो जल मिलाकर कट़ाही में आन पर चढ़ा देवें 
बीच-वीच में करछली से चलाते जावे जब बुछ गाढा 
होने को आवे तब किसी दूमरे पात्र में छान छेवें पूब 
निन्चोड़कर छूछा फेंक दें । इस धुले हुये जल को फिर उसी 
कड़ाही में डालकर १० ग्राम रार तथा १० ग्राम मोम 
उसी में मिलाकर आग पर चढा देवें ५ मन्दाग्नि से पकार्वे 
“जब सूब गाढ़ा हो जावे तब निकालकर शीक्ी में भरकर 
रस लें । यह कफ से रज्ध का मलहम घाव, चोट, सो व आदि 
- के लिये बहुत लाभदायक है । 
| +-० क्ृष्णप्रध्ताद निवेदी द्वारा 


5 


५ / घन्वन्तरि प्रयोगाक से । 


(२०६) मनुष्य की सोपड़ी की मस्म का चूर्ण वस्य- 
पूतत १० ग्राम, पारा गन्धक की कज्जली ६ ग्राम, तिल 
तेल ४० ग्राम, मोम १० ग्राम लेकर मलहम बना लें यह 
मलहम सभी प्रकार के प्र्णों पर लगाने से खाम करता 
है । --प० विश्वेश्वरदयाल द्वारा 

न्वन्तरि प्रयोगाक से । 


६३ (२०७) सिरस के बीज, मैनफल, जेंगाल, रेवन्द- 
चीनी, प्याज तथा नीम के पत्ते प्रत्येक्त १०-६० गाम, 
एलआ, गूगल, अलसी, मभेयी आम सबको मिलाकर 
बारीक चूर्ण करें फिर तेज घराव या गम पाचा८म सिला- 
झफझर गरम कर लेप करने से भर्यकर पीड़ा तथा शायचुक्त 
क्रठिन फोठा पक्रकर जल्दी फूठ जाता 

(२०८) साधुस, देवस्यडोनी, मूसरा तथा मनफल कम 
प्रंसकर फपडे फी पट्टी कर बांधने से ब्रण 
फद जादा द4 


(32% 


साकर सर 
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किलो, * 


. (२०६) नीलेथोथे का पूला, पत्थर का कोयला, 
सज्जीसार, हल्दी, सेन्धानमच, १०-१० ग्राम सथा साबुन 
२० ग्राम लें। सबको घृतकुमारी के रस में मिलाकर 
गरम करके लेप कर दें इस फोर के मृद्द पर लगाने से व 
जल्दी फूठ जातर है लिप लगाकर ऊपर से पट्टी बांध देवें। 

“-रमतम्थमार प्रथम भाग से | 


(२१०) कपुर १० ग्राम, सफेद मोम ५४० श्राम, 
सफेदा १०० ग्राम, मीठा त्तैल १०० ग्राम सें। पहले तेल 
तथा मोम गरम करें थोड़ा ठण्डा होने पर सफेदा मिला 
लें । फिर कपूर मिलाकर मलहम बना लें । यह मलहम 
दुष्ट ब्रणों को मरने के लिये बहुत उत्तम है । 

(२११) चूना ५० ग्राम, अरण्डी का तैल ३० ग्राम, 
रुई ६ रत्ती मिलाकर मलहम बना सें । यह मलहम द्रण 
का झोवन झुरके घाव भर देता है।सड़े हमे घावों के 
दोपों को निकालकर ब्रण को स्वच्छ कर देता है। ४स 
मलहम का विश्वेषत्:ः उपयोग अति पूयमय दूपित ब्रणों के 
शोघनार्थ होता है । 


(२:१२) नीलेयोये का फूला, कबीला, सफेद कृत्या, 
गेह तथा शोरा १०-१० ग्राम, मुर्दासद्ध, कालीमरिच, 
मेंहदी के पत्ते २०-२० ग्राम, सरसों का त॑ल १५८० ग्राम, 
देशी मींम २० ग्राम लें । पहने दैल में मेंहदी के पत्ते 
पकार्वें जल जाने पर नीचे उतार कर मोम डालें ठण्टा 
होने पर और चस्तुओं का कपड़ छत चूर्ण मिलाकर मलहम 
बना लें । इस मलहम के उपयोग से विभिन्‍न प्रकार के 
त्रण, विशेषकर सिर की फुमियां मरंपिका आदि में लाम 
होता है । 


(११३) पारद, गन्यक, नीले धोये का पूला, जमाल- 
गोटा प्रत्येक ६०-६० ग्राप से। पारद, गन्धक नी जज्मली 
करके नोलायोवा मिलाज | मिर जपालगोटे को मिलाकर 
इ घण्टे तक अच्छी नरह सरल मारे । पणष्चाद १ किसी 
सोये हुए गोधुत या सफेद दैनलीन में सिला सरल केरके 
घीथी में मर सेयें ।॥ यह मततम अति गहूराई तक पहुँचे 
भाव की शुद्ध करने से तथा उसका रीपण करने में ससि 
उत्तम है “>रमतन्त्रसार अपम राग से 
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आगस्तुक व्रण नाशक कुछ योग-- 

«(3 १४) अपाभार्ग के पत्तों का स्वरक निकाल, उसमें 
क्षत स्थान को डुबोने से अथवा उस स्व॒रस में रुई था 
कपड़े को भिगोकर क्षत स्थान पर रख देने से रक्तत्राव 
बन्द हो जाता है । 


(२१५) रक्त बन्द हो जाने पर क्षत में मुलहठी का 
कपड़छन चूर्ण भर देवें | फिर कर्पूर को गोघृत में मिला- 
कर क्षेत्र के चारों ओर लगा देवें और ऊपर से नागरवेले 
का पान रखकर कपड़ा वांध देते से घाव सत्वर भर 
जाता है। 

(११६) वबबूल के निर्ध॒म, अर्ध जले हुए कोयलों को 
पीसकर तिल तैल में मिला लें। उस तैल में ४ई डुबो 
क्षत स्थान पर उप्तको रखकर पट्टी बांधने से घाव मर 
जाता है और पकने नहीं पाता । छूरी, चाकू, शस्ञों के 
घाव के लिए यह सरल तथा निर्भय प्रयोग है । 

(२१७) कमी-कमी वर्षा ऋतु में गले हुए कांटे पैर 
में चुम जाते है तथा निकालने पर दूठ जाते हैं, प्ररे नहीं 
निकल पति । उसके लिए अपामार्ग के ३ पत्ते ३ ग्राम 
गुड़ मिलाक्र ३ दिन तक सुबह खा लेने से चुभे हुए कादे 
गल जाते हैं' तथा पीड़ा दूर हो जादी है । हि 

(२१८)“कांदा मांस में घुस जाता है और फिर कुछ 
अंश टूटकर मीतर रहे जाता है। उसके लिए घाव के मुख 
पर आक का दूब लगाने से दुसरे दि कांटा सरलता से 
बाहर निकल गाता हैं? 
ः (२१५) श्रीप [सिरस] वृक्ष के मूल में १ भीटर 
गहरा ग़दढा 'खोदते पर मूल पर से रुई जैसी मृदु छाल 
निकलता हैं। उस्ते निकाल, सुखा कपड़छान चूर्ण करके 
चीतलों मे भर लें। तलवार, छुरी आदि के लगते प्र 
प्राय डविर ज्रार्व हो रहा हो, तव इस चूर्ण को वुरकने 


छह 


से रक्तत्नाव बन्द्र ह हो जाता है। फिर पट्टी बांच देने से 
धाव म ता है। 


(२२०) प्याज तथा थोड़ी-सी हल्दी को लेकर पत्थर 


> 


मर पीस पोट्ली बांप लें। फ़िर एक कटोरी में थोड़ा 


सरसों का तेल गरम करें तथा उसमें पोटली डुबोकर 
सहन हो सके »उतची गरम रहने पर इससे सेंक करें ॥ 


355 हुआब्ण लता! रूबनावज्ट (तृतीयआग) +< 
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शीतल होने पर बार-बार तैल में डुवीते रहें वथा मेंक 
करते रहें। इस तरह आधे घण्टे तक मेंक कर फिर प्याज 
के काल्क को बांव देने से आधात जनित पीड़ा दूर 
होती है । 

(२२१) हल्दी तथा नमक को सत्यानाश्ी में मिला 
गरम कर सूजन पर लगा देने से सूजन और वेदना दोनों 
टूर होती हैं । 

(१२२) छोटी हरड़ तथा बांवले का कपड़छन चूर्ण 
१-१ किलो, कलमी शोरा २०० ग्राम एवं नीलाधोथा 
१०० ग्राम लें । हरड़, आंवले तथा शोरे को मिला उसमें 
नीलेथोथे का जल डालकर गोला बना एक दिन रखा रहने' 
दें, फिर कूटकर शिखराकार गोलियां बना लें। आव- 
इयकतानुसार इन गोलियों को जल में घिसकर २-४ बार 
लेप करने से आायन्तुक शोथ, चोट, मुड़ने, टूटने, जन्तुओं 
के दंश आदि से उत्पत्न थ्योथ दूर होता है । ह 

(२२३) लोहवान ५० ग्राम, रसौत ५० ग्राम, मेथि- 
लेटिड स्थ्रिट ६०० श्राम को मिला बोतलों में भरकर 
रख दें तथा दिन में २-३ वार बोतल को हिलाते रहें । 
परवें दिन कपड़े से छानकर बोतल में भर लें | किसी भी 
स्थान पर चाकू आदि से कट जाने पर इस अक में पट्टी 
भिगोकर बांधने से रक्तज्नाव बन्द हो जाता है तथा वेदना 
घान्त हो जाती है। घाव पकता महीं तथा थोड़े समय में 
ही घाव बच्छी तरह मिल जाता है । 

“स्सतन्त्रसार सिद्ध योग संग्रह द्वितीय भाग से । 

(२२४) भाक की जड़ का छिलका सूखा हुमा ० 
गरम, केत्था ३० ग्राम, राल सफेद ३ ग्राम, नीलाथोथा ५६ 
ग्राम, तिल तैल, तिम्व क्वाथ ४०-४० ग्राम। निम्व क्वाथ व 
तैत् को किसी कांसे की कटोरी में मिलाकर अंगुली से घोटें। 
कुछ देर घोंटने से सफेद रंग'का घृत॑नसा गाढ़ा हो जावेगा, ., 
फिर इसमें व।की की समस्त औपधियां खूब सूक्ष्म पीस ' 
कपड़छुत्र करके मिला दें तथा शीक्षी में सुरक्षित रख लें। 
भावश्यकता के समय स्वज्छ,कंपड़े, पर लगाकर घाव पर 

'लगाने से वह ज्ीघ्र ही' भरेते-लंग॒ता; है । 
के ४५.२५ ० 
(२२५) मेंहदी १२ ग्राफतीलाबोथा फूला ३ मर, 


- उल्ताची मिट्ठी १२ प्रास, कवोला, कत्या सफेद ६-६ ग्राम, 


ह 





राल सफेद १२ ग्राम, रस कर्पर ६.ग्राम, सरसो का तल 
२४ श्राम, मोम ३६ ग्राम, मिश्वपत्र २४८ गाम । मोम, 
तल को छोड़ घेष सभी चीजों वे सूध्म पीस कपट्छन 
कर लें । फिर मौम को तैल में जरा उप्ण करके मिला 


लें, तत्पदचात्‌ उप्रोक्त विशी ओपधियां डाल घोटकर 


मलहूस बना लें । ,फोड़े, फुंसियां, घाव आदि के लिए 
अनुपम मलहम है । 

(२२६) पुराने मकान का चूना ८० ग्राम, काली 
मरिच, कत्था, नीलाथोथा प्रत्येक १०-१० ग्राम । सवको 
बॉरिक बूट-पीस कपड़छन फरके शीक्षी में सुरक्षित रखें। 
आएद्यकता के समय धोडी-सी दवा लेकर उसमें १-२ 
बूंद असली गाय का घी मिलाकर घोट लें, मलहम जैसी 
बन जावेगी | उसे फोड़े, फुन्सी, क्षत पर लगाने से इनका 
रोप॑ण क्षीक्ष होने लगता है । 

. (२२७) निम्ब पत्र, पुनर्नवा पत्र, जबांसा के पत्ते, 
एमी वृक्ष के पत्ते, कंधी बूटी के पत्ते, शीशम के पत्ते, वेरी 
के पत्ते प्रत्येक ५०-४० ग्राम । उपरोक्त सभी ताजे, हरे 
पत्ते ले, घोटकर इनका रस निकालें और इस रस को 
अग्नि पर चढ़ावें । पकते-पकते जब शहद की तरह गाढ़ा 
हो जावे, तव उपे उतार कर सममाग शहद मिला सुरक्षित 
रखें । एक लट्टू के उकड़ें पर श्स को लगाकर हर प्रकार 
के क्षत्रों तथा फंसियाँ पर लगाने से उन्हें शीघ्र ही भर 
देता, है । --अनुभूत योग प्रकाथ से । 


* (ररप) गुग्युल १० प्राम, शुद्ध पारद १० ग्राम, 
शसीत २० ग्राम, तीनों को जल के साथ पीसकर लेप 
कंरने से दूषित ब्रण भी मरने लगते हैं । 

--सिद्ध भैपज्प मणिमाला से । 


- (३) ब्रणहर सलहस--गन्तक अशुद्ध ४? ग्राम, 
कवीला, कत्या, राल, सिन्दुर अत्येक्त २०-२० आम, 
पंवाड बीज १० ग्राम, मैनशित्ष अनु सुहाग गे के .मस्म, 
स्फटिका भस्म, सुरदासंग, नीलाथोचा प्रत्येक्त ६-६ म्राम , 
हस्ताल अशुद्ध, जस्ता का फूला, संखिया कच्ची, कात्तीस 
अत्येक: ३-३ प्राम । 
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[आ] एक्ीषध एवं 


* (२२९) 
तो समुद्रयोस का पता सीधा रुसकर बांच देने से ३४ 
घण्टे में फोड़ देता है वया फूट जाने के बाद 
शोरा के 


बाँसा ही फोड़ा उठा हो या बना पाय हो, 


रेस भमृद्र- 
पर्स को उन्‍्टी तरफ से रपकर बाँध देने से 
पीच (मयाद) को चूस लेता है और झस स्थान पर नई 
त्वचा था जाती है हु 
२३०) कुचला अशुद्ध १० ग्राग, राई ३ ग्राम, 
अलसी के वीज ३ ग्राम; इन तीनों की दाराब में सूक्ष्म 
पीसकर बद की गांठ पर लेप कर दें तथा ऊपर से थोहा 
सेंक मी करते रहे । १५ मिनट बाद ही रोगी को पीड़ 
में लाम पहुँचता है। इस प्रकार मे बार के लेप से चाहे 
फितनी ही उनरी गांठ क्यों न हो गायद हो जांतो है 
तथा रोगी ठीक हो जाता है। +:जुर्त योग रच्नायनी से । 
(२३१) पुराना धो ८० आम, घतुरे का रस २० 
ग्राम, मदार का रस १० ग्राम, सेहुण्ड का रस १४ ग्राम; 
सबको मिलाकर मलहम-सी बना लें। /किसी लोट के 
कारण अत्पर्न श्ोध पर इस मलहूम का प्रसेष जरने से 
घूल तथा झोथ में लाम होता है । 
“-+काझ्मी विश्वविद्यालय के प्रयोग संग्रह से । 
(२३२) अफीम, कालीजीरी, हानिम मेदा, असगग्ध 
प्रत्येक १०-१० ग्राम लेकर कपड़छन चूर्ण-द्ार लें । पहले 
अफीस को व रल में अदरक का रख डालकर घोट से । 
घट जाने पर उपरोक्त चूर्ण तथा गेप अदरक का रा डाल 


' खरल करें । जब खूब चिकना तथा गाड़ा तिप,सेबार हो 


जाय, तव एक कटोरी में रुख लें । इमेलेप का घाव पर 
लेप करने से वह उसो दिन फूट जावेगा-तेथा पीच आदि 
बाहर निकल जानेंगे एवं दर्द में आराम हो झागेगा । 
--प्रमोग रत्नावल्ी से । 
साधारण प्रयोग .- 

४ विधि--इन सबदयो शव सुद्षम ऋुमित कर द्िगुण 
शतघौत घृत'या सक्‍दपन में मिद्रा शीक्षी में भरकर रख 
लेनी चाहिए | 

प्रयोग विधि--जशिन क्यों हर पट्टी बंध महती हो 
बद्ां इस मचहस फी पट्टी पर झताकर ऊंटद से गई रच्स 
बांपनी चाहिए । पैरों ठया हों दे प्रगों पर एक पट्टी 


हू 
+ 


ट् 


रध्र 


२-३ दिन तक लगी रहनी चाहिए। जब पट्टी खोली 
जाती है, तो नीचे ब्रण थुद्ध मिलता है । ब्रण गहरा हो 
तो मलहम में बत्ती लपेट्कार ब्रण में भरनी चाहिए। 


सामान्य ब्णों में विना पट्टी वांघे अंगुली से ही मलहम 


लगानी चाहिए । 
उपयोग--यह सभी भ्रकार के ब्रणों में विशेषतः असि- 


घातज ब्रण, उपदंशज ब्रण, कपण्हूयुक्त ब्रृण, गन्दे सड़े हुए 


क्रण, नाड़ी ब्रण आदि में लाभकर है । - 

--कवि० दीतानाथ शर्मा बैच वाचस्पति द्वारा 

घन्वन्तरि अनुभवांक से । 

(२) ब्रणनाहक चम्रत्छारिक सलहस--पीपल- 

पत्र, गुड़हल पत्र, बड़ पत्र, आम के पत्ते, नीम के पत्ते, 

भूज्धराज, सेस के पत्ते, इमली के पत्ते, जामुन के पत्ते, 

अनार के पत्ते, गेंदे के पत्ते, गुलावांस के पत्ते, गुलाब के 

पत्ते, चमेली के पत्ते , बेल पत्र प्रत्येक्ष १०-५० ग्राम, वचूल 
पत्र, मेंहदी पत्र दोनों ७५-७४ ग्राम । * 

..._ विधि--पसवको एकत्र कर इसमें चौगुना पानी ढाल 
चतुर्थाज्ञावश्षेष होने तक ओऔटावें तथा १'किली सिरस का 
तैंलें ढाल तैल सिद्ध करलें। इसमें १०० ग्राम मोम डाल दें 
भौर तवाकर मोंम को पिंघला लें, तदनन्तर सुरक्षित रखें। 

प्रयोग विधि--विफला तथा कट्ु निम्बपत्र क्वाथ से 
ब्णों का प्रक्षालन कर दिन में ३-४ बार मलहम लगानी 
चाहिए 
'. उपयोगं--यह सभी प्रकार के ब्रण रोपण में अनुभूत 
मलहम है। ऐसे ब्रण जो अनेक ओपषधियों के प्रयोग से 


भी न ठीक हुये, वे इस मलहम के प्रयोग से ठीक हुए हैं। 


“--बेश्व विष्णुदुला पाटील द्वारा 

धन्वन्तरि अनुभवांक से । 

(३) त्रणारि सलहम--सरसों का तैल ५० ग्राम, 

मोम २५ ग्राम, कबीला, विरोजा, सिन्‍्दूर, कलमी शोरा, 

मुर्दासंग सभी १०-१० ग्राम ! 

विधि--पीसमे वाली सभी वस्तुओं को पीस लें। 

बाद में एक पीतल की कठोरी में सभी वस्तुर्यें रख जाग 
पर गर्म करके रख लें, इस प्रकार मलहम बन जावेगा। 





प्रयोग विधि--प्नाफ कपड़े की पट्टी पर इस मलहमं 
को लगाकर चिपका देनी चाहिए 


उपयोग--यह मलहम क_षमी प्रकार के ब्रणों पर लाभ- 
दायक है। इसके लगाने से बैठने वाला ब्रण बठ जाता हे 
तथा पकने वाला ब्रण पक कर फूठ जाता है। यह उप- 
दंश के ब्रणों पर लगाने से भी उन्हें ठोक करता है ।' 


--पं० हरिया रायश शर्मा द्वारा 
न्नन्‍्तरि अनुमदांक से । 


(४) व्रणारि घृत---४ किलो गाय के घुत को मूर्च्चा 
देकर उसमें ६० ग्राम हल्दी का रस डाल दें। बाद में 
चमेली पत्र, तीम पत्र, पटोल पत्र, कुटकी, -दारहल्दी, 
हल्दी, अनन्तमूल, मंजीठ, हरड़, मोंम,तुत्य, मुलहंठी, 
करंज की गिरी प्रत्येक ६०-६० ग्राम को घोड़ा मोटा कूट 
कर डाल दें जौर १० किलो पानी भी डाल दें। पावी : 
का तृतीयांश रहने पर उस रोब ढंक कर रख दें । तीसरे 
दिन पूरी तरह पाक कर धान रख लें। 


प्रयोग विध्चि तथा उपयोग--पहु घंत सभी प्रकार 
के ब्रणों पर लगाने से उन्हें ठोक करता है। जिस कषत 
का मुह छोटा हो, उप्तमें एक रुई की बत्ती बनाकर उत्त 
पर घृत लगा क्षत में प्रवेश करके ऊपर से पट्टी बांध दें। 
अग्निदग्धजन्य ब्रणों पर भी इंस घृत को लगाने से विज्ेष . 
लाभ देखने को मिलता है । 


६०] 


“कवि० आलशुतोप मजुमदार दोदा ' 
धन्वन्तरि अनुमवांक से । 
(५) प्रणहर मलहम--रसकपूर, गरिले अरमभी, 
कत्या सफेद, 'इलोयची छोटी, नीलाथोथा, मुरदासंग) 
रात, हिगुल प्रत्येक ३-३ ग्राम, गौ की.नवनीत २० -ग्राम । 
विधि--लौनी को १०१ बार जल से घोकर उक्त 
-चीजों का कपड़छुन चूर्ण उसी में मिलाकर रखें, यही 
म्रणहर मलहम है । | . 
उपयोग---यह्‌ दुष्ट घाव जो अनेर, औषधियों के 
प्रयोग के बाद भी-त भरता हो, इसके-प्रयोग से ठीक हो 
जाता है। --ह० परसुरायसिह वैद्यभूषण द्वारा: 
५ ,... घब्वस्तरिं सिद्ध योगांक से. 








(६) घिवाई-म्रणनाशक सलहस--.राल, कत्या, 
काली मरिच तीनों ६-६ ग्राम, योघृत १० प्राम, तैल 
अमेती २० ग्राम " 

विधि--शात, कत्या तथा काली मरिच को फपड़छन 
करके रख लें। फिर चमेली का तैल गरम फर उसमें 
जोबत डालें। पदचापु सीनों चीजों फो मिला दें और 
खबर कर रख दें । 

. उपयोग--इस मलहम के प्रयोग से फोड़ा, पुंसी 
मिटते हैं तथा जिसके हाथ-पैर में विवाई हो या शरद्‌ 
ऋतु में एड्रो फट जाती हों, उनके लिए यह मलहम जादू 
कसा काम करता है --डछार चांबूराया जैना हारा 

धन्वन्तरि सिद्ध योगांक से । 

(७) ब्रणामुत सलहुम--बहरोजा १०० ग्राम, 
मोम देशी १०० ग्राम, सफेद धूप १०० ग्राम, जलसी का 
तैल २०० ग्राम) 

विधि--सफेद घूप का चूर्ण कर लसें। फिर चारो 
ोजें कड़ाही में डाल तवे से द्ंक कर अत्यन्त मन्‍्द अग्नि 
से गलावे । जब सब पिय्ल जाय, तो वीचे उतार कर 
बख्र से छान लें और शीतल होने पर सरल में घोटकर 
रस लें । 

उपयोग--हर प्रकार के खुले घाव सुलाने में श्रेष्ठ 
है । इससे उपदंश का घाव भी शीघ्र ठीक हो जाता है । 

--चैद्य महावीरप्रसाद मालवीय द्वारा 
धन्वन्तरिं अनुभूत योगांक से । 

(८) ब्रणादि सलहुम--पारद, गत्वक, मुरदासंग 
श्वेत राल, मस्तद्भी, तिन्दूर, गन्वाविरोजा, इवेत कत्या 
प्रत्येक १०-१० ग्राम, मोम ४० ग्रास, गौघृत १०० ब्राम, 
नोलायोथा ६ ग्राम । 

विधि--प्रधम निम्ब पत्र के कल्क से घृठ सिद्ध कर 
उसमें मोम पिपसा दें । फिर सब औषधियों का सही 
चूर्ण मिलाकर मलहम बना लें । 

, प्रयोग विधि--कपड़ें को पट्टी पर इस मलदस को 
सगाकर ब्रण पर नित्य लगायें । 

उपयथोग--कैसा भो सड़ा-गला घाव हो, इसके प्रयोग 
के भर जाता है।.. “० नवानी शंकर दामों दारा 

पघम्दस्तरि अनुमुत गोनका से । 
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च्य्राह्ह (ततीयभाग) श्श्र 
(६) ब्रण संहार मलहुम--नीलाथोधा ५ ग्राम, 


सांठ की जडश् की छाल का घूर्ण ५ ग्राम, नियौली का 
पूर्ण ५० ग्राम, सफेदा ५० ग्राम, स्ोहागे का फूला ६० 
ग्राम, खपरिया २० ग्राम, मोम १०० ग्राम, सरसों का 
तल २५० ग्राम, तारपोन का तल २५ ग्राम । 
घिधि--ऊपर की ६ चीजों को कपड़छन कर ले । 
बाद की दोनों चीजें पिधताकर उम्रमें मब चीजें मिलता 
हिला दें और अन्त में तारपीन का सेल मित्ाकर ठण्ड 
में रस दें | यह एक प्रफार का मलहम बनकर संयार हो 
जायेगा । प पु 
क्य्योग--यह यलहया धातवा, ब्रग माद में विशव 
लाम करता है । --रामजीयम पिपाठी द्वारा 
न्व्तरि अनुभूत योगांक से । 
(१०) म्रण रोगान्तफ सैथ--स फेद सरसो, कारज 
को गिरी, हल्दी, दारहुल्दी, रसौत, कुड़ा की छाल, पम- 
वाष्ट के बीज, इन्द्रायण, पीपल को रास, दास, बर्क मुल, 
यूहर मूल, सिरस की छात्र, कडुवी तुम्मी, इस्र जी, 
मिलावा, बच, बूठ़ कठुवा, वायबिढझू, संजीढ, सत्या- 
नाणी, चिप्रक, गन्धक, मूली के बीज, सेंघा नमक, कमर 
मूल, धमासा, सींगिया विष, कवीला, सिन्दूर, नीचाधोधा, 
धंतूरा मूल, हृर्ताल पोली तबकी, कसीस, मनःशिल, 
नीम की छातत प्रत्येक २००२० ग्राम, गोगूत्र २ किलो । ५ 
विधि--मब चीजों को प्रिल मर खूब पीस कलश 
करें । फिर तैल चालमोंगरा १ किलो, सैल करंणुद्ा ६ 
किलो, तैल सरक्ों १ किलो, निम्धपत्र स्वस्स ६ किलो 
मिला दें | पश्चात्‌ सनद सर्नि पर पका कर दतैल भिद्ध 
कर लें तथा छानकर सुरक्षित रुख लें । 
उपयोग--सव प्रकार के ब्रण, नाटी ब्रण, दुष्ट वृष, 
गण्ठमाला के ब्रण, संगनन्‍्दर के श्रण लादि पर लान+ 
फारी है । राजद डा० इस्रदल दर्मा द्वारा 
म्रस्वन्तरि अनुभूत योगाक से । 
(११) बणपुरक्त देशी आयडोफा्स--करबीसा ४० 
ग्राम, गन्वच् २८ ब्रास, सुराग १८ ग्राम, कपूर ६ घास, 
नीलाबोया $ शाम, दारधिकता शे ग्राम, 
ग्राम, पुहागा आस २७ ग्राम 


छिमरआ ४० 











विधि--सब वस्तुओ को 'खूब कपड़छन चूर्ण करके 
निम्बपन्न स्वरस में २४ घण्टे खरल कर सुरभे के ममान 
बारीक पीस रख लें । 
उपयोग---ब्रण रोपण के लिए बहुत उपयोगी ओपषधि 
। अंग्रेजी आयडोफार्स के समान उपयोगी है । 

-“डा० इन्द्रदत्त शर्मा द्वारा 

( वन्वन्तरि अनुभूत योगाक से । 

(१२) स्व त्रणनाशक लेप--सैंच मीठा ४०० ग्राम, 
सफेदा कारसगरी २०० आम । 

सिराणि विधि-पहिले केवल नल को लाहे की 

कड़ाही में पका । जब तैल खूब अच्छी तरह पक*जात्े, 


तब उसमे सफेदा कासगरी ठाल दें और एक नीम के 


सोटे से कढ़ाही की दवा को खूब घोटते रहना चाहिए । 
भग्नि जहां तक हो मन्दूं रखनी चाहिए । जब घोटते- 
घोटते दवा की एक तार की चाशन्ी आ जाय, तब ही 
कढ़ाही को आग से नीचे उत्तार दें। यह आग पर पतली 
रहती है, लेकिन उतार कर ठण्डी होने पर मन्नहम की 
तरह बन जाती है । 

उपयोग--इसको कपड़े के ' फाहे पर छुरी से लगा- 
कर जरा दियांसलाई से गरम कर ब्रण पर चिपका दें । 
पक्के ब्रण को फोड़कर सब भ्वाद को निकाल 
में ही सुखा देगी । बिगड़े, सड़े तथा पुराने जरुमो को 
नीम के जल से धाकर गॉज या कपड़े की मलहम में 
सानकर ब्रण मे आहिस्ता-भाहिस्ता अन्दर भर दे । इसी 
प्रकार अगर बहुत बिगड़ा हुआ ब्रण हो तो दिन में दो 
वार बांधता चाहिए अन्यथा २४ घण्टे में केवल एक बार 
ही पर्याप्त है । 

(१३) ब्रणारि सलहस [१]--गोंद कुन्दरू ३२ 
ग्राम, जंगाल ३३ ग्राम, गनन्‍धा विरोजा ३४० ग्रास । 

निर्माण विधि---भग्धे विरोजे को एक कढ़ाही में डाल 
अईरन पर रखे । जब वह पिघल जाय, तब छान लें। बाद 
में फिर कढाही मे डालकर 'पिघलावें और उसी में गोंद 

रू और जंगाल का चूरथ् मझौन पिसा हुआ छानकर 
डाल जूब मिला देवें, यही ब्रणादि मेलहम है । 


पयोग विधि--एक पतले घापड़े पर तगाकर घाव 
फोड़े और फरी पर लगावे। हे 


. करी 


हरे गा डे फा हों ह। 














उपयोग--इसकें उपयोग से कैसा भी घाव क्‍यों ने 


हो, शीघ्र अच्छा हो जाता है । री 

(१४) त्रणारि मलहम [२|-सफेद कत्था, राल 
सफेद, तिल तैल, मीठा पानी प्रत्येक १०-१० ग्राम, फिट 
ग्राम । 


निर्माण विधि--फाच या चीनी के पात्र में १० ग्राम 
जल में १ आम शवकर मिलावें | उसी में त॑व भी मिला 
दें और फटे । जब, वह घी के समान हो जाय, तब कत्या, 
भादि का कपडुछन चूर्ण मिलोकर सुरेक्षित रस लें। 
- प्रयोग विधि--धाव व फोड़ को नीम के जल से, 
धोकर महीन कपड़े पर मलहम लगा गमे कर लगायें । 
उपयोग--यह « सब प्रकार के घाव और फोड़ों को 
शोधने तथा भरने के लिए चमत्कारिक योग है। ' ः 
“-वैच मुन्नालाल युप्त द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगाक प्रथम भाग से । 
(१५) ब्रणरोपक सलहम राल--सफेद राल २० 
प्राम, तूतिया ६ ग्राम, छोटी इलायची के दाने ३ ग्राम । 
इन सबका चूर्ण कर कपड़े में छात्र लें। उसमें शुद्ध पारद 
१० ग्राम, कडडुवा तैल १०० ग्राम को पीतल की थाली में 
हाथ से मलता रहे और उपर्युक्त घुंणं भी इसी में डाल 
दें। थोड़ा-थोड़ा पानी डालते जांय और रगड़ता जावे । 
थोड़ी देर मे मलहम जल के ऊपर तैरने लगता है। इसे 


* किसी कांच या चीनी के पात्र में रख उसके ऊपर थोडा 


पानी भर दे । 


प्रयोग विधि--इस मलहम को कपड़े पर लगाकर 
धाव पर रल दें। 


उपयोग--धाव कैसा भी हो जले का हो या फोड़ा, 
फुरी का इस सलहम से अवश्य ठीक होता है । 

“ठाकुर लक्ष्मीवारायण प्रिह द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(१६) बरणारि मलहस--नीलाथोथा ४ रत्ती, कुक- 

रोदे का रस २० ग्राम, नीम की पत्ती का रस २० ग्राम, 

सिन्हुर . ग्राम, नीम-का तैल ७० ग्राम, कबीला, 'गर्दा 
विरोजा, संगज राहत तीनों २-२ ग्राम | ॥ 
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उपयोग--कपड़े के फाहे पर मलहम को फीसाकर 
फोड़ा पर लगाने से दर्द में कमी रहती है। फोड़ा फूट 
जाता हैं. और जल्द मर जाता हैं 

पर ४ ““>बन्वन्तरि सितस्वर १(४७ से । 

(१७) लाल ब्रणारि सलहम-तैल कडुवा १ किलों, 
मोम है किलों, कब्ीला २०० ग्राम, मुरदासज्भ/१०० 
ग्राम, सुहागा ५० ग्राम, तुत्थ ३० ग्राम, सिन्दृूर ५० 
ग्राम । 8. 

, विधि--प्रथम कूठने को चीजों को फूटकर महँन 
चुर्ण बना लें किर मोम को पिघलाकर कडुआ तेल ढारा 
दें गौर कूदा हुआ द्रव्य भी डाल दें ओर अग्नि से उतार- 
कर ठण्डा होने तक हिलाते जायें मलहम के खूप में होने 
पर व्यवहार में लावे | 

उपयोग--यह मलहम हर प्रकार के फोडे को चाहे 
कंसा,मी दुष्ट' ब्रण' क्‍यों मन हो ठीक कर दता है अनेक 
बार इसका प्रयोग कर लास उठाया जा चुका है! 

--पं० दामोदरलाल शर्मा द्वारा 
पन्वन्तरि शुप्तसिद्ध श्रयोगांक तृतीय माय से । 

(१८) दुष्ठत्रणहर मलहुम--सर्प की कांचुली २० 
आराम लेकर गाय के धृत में डालकर तल लेवें पश्चात 
निस्नलिद्धित औपधियां उस घृत में डाले । 

पारद ४ ग्राम, आमलासार गन्बक हे याम, मेहंदी 
३ ग्राम, भुनी फिटकरी € ब्राम, नीलाधांथा ६ ग्राम | 

निर्माण विधि--नीलाधोथा को महीने पीसकर 
अग्ति पर गरम कर ले) पारद तथा गन्वक की प्रृथऋ 
काजजली थनाकर बाद में मेहदी आदि सम्पूर्ण मौपधिया 
महीन पीसकर घृत में मिला दे | यदि घुत कम पड़े तो 
फिर डालकर सलहम जैसा वनाकर रख दे । 

इपय्रोग->एुस सलहय के खगाने ज्ञ दुध्ड त्रष्, नाड़ी 
कद आदि में निशेष लाग होताहई । है 

++थो लाहुराम जो माख्नरी द्वारा 

१ अं मुप्तमिद् पगोगाक तूतीब मास से । 
(१६) दुष्ण ब्रणारि मलहस--निन्‍्दूर, काइनकार्री 
सकेदा, पपरिया बच्चा, रिया, कबुप्ण, सफेर इलायची 
के दाने, रोतलसीयो । 


विधि--अपरोक्त सातो चीजों का छमनाग कपडे 
चूर्ण गौ बार घुले हुये गाय के नवनीत में भियाकर संस 
हम बना ले । ग 


प्रयोग विधि--मलसहस लगाने से पहले विछला, 
नीम, भागरा इनका कवाध किये हसे पानी से अभ्वा 
पादाग से घावों को मो लेना चाहिये ! 
--श्रीयुत दामघद्धमिह वर्मा द्वारा 
मुप्तगिग्द्ध प्रयोगाक तृतीय भाग से । 


(२०) ध्रणहर सलहूस--- राल ३० ग्राम, करवा 
३० ग्राम, तिल का सेल १०० ग्राम, सीखानोथा १० 
ग्राम, फिटकरी 76 ग्राम, पानी १००७ ग्राम / 


निर्माण विधि--जब मलहूम॑ सैमार करना हो सब 
१२४ ग्राम जल तथा १२४ ग्राम तिल का तेल मिलाकर 
घोटे ॥ घीटते-घोटते जब यह दूघ को तरह ही जाय यंत्र 
शेप वस्तुओं का चूर्ण ठालकर सिंश्वित कर रख से ओर 
आवश्यकतानुस्तार काम में लावें। 


उपयोग--स भी प्रकार के व्रणों में उपयोगी सलहस 
है । | “पूर्णानन्ध ब्याम द्वारा 
गुप्तरिद्ध प्रयोगाक तृनीय झाग में । 


(२१) स्वदेशी आइडोफार्से--गुट्ट ६० प्राम, 
इमली की छाल को स्वेत्त मत्म २५ याम, हल्दी पिसी 
हुयी है किलो, जामुन छाल स्वरस का घनसत्व २० 
ग्राम, औदुम्बर छाल स्वदस का समसत्य २० ग्रास, गन्‍्पके 
आंवलासार १० मास । 


विधवि>+-प्रवम गुड़ को कहाई में दालब र पकाव । 
जब ग्रुढ पतते-पकने जलने लगे और काला पदक कहा 
हो जाये उनार ले और सुरचफर गे सें। शुरू गन्पक 
को कहाई में पिघलाव जब ग्स्पत् सुर्य लान हक का 
हो जाय और स्थाही समान होने लग सुरंग वार्ता 
ठण्डा कर ने । दुल्दी भी मायूली सूद मे पप्चातु सबदी 
असमब्लसग एव पर्स बकरे किर सवकारकख कर इचला 
चोडे कि सोट्ते-पोटित सतना शून्म 75 


हू उड़ने संग | रस सीशी मे मदर ऋूर ले | 


खिप 4क% , हा हमसे 


जी 


'यदि ब्रण पक गया हो तो" वह इस लेप के 
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प्रयोग विधि तथा उपयोग--धाव पर एलोपैथिक 
आयडछोफार्म के स्थान पर इस पावडर का उपयोग घाव 

क्षो स्वच्छ कर करना चाहिये | 
--ऋुवर रणवीरसिह वर्मा द्वारा 


गुप्तेतिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से ।. 


(२२) छणरोपण जलहुस--पतिल तेल १ किलो, 
राल १०० ग्राम, मोंम २०० ग्राम, बरोजा १०० ग्राम, 
गन्धक १०० ग्राम, शुद्ध मोर तुत्य २५ ग्राम, सुहाया 
१०० ग्राम, स्वर्णक्षीरी के पंचांग का स्वरस २॥ किसो । 


विधि--सबको एकत्र कर आग पर रखें गौर हिलाते 
हुये चलाते रहें जंव इसका सम्पूर्ण जल जल जावे तब 
नीचे उतारकर कढ़ाई में कुछ काल तक घो््टे । जब 
गन्धक ठण्डा हो जाय भौर घुट घुटकर एकजीव हो जाय 
तो उसको पात्र में मरकर रख हैें। 


उपयोग--यह्‌ मलहम अत्यन्त अनुभूत है इसको 
फिसी मी प्रण को स्वच्छ कर लगाने से ब्रण जल्द नष्ट 
हो जाता है विषैले भ्रण भी इसके प्रयोग से ठीक हुये हैं । 
--पं० नन्‍्दकिशोर जोशी द्वारा 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक तृतीय मांग से । 


(२३) ब्रेण एवं भ्रणशोथनाइक अदभुत योग 
बेप .तिन्दुक (कुचिला) वीज बिना शुद्ध, अहिफेन अशुद्ध, 
वनजोरक, मदनफल, सांवर, श्द्भ, मरोइडंफली सभी 
समान लें, अहिफेव चौथाई भाग लें। 
विधि--सब ओऔपधियों को सेंहुड के पत्तों के रत 
से बारीक घोटकर लेप सा बना लें । 


प्रयोग विधि एवं उपयोग--अत्रण की ज्ञालिमा, सृजन 
पीड़ा इस लेप के लगाते-लगाते कम होने लगती है। 


रे बार 
लगाने से फूटकर बहने लगता है । सन्निपात के भयंकर 
कर्णमूल शोथ में भी. यह रामबाण का सा काम करता 
है । ““7० भगवातदास छुक्‍त द्वारा 


« गुप्तसिद्ध प्रयोगोंक द्वितीय भाग से. 


(२४) ग्रन्धि [गांठ] नाशक लेप--कनक : गुर्गुल 
' ३० ग्राम, घिर के बाल ३ ग्राम, उत्तम हींग २ ग्राम, 


शुद्ध, विष ४ रत्ती, हल्दी खाने की १, ग्राम, जर 
आवश्यकतानुसार । मर १ 
विधि--सबंप्रथम स्वच्छ पत्थर पर वालों को खुब , 
पीस डालिये। पीसते समय थोड़ा-योड़ा 'पानी डालते - 
रहें पव्चात्‌ गुग्गुल, हींग आदि वस्तुयें डालकर खूब पीसते 
जानें भौर धावश्यकतागुसार तातुसार जल मिलाते जांवें जब यह. 
लेह जैपा वन जावे तो सटठे की पट्टी पर लगावें। 
प्रयोग विधि तथा उपयोग--कपड़े पर लगे हुये लेप ' 
को किसी मी गांठ पर लगाने पर यदि. वह बैठने वाली 
होती है तो बैठ जाती है ओर पकने वाली हो तो पक ' 
है । बिना बैठने वाली गांठ पर , बिना छेद वालो” 
ओर फूटने वाली गांठ पर छेद वाली पढ्टी चुपकानों 
चाहिये । अपची, गण्डमाला तथा बच्चीं के निकलने बाली 
गांठों को भी यह बैठा देती है.। 
--वैद्य बालमुकन्द त्रिपाठी द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक 'द्वितीय भाग से । 
(२५) अध्वितोय द्रणनाशक सलहस--नीम का 
स्वरस २०० ग्राम, सेम की पत्ती का स्वरस “२०० -ग्राम, 
बबूल की पत्ती का स्वसस ३०० ब्रा, भांगरे का स्वरत्त 
६०० ग्राम, मेंहदी की पत्ती का रस ३०० ग्राम, असली " 
सरसों का तैल २ किलो । पड 2 0 
विधि--तैल लेकर . पाक विधि से अग्नि पर तेल 
सिद्ध कर लें फिर उसमें २००,ग्राम मोम मिलाकर घोट-*: 
कर रख लें । उसके बाद घाव को नीम के पानी अथवा .- 
डिटोल से, धोकर सुबह शाम .पट्टी पर लगाकर चिपका दें।: , 
- उपयोग--थह प्रयोग सभी प्रकार के ब्रणों में बहुत', .. 
लामदायक है । >प० बाबूराम बाजपेयी द्वारा ' 
युप्तस्िद्ध प्रयोगांक तुतीय साग सेव: . 
(२६) बणहर मल्हुम--नीम कातेल २४० ग्राम, 
मोम १० ग्राम; रसकर्पर ३' ग्राम | | 
विधि--नीम के तेल को कड़ाही में मरित पर रख- : 
कर पकाव सेल फंन रहित: होने पर जब- घुआं निकलने 
लगे तब मोंम डालदें और. रसकर्पर 'डाल--दें। मोम 
पिघल जाने के वाद में पोतल के बड़े कटोरे : में वासीं 


- पानी देकर उसमें उसे तैल को डाले तेल जम जावगा। 
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गज पिन मम मय विन फिट नामआम हम न कम तर रतन हा 
कली हअ्ि पल ध्च्ध्श्श््लल्य्य्य्य््य्््््प्ख्य्प्ध्य्य्ध्य्य््य्य्य्श्भ्प्श््ख््य्ख््छ कप रब 


गले को पोककर जमे हुये मलहम को किसी कांच के पात्र 
मैं रख दें। 

उपग्रोग--स भी प्रकार के ब्रण, नाडीवरण, अग्िदग्घ- 
नच्य द्रण, आधघातजन्य प्रणशोत्र भादि की महीपधि है । 
बहु द्रण में अंकुर पैदा कर मांस को पूरा कर देता हैं पूय 
निकालकर &ण को शुद्ध करता है | यह सभी प्रकार के 
बरशों के लिये शतदोउनुमूत है। उपदंशज' ब्रणों के लिये 
विशेष उपयोगी है ।. --पं० कामेश्वर छुकल द्वारा 

ह गुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय साग से । 

(२७) अभिषात ताशक शिलाजत्यादि खतहुल- 
एरड छाल, बहेड़ा छाल, बोवला, गूगल, राल, शिलाजीत, 
पन्धाविरोजा, मोम, कपूर प्रत्येक ५०-५० प्राम, नीम के 
पृत्र ३०० ग्राम, तिर्गुण्डी पन्न (संसालु पत्र) १५० ग्राम 
कार्वोलिक एसिड २४ ग्राम, तिल तैल १ किलो, जब 
४ किलो ! 
, * निर्माण विधि--पहले त्रिफला, नीमपन्र कोर संमालू 
के पत्रों को ५ किलो जल में भिगोकर उबाल लें । चोधा 
हित्पा जल शेष रहने पर उत्तारकर छान लें ! फिर इस 
जल में १ किलो तिल का तैल, गूगल, राल, शिवाजीत, 
शस्याविरोजा, मोम उपरोक्त मान के अनुसार .डालकर 
भन्‍्दारिन से .पाक करें । जब पाक सिद्ध हो जाय, तो 
उतार कर छान लें। तत्वदचाद्‌ २५ ग्राम फार्बोतिक 
एसिड और ४५० ग्राम कपूर को जल के रूप में फर सें। 
बदि दोनों को बोतल में डालकर रख दिया जामे, तो 
मे कुछ समय में ही तरल रूप में मिलेंगे । इसे घाने हुए 
इपरोक्त तैल में मिलाकर वोतलों में भर दें। 

यह तैल अधिक शीतल होने पर कुछ मसहण सहाय 
भाड़ा मी हो जाता है । यदि इसकी प्रवाद्दी रूप में लाव- 
श्यकता पड़े, तो इसे किचिदुष्ण करके ही कार्य में लेना 
बाहिए । 

उपयोग--पह तैल चोठ लगने पर माँस कुचल जाना, 
ओट लगकर, रक्तस्राव होना, मास फटकर घान हो बाना+ 
पूय निकलना, ब्रण रोपण न होता, जले हुए साथ मे 
पूयोत्पचि हो जाना, तलवार जादि तौीदग दास्ध: छ्ब्‌्‌ 
बल्त्रादिजन्य रक्तत्राव बादि जागन्तुक ब्याधियों पर 
'भआाइचयंजनक लास करता है । - 


यह तैंख रक्त प्रवाह को तत्काल बन्द करने और प्रण 
शुद्धि के लिए प्रयोग करने से उसकी दुर्गेन्ध को नष्ठ करता 
हुआ शीघ्र ही नये मांस की उत्पत्ति करके प्रणरोपण कर्म 
सम्पादन कर देता है । ४ 


यदि इसे जले हुए रोगी के शरीर पर लगाया जाये 
तो यह बर्फ को तरह झीतलता उत्पन्त कर १५-२० 
एिलट में ही जलन को शारत कर देता है । इसके प्रयोग 
से त्वचा ओर मांत बादि' फोयजन्य पूयोत्यतति भी नहीं 
होती । 

वालकों के सिर पर या देह पर प्रायः ग्रीष्म ऋतु में 
छोटे-छोटे फीड़े होकर पक जाते हैं। फिर उनमें से पूय- 
स्राव होने लगता है। यदि उस अवस्था में इस तैल का 
प्रयोग किया जाये, तो ३-४ दिन में ही इसके लगाने से 
फोड़ें सूख जाते हैं। नये उत्पन्य तहीं होते, त्वचा स्वच्छ 
हो जाती है । 

यदि कर्मपाक होकर पूयस्ाय हो, तो एसफी २-३ 
बूँद गरम-गरम कान भें डापते रहें । ४ घंटे घाद कर्ण 
की शुद्धि हाइड्रोजन से करते रहने से कर्म्राव में अत्यन्त 
हितकारी है। 

शल्यकर्म की प्रायः सब अवस्थों में जब ब्रण् गोधन 
एवं सेलन तथा रोपण की आवश्यकता पड़े, तो. इस तेल 
छा निर्मेम प्रयोग रर सकते हैँ । शयोंकि केचल इससे ही 
सब संशोधन रोपणादि फर्म मिद्ध हो जाते हैं। यह पैल 
स्रणलेव्श के लिए शतगथोप्नुनूत एवं ईदयरप्रदस 
सिसूति है । “-बाचार्य ढा० श्री अमरनाथ धारी द्वारा 

५ गुत सिद्ध प्रयोगाक घतुर्य भाग से । 

(२८) द्रृघरोपक गलहम--दारहल्दी घूर्ण, मल- 
हुठीं धुर्ण, निम्दपत्र चूर्ण, काते तियों का बूथ प्रत्येक 
समान माय सें 

विधि--घोड़े गोपूत में ३ दिन धं।दें । छिर उचित 
मात्रा में गोपृत जौर घोटकर मलहूस बना सें। 

व्यवहार पिधि--धाव को नींस की पत्ती १० ग्राम 
की २०० प्राम पानी में पका छानका थोवें। घाद घुला« 
कूद कपड़ें पर सतहम लगा चिपदां झें ! 





उपयोग--यह एक सप्ताह में -घाव भर देसा है । 
अनेक क्रणनाथक सलहमों से उपयोगी मलहम है । अनेक 
शसलाध्य, दूषित ब्रणों पर इस मलहम के प्रयोग से लाभ 
हो जाता हैं । - “-पं० विश्वेश्वर दयाल द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(२६) सुधाकर मलहस--वंश्ञलोचन, मांजूफल, 
इलायची के दाने, ओआतल चीनी; मुरदासंग्र, सेलखड़ी, 
सिन्दूर, मेंहदी पिसी, सफेदा कास्तकारी प्रत्येक १०-१० 
ग्राम, रसकर्पूर ६ ग्राम | 
विधि--सवको कूट-पीस छानकर रसकर्पूर मिलाना 
__चाहिए। वाद में मकक्‍्सन, लौती या पैसलीन में मिला- 
कर लगाना चाहिए। 


उपयोग--इस मलहम के वाह्म प्रयोग से सिर से 
लेकर पैर तक के हर प्रकार के जख्म, फोड़ा, फुंती, दाद, 
खाज, उपदंशज ब्रण तथा चर्म के अन्य विकार दूर होते है । 
“श्री पं०. चन्द्रशे खर-शर्मा द्वारा 
ग्रुत्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्ये भाग से । 
(३०) क्षत [न्षण] निसुदन--गोला का तैल ४०० 
आराम, जैतून का तल २० ग्राम, सौंफ का तल २० बूंद; 
सिल्दूर पीली १ ग्राम, नैफ्थलीन की गोली १ नग । 
विधि--सवको मनन्‍्दाग्नि पर -पिघलाकर एकजीव 
कर लें ओर मलहम जैसी वन जाने पर उतार कर 
स्खलें। ; 
प्रयोग विधि--च्रिफला के गुनगुने क्वाथ से पीड़ित 
स्थान को घोकर इस मलहम का प्रयोग कराना चाहिए। 
उपयोग--म्राधारणतः २-४ दिलों के प्रयोग से ही 
दूषित ब्रण भी रोपित हो जाते हैं।. . ; ८: 


(३१) घाव का मलहम--शुद्ध तिल का सैल १०० 
ग्राम, चन्दन का तेल २४५ ग्राम, जंगी हरीतकी का बारीक 
चूर्ण ५० ग्राम, हिंयुल पिष्टी ५ ग्राम, सुहागे का फूला 
५ ग्राम, जल २४० ग्राम । 


विधि--पहले हरीतकी चूर्ण जल में औटाकर क्वाथ 


बना, ले । क्वाथ को छानकर उसमें म्वशिष्ठ सभी वस्तु 
हाल मलहम बना लेप * - द 


उपयोग--यह मलहम हर प्रकार की फंसियों, वण, 
घाव जझीघ्र मरने के लिए विलक्षण कार्य करता है। अनेका 
बार का परीक्षित प्रयोग है । ट 


के 


+ - >“श्री श्यामदास प्रपन्नाश्रमी द्वारा 
६ गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से ।: 
(३२) चर्मरोग नाशक सलहम--गन्दक, तूतियां, 
कमलागुण्डी, मुरदासंग, मैनसिल, घूना, गन्धाविरोजा, 
कपूर प्रत्येक १०-१० ग्राम, मोंस देशी १०० ग्राम । 
विधि--नारियल (गरी) के तैल १०० ग्राम में मोंम 
पिघलाकर गरम करें और उसमें घूना तथा गन्वाविरोजा 
डाल देवें | जब मोंम में दोनों घुल-मिल जावें, तब दोनों 
दवाबों को भी मिला एक बड़े वर्तन में जल भरकर उसी 
में इन मिश्रित दवानों को भी डाल दें गौर पानी वाले 
वर्तेन की दवा को एक चम्मच या लकड़ी से खब चलाते 
जावें । जब मक्खन की तरह सभी दवायें पानी के संयोग 


से दीखने लगें, तव उनको सावधानी से निकालकर, डिन्मे 
में रख लें । 


६ 

उपयोग--बह मलहम सभी प्रकार के श्रणों, एक्जिमा, 
जुज़ली आदि में उपयोगी है। मा 

“-श्री कमलापति शाद्घी द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 


(३३) विशाली [अंगुलि पाक] हर लेप--पात, 
घृत, सिन्दूर, काली मरिच, कपूर, इलायची प्रत्येक समान 
भाग लें । है 

विधि एवं उपयोग--काली मरिच, कपूर तथा इला- 
यची को कूट-पीसकर वारीक कर लें। पान पर घृत 
लग़ाकर उपरोक्त अन्य वस्तुओं का चूर्ण डाल मामूली 
तरीके से पानी के छीटे दवायुक्त पान पर देकर तर कर 
लेवें। बाद में यह पान विशाली पर लगाकर कपड़े की 

“पट्टी बांध देवें। १२ घण्टे बांधने से अंगुली पक कर उससे 
स्वाद बहने लगता हैं। किसी-किसी को २ बार भी पात 
वांघना पड़ता है, अन्यथा १ बार में ही ठोक हो जाता 
है। मवाद निकलने पर धी का फाहा बांधने से घाव भर 
जाता है । “वद्यराज सूरजमल जोघी द्वारा 
हे य्रुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
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हि 





पर्स 


(३४) जरूम नाशक सलहस---वछये के सिर की 
भरम १० ग्राम, आदमी की हड्डी की भस्म १० ग्राम, 
सफेदा कासगरी २० ग्राम, कपूर देशी २० ग्राम, मोम 
२० ग्राम, गाय या भैंस का घी ४० ग्राम | 

विधि---कपूर रहित सब वस्तुओं का बारीक कपड़- 
छन चूर्ण करें । धो को कटोरी में गरम कर उसमें मोम 
डाल पिघलावें । मोम तथा घी के मिल जाने पर शेप 
तीनों चीजों को डाल दें तथा बाद में कपूर भी बारीक 
कर डालें । कुछ देर गरम कर मलहम को भाग से उतार 
ठुष्डा कर शीक्षी में सुरक्षित रखें | ध्यान रहे अग्नि तीन्न 
न हो और आग लगकर सब द्रव जल न जावें। 

उपयोग--इस मलहम को फाहे पर लगाकर जस्म 


पर लगाने से उसे शीघ्र ठीक कर देता है । 
--वैथ वचानभधिह द्वारा 


गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

* (३५) फोड़े-फुंसी नाशक लेह--अशुद्ध पारद, 
नौनिया गन्ध॒क, मुर्दासंग, कुचला जला हुआ, इन्द्र जौ, 
खुरासानी अजवायन, सुपारी जली का निर्धूम कोयला, 
कवीला प्रत्येक ५०-४० ग्राम, तूतिया १० ग्राम । 

विधि---उपसोक्त सब चीजों को कूटकर कपड़े में 
छानकर असली सरसों के तैल में घोटकर न बहुत पतला 
न महुत गाढ़ा लेह सा वनाकर रखें । 

सेवन विधि--फोड़ों को कार्वोलिक साबुन या नीम 
के पानी से मली प्रकार साफ करके तथा पानी शुप्क 
करके इस दवा को लगावें । 

उपयोग--इस दवा के प्रयोग से जो फोड़े-फुंसियां 
सिकल-निकल कर फूट जाती हैं तथा उनका मवाद दूसरे 
स्थान पर लग जाने से और फुप्तियां निकल जाती हैं। 
वे फोड़े सिर, पीठ या शरीर में कहीं भी हों सभी को 
आाराम हो जाता है। 

(३६) घाव का 
सुहागा, मार का घुंचा (घन 
प्रत्येक १०-१० ग्राम, नीलाथोघा ६ 
ह३ शाम । 


सलहम---पछुर्दा्से गे फवीला, 
न), मेंहदी शुप्फ, कत्या पपरिया 
ग्राम, कलई चूना 


घब्से०्जं०तू० येरे 


अज्णहड ( 
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विधि--सबको झूट-छानकर चूर्ण बना लें। फिर 
१०० ग्राम घृत को गर्म फरके देशी मोम ६ ग्राम मिलायें । 
मोम गल जाने पर उसी में सब दवाओं का चूर्ण मिला 
घोटकर मलहम जैसा बना सें।.._- 
उपयोग--घधाव को स्वच्छ करके फाहे पर इस मल- 
हम को लगाकर घाव पर ३-४ बार लगाने से कैसा भी 
सड़ा-गला, पुराना बिगड़ा घाव हो, ढीक हो जाता है । 
“पं० रामस्वरूप गौड़ द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(३७) न्रणहर पुल्टिस---गधियारी की जड़ १ माग, 
पक्‍की रेह 4 माग, नमक ह साग, सेमल की छाल १ भाग, 
वरुण की छाल १ भाग । 
विधि--सवको जल के साथ पीसकर लुगदी बना 
गरम करके बांध दें । हु 
उपयोग--घाव कितना ही भयंकर हो और पकते 
की आशा हो या न हो, उसे उसी समय लगावें जब 
पकाना हो । २-३ दिन में घाव पक जाता है। मुख फा 
पता न हो, तो बीच में हल्दी की राख तथा चूना की 
टिकिया बनाकर रफ़ दें और उसके ऊपर पुस्टिस रसकर 
बांघ दें । टिक्किया के बीच में छेद होकर मवाद बहू 
जावेगा । --श्री विभूतिराम भिषाठी द्वारा 
गुप्त सिद्ध धयोगांक चतुर्च माग से । 
(३८) विद्रधिहर पुल्टिस---सनई के बीज ४ नग, 
अलसी वीज १० ग्राम, प्याज ? पुत्ती, सोढ ३ ग्राम, बड़ी 
इलायदी ३ ग्राम, मेंदा (गेहूं) १० ग्राम, कालीजीरी १० 
ग्राम, बदूल की पत्ती १० ग्राम, अफीम १३ ग्राम, नमक, 
बालू, वकरी का दूध आवश्यकतानुसार | 
निर्माग विधि--उपरोक्त भौषधियों को कूट-पीसकर 
बकरी के दूध में पुल्टिस की तरह बताकर गरम-गरम 
चिद्रधि पर लेप करें ॥ 
उपयोग---विद्रवि यदि अपय्य है, तो दठ जावेगी, 
झ्म्यधा पक कर विदीर्ण हो जावेगी 
“भी देवानन्द शुकत साहित्याचार्य द्वारा 
गुत्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 


ढक नकनन 
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(३६) त्रणापहारि वटी--शुद्ध पारद १० ग्राम, 
शुद्ध गन्चक २० ग्राम, शुद्ध मन.शिल २० ग्राम, रक्त- 
माणिक्य २० ग्राम, त्रिफला घनसत्व २० ग्राम, शुद्ध 
गुग्गुल ९० ग्राम । 

विधि--पहले पारद, ग्रन्धक की कज्जली कर लें 
तथा गुग्गुल को निम्ब बीज का तैल डालकर खूब कूटें। 
फिर कज्जली में शुद्ध मन:शिल, रसमाणिक्य को मिला“ 
कर खरल करें और गरुग्गुल के साथ कूटकर मिलावें | 
पदचात्‌ त्रिफला क्वाथ से ३ दिव खरल कर १-१ रत्ती 
की गोलियां बना लें । 

मात्रा--१-२ गोली मंजिष्ठादि ववाथ से दिल में 
श्बारदें। 

उपयोग--ब्रणों की अवस्था में अन्तः सेवन के लिए 
यह गोलियां बहुत उपयोगी है ।* 

“+ह० टिकारान सोना द्वारा 
; गुप्त सिद्ध प्रयोगक चतुर्थ भाग से । 
, (४०) समस्त त्रणनाशक सलहस---सफेद कत्या 
६ ग्राम, आमलासार गत्वक ६ ग्राम, गन्‍्चा विरोजा १० 
ग्राम, फिटकरी ६ ग्रास, रसकर्पूर ३ ग्राम, ग्रे ६ ग्राम, 
शीतलचीनी ६ ग्राम, सिन्दूर ६ ग्राम, घृत ६० ग्राम । 
विधि--पिसने थाली औपधियों को महीन पीस 
कपड़छावकर थी में मोम गनाकर उक्त पिसी वस्तुर्यें डाल 
दें बच मलहम तयार है । 

उपयोग--इससे फोड़े, फुंसी, घाव, चकत्ते, उपदंश 
बा गरमी के घाव, फफोले, देचक के घाव तथा घिसर्प 
भी ठोक हो जाते हैं। --पं० बिहारीलाल शर्मा द्वारा 

- गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 


१-बणापहारि बटी पर अनुभव--इस प्रयोग को 


कक एज न्ग स्वॉच्प्रल्ड (तवीय भाग) 


हमने अपनी चिकित्सा में 
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(४१) वाड़ीन्षणनाशक अनुभ्त योग--तिल तैत 
१ किलो, जंग्ाल १० ग्राम, कर्प्र २० ग्राम । 

विधि--पहले त॑ल को कड़ाही में गर्म करलें जब 
झाग मिट जावें तव जगाल का बारीक चूर्ण करके तैल में 
डालें इससे कुछ झाग जआवेंगे । झाग मिटते ही कर्पूर का 
चूर्ण इसमें डालदें और कड़ाही को उतारकर थोड़ी देर 
कलछी से घोटें ठण्डा होने पर ऊपर जो नीते रख्ु का 
स्वच्छ तल मिलेगा उसे काम में लावें। 

प्रयोग विधि--नासूर बहुत मोटा हो तो इस तैल 
में गांज मिगोकर शलाका से नासूर के अन्दर भर दें 
अन्यथा पिचकारी द्वारा तैल नासूर में प्रवेश करें यदि 
घाव में पीव अधिक हो तो ३-४ बार लगावें नहीं तो 
सुबह, शाम २ बार लगावें। 

उपयोग--डाक्टर लोग चाड़ीब्रण (नाथुर) की 
चिकित्सा करने के लिये पहले चीरा लगाकर ब्रेण फैला 
देते है तव शोघन औपधि से डे धिग करते हैं अथवा प्रोव 
में औषधि लगाकर नाड़ीत्रण के अन्दर औषधि भर 
देते है । किन्तु यह दोनों विधियां अति कष्टदायक देर मे 
लाम करने वाली तथा बचिक व्यय साध्य है उसके छिपे 
उपरोक्त योग बहुत लाभदायक है जिससे बिना कष्ट कै 
नाड़ीब्रण ठीक हो जाता है । दुष्टन्नण, विद्रधि में भी इस 
तैल को लगाने से लाभ होता है। साधारण ब्रणों पर रहें 
में इस तल को मियोकर घाव पर रख देना चाहिये। 
इस तैल का प्रयोग करते समय पानी नहीं लगाना 
चाहिये | 


(४२) निर्गुण्डी तेल--निर्मुण्डी (सम्मालू) मूच 
पत्रादि (अथवा केवल पत्ते) का स्वर्स २ किलो निकाश्त 


वि 





बहुत प्रयोग किया है तथा बहुत 


उपयोगी पाया है । जो वँद्य केवल आयुर्वेदिक योगों के प्रयोग पर ही बल देते हैं, उनके लिए न्नरणनाइक किसी 


एण्टीवायोटिक्स योग से अधिक उपथोगी यह योग है। 
कवाथ से दिलवाते हैं, तो २-३ दिन में हो यह ब्रण को 
है । पेशाब में पूथ (705 ० 
' जैसे--आन्न शोथ, आस्त्र विद्रधि, मृचाशय शोथ, वृकक 
' फरने से लाम करता है 
अपने रोगियों पर प्रयोग करादें । 


हम इसकी १-१ गोली ६-६ घंटे पर जल या मंजिष्ठादि 
सुखाने लगती है और ब्रण का तुरन्त रोपण हो जाता 


०॥5) आलने पर यह अद्वितीय कार्य करती है। शरीर के अन्दर के अवथवों के शोष 


शोथ आदि में संहजने की छाल के रस के साथ प्रयोग 


। पाठकों से अनुरोध है, कि इस प्रयोग को अपने चिकित्सालय में वनाकर रखें और 


“-गोपालदारण गे। 








य्स््च|्यशच्यय्न्स्स्स्स 








हैं ? किलो तिल तैंल को तब तक गर्म करना चाहिये 
जब तक वहू फेन रहित हो जावे इस निष्फेत तैल को 
हौतल कर निगुण्डी स्वस्त उसमें डालकर मन्‍्दाग्नि से 
पकाना चाहिये पकाते समय खूब घोटत! चाहिये कि 
कड़ाही से न लग जावे तव तैल भात्र शेष रह जावे तो 
बानकर बोतललों में मर ले । 

उपयोग--यह निर्गुण्डी तैल नाड़ीत्रण की चिकित्सा 

, में अति उपयोगी तैल है। निर्माण विधि से मालूम होता है 

कि तैंस साधारण है लेकित इसमे गुण असावारण हैं । 
किसी भी स्थान का नाड़ीब्रण इस तैत के उपयोग से 
ठीक हो जाता है। यदि नाड़ीव्रण को खोलना हो वो 
उसमें चीरा न लगाकर निम क्षार का प्रयोग कराना 
चाहिये इससे नाड़ीब्रण खुल जाता है । उसके बाद उप- 
रक्त दोनों में से किमी योग का प्रयोग करना चाहिये । 

(४३) प्रन्यिभिदन क्षार--अनवुझ चूना, सज्जी- 
क्षार दोनों १-१ किन्लो | इन दोनों को एक खुले मुख 
वाले मिट्टी के बन में २० किलो पानी में छोड़कर ऐसे 
स्थान पर रखना चाहिये कि सारे दिन घृप लगे और 
रात्रि में चद्धमा की शीतल किरणें लगती रहें। वित्य 
प्रति एक लकड़ी के डण्डे से एक बार हिला देना चाहिए। 
(हाथ डालने से हाथ जल जायगा) ऊपर के नितरे हुए 
जले फो १४-२० दिन बाद एक कढ़ाही में लेकर भौरे- 
धीरे पकाना चाहिये । जब कुछ गांढा होना प्रारम्भ हो 
तब रपोन (लहुसुन) का रस २५० ग्राम डालकर ऐसा 
पकार्वे कि न तो पतला रहे और न अधिक कठोर हो 
जादे । इसको शीक्षी में वन्द करके रखना चाहिए। फेमी 
इससे हाथ नहीं लगाना चाहिये यहु क्षार पक्के हुए फोड़ 
को २-३ मिनट में फोड़ देता है) सड़े हुए घाव में लगाने 
पे जल्द हू ब्रण की शुद्धि हो जाती है। बरण के शुद्ध स्थान 
में इसे नहीं लगाना चाहिये। गरोर में कहीं मी मस्सा 
या विक् दाद हो तो इससे घाव होकर अच्छा ही जाता 
है । कुछ देर तक जलन होती है उसे सहन कर से। 

(४४) बेरोजे का मलहम--न्त्रा बरोजा गीला 
४०७ प्राय, ऊँग्रत ५ ग्राम, मेंन्वानमक २० घाम॑, तू तिया 
भूना: ४ रसो, हद चूर्ण भुद्रा ४ ग्राम, सफेद ऋकागगरी 


पा 


१० ग्राम, रात, मुरदासडू, सिखृूर अत्येक १० ग्राम । 
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निर्माग विवि>-गस्था बैरोजा को गये कर कपडे में 
द्वान में और वन्य सब दया महीन मिलाकर पंच विनट 
बाद आग से उतार लें और मवहम जैसा बसा थें। 

उपयोग--फोड़े छुंकी में गकाद न »,या हो तो वह 
बंठ जावेगा यदि मवाद दैदा हो गया ह्रो तो बह फूटकर 
ठीक हो जावेगा । “अदध ताराबनद नोश द्वारा 
गुससिद्ध दरबोगांफ घतुर्य भाग मे । 

(४५) श्रो रामबाण तेल--नोम की छास (दिया 
शुष्क), अबला, सम्मालू बीज, कादुनी हस्ड़, बढ़ेड़ा की 
चाल, पांचों ५०-५० ग्राम, जल 2 रो । 

विधि--पहले इन क्षव दव्यों को चलुर्थात मवाद 
चना उतारकर छाम सें फिर दस बबाध में १ कियो घुद्ध 
तिल तैंच मिलाकर बासन्न पाक फर हें धर निम्न द्रव्य 
उपरोक्त विद्ध तैंल में मिलाकर हल कर दें । 

रा, देशी मोम, शुद्ध पुग्गुल् प्रह्येक्ष ५०-१० ग्राम, 
कार्वोत्रिफएत्तिड है ओोंस, इन सबको उपरोक्त तैत़ में 
मिलाकर गीमियों में भरकर सुरक्षित रुप से । 

उपयोग--इस तल के प्रयोग मे फोझ्ा, फुंसी, धर्यर 
के किमी माय में योव, अखिदग्व, दुघंटनाजन्य चोट मोच, 
कर्णल्ाव, कर्ण विद्वदि में लाम होता है। 

“पं भोवरुघन चागसानों द्वारा 
युम्तसिद्ध प्रयोगांक चनुर्ध मांग से । 

(४६) फादर आफ पैनसिलिन--छाते सांप छी 
केंचुली १० ब्राम को वारीक-वारीक केंदी में कतरकर 
महीन चूर्ण बना लें पश्चात्‌ १० ग्राम वंशनोचन, १० 
ग्राम बन्धक मिलाकर नोम दे पत्तों के रस में ३ दिन तक 
खरल करें एक जीव हो जाने पर २-२ रततो दी गोसी 
बना लें । 

सात्रा--६-३ भोलों दिन में 
साय निगववा दें । 


छा 


+>+' 


उपग 


(। 


प-वहू औपधि दरण, विद्रटि, बन्ताविद्र्धि, 
कादि को अवस्था में बढ़त उपयोग है । पैज 
जगह बैच तोप दुसका प्रयोग कर सकते | 

"४० रामसोमात पुरोहित द्वाश 


लिद प्रयोधार कणई मार मे 
आमासद्र प्रप्श्यः 27३ साग मे 
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। है 
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(४७) ब्रणनाशक मलहम--शुद्ध कुचला ६ गाम, 
इंट की मेंगनी ६ ग्राम, बबूल के ब्रीज ६ ग्राम, सिन्दूर 
६ ग्राम, बुझाया हुआ कलई का चूना २० ग्राम, एरण्ड 
पल १ किलो, सेमर की गीली छाल २० ग्राम, मुरदासज्भ 
६ प्राम, कवीला, जंगान, कर्ग र, चौटनी सफेद, सिगरफ, 
इलायची दाने प्रत्येक ६-६ ग्राम, पानी १ किलो । 

विधि--उपरोक्त औषधियों को कूट-पीसकर पानी 
और एरण्ड तैल में पकावें | पानी के जल जाने पर अग्ति 
से उतार लें और इस मलहम को शरीर के किसी भी 
ब्रण पर प्रयोग करें । यदि गाढ़ा करना हो तो थोड़ा मोंम 
मिला दें । 

उपधोग--णमी प्रकार के ब्रणों मे उपयोगी मल- 
हम है । “-पं० रघुवरदयाल शर्मा द्वारा 

प्रयोग मणिमाला से । 

(४८) न्रणरोपक सलहस--देशी मोम २० ग्राम, 
उत्तम घृत भैंस का ४० ग्राम, एकत्र करें फिर इसे छाव- 
कर कड़ाही में छोड़े पदचात्‌ मन्दारिव पर रखकर उसमें 
कीड़िया लोहवान का महीन चूर्ण १२० ग्राम, कालाबोल 
(हीराबोल) ३० ग्राम, शुद्ध हिगुल ३० ग्राम । 

विधि--खूब महीन कर मिला वे तथा लौहदण्ड से 
खूब घोटकर रख लेवें । इस मलहम को लगाकर ऊपर से 
शुद्ध कपास का फाहा बनाकर रखें और पट्टी बांध देवें । 

उपयाग--हमसन इस प्रयोग का कई बार अनुभव 
किया है यह राब को निकाल कर जल्द ही शोपणक्रिया 
करता है यदि किसी को शस्त्र का घाव लग जाय, वह 
, कितना सी गहरा हो, प्रथम जरूम को टंकण के घोल से 
धोकर या त्रिफला तथा नीम की छाल समभाग कूटकर 
१६ गुना जल मिलाकर अष्टमांश क्शथ पकाकर शीतल 
हो जाने पर इसी क्व्राथ से धोना चाहिये। रोगी को इससे 
बहुत लाभ प्रत्तीत होता है पश्चात्‌ उस पर उक्त मतहम 
का प्रयोग कराना चाहिये । ७ दिन के अन्दर घाव ठीक 
हो जाता है । “--वंद्यराज कृष्णप्रसाद तिवेदी द्वाहा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थे भाग से । 

(४६) ब्रण प्रक्षालतार्थ द्रव--नोम की छाल, 

बवूल की छाल, पीपल की छाल, गूलर की छाल, बेरी 
को जड़ की छाल, रततजोत, सफेद फिटकरी, रसौत, 
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सत्यानाशी की जड़ प्रत्यक ४०-४० ग्राम, बढ़िया देशी 
शराव ४० ग्राम । 
विधि--समी दवाओं को कूट-गीसकर किसी कांच 
के बत्तन में ठालकर ऊपर से दाशाव छोड़ दें | बत्तन का 
मुंह बन्द कर घूप में रख दें । १ सप्ताह दक पड़ा रहने के 
वाद छानकर बोतलों में मर ले । 
उपयोग--अ्रणों को स्लाफ करने के लिये यह द्रव 
बहुत उत्तम कार्य करता है इसके लगाने से घाव का खून 
बहना, जलन आदि बन्द हो जाती है । 
““ड८० थर्जुनसिह वर्मा द्वारा 
प्रयोग मणिमालांक से । 
(५०) पंचग्रुण तेल--जिलारस, वैरोजा, रात्त, 
गुग्गुल, मोस, हरीतकी, विभीत्क, आमलकी, कर्पूर प्रत्तेक 
१२५-१२४ ग्राम, निम्वपत्र, निर्युण्डी पत्र ४५०-४४० 
ग्राम, जल १० किलो, तिल तैल २३ किलो । 
विधि--कर्पूर को छोड़कर शेष द्रव्यों से तैल पाक 
करें तैल सिद्ध होने पर छावकर कर्पूर मिला दें कर्पूर 
मिलाते समय तैल थोड़ा ऊष्ण कर लें। 
उपयोग--त्रणों पर ड्रेस्रिंग के लिये उपयोगी तैल 
है इस तेल का पिचु रखकर शुद्ध बस्चों की पट्टी बांध दें 
अल्प समय में ही न्रण का शोधन एवं रोपण हो जाता 
है । --कविराज प्रतापतिह द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से | 
(५१) ब्रणरोपक मलहम---वेर, बब्ूल, खैर, गूंलर, 
पीपल, वड़, छोकर, आम, जामुन की पत्तियां १०-१० 


ग्राम लेकर स्वच्छ पत्थर पर बारीक पीसकर लुगदी बता , 


लें । बाद मे लगभग २ किलो स्वच्छ जल में इस लुगदी 
को घोलकर किसी बड़े बर्तन में छातव लें। इसके बाद 
तिल का तंल २५० ग्राम लेकर गरम करें और उसमें २० 
ग्राम मोंस डाल दे । जब मोम पिघलकर तैल में घुल 
जाय, तब उस पत्तियों के छने हुए पानी में इस पिघले 
हुए मोंमयुक्त तैंल को गरम ही कपड़े से छावकर डाल 
दें। थोड़ी देर बाद उस पानी पर जमे हुये पदार्थ को 
किसी चोड़े प्रुत की शीक्षी में मर ले, बस मलहम तैयार 
है । इसे अच्छी तरह मथकर जलरहित कर लें । 


५ 










वबर्! चिकती बना लें । उसे पानी में भिगा दवाकर निचोड़ 
में तथा किसी साफ पत्थर पर या वतंत पर उसे फैलाकर 
'उत पर उक्त मल्नहम लगा दें और ब्रण, फोर्ड को स्वच्छ 
करके उस पर चिपका 
गोग--फोडें, फ्सी के घाव, चाक-छूरी आदि से 
कटे.हुए घाव, पत्थर आदि की चोट से उत्पन्‍्त घावों 
को शीघ्र मर देता है। --पं० नवनीतदास वाप्णप द्वारा 
धन्वन्तरि सफल सिद्ध प्रयोगाक से । 
270, (५२) अपासार्ग तेल--जिस दिन वैल पिद्ध करना 
इष्ट हो, उसके एक दिन पहिले (मैं शनिवार की शाम 
को ही उपयुक्त सामशता हूँ) अपामार्ग के पौधे को जो कीड़े- 
'मको़ों द्वारा कटा-पिठा न हो। पत्ते, डन्ठल, जीरा आदि 
ठीक जग हों पयपार चारीं ओर पानी सिश्चित कर 
'न्योततावत्‌ संकल्प कर आवें । दूसरे दिन (रविवार को) 
प्रातः खोदकंर पीधे को ले आारवें । जल से मिट्टी आदि 
“एवं तिनकों को साफ कर छोटे-छोटे टुकड़ों में काट किसी 
पात्र, या कड़ाही में इतना जल डाल कि औपधि हूब 
इजॉय, फिर आग पर चढ़ा देवें। आवा घंटा पकने पर 
“जब औषधि नरम पड़ जाय, तव उताए कर मिल पर 
कंप्रासार्य राग के टुकड़े पीसकर (छाल पिस जाय ) उसे 
वीद्ा रें। जल से घुले तिली के तल को समभाग या केस- 
यढ़ औपधि जल के साथ आग पर (मस्द आग पर) चढ़ा 
दें और चलाते रहें | जब करछुल से चलात-चलात भाप 
निकलता बन्द हो जाय (छनन-छतन घह्द आना बन्द 
> हो जाय) तो उत्तार ठण्डा करके तैल की छाव शीक्षी र्म 
बन्द मार रख लें । इच्छा हो तो कपूर और अग्य सुगन्धि 
* भी मिलाई जा सकती है | यही आपका सिद्ध साधित 
, सपामार्ग का तैल है 
गुण--यह तैंल आंख, नाक, कान, मुल्त के छाले 
॥ चाय, पीड़ी आदि में लगाना तामकारी है । खांसी में 
| शंपगार में, दो-तीन बूंद डाल रस चूसमा (लेकिन इसके 
: धीद पानी न विया जाय, यह ध्यान रखना चाहिए) 


(लॉमग॑कोरी है न | 
घाव, सोट का घाव, कोडें-फंदी का घाव, बाद से 


जल जाने का घाव या किदी प्रकार का घाव हो, 


बह 


नल लनन कर जम +नननन नरक नक००+ २० नल लण कम. 
ड््््ु्च्शय्च्््श्ुंच??।थ 


हाबक लक बप्रच्यॉना सपीजाजहड न्‍ज्ाज्ड (तृतीयभाग) इ््ड्डॉ 








|| 


तैल के लेप से या फाहा बांधने से तुर््त ही अच्छा हो 
जाता है। जलन, आग से जलने की जलन, वियाक्त 
कीड़े-मकोड़ो के काटने या ढंक मारने फी जलन, विषाक्त 
फोर्डों की जलन, खुजली, ददोरे पड़ना एवं झोतपित्ती 
कौ जलन, विच्छू एवं कांतर की दंशित जलन पर सेप 
करने से पीड़ा ओर घाव श्ास्त होते है । यह अचूक योग 
है भौर पिछले कई वर्षों से अनुभव कर रहा हुँ । 
--वैद्य विधशम्मर दयात गोयस द्वारा 
धन्वन्तरि सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(५३) व्रणनाशक लेप--तीम का पत्र स्वस्स “१ 
भाग, पत्थर्चूर का पत्र स्व॒स्स १ भाग, निर्भुण्डी पंत्र 
स्वरस १ भाग, बंगला पान का पत्र स्वस्स ह भाग, 
कार्बोलिक एसिड ५ भाग । ह 


निर्माण विधि--आर्वद्रथम चारों पत्र स्वस्सों को 
मिलाकर उमसका दुगुना नारियल तैल विशुद्ध मिताकर 
कलईदार पीतल की कढ़ाही में टाल मन्द-मन्द आग पर 
पकावें । जब तैल मात्र शेप रह जाय और पानी का मंद 
पूर्णत: जल जाय, तो इसमें कार्बोलिक एसिड मिलकर 
गरम-गरम छान में | पश्चात्‌ इसे भाग पर चढ़ा इतना 
बढ़िया मोम (सफेद मोमबत्ती बाला) डालें कि केवल 
लेप या मलहम फे समान बन जाय। अधिक टोस या 
पतला न बनने पावे । इसकी जांच यह है, कि गरम 
अवस्था में ही २-४ बूंद लेप की ठण्डी जमीन पर डालें 
तथा तजनी अंगुली से उठाकर अनुमच करें कि वह 
ठीक रूप ते बता है या नहीं । फिर इसे गरम हीं तरल 
दशा में मुद्रित अल्व्युमिनियम को्लैप्सेवुल ट्यूब मलहम 
की शीद्मी या लेप की डिब्बी में झालकर हण्डा होने को 
छोड़ दें । योड़ी देर बाद देखेंगे कि हरे रद्ध का सुन्दर 


, ज्ञामकारी मतहम तैयार हो गया 


तैत धिद्ध होने की जाच--जब मन्द-मन्द आन से 
पैत पकाया जा रहा हो तो अन्त में उसे देखें कि पढ़ाने 
पर यह फेनांता तो नहीं है तथा उस तैत में एक सूछों 


, सकड़ी डुबोकर आग का ज्वाला में प्रवेश करें, जब लकटी 


दहकते हुए जलने लगे, फिन्‍्तु बह्यटाने की. आवाज न 
हो, सिद्ध तेत (जन रहित) समझे | 
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गुण एवं प्रयोग विधि--कटे, फटे, चोट लगे, जले 
ओर ऑपरेशन के घाव पर इस लेप को लगाने से चाहे 
धीसा भी घाव हो, जल्दी आराम होता है! कपडे के 
गॉज पर इस तेप को लगा रुई रख पट्टो बांध देते हैं । 
मासूर के अन्दर गॉज में भिगो इसे डालने से काफी लाभ 
होता है । “-डा० महेश्वरप्रसाद उम्राशंकर द्वारा 
बन्वन्तरि यफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(५४) ब्रणहर लेप --कपिला (कबीला) चूर्ण ५० 
ग्राम, महामरिच्यादि तेल १०० ग्राम, गन्धक चूर्ण ५० 
ग्राम, बोरिक पाउडर १० ग्राम, शुक्ति भस्म १० ग्राम, 
कत्या चूर्ण २० ग्राम । 
घिधि--उपसोक्त सब ओपवियों को खरल में डाल- 
कर लगभग २ या ३ घंटे तक घोट । घोटने पर गाढ़ी 
लेप फरने योग्य औपधि तैयार हो जायेगी * परन्तु ओषधि 
अधिक गाढ़ो भी न हो तथा न अधिक द्वव ही, इसके 
लिए महामरिच्यादि तैल की मात्रा घटा-बढ़ा सकते हैं । 


गुण व प्रयोग--ओऔषधि तज्ज (छोटे) मुंह वाले फोड़े 
या घाव पर थोड़ी-सी रुई या कपड़े की वत्ती बनाकर 
उस पर औपधि का लेप चढ़ा फोड़े के मीतर घुसा दो । 
भीतर का पीप सूखाकर व्रण मरना आरम्भ हो जायगा। 
यदि फोड़ा खुला हुआ हो तो औषधि को ऊपर से ही लेप 
करके खुला ही छोड़ दें। फोड़े का पीप सूखकर तुरन्त ही 
अच्छा हो जायगा । ओपधि का प्रयोग दिन में २ बार 
करें । प्रयोग करने से पहले नमक या लाल दवा (पुटाश) 
के पानी से धो लें। यह सस्ता एवं अत्यन्त गुणकारक 
प्रयोग तथा हमारे ओपचालय का अनुभूत योग हैं । 
“वैद्य कृष्णचन्द गुप्त द्वरा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(५५) कष्टहरण तेल--लाल भरिच के डण्ठल 
२०० ग्राम, काले घतूरे के बीज ५०० ग्राम, जठामांसी 
४०० ग्राम, कुचना २५० ग्राम, खुरासामौ अजवायन 
२५७० ग्राम, कोड़ी कांघा (जंगनी प्याज) २ किलो, अस- 
गन्ध ५०० ग्राम, नागरमोंथा १०० ग्राम, वच्छनाग १०० 
प्राम, हल्दी ३०० ग्राम, लोश १०० ग्रास, सत्तावर १०० 
प्राण, त्रिफला ३०० ग्राम, रतनजोल २०० ग्राम, तारपीन 








बेल १ किलो, अण्डी तैल १ किलो, सरसों का तल १ 
किलो, तिली तल १ किलो, अलसी तेल १ किलो, महुआा 
तेल १ किलो । 

निर्माण विधि--रतनजोत को छोड़कर शेप चीजें 
जोकुट करके २४ घंटे पानी में भीगने दें। पाती की मात्रा 
उपरोक्त दवाइयों के अनुसार ३६ किलो होनी चाहिए । 
धौमी आंच पर उक्त दवाइयों का काढ़ा फरें। € किलो 
पानो शेष रहने पर उतार कर गरम-गरम ही छात्रगें 
ओर उण्डा होने दें । २४ घंटे भीगने के बाद नियार कर 
इस काढ़े को उक्त ६ किलो तैल में मन्द-मन्द अग्नि देकर 
पकावें | इसी में रतनजोत की पोटलो वनाकर डाल दें। 
सावधानी इस वात की रखनी है कि कढ़ाही जिसमें ते 
सिद्ध करें, वह वड़ी इतनी हो कि उफान आने पर बाहर 
तैल न निकले । यदि एक बूंद भी वाहर मिकल गयी तो 


आग लगने का डर रहता है । बांच बहुत ही मन्द होनी 


भचाहिए। जब तैंल मात्र शेष रह जाय, तव ठण्डा होने पर 
छान लें और इस तंल को बोतलों में मरकर रख सें। 


उपयोग--मोच तथा चोट लगने पर तल मालिश 
करके सिकाई करें, आराम मिलेगा । घाव होने पर रुई 
को पानी में भिगोकर पानी को निचोड़ लें और बाद में 
तल में पकारवें। इस रुई के फाहे को बांधने से घाव जल्दी 
भरता हैं । *-४० रामकृष्ण दुवे द्वारा 
धन्वन्तरि सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(५६) प्रतिसारिणीय क्षार--१ किलो लोटिया 
सज्जी तथा २ किलो चूना विना बुझा मिलाकर एक 
हांडी में मरें और ४० किलो पानी मिलाकर लकड़ी के 
डण्डे से खुब चला हांडी को ५ दिन तक खुले मैदान में 
रहने दें गौर दिन में १-२ वार डण्डे से खूब चला दें । 
फिर छठवें दिन ऊपर से स्वच्छ पानी लोहे की कढ़ाही में 
निकालकर बाग पर चढ़ावें। आधा किलो जल ज्ञेष रहने 
पर कढ़ाही को नोचे उत्तार लें और क्षार को शौश्ञी में 
भर लें । 


उपयोग--यह क्षार पके तथा अचपके फोह्. पैकाकर 
फोड़ देता है। सड़े हुए 


प घाव पर से उसके दोध को जता 
देता है । * 


क्र ्््िीिय्यर-- लक स्स्‍अ्: 
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(५७) कर्पूरादि सलहम--पारद, गन्यक, कून्दरु, 
गूलर, गूगल, लोहवान सब समभाग और सबके समान 
कर्पूर लें। पहले कर्पूर को खरल में डालकर तेज धूप में 
घुटाई करें। थोड़े समय बाद कुस्दरु, गूगल, गूलर, लोह- 
बाते क्रम से मिलाते जायें अन्त में पारद गन्‍्धक की 
* कज्जली मिलावें जब खरल करते-करते तरम होकर मल- 
हम बन जाय तव डिठ्वी में मरकर रखलें | इस मलहम 
को कड़क हो जाने पर निम्ब तैल के साथ मिला गरम 
कर लें जिसने लगाने लायक मुलायम वन जाय । 

उपयोग--विद्रधि, गलगण्ड, नाड़ीब्नण, दुष्टब्रण आदि 
रोगों पर सफलतापूर्वक कार्य करता है । 


(५८) ब्रणामृत मलहस--मन्धा बैरोजा, देशी 
भोंम, राल का चूर्ण प्रत्येक १००-१०० ग्राम, अलसी का 
तैल २०० ग्राम लें । चारों चीजें कढ़ाही में डाल ढककर 
अत्यन्त मन्द अग्नि से गलावें जब पिघलकर एक रस हो 
जावे तब नीचे उतार कर तुरन्त बस्तर से छान लें। शीत 
होते पर खरल में घोटकर रख सें। 

उपयोग--पह मलहम हर प्रकार के खुले भावों 
सुखाने में श्रेष्ठ है दुष्टप्रण जिनका जहर चारों ओर फंस 
गया हो और जो अनेक प्रकार के मलहूमों से ठीक न 
होता हो तो इस मलहम के प्रयोग से ठीक हो जाता है । 


(५६) पारद मलहम--विलायती मोम १ किलो, 
तिप्ती का तैल 3 किलो, शुद्ध पारद १४० ग्राम, निम्ज की 
मन्तर छाल का रस २४ प्राम, भूझ्ज़राज रस २५ प्राम, 
सिन्दूर ६ ग्राम । | 

विधि--पहले कढ़ाही में तिल का पल गरम फरें किर 
मोम थोड़ा-थोड़ा दावते जावें भौर चताते जांवें। दोनो 
मिल जाने पर सोहे के खरल में छाव देयें पएचात्‌ पारद 
मिलाकर मर्देन करना प्रारस्म करें । करोव ४ भप्टे में 
पारद अजु-अणु में मिल जावेगा और पारद की प्रतोति 
नहीं हो सकेगी । फिर सिन्दूर, निम्ब रस, भृज्धराज रस 
मिलाकर थुमः २ घण्टे सरल कर बोततों में मर तें। 

उपयोग--मह पारद मलहम छोटे बढ़े घाव, कई 
गले घाव, साड़ीवण, दुष्टक्षण इत सभी पर बहुत उत्तम 
कार्य करता है । सड़े हुये घाव पर मलहम लगाना हो 
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तो निम्ब जल या सदिर छात्र 
पोंद्धधकर मलहम लगा चें। 

(६०) निम्बादि सलहम--मिम्त्र के पर्त्तों फा 
स्व॒रस ४०० ग्राम, योधृत १०० गाम, रसकर्पूर १० प्राम 
तथा मोम २० ग्राम लें। पहले निम्ब के पत्तों के रस को 
घी में मन्दाग्ति से जला वें पदचात्‌ मॉम मिलाकर थी 
को छान लें निवाया रहने पर रसकर्पूर मिलाकर मसहस 
बना लें। 

उपयोग--यह मलहम नये तथा पुराने घावों को 
शुद्ध करके भर देता है जिन घावों से जहरी पानी निक- 
लता हो वह पानी जहां लगने पर नया ग्रण बना देता 
हो उत्तके विष को नष्ट करके ब्रण को भरने का यह 
मलहम अद्वितीय तथा सत्वर काम करना है । 

“-रसतन्नसाद प्रथम भाग से । 

(६१) दर्शांग उपनाहू--दर्धांग लेप का चूर्ण १० 
ग्राम, घी १० ग्राम, शहद १० ग्राम, सूसा धूता (बुझाया 
हुआ) १० ग्राम, जुटी हुयी अलसी ५० ग्राम । 

विधि--पहले दर्शांग लेप में धी तथा थहुद मिप्ता 
दें फिर कुटी हुयी भससी मिलाकर जल डालकर रबी 
एँसा प्रवाही कर मन्दाग्ति पर पका दें उसको पकाने के 
समय चम्मच से चलाते जादें। नीचे उतारकर उच्यता 
घोड़ी कम होने पर घूना मिला देवें। तत्यश्चात्‌ एक 
तख्ते पर साफ कपड़ा विछाकर उस पर चम्मच से इसे 
बिछा दें । श्रणभोव पर भी वाला हाथ लगाकर सहन हो 
सके उतना गरम होने पर बांध देवें । 

उपयोग>--यह पुल्टिस पकने थाने फोर को जल्दी 
पक्राकर फोष्ट देती है यदि भीष से पाक की क्रिया प्रारम्भ 
मे हुयी हो तो उसे यह बैठा देती है जिस ब्रणझोय में छुई 
घुमाने के समान पीड़ा होती रहती है वह मी इससे पक 
जाती है। ऐसे पकने वाले फोट़े पर पुर्टिस २-४ भष्टे 
पर बदलनी चाहिये । प्रथ फूद जाने पर जब पूय निक- 
लता रहे तब तक इस पुत्टिस को बायन से ब्रण जत्दी 
बुद्ध हो जाता है । 

(६२) क्षारादि उपनाहु--मां मर नमक ३ ग्राम, 


० लग 


रू 
लीदिया सज्डी दे ग्राम, हल्दी ३ ब्राग, थी ६ ग्राम, बूटी 


हुयी अवती दा बानरे का आादा २० 


के तवाण से थोयें फिर 












विधि--सव॒कों जल मिलाकर पतला कर लें फिर 
भस्दारित पर पकाकर, कपड़े पर फैलाकर पुल्टिस बचा 
लेबें । पके फोड़े पर सहन हो सके उतना गरम बोब दें। 

उपग्रौग--पकने वाले फोड़े को जरद फोड़ने के लिये 
बहत उपयोगी पुल्टिस है १-१ घण्टे में फोड़े को फोड़ देती 
है । इस पुल्टिस का प्रयोग कच्चे फोड़े पर नहीं करना 
चाहिये | 


(६३) ब्रणशोधन तैल--कड़वे तिम्व के पत्ते साफ 
किये हये १ किलो, हल्दी तथा निम्नोत की छाल ३०२ 
किलो लें | फिर इन्हें ६० किलो जल में मिलाकर चतुर्थाश 
बवाध करें और छावकर पतः आग पर चढ़ावें। इसमें 
तिल का कल्क 3 किलो तथा तिल का छल ३ किलो 
मिलाकर सन्दारिन से तैल सिद्ध करें । 


उपयोग--इस तैल के प्रयोग से न्रणों का जल्दी 
शोधन होता है। सामान्य ब्रण, सड़े हुये दुष्टव्रण, नाड़ी- 
न्रण, भर्यकर वेदना युक्त ब्रण इन सवका शोवत कर पृ 
को वाहर खींच लेने के लिये इस तैल का फोहा इनमें 
रखा जाता है| पहले नीम के पत्ते तथा तिफला के उबाले 
हुये जल से ब्रण को धोकर फ़िर इस तैच्र का फाहा उस 
पुर रखकर उसके ऊपर हद की पट्टी रखें भर ब्रण पर 
पट्टी वांबें । इस तरह पट्टी चांधते रहने से अति गहरे 
ब्रण भी थोड़े ही दिनों में मरने लगते हैं । 


(५४) लाल मलहम--गन्धा वैरोजा ४०० ग्राम, 
हिंगुल १० ग्राम लें । पहले गन्वक वेरोजा को कढ़ाही में 
डालकर भन्दारित देकर पिघलावें ) वीच-बीच में १-२ 
बूंद दा हू से निकालकर जल पर डालें मौर अंगुलियों से 
दबाकर देखें कि मलहम का पाक हो गया है कि नहीं। 
पाक हो जाने पर कढ़ाही को उतार कर तुरन्त कपड़े से 
द्रव की छात लें इसमें हिंगुल थोड़ा-धोड़ा करके डाल दें. 
और मलहम शीतल न हो तव तक किसी वस्तु से चलाते 
रहें यदि चलाया वहीं जायगा तो हिंगुल भारी होने से 
तल में चैठ जावेगा । 


उपयोग--मलहम ब्रणों का झोवन करने वाला, 
न्रणों का रोपण करते वादा एवं वेदनाहर है) 





मिमी शिधिश नि शक कल 
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(५५) हरा सलहूम--गन्‍्वा वैरोजा ४०० ग्राम, 
जंगाल, साबुन तथा पत्थर के कीवले २०-२० गरम परापड़ 
खार ३० ग्राम लें । 


विवि--पहले यनन्‍्धा वैरोजा को मन्दाग्ति पर गरम 
करें मलहम के योग्य बनने पर कपड़े से छानकर शेष 
द्रव्यों का कपड़छन चूर्ण मिल्रा लें | मबहम शीतल होने 
तक उसको हिलाते रहें । 

उपयोग--यह मलहम ब्रणों का शोवन करने वाला, 
भरने वाला, फोड़ों को पकाकर फोड़ने वाला है। यदि 
ब्रणशोथ पक जाने पर भी ने फूठता हों तो इसकी पट्टो 
चांधने से वह जल्दी फूट जाता है । 

(५६) काला मलहस--तिलर तैल १ किलो को एक 
कढ़ाही भें डालकर चूल्हे पर चढ़ावें। तैल गरम होने पर 
आधा किलो सिन्‍्दूर डालकर लोहे की कलछी से चलाते 
जावें | सिन्दूर का पाक मत्दाग्नि से करें सिन्दुर का रज़ 
काला होने पर कंढ़ाही को नीचे उतारकर मलहम की 
२-४ बूंदें जल में डालकर देखें कि गोली बनतो है या नहीं 
यदि मलहम फैल जाता है तो मलहम क्या समझना 
चाहिये और मलहम पानी में डब जाय तो मलहम कंड़क 
सातता जावेगा । खरपाक हो जाने पर मलहम लाभदायक 
नहीं रहता । योग्य पाक होने पर ही मलहमस लाभ पहुँ- 
चाता है इस मलहम को पुत्र: मन्दारित पर चेढ़ाकर, 
प्रवाही कर उसमें सूखा गन्वा बैरोजा ४ किलो थीड़ा- 
थोड़ा करके डालकर अच्छी तरह चलाते रहें। सब 
बैरोजा अच्छी तरह मिल जाने पर कहाही को नीचे 
उत्तारकर, उष्णता कुछ कम होने पर १०० ग्राम कर्पर 
मिला लेवें । 

उपयोग---इस सलहम की पट्टी लगाने से सब प्रकार 
के ब्रण; विद्रधि, दूर हो जाते हैँ यह मलहम उत्तम ब्रण- 
शोधक ओर ब्रणरोपक है । पुराने तथा नये सब प्रकार 
के ब्रणों पर लाभदायक है । 


(५७) जन्तुष्च सलहमर--पत्मानाज्षी पंचांग का 
रस ४ किलो, तिम्बपत्र का रस ४ किलो, जल मिलाकर 


बनाया हुआ छमीपच का क्वाथ ४ किलो और इन तीनों 
का कल्‍्क ४०० ग्राम तथा करंज का तैल ४ किलो नें-+ 
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विधि--प्वकों, मिलाकर मन्दारित पर तल सिद्ध 
(करें | फिर मोम २०० ग्राम मिलाकर छान लेवे । पश्चात्‌ 
५० ग्राम कर्पूर मिला देवें । 
उपयोग--इस मलहम का उपयोग जहरी फोडे और 
जन्तुओों के विप से अधिक फैलने वाले फोड़े तथा नाड़ी- 
व्रण पर विशेष रूप से होता है यह कीटाणुओं का नाश 
करता है तथा ब्रण को शुद्ध कर जल्दी भर देता है । 


(६८) उदुम्बरपत्र सार--गूलर की ताजी पत्ती 
' अच्छी साफ की हुयी १० किलो लेवे भौर उसे जल से 
घोकर ऊसल भूसल से कूटकर ४० किलो जल में मिला 
कतईदार बत्तन में डालकर मन्दाग्नि पर पकावें। चतुर्थाग 
जल शेष रहने पर उसे छान लेवें फिर ५० ग्राम सुहागे 
का फूला मिलाकर मन्दाग्नि पर पका्वें ओर गूलर के डण्डे 
से चलाते रहें चलाते-चलाते जद्र डण्डे पर रस चिपकने 
लगे तब कढा।ही को उतारकर सार को कलईदार थाल में 
डालकर उस पर मलमल का टुकड़ा वांधकर धूप में सुसा 
लें लेह जैसा बनने पर अमृतवान में मर लें। 


उपयोग--यह सोर उत्तम शोप बिम्लापन (कच्चे 
प्रणोथ को बैठाने वाला) ब्रण रोपण तथा रक्तन्नाव 
रोधक है । ब्रणशोय 'की प्रारम्मावस्था में इस सार को 
चौगुने जल में मिलाकर कपड़ा मिगोकर बांधने कौर 
थोड़े-धोड़े समय समय पर उस जल को डालकर पट्टी को 
तर रखने से वेदना दूर हो जाती हैं ओर भोव का शमन 
हो जाता है । दुष्टप्रण भोर न भरने वले द्रणों पर भी 
यह उत्तम कार्य करता है। पूय वाले ब्रणों को धोने फ्ले 
लिये उबलते हुये. जल में सार मिलाकर उपयोग किया 
जाता है । 

(६६) ब्रणकुठार मिश्रण--वाप्पोदक (उड़ा हुआ 
भानी) ६०० ग्राम को एक बोतल में भरके उसमे ६ रत्ती 
उत्तम कर्पूर डालकर, सजबूत डाद ज्गाकर, लकड़ी के 
तस्ते:पर एक सप्ताह तक सुले स्थान में रखदें ताकि दिन 
में कड़ी घृष तथा राधि में चम्द्रमा का प्रकाश उच्च पर 
पढ़ता रहे । कर्पूर गल जाता है मदि छुछ कण रहे जावे 
तो कोई हानि नही बाद में. पिल्ी फिटकरी १२० ग्राम 
हाले और उत्तम तीलाघोवा ए४ ब्राम जो सफ्तेद ने हुमा 


हब्सल्लेंण्तुन ग्रे 
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ही उपरीक्त कर्प्रोदक मैं दालकर २४ पण्टे पड़ा रखें 
भोर अच्छे शुद्ध बस्तर मे छानकर बोनस में भर दें । 

उपयोग--मो प्रण ऊपर से सफेद हों लेगन क्विया 
की आवश्यकता हो, दुर्गन्धयुक्त पुयक्ञाव होता हो उसको 
नीम के पत्ते तथा गूलर की छाल के सुयोग्ण जवाय फे 
जल से धोकर उसका फोहा गरकूर उस पर चुयड़ दें। 
इसके द्वारा हाइड्रोजन परकलोराइड से भी अधिक उम्र 
जन्तुध्न एवं लेखन क्रिया होती है एवं थोड़े समय में ही 
त्रण की गफेदी मिटकर वहां पर लाल अउ्ररोदमव हो 
जाता है फिर इस क्रिया की मावश्यवत्ता नही रहती इसके 
बाद अन्य व्रणरोपण मलहम लगा सकते हूँ । 


(७०) ब्रणकुठार तेल---ताजी स्वर्णक्षीरी रे व या 
को विशुद्ध जल से धो, कूद निचोढ़कर उसका रय निर्मल 
लें । उस स्वरम में चतुर्याभ सरसों का उत्तम तेल सिला- 
कर मन्दारिनि से पकावें । तैल मात्र शेप रहने पर छान, 
नितार कर बोतल में भर लतें। 


उपयोग--इस तल के प्रयोग से साधारण एवं गस्मीर 
ब्रण, नाड़ी ब्रण, क्षयजन्य श्रण तथा भरि . पर्यन्त ब्रण 
पष्ठ होते है। यह हमारा शतशोहनुभूत ' «य है । ब्रग का 
ग्रुस् यदि बहुत छोटा हो और तैंस नहीं था सकता हो, 
तो गरम जल में उबाली हुयी इम्जेव्मन थी घिसकार 
मौंथरी की हुयी सुई जीर पिचकारी द्वारा श्रण की अन्तिम 
परिधि तक तैल पहुँचाने की कोशिश करनी चाहिए। 
क्षयजन्य म्रण जो अध्वि पर्यन्त पहुँच जाता है ओर जिससे 
धस्वि की झिल्ली एवं हु्टी के ऊपर का भाग गलकर 
उसके टुकट्रे-टुकड़े बाहर निकल जाते हैं, उस पर इस 
तैल का प्रयोग करने से चिरस्थायी लाभ हो जाना है । 


(७१) दन्ती मूलादि लेप--इन्ती मृत्त, घिप्रर 
भूल की छात्र, सेहुग्ट का दूब, आक का दूध, गुड़, 
मिलावे की मज्जा, कासीस, सेंबा नयक यर आठ भव- 
घियां समनाग ले 

प्रिधि-- शुष्क कौषधियों फ्े कपद छत चूर्ने छे साथ 
शाक तथा सेहुण्ड का दूध मिचाकर बहक वरें झौर छिर 
शुड़ मिला गरुस बर लेप बना ले । 











अललीजख बल वन, 
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उपयोग--इसके १-२ लेप लगाते से ही ४-६ घंटे 
में पक्की विद्रधि फूट जाती है। किसी भी प्रकार का कष्ठ 
नहीं होता और सत्वर कार्य हो जाता है । देह के किसी 
भी स्थान की पक्‍व विद्रधि पर इस प्रयोग में ला सकते 
हैं। --रसतन्व्रसार सिद्ध योग संग्रह हितीय भांग से । 


(७२) अनुपप्त सलहम--सममभाग पारद-गन्धक | 


की फज्जली १० ग्राम, मुदर्सिय ५ ग्राम, जंगार २ ग्राम, 
बकिया हरताल, सिन्दूर, बोरिक एसिड, ब्लीचिग पाव- 
डर, रसौत साफ, कपूर प्रत्येक ३-३ ग्राम, राल सफेद 
१० ग्राम, काडइलीवर आइल ४० ग्राम, तिल तैल ८० 
ग्राम, मोम सफेद ४० ग्राम । 

विधि--प्रथम कज्जन्नी के अलावा वाकी सब औषप- 
धियों को सूक्ष्म पीस कपड़छन करके कज्जली में मिलावें, 
फिर तिल तैल, काडलीवर आइल और मोम को अग्नि 
पर समोणष्ण करके मिलावें । मिल जाने पर नीचे उत्तार 
कर उपरोक्त चूर्ण मिला सुरक्षित रखें, मलहम तैयार है। 

. उपयोग--हर प्रकार के फोड़े, फंसी, कण्डू, कार- 
वंकल तथा अन्य प्रकार के क्षतों पर लगाने के लिए यह 
श्रेष्ठ मबहम है । --अनुभूत योग प्रकाश से । 

(७३) चित्रकादि लेप--चित्रक की जड़ की छाल, 
संखिया, लहसुन की गिरी, काली मकोय का पंचांग तथा 
मदार की जड़ की छाल प्रत्येक १०-१० ग्राम । 

विधि--पांचों औषधियों को कुचलकर कुछ देर तक 
थोड़े से जल में भिगो दें! फिर सिल पर पीसकर सहीन 
लेप्न बना लें । ; 

» व्यवहार विधि-ज्लेप में थोड़ा पानी डाल पतला 
कर लें और आग पर गरम कर सुदाता-सुहाता गांठ पर 
थोढ़ा मोटा लेप चढ़ाकर या पतले कपड़े को ऊपर से 
चिपका दें | जहां तक लेप लगा हो उसी नाप का कपड़ा 
ऊंची से कनर लें और चिपका दें । 

. उपयोग--न फुटने वाली गांठ को फोड़ने के लिए 
उत्तम लेप है। प्लेग की गांठ को भी फोड़ देता है 
संखिया तीत्र विप है; अतएवं सिल, कटोरी और अपने 


होरथ सभी को योवर-मिट्टी से अच्छी तरह साफ कर लेना 
चहिए। 


(७४) करवीरादि सलहस--कमेर, नीम तथा 
मकीय की ताजी पत्तियों का रस तीनों ५०-६० ग्राम, 


तिल तल ६० ग्राम, पीला मोंर्म २५० ग्राम । 


विधि--एक छोटी कढाही में वैल तथा पत्तियों का 
रस पकावे । जब केवल तैल शेप रहे, तव उसमें मोम 
डाल दें । एकदिल होते ही आग पर से कढ़ाही उतारकर 
थोड़ा ठण्डा होने दें । फिर कपड़े से छानकर बड़े मुंह के 
पात्र में मरकर ढवकन लगा दें। 

उपयोग--इस मलहम के प्रयोग से गहरा तथा पुराना 
घाव भर जाता है । 


(७५) ब्नणरोपक तेल--तिल का तैल ४ किलो, 
जल १६ किलो, कवीला, वायबिदज्ध, इन्द्र जौ, आंवला; 
हरड़, वहेड़ा, वरियार की जड़, परवल की पत्ती, नीम 
की पत्ती, लोधप्, नागरमोंथा, प्रियंग्र, बाय के फूल तथा 
राल, छोटी इलायची, अगर, चन्दन इन सभी को ४०- 
४० ग्राम लें। 

विधि--सभी काष्ठ औषधियों को कुचलकर इतने 
जल में भिगीवें, जितने में ये अच्छी तरह डूब जावें। 
रात भर मीगने के बाद प्रातः:काल सिल पर महीन पीस- 
कर कल्क तैयार कर लें । तँल को कढ़ाही में रख मन्द 
अग्नि पर तप्त करें । जब तैल में धुंथा निकलने लगे और 
तेल को तप्त हुआ समझें, तो अग्नि हटा दें। तैंल के शीत 
होने पर कल्क तथा जल डाल पाक कर लें । जल के 
समाप्त होने पर तल को भीचे उतार शीतल कर छात्र लें। 

उपयोग--जिस पुराने घाव में श्षीघ्र मांत न भर 
रहा हो, उस घाव में इस तैल के व्यवहोर से मांस तुरन्त 
गा जाता है । यह अत्यन्त रोपण वाला वैल है । 

(७६) घाव का सलहस--भलसी का तैल १ कि०, 
पीला मोंस २५० ग्राम, राल १२५ आम, तूतिया ५० 
ग्राम, चमेली की ताजी पत्तियां, नीम की ताजी पत्तियां, 
मेंहदी की ताजी पत्तियां, कनेर की हरी पत्तियां, कुकरोंगे 
के पत्ते प्रत्येक ५०-५० ग्राम | 

विधिं--पांचों पत्तियों को एक में मिलाकर सिल पर 
पीर्से बोर छोटी-छोटी ठिकिया बना लें | दल को चूल्हेँ 
पर रखकर अग्नि दें । जब तैल से घजा निर्कलनें लगे; 
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हद एक एक टिकिया उममें डालकर तलें । टिकियें का 


“ एज जब काला पड़ जाय, तब उसे निकालकर प्रृथक्‌ 


कर दें भोर दूसरी टिकिया तलें। इसी क्रम से सभी 
टिकियों को तल पृथक्‌ कर देने के वाद पिसा हुआ तूतिया, 
पिसी ही राल और अन्त में मोंम डालकर कुछ देर तक 
प्राक होने दें । फिर कढ़ाही को नीचे उत्तार गीतल करें। 
कुष्ट गरम रहे तब मोटे कपड़े से छातकर पात्र में रलें। 
उपयोग--इसके व्यवहार से साधारण मौसमी, 
बदवूदार पुराने घाव, नायर, जहरीला फोड़ा, विस्फोट 
के घाव आदि तुरन्त ठीक हो जाते है । 
--रसायनसार द्वितीय माय ते । 
(७७) फोड़ा-फुंसी का सलहूस--नीलाथावा ९० 
ग्राम, कम्जली (सम ग्म्धक, पारद) ४० ग्राम, अजवायन 
खुरासानी, कवीला, इन्द्र जी, सुपारी की राग, कुचला 
की रास प्रत्येक ६०-६० ग्राम, सरसों का तेल ५०० ग्राम ! 
विधि--अजवायन, तीलाथोथा, कबीला, इन्द्र जो 
हन सबको बारीक कपड़छन फर ले । सुपारी दसिनी 
जलाकर निर्धूम होने पर किस्ती वत्तेत से ढंक दें, ठण्डा 
होने पर इसमें से ६० ग्राम लें। इसी प्रकार कुचला 


भशुद्ध की रास ६० ग्राम लें। दोनों राखों का कपड्थन : 


कर्ण तथा कज्जली आदि मिलाकर सरतों के तले मे 
छी प्रकार मिलावें । 
उपयोग--इस मलहम का फोड़े, 
दिन लेप करने से लाभ हो जाता है । हमारा अतेक बार 
का परीक्षित प्रयोग है ! ---धन्वन्तरि मई हरे मे । 
(७८) पंचामृत तेल--वावर्चा विल्व त्वक्‌, 
सम्भालू पत्र, चिरायता, रक्त चन्दन, वालापन, द्दी 
दारुहलदी, तीनों कने रमूल छाल, पीस्त डोड़ा प्रत्येक सम- 
भाग, विफला ६० आम, निम्बपत्र स्वरस आवदयकताडु- 
सार, तिल दल १॥ कि०, निम्बपत् सवीधथ कि०। 
प्रक्षेप दृव्य--मुग्गुल, ब्वेत राल गस्धातिरीजा प्रत्येक 
४०-५० याम । 
सिद्ध तैस में मिलाने वाले द्वव्य--*ह 
एसिड, मीलगिरी का धैल प्रत्येक १०८१९ प्रा 
निर्माण विधवि--निम्धपन स्वसत में गडके 
चदनी सटग यनावार निम्य उवाध तया थेएे है 


फ्तियों पर ३*४ 


पूर, करत बासिक 


दतय पीस 
साए लग्नि 
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पट ि इइ पक कपा>फाल्पायापा लाना 
पर चट्ा दें । अग्नि देने पर जब आधा पानी जल जाने, 
तव उसमे प्रश्नेप द्रव्य उालकर एकजीव कर लें । जब तेत 
ही अवधिष्ट रह जावे, तो कपूर आदि द्रव्य मिलाफर 
छान लें और ठाददार धीशी में बन्द कर रखें ' यदि इस 
चैल को क्षीघ्री में बन्द करके यान के अन्दर एक-माह 
तक गाठ दें, तो विशेष लाभदायक रहता है । 
उपयोग--आधातजन्य थोट, मोच, ग्रण, नाष्टीघ्रण 


आदि में अत्यन्त उपयोगी तेल हू + 
-अनुमूत योगमाला के अनुमव सिद्ध प्रयोगांक से । 
(७६) विव्रधि शामक यवादि प्रलेप--जो, गेए, 

मूग सब समान भाग से । 

' विवि--उपर्युक्त वस्तुओं को पीसकर चूर्ण कर लें. 
फिर पाती मे पीसकर करके बनावे और उसमें | गाग 
घृत मिला घोड़ा गरम करके अपक्व बातज विद्रधि पर 
गाठा लेप करें| दिन में २-३ बार लैप करना चाहिए । 

गुण--इस यवादि लेप प्रयोग के २-३ दिन लेप करने 
से विद्रधि बंठ जाती हैं। विद्रधि की पीड़ा तथा दाह 
पहिले दो लेपो में ही दूर हो जाती है । 

विवेचन--यह प्रयोग हमारा बंच परस्परागत (सान- 
दानी) अनुमूत प्रयोग है । हमारे स्वर्गीय पिता जी (श्री 
पं० रघुनन्दन घर्मा, मवीगढ, जिला-अलीगट यू० पी०) 
ने इसके प्रयोग से कई वार मयंक्र विद्रधि के रोगियों 
को आशनयजनक लास दिलाया था। देसने में यह साधा 
रण घरेदू प्रयोग है और इसवी ओपसभियां भी गाँव के 
प्रत्येक घर मे हर ममव मिल जाती हैं, किन्तु गुणी की 
दृष्टि से यह असाधारण (विभिष्ट) प्रयोग है । 

सगभग ३१ चर्ण पश्चात्‌ धत्यतस्त्र मे सथित विद्रधि 
सोग की चिकित्सा पटाते समय हुमवोी यह प्रयोग दृन्द 
माधव (तिद्ध योब) में दृष्टियोचर हुआ, तद हमारा प्रसमप 

र विशेष रपसे ध्यान आाहप्ट हुआ। बूनर माधव ग्रन्थ 
में एस प्ररोग गा पाठ निम्नलिखित प्रदार से हैं 

यवयोधूम मुरर्गगस मिद्धविश्दे: प्रवपदेश । 
दॉ्सेवमधउयह्सेख विम्रधि ॥ 
चुद माधव, वदिद्वापधिशर 7-/- १ 


विलोॉय 





पीछे के बक्रदत्त, मावप्रकाश और योगरत्नाकर नाम 
के चिकित्सा के संग्रह ग्रन्थों में भी यह अयोग मिलता है। 

चक्रदत्त के प्रसिद्ध टीकाकार आधायं शिवदास ने 
इस प्रयोग की औषधियों ( जो, गेहूँ, मूंग ) को जल में 
पका, गलने पर पीसकर विद्वति पर लगाने का निर्देश 
दिया है और माबप्रकाग के रचयिता आचार्य मावमिश्र 
ने उक्त औपधियों को पीसकर घृत मिला तथा थोड़ा गर्म 
फर विद्रवि पर लगाने का निर्देश क्रिया है । 

'आचाय॑ भा धर रचित शाज्भुघर संहिता में भी 
यह प्रयोग है, किन्तु उक्त ३ औपशियों के अतिरिक्त संह- 
जन, निर्गण्डी ओ? एरण्ड, ये ३ औपधिया और अधिक 
हैं । इस प्रकार उसमें संहजन, निर्मुण्डी, परण्ड, जी, गेहूँ, 
मूंग रह ६ भीषधियां हैं । 

चरक, युश्षुत आदि आवचार्या के मत में “विद्रधि” 
की रक्तज रोगों में गणना की गयी है, क्‍योंकि इसमें रक्त- 
बातु अधिकता से दूपित होती है, इसीलिए इसमें विशेष 
दाह हुना करता है | दृषित रक्तबरातु के प्रकोष को घान्त 


[ह] प्रमुख शास्त्रीय योग 


कर हढ़ करने का गुण “जौ” में मुख्यतया विद्यमान है, 


जो कि इस यवादि प्रलिप भें विद्यमान है। इसी कारण 
यह “यवादि प्रलेष” विद्रधि रोग में विभेय रुप से लाभ 
पहुंचाता है । +-पं० सोगदेव शर्मा द्वारा 

रवास्थ्य मार्च ६७ से । 


विशेषांक के लिए प्रंषित किष प्रयोग-- . 
(८०) ब्रण अशभ्रवा बड़े व देर से पकने वाले 
फोड़ों पर तथा बिद्रधि पर--किसी स्तेह की वत्तुर- 
पत्र पर लगा हल्की आंच से सेक-सेंक कर (गरम करके) 
८-१० पत्र फोड़े, विद्रधि आदि पर लगाकर पढ्टी बांध 
दें। २-४ दिन में विद्रधि को बैठा देता है अथवा फोड़ 
को पकाकर फोड़ देता है और वही घाव का “शोधन” 
भी कर देता है। लगातार बांवने से वही 'पुरण” भी 
कर देता है तथा किसी प्रकार के संक्रमण का-भय नहीं 
रहता । निरापद, लामकारी, मनेक वार का अनुभूत है। 
-+पं० मोहनलाल शर्मा गौतम, ग्रुना (म० प्रं०) ! 


रू न 


( अन्तः परिमाजंन प्रयोग ) 




















है | किला | शोफब शान करके नाहाराककव | बडुबत |... कल. 














ध कल्पना | ओऔपषधि नाम | ग्रत्थ सन्दर्भ [मात्रा एवं समय | अनुपान विशेष 
१ | रस | सर्वेब्वर पपंटी रस | र० र० स० | १२५ मिल्य्रा० | आदे मरिच | विद्रधिहर । 
* दिन में २ बार| +-मधु 
२ कु कज्जली र० त० | २४५० मि०ग्रा० | वरुणादिगण $५ 
ह दिन में २ बार | क्वाथ 
३।| » | चतुर्मुख रस र० चि० | » ४ | तिफला जुूर्ण | 
र० रा०्सु गा 
४ ० रा०ण्सु० | ,, र् हा अस्तविद्रधिहर 
४ »..| लोकनाथ रस 5 
५ ,, | रसमाणिक्य र० चि० ६०-१२४५ 5 न्रण-विद्वचरिहर । 
भर | मि० ग्रा० 
ह दिन में २ बार 
६। , । गन्धक रसायन । यो० र० | ६-२ ग्राम | मंजिब्ठादि | ब्रण-विद्रधिहर। 
दिन में २घार| क्वाथ [| 


जु 


च्ल्ह्व्व्व्च्ड बयब्ीच उजाउड 
व बज बजाए संत काउलड (ततीयआाग 


















८ । | 
७६ रस अेलोक्य विन्तामणि। थो० २० | ६०-१२४५ [शुप्ठी ववाय | विद्वभिहर । 
के ल्‍ श्स मि० ग्रा० मधु 
| दिन में २ धार के 
प्र का महा गृगाडू स्स मै २० के हर हि हि * 
६३9 
8। गर्म | ताम्र मस्प र० त० ६० मि०प्री० मधु लि । 
४ - दिन में २ धार 
१० | » | यजद मरम हे १२५-२४९ ही ब्रण-विद्वधिहर । 
5 मि० ग्रा? 
े दिन में २ धार 
१ रे है । बग भरम । 8 # ! पूपहुर । 
१३ ७». साग भस्म रे न कह दा हे 
१३ गा कासीस सस्म कर कि ११ / हे 2 
१४ | गुग्युल-] कौैशोर गुग्गुल भै० र० २-४ गोली जल अणनवद्रीपहर 
दिन में २-३ बार 
१५ » | त्रिफला गुग्गुल यो०्र० | ७» /! ह श्र 
१६॥ » | पथ्यादिगुग्गुल | भा०्प्र० | #आ. ! ) हा 
१९७ » & विदद्धादि गुग्गुल | घ०र० | ७५ " मा पा ह 
१ घर 72, भमृतादि गुग्गुल का हे । न्यग्राघादिगण १3 
॥ प्रदाध 
१९ | वटी | अमृतमाम बंटी [र० राव्यु० (रे गोली [विफलानवाय। ७५ ' 
दिन में २ वार 
० ». | आरोग्यवद्धिनी रण्रण्स०| हे ५४ हे 
२१ | घूर्ण त्रिफला चूर्ण चरक्त० रे-३ ग्राम | नियोब न | पितज-विद्रधिहरर। 
2 दिन में २े यार घन 
श्र रु मंजिप्ठादि चूर्ण. स०वण्सा०| # ४. सिरवादि हि ब्रण-विद्रविहृर । 
२३ | आसव- श हज 
अरिध्ट | खद्रारिष्ट भैं० र० रिश्-२० मिलिए समाव जन हे 
भमोजनोत्तरे मिलाकर 
२४ सारिवाद्यासव छः हे ५५ हे हे 
॥ 2 लि 8 20220 ॥ 22 मा कासपकक का < कप अप हे मंजिष्ठाधरिष्ट छः फ रह ० ् 
कर है, 
* ( बहिः परिमार्जन प्रयोग ) 
८०. यिवेष्ट, यर्यागिमर्ण घुस मे लक नल न नि कण घके ते"  अनगनमित | 5 
ले दर्माऊ लेप च० द० विदस्ट, य हे 
रद प्‌ ज्र पेय किक 
४] शणफतलादि लेप घाए ध० हर 2 हे हे. * 
इधर हे दष्ध्यादि लेप 7 ४ ह. जियेमयासकार। ब्रधदारथाएर ३ 
ढ् क्र पद 
रह हु स्वजिक्ापावशूक हा शा हर हः मर 
। लेप 
३० | ७० | स्वणेन्ीरी लेप एः छ़् ् के 


शतक ऋण आफ आन अ-+ ७ 











१६२ अन्न अन 5 बरच्णीच्ता स्तचवज्ड (तृतीय भाग) सलच्यसड स्श्डक्ड (तृतीय भाग) >> 





६१। लेप | शणिग्नवादि लेप शा० सं० पिधेष्ट, ययासमय उष्ण जल में | बातज विद्रधि पर । 
' ; | पीसकर 
श्र + लाजादि लेप का ध् » ; घृत में पित्तज विद्रधि पर । 
पीसकर 
छू , | इष्टिकादि लेप हे गा » | गोमूत्र में | कफज विद्रधि पर । 
ह पीसकर 
६४ | , | रक्तचन्दनादि लेप 5 का ०» ; पुत में आगन्तुक विद्रधि पर । 
| पीसकर 
8४हैं। पवाथ | त्रिफला ववाथ ब० रा० षः गा ब्रणशोधनार्थ । 
३६१| » | दशमूल क्वाथ सुश्रुत हा कः | जा बातज-ब्रणशोधनार्थ । 
ऐजी ,, | न्यग्रोधादिगण कं ५३ ) न्‍+ पित्तज-प्रणशोधनार्थ । 
क्वाथ पु 
३८४ | ,, | आरम्वधादिक्याय | यो० र० | ,, है ना कफज-प्रणशोधनाथ | * 
है | अर्कादिगण क्वाथ सुश्रुत श्र छः गा 
० » | संरसादिगण ववाथ 0 «20 िद जे पी आस सर्व-त्रणविशोधनार्थ ! 
४१ हा सारिवामूल वंवाथ | व० रा०" | ,, ७.०० 2४ कि 
4 
४२ | तेल | अंकोन तल ब० नि० हे ». तल क्‍ प्रणरोपणार्थ । 
प्लोत रखकर 
बन्धन फरें 
हि ». | जात्यादि त॑त यो० २० ४५ हु के जे 
डर 334 दूर्वादि तन च७० शाु७छ 33 है। है ह। 
डर ४. | समड्भादि तंल सुश्षुत हु ५ ै ल्‍ 
४६ ४ | तालीत्षादितेल हे ५, ० ५) हक *« 
है] ” | निम्बादि तल शा० सं० ४ है ब्रणरोपणाये, ब्रणशशोधनाथे । 
्द ».| कोषातक्यादि तैल हि 08: है 
४६ | पृत |जात्मादिधृत. (र०र०स्त०| , » घृत प्लावित- हे 
प्लोत रखकर 
| बन्धन कने ६ 
प्रू७ | मंजिष्ठादि घृन च० द० गे हा हि हर 
४६ | सलहर | टरस्छकूणामृत मलहर | र०त० | , » मलहर लगा- . ,, 
'. कर बन्धन करे 
श्र | चुत्थकाय मलह हद डा हे हि । हि 
ररे। » | सिन्दुवाथ मसहर हि ५ हि हे हि 
कै ा मृयास्ख्ज्ञाद हक हआ प 7 है] हे 
मलहर > 
श्र ४ | मलहर राज सिन्‍्भेव्मणिण॑ ,, 2 ५, हि 
हक ” | कैष्ण मलहर ' [सिव्योग्सं०ण | ,,. . ,, ३३ प्णवाचन, शोधत्त, रोपणार्थ । 
र््‌ रक्त मलहुर दे हे ग है है 
#“प | 5४ । दरित मलहर हि 


थे ४३ 53 
भ्र्र्‌ ४... वेत मसहर हि का 4; हे ब्रण रोपणार्थ 








इस बारह सतीछाजजछड (ततीय भाग) है 


ध््य्््न्य््स्स्स्ल्प्स्5 








न्य्ज्् 
अल्प लक के | बाकालतप बेल लव, 
हे 
> 
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ब्रण, विद्रधि में सामान्य चिकित्सा उपक्रम 


श्रण शोथ में सबसे पहले स्वेद, लेप, परिषेक आदि द्वारा भार्देव लाना चाहिए | फिर विरेयत सझा 
रक्तमोक्षण करना, उपनाह बांधना, द्रण के फोड़ने का उपाय करना चाहिए। उसके बाद ब्रण्ठ के दोधन का 
उपाय करना चाहिए तथा ब्रण मरते का उपाय मलहम आदि के द्वारा करना और अन्त में अ्णचिह्ध मो त्वषा 
के समान वर्ण चाला करने का उपाय करना चाहिए । 


व्रण, विद्रधि में सफल औष॑धि व्यवस्था-पत्र 








भन्तः प्रयोगार्थ-- 

(१) रसमाणिक्य ६० मि० ग्रा०, गन्‍्धक रसायन १ ग्राम, आरोग्यवधिनी २ गोली !। १ मात्रा» दिन 
में २ बार मंजिष्ठादि क्वाथ द्वारा । 
श (२) किशोर मुग्गुल २ गोली जल या न्यग्रोघादिंगण कवाथ के साथ दिन में € बजे तथा मध्याद्ु 
२ बजे दें । 

(३) खदिरारिष्ट १५ मि० लि०, सारिवाद्यासव ११ मि० लि०। ६ मात्रा समान जल सिजल्लानार 
मोजनोपरान्त दोनों समय दें । ध 

(४) मंजिष्ठादि चूर्ण ३ ग्राम ८१ मात्रा रात्रि फो सोते समय दें । 
बाद्दा प्रयोगार्थ-- 

(१) ब्रण रोपणार्थ--कृष्ण मलहम । 

(२) ब्रण दारुणार्थ--स्वर्निकायावशूुक लेप । 

(३) ब्रण शोघनायथ--सा रिवामुल वदाव । 

(४) ब्रण रोपणार्थ--जात्यादि घुत । 


- [ई] प्रमुख पेटेएट आयुर्वेदीय योग 












है| रण विलालतों अं | का विधि 


योग का नाम निर्माता कम्पनी 















5० मिट (ए८०४:8) विमंक्रमित भार 
(7#ट्टाटते ७४०००) कोड़ों दा 
समृह ((»४०एाण०ं८४) भादि में 
उपयागी । 

उत्तम घाव भरने बाली ओपधि है। 
ने मरने वाले सप्टिक घावों मे भी 
उपयोगी है । 








है | केपाइना प्लेन टेव ० २-३ गोली से वाद। 


| [00फ7४० ऐश! 90.) 


हिमालय ड्रग 


४ गोली जीरक तथा 
इक्‍कर के सीध 


२। वकेरी टेबलेट 
[एणप्था ६89.) 


झण्दू 





राजवैँय 
धीतलप्रसाद 
गये बनौपधि 


बे | 'करामाती व्किया 


शा 
। 
भर 
रा 

0 

220 
नर 
श्ञ 
मपरे 
नि 


४ | उरदुम्बर मनसत्य टेव० 


2 ४ 
दा 
हक अर 
५५ ०३ 
हू 
2९ 
जज) 
र्ः 
3 
जप १५ 
९ 
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४ | भद्र मलहम टन फार्मा | आवश्यकतानुप्तार । सभी प्रकार के ब्रणों के. रोपण के' 
जा /23 60 2 207 लिये प्रयोग करें । 

६ | वैद्यनाथ घाव मनहम बैयनाथ मा 4३ रे डा 

७ | जात्यादि तल 5 का | हा ह। 

प्प हीलेक मलहम है] ; जा 5 8 है ड््ठ 

€ | निम्बादि मलहम घन्वन्तरि के पा ८ मे 

ह कार्यालय "ला 
१० | करामाती मलहम राजवैद् गा झ् गा ि ः 
शीतल प्रसाद ल्‍् , ऑपिह। ' 
११ | आयोडाइज्ड सालसा डावर १-३ चम्मच प्रातः, सायं । रक्तशोधक वे है, फोड़ा-फुन्सी 
के समान जल से। भादि में लाम करती है।' - - : 
१२ | सालसा परेला धन्वन्तरि ८० 32 डा | | शक ० 
कार्यालय 

१३ | चर्म रोगान्तक कौप० गगे वनोषधि -२ कपछूल २-३ वार) ॥१ 7) 

१४ |. रक्तको कैप० भर ई 7 

१५ | दुम्धप्रोटीन सूची० मातंण्ड र्मि०लि० मांसपेशी में । हे हु 

१६ | विपमार सूचीवेध वुन्देलखण्ड ओके मा रह 


१७ ] रसमाणिक्य 
१८ | स्वर्णक्षीरी 
हल्दी सूचीवेध 


7३ है हा 
73 ३३ हे 


8 


. ऑषधिकाशल | किकोता |. गाता एरेलवहासशय कक. का नाम निर्माता के मात्रा एवं व्यवहार-विधि :.. | . विशेष 














2 छः | बार लगावें। . | सुखाने के: लिए 


प्रयोग करें । इसके 

| समतुल्य .विस्ट्रेपेन 
. [( 268४7०7८० है 
एलेम्विक कं० का 
तथा कम्बायोदिक 


१५ इड्जेकान-- | . 
25,525 80 22 . . #ैंथाएंओ० | १-२ बार मांस में । . | .पीन पीड़ा, में. 
| े प्रयोग करावें | -- 

२. नोवल्जीच (7२०९शेैष्टा) पघ०्थ्याशई " (रभमिव्म्रा०्मांस या नस में दें।  . ;,  ,, 
३. ए० ढौ० एस० (8. 7.8.) . | 8. ए., 8.]., | सेस्सीटीविटी टैस्ट करके आवश्य- | टिट्नेस से बचने, 
750 [. ए: & 500, ए. , : 9, 8, | कंतानुसार सांस में । के लिए लगावें। 
है ४. डा क्रिस्टीसिन-एस १/२ म्राम _ डिद्वाधणावं सेन्सीटिविटी टेस्ट करके डि० संक्रक शामक 
(एंपफशांलाा-9 /2 हग ) बा वाटर में घोलकर दिन में १-२ | .एवं घाव को 





५, प्रोकेन पैन्सिलिन 
(ग्र०ए्वां 36 रिश्राली॥॥) 


क 


६, बैरामाइसिन (0शणथ्ाएशंत) 


७, पेनीड्यूर एल० ए० ६, एल० ए० 


१२, एल० ए० २४ 


(शिलांपशा8 4.. 6, 6, ॥... ४. 


« 2, 7.. &. 24) 
८. देरामाइमिन- [शाध्षाएणओ) 


है. एक्रोमाइसिन आई० बी० 
एक्रोमाइसिन आई० एम० 


(हजीा।णाएदए ए. 6: 8लाए0- 


ग्राएञं। ॥.0.) 


१०. रिवेरिन आाई० एम० 
(रि८एशआ)॥ ). ५.) 


११. रिवेरिन आई ० वी० 
(रिल्एथय। 3, ५.) 


१२. रोतिलिन (९०5ण॥॥) 


२६ कपसूल--- 
१. एलवरसिलिन 


(एणर्णी।) 250 गाए / 


500 एाएट्ट. 


है 


बरज्यं०जें०तृ० २४ 


मेन्सीटीविटी हैरट करके छिछ 
वाटर में घोलकर दिन में १-२ 
बार लगायें । 


२० मिठ्ग्रा> से ८० भिलपग्रा० सवः 
माँस या नस में आवश्यकतानुसार । 


सेन्मीटियिटी टैस्ट करके डिस्टल 
वाटर में घोलकर मंक्रमण की 
तीखता + अनुरूप चिडित्मक की 
सलाह से । 

चच्चो मे १७-२० पि० श० प्रति 
कि० गरीर भार के अनुपात से 
तथा वयस्फों मे २५०-४०० मि० 
ग्रा० १२ घण्टे के अन्तर पर गहरे 
माँस में दें। (शिरा में देने के लिये 
अलग इज्जैक्शस भी आता है) | 
. ए. इज्मेक्शन २५०-४०० मि० 
आ० थिरा में आवश्यकतानुसार दें । 
6, ४ की वाइल दिन में १-२ वार 
दिलवावे । 

१ बाइल दिन में १०२ बार मंसि 
में दिलावे। 

१ बाइल नस्त में धीमे-थीमे दिस- 
बावें 

२५०-४०० मि० ग्रा० की वाइल 
एडिस्टिलवादर में घोलकर दिन में 
१ बार आवश्यकवासुसार मांस में 
दिलवाबें । 


रथ घप्टे में १०० मि० ग्रा० से 
१४०० मि० ब्रा० तका विसाजित 
माता में दिलादे । 


न 


[ €*नाशिणा? ) 
फट वर ह० या 
भी उगपब्य है । 
घाव को सुरातव 
के लिए उसयोंगी। 


संक्रमण. सामका 
एवं घाय वो 
गुसाने मे विए | 
तीघ्र भंग्रमण में 
प्रयोग याराते । 


संब्रमण सामक 
एवं ब्रण की सुसाने 
के विए 


संक्रमण घामवा 
एवं ब्रणरोपक । 


है ५ कहे 

संक्राण पामक 
एवं प्रघरीपक है । 
इसके « समकक्ष 
एम्पिसिन (ए- 
छा5्शा 500 
गए.) सिपला का० 
का भी उपदच्ध 
है। 


संक्रमण शामक 

ब्रधरोप्फक है। 
शसरा. समझा 
वेसीपेंन [छ3ए0ं- 
ऐश) प्नेन्दिक 
छं० का, एम्पि- 














हडड ड्न्योचग स्वेडास्ड (तृतीयभाग) 5 





सित(/गाए59॥) 
! सिपला कं० का, 
४ .। बाइओमिलिन «८ 
[ आंएंएं। ) 
वावोकेम कम्पनी 
का, कीस्पिसिलिन 
(एथ्णएज़ंंणीत) 
कीडीला 4० का 
२५० मि० ग्रा० 
में तथा रीसिप्तिन 
े0 ( 7२05४५॥॥ ) 
म रैनवेक्सी कं० का 
! २४५० तथा ४०० 
मि० प्रा० में उप“ 
ेु लब्ध है । 
२. होस्टासाइविलन प्ठव्णाऋ एक डूंज़ी १२ घण्टे बाद दिल-- संक्रमण रोकने 
(प्र०४३०४ण॥०) 590 णह वावें तथा घाव सुखाने 
के लिए दें। 
» ३. रेस्टेक्लीन (रि०४८णा॥) 250 & | $शध्कीश॑ १ आम मात्रा दिल में २-४ विभा- | इसमें विटामिन 
500 8. , जित मात्रा में दें । सी” का मिश्रण 
, मु होने से अधिक 
४ उपयोगी है। 
४, डयरासाइमिलन फ्आंगाथा १०० मि० ग्रा० का कैपसूल सुद उसके. समकक्ष 
(07728०ए७॥) 00 णह, शाम डोबसी कैप्सूल 
(0०09 (0४9.) 
नो कम्पनी का, 
ड्राडोक्स (/20 
7800%) मैडीकेयर 
कं० का भी उप 
के लब्ब है । 
३« टेबलेट. गा 
१. सैप्ट्रान (8क्करएका) 87प0पट६.._ | २-२ गोली १०-१० घण्टे बाद या घाव सुखाने के 
बल फज़थाएणा० | युवह शाम। लिए उत्तम है। 
ह इसके समकक्ष 
बैविदरम [22०0 
पा) रोजे कं? 
का, सिपिलित 
((४ए0)सिपला 
हि कॉ० का भी उप* 
कर * 5 लब्ब है । 
है ऑॉरीसूल (0780!) - | ०४७६ 0०४४ | रे-२े गोली १०-१० घष्टे पर | घाव सुखाने के 
5 शारण्म में दें, बाद में १-१ गोली | लिए प्रयोग करावें। 
हे सुबह शाम दें। 





इल्फोसिन (0६0आंग) 


 मैंद्रीवोन (#क्ता909) 


आवजेल्जिन (03४ ९॥॥) 


सुगेनरिल (508०0) 


बाह्य प्रयोग की औषधियां-- 
१. बेलाडटोना प्लास्टर 


श्ण 


हा 


११. 


(8208007र2ए पथ) 


चेडियोनल-जेल (2०0077-०) 


 जन्‍्दीसिन भाइण्टमेण्ट 


("67रपंटशा 0ग्राप्राआ) 


पयूगासिन भाइण्टमेण्टः 
(#णश्ता) 0ग्रागथा) 


५. सोफरामाउरशिन ($णी०ग9 भय) 
« न्यूओस्पोरिन आाइण्टमेण्ट 


(९०३४७०पा॥7 ०ण्रांध्राथा।) 


- वेबासल्पः (>४०७०४ए) 


भेलोसिन मलहमस 
(२४0०व। एाआएगब्णा) 


« पवासतल्फ पाउडर 


(फिलाप्णी 76एतंल) 
सिवाजीतस इरिटिग पाउडर 
[ए07ण 720 एकागट 05 6०7) 
स्यूओस्पो रिस पाउडर 
(िएएशञमीा 209 पंच) 


(092 
र०जार 


एव 


5्णाए0 
एछणंहए 


बेणा$णा <८ 
30॥50॥ 


छित्श्स 
क्‍राव0!85 
जग ितऑा2 


[९०05०॥ 


ब्ँ 


शीारण 
एलंए 
॥ ४7४५» 
प्पछउ 


फ्रणा0प्रष्टी।5 
#ऋलॉटजाए 


२-२ ग्रोली 
प्रारम्भ में द, 
सुबह-शाम दें । 
पहली मात्रा में ४ गोली कौर बाद 
में २-२ गोली हर ४ घण्टे पर दे । 


६०-१० 


बाद में १-१ गोती 


77 7 


१-१ गोली दिन में २ घार सुबह 
थाम । 


१-२ गोली दिन में ३-४ बार | 


डे 


जितने स्थान पर शोध हो उससे 
थोड़ा बड़ा काटकर घुपका दें। 


दिन में १-२ बार घाव पर 
लगादें। 


ज्क जग 
शत 3 
! 73 
| हे 
डक 2 
रह हैः 


घाव को साफ़ करके घाव पर 
पावडर को छिह्के । 


रद 8३ 


की हर 


बष्टे: पर 


धाव सदझाने के 
लिए प्रशेग बारावें 


का १8 


गा 8 
ग्रण की सूजन 
तथा दर्द को कम 
करती है । 
ग्रणशोय को कम 
करने के लिए 
प्रयोग करावें। 


यह पोड़ा शामक 
तथा शोयहर है । 
फोढ़े-फंसियों पर 
लगाने से प्राय: 
उन्हें बैठा देता है 
या पकाकर फोड़ 
देता है । 

घाव के रोपण के 
लिए प्रयोग करें । 


मे 47 


4! डर 

ह 
क्ग | 
जग ५२ 
जा ड्व 


शोध पर सगाने 
मे पीड़ा काम 


फरता है । 
डा 8 
जड़ | 
जज हक 


मी दीजिज पतली मिल लकी वश कमल जनक कक अब जन: राम ७७७७७७७४७४७७७७॥७॥॥७//्"श्शभशभश/श/शश/शशशशशणशणणणणाशाााआआ 2 मल बालन नकदी शक सबई 
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| 
॥' उप ४535.02: 535४7 ४२:.. प्र पर5ण/ ८ शटटफरकफएडाडडाब एक उपपर + घर &+फ% पक आर च८५ अपक 


[अ] एकौषध एवं साधारण प्रयोग 


(१) भद्धि वातरोग के कारण रोगी के सर्वाष्छ् शरीर 
में पीड़ा हा तो अजमोद को तेल में खूब पकाकर मालिश 
करें और रोगी के बिस्तर पर अजमोद को गम कर फैला 
दें उस पर महीन कपड़ा डालकर रोगी को युला दें और 
ऊपर से हलका वस्त्र उद़ा २। वातजशूत में जल्द लाम 
होता है । 

(२) अलिमस्त्र (अरनी छोटी) की जड़की छाल को 
छात्रा शुप्क कर चूर्ण कर लें फिर उस चूर्ण में उसके पत्र 
स्वरस, की ७ भावनायें देकर महीन चूर्ण वनाकर रख लें। 
६ री से १ ग्राम तक गरम दृथ वा जल के साथ प्रातः- 
सायं सेवन कराने से वात व्याधि में लाम होता है। 


(३) आक की जड़ को बच्छी तरह साफकर दुगुना 
जल मिलाकर तैयार करें आधा जल शेप रहने पर छान- 
कर उस पानी में (जल के समान प्रमाण में) गेहूँ डालकर 
आऔटावें । जल सूख जाने पर गेहूं को धूप में शुष्क कर 
आटा पिसवा लें । इसमें से नित्य २५० ग्राम या कम 
अधिक लैकर वाटी बताकर भली प्रकार कण्डों की आग 
पर सेक घृत मिलाकर सेवन कराने से जीणं वातरक्त 
यथा गठिया आदि जल्द दूर हो जाते है । 

(४) भाक के पत्ते ७ नग नीचे एक के ऊपर एक रख- 
कर लोग, अकरकरा, जायफल १०-१० ग्राम जीकुट कर 
रख दें । इस चूर्ण पर पुनः ७ पत्ते रखकर नीचे और ऊपर 
के पत्तों को सीं लें और तवे पर रखकर उस पर प्याला 
आओँधावे नीचे एक पहर तक मन्‍्दाग्नि से अग्नि ज़लावें 
जिसमें नीचे वाला पत्र लगभग जल जाय फिर दवाओं को 
महीन पीसकर रखें । १-४ रत्ती तक उचित अनुपान के 
साथ सेबत करने से वातजर्न्य रोगो बपा गठिया आदि में 
ताम होता है। 


(५) आक की जड़ की छाल १ भाग, कालोमरियय 
तथा कालानमक 8-४ साय सवको मिलाकर जल के साथ 


महीत पीसकर चने के बराबर गोलियां बना लें किमी 
अंजू में वातजन्य पीड़ा हो तो प्रातः-साय १-१ गोली 
६ ग्राम घृत के साथ सेवन कराने से विशेष ज्ञाम 
होता है ! 

(६) आक के पत्र तथा सिलावा ७-७ नग तिल तैल 
में जलावें जब खूब जल जाय तो लैल छावकर शीश्षी में 
रखें । इमके २-२ बार की मालिश से हर प्रकार के दर्द 
में लाम होता हैं । 

(७) आक का फूल, सॉंठ, कालीमरिच्र वांस की 
पत्ती समगाग लें । जल के साथ महीन पीसकर चने के 
वरावर योतरियां बना लें । २-२ गोली प्रातः-सायं जल के 
साथ सेवन करने से सभी प्रकार के वातरोगों में विशेष 
लाभ होता है । े 

(५) थक के पत्तों का पुटपाक विधि से रस निकाल- 
कर अर्धमागर तिले पैल मित्राकर पका्वें। तैलमात्र शेष 
रहने पर झीशी में भरकर रख लें। रात्रि के सक्ृप 
निर्वात्त स्थान में रोगी की सन्वियों तथा शूल के स्थान 
पर मालिश करने से चातजन्य पीड़ा में लाम होता है 

(६) आक के पत्तों को कूटकर बस्च्र में रख देंतथा 
पोटलिया बना लें इन पर घृत - लगाकर तबे पर. गरम 
कर सन्वि स्थान पर -.सेकने से चातजन्य शझल में लाम 
होता है । 

(१०) उड़द, कोंच के बीज, रेडी की जड़ तया खरैदी., 
मूल समभाग जोकुट कर अष्टमांश क्वाथ सिद्ध करे उप्तें . 
सेंधानभक तथा थोड़ी हीग मिलाकर नित्य श्ातः पीने से 
वारतजन्य रोगों में विशेष लाम होता है । | 

(११) लाल अगस्त्य की मूल को जल के साथ पीस- 
कर गर्म कर लेप करने से वातजन्य पीड़ा तथां झोथ में 
लाम हंता है | | न 

(१२) बसरोट की ताजी गिरो को पीसकर लेप करें 
तथा डेट को गरम कर उस पर जल छिठककर कपड़े 
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लगेट कर 5 स्वान पर 
पीढ़ा दूर हो जाती हू । 

(१३) अकरकरा का महीन चूर्ण 5० ग्राम, असगस्न 
- तथा साठ २४-२१ ग्राम, शुद्ध गूगल 
गूल का चतुर्थाश क्वाथ १ किलो लेकर प्रयम क्यास में 
ग्रुगुल मिलाकर कलईदार पीतल की कढाही मे पकावे 
जब क्षहृद जैंत्ा गाढ़ा हो जावे तब उसमे भेष औषधियों 
का महीन चूर्ण धीरे-धीरे वुरकते हुये करछली से चलाते 
जावें जब सब मिलकर अवलेह के समान हो जाय तो 
धोड़ा घृत मिलाकर सबको लोहे के खरल में टालकर खूब 
घुटाई करें और १-२ ग्राम की गोलियां वना लें | दिन मे 
२-३ बार १-१ गोली एरण्ड मूल क्वाथ के साथ सेवन 
कराने से वातरोगों में विशेष लाभ होता है। 

>>वर्नौपधि विशेषांक प्रथम भाग से । 

(६४) कटसरिया के पंचांग को जौकुट कर कत्राय 
बनाकर उसकी भाप वातज पीड़ा के स्थान पर देने से 
वातज शूल में लाभ होता है । 

(१५) ब्वैत कल्मेर के पत्ते या फूलों को पानी में 
मिलाकर आग पर पकावें। आधा पानी शेष रहने पर 
अच्छी तरह मथकर 'छात्र लें। पश्चातु इम छने हुये वचाथ 
में चतुर्याभ जैतुन का धैल और तैल का चबाई गोंद 
मिलाकर पकावें ज़लीय अंण जल जाने पर छानकर रख 
ले इसकी मालिश से पीठ तथा कमर की पीड़ा तथा अन्य 
वातजस्य रोगों में लाग होता है,। 

(१६) कलिहारी का करद ५० ग्राम, पत्त्‌रफल, सौठ 
अजवायन २४-२५ ग्राम, अफीम ह ग्राम इसका कल्क 
बसा ५०० ग्राम सरमों के तेल के साथ विधिवत रन 
सिद्ध कर मालिय करने से वानजन्य यूल में लाभ 


सके कर देने से श्रीत्ष वातज 


१०० ग्राम, एरण्ट- 


होता है । 
(१७) कलिहारी का कन्द तथा धनावरा का कल्द 
१७-१० ग्राम, घत्तुरफल स्वस्स त्तथा लहसुन का रस ४०- 
० ग्राम, सरसो का तैल ३ किलो लेकर यताविधि सेल 
घिद्ल कर मालिश करन से बाल पोड़ा ब्वी थाउसुक्त 
गठिया या सन्धिवातस में लाग होता 
(१८) कवोंजी धेज्ञ का नर्पज्ञ वातसेगों में साम- 
प्रद होता है सान ही इसकी डोचते गाना की इस से 


मिलाकर पान कराने 
आदि बीत विकार दूर 


से उवमस्मता, म्बप 
होते हू । 


७, 


३ 
टन पर 


(१६) इरीर में बातज पीड़ा या जकशन 
कालीगगरिच को जल में महोन पीसक़र मोदा जष पीड़। 


स्थान पर चद्ाकार ऊपर में बेसे का धन बाधन से जह 
लाभ होता है यदि सके साथ लह्टसान को महीने पीझणः 
चटनी बना सेवन किया जाय वा विश्लेष लागझ देराने को 
मिलता ि 

(२०) कुचला के ३५ बीज लेझर लगनग ३ किसा 
पानी में मिगोकर ३-३ दिन में जल बदत दे । इस प्रकार 
१4 दिन मिगोकर छिलका दूर कर शुप्ता झकर जैसा से । 
जितनी भस्म हो उतने ही वजन की कालीमरि स्रमें 
मिलाकर २-२ रत्ती की गोलियां बना ले। प्राद्र:-सार्य॑ 
१-१ गोली शहद के साथ मिलाकर सेवन कराने से सभी 
प्रकार के वात विकारों यथा पलाघात ग्रन्नयी थाई में 
लाभ होता है । 

(२१) कुचले को घी में भूनकर महदीन चूर्ण कर उम्रमें 
शुद्ध वच्छनाग का महीन चूर्ण समभाग मिलाकर अदरक 
स्वसस में ७ दिन खरतकर २-२ ग्रेन की गोलियां बना 
लें। १-२ गोली गरम घृत्त के साय प्रातः-भाय सेवन मरने 
में लकवा तथा अन्य बातरोंगों में विशेष लाने होता 

(२२) एरण्ट नैस में भुना हुआ कूचचा चूर्ण के साथ 
समभाग कालीमरिच चूर्म सेकर इद्धायण फेस के रस की 
2२ घण्टे तक गावना देहड 2 रखी की गोतियां बना 
लें ! १-१ गोरी सुबह्याम बंगलापान के रस के साथ 
कुछ दिनों तक वाससेयों में लाश, 
हो जाता है 

(२३) कूचवा के २४५ बीजों का आधा हिसो 
में मिगोकर दूसरे दिन बीजों को खाहे के सरल में लकप 


बच करास मा ह। 


कर पुन; उक्त गोमून में मिला बार्खदार काफ मे 
किलो तिल तेल ने मास भोमी असिि बह परपये 


गोगयत के जल जान पर शाम के 
करे कि गये कुचल सागर झिर नये एनाहहन सेट 

झानइए बाल से भर 

बात नी समस्त दी डा -ए4 








२७० स्््स््््ननलनन छा वित्का हल अल (ततीय आग) स्््च।दफ्टसट2लट्डट््ट 








हो तो इसे मलकर ऊपर से थर्म रुई से सेककर रेंडीपत्र 
पर इस वैल को चुपड्कर बांवने से लाभ होता है। 

(२४) ५० ग्राम कुचला को मैंसे के १ किलो गोवर 
में पानी मिलाकर घोलकर धूप में रखें शाम को मठकी में 
चुल्हे पर चढ़ाकर २ घण्टे मन्दागिनि दें और लकड़ी से 
घलाते रहें । प्रात: कुचलों को साफकर बीच की मीगी 
निकाल दें प्रत्येक के ४-४ टुकड़े कर पोठली में वावकर 
१ किलो दूध में पकाकर कूटकर चूर्ण बना लें। इसमें 
तिकटु, जायफल, जाविन्नी १०-१० ग्राम चूर्ण कर अदरक 
स्वरस, पान स्वरस या ग्वारपाठे के रस में खरलकर 
४-४ रत्ती की गोलियां बना लें प्रातः-सायं १-१ गोली 
दूध, घृत या मधु के साथ सेवन कराने से जीर्ण वातरोगों 
में निश्चित रूप से लाभ होता है । 

(२५) खरंटीमूल के क्‍्वाथ में घृत में भुनी हींग तथा 
सेन्चवलवण मिलाकर पिलाने से पक्षाघात, ग्रन्नसी तथा 
बन्य वातरोगों में विशेष लाभ होता है । 

(२६) प्रसारिणी या गन्ध प्रसारिणी के पंचांग को 
जौकुट कर ४ किलो ले लें औौर उसे ३२ किलो पानी 
में औटावें | ८ किलो शेष रहने पर उसमें १ किलो गुड़ 


मिलाकर पुनः पकार्वें अवलेह तैयार होने पर उसमें _ 


पीपल, पीपरामूल, चब्य, चित्रक तया सो प्रत्येक का 
२०-२० ग्राम चूर्ण मिला दें । १० ग्राम सुबह शाम दूध 
से सेवन करने से आमवात आदि वात विकारों में लाभ 
होता है । 

(२७) गुंजा के पत्तों के, कल्क में रेंडी तैल मिलाकर 
गरमकर पुल्टिस के समान वांबने या वेदना स्थान पर 
गरम कर रेंडी तैल मर्दब कर ऊपर से इसके पत्तों 
को गरम कर वांचने तथा ऊपर से सेंकने अथवा पत्तों को 
गरम किये हुये सरसों तैल में डुवोकर सुहाता-सुहाता 
बावने से वातज पीड़ा में लाभ होता है। 

(२८) द्रोणपुष्पी (गूमा) के पंचांग का चूर्ण ६ ग्राम 
प्रात:-सायं २० ग्राम मधु में मिलाकर सेन्नन कराने से 
अर्वायवात, ऊंब्वंबात तथा जझनन्‍्य वातरोगों में विशेष 
लाम होता है । 

(२६) गोस्समुण्डी के फल के साथ समभाग सोंठ 
चूर्ण एकत्र पीस गरम जल के साथ २-८ ग्राम तक सेवन 


५५५... 
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कराने से तथा फलों को महीद पीसकर पौड़ा स्थान पर 
लेप करने से सन्धविवात्त, आमवातजन्य वातरोगों में लाभ 
होता है । “वनोपधि विशेषांक भाग २से। 

(३०) नागदमनी का स्वरस तथा गोमृत्र दोनों २-३ 
किलो लेकर एकत्र कर उसमें सरसों तथा रेडी का तैल 
२००-२०० ग्राम मिलाकर मन्दारिति पर पकावें। इस 
तैल में कर्पूर २० ग्राम मिलाकर मालिश करने से वात- 

न्‍्य रोगों में लाभ होता है । 

(३१) निर्मुण्डी पत्र स्व॒सस के साथ समसाग भांगरा 
पत्र स्वसस॒तथा तुलसीपब स्व॒रस एकत्र मिला उसमें 
ई भाग अजवायन चूर्ण मिलाकर प्विलाते हैं तथा ७ दिन 
परचात्‌ शुद्ध घृत ४ ग्राम कालीमरिच १ ग्राम एकत्र 
मिला गरम कर उसमें ५ ग्राम इसका पत्र स्वरस तथा 
२० ग्राम गोमूत्र मिला रोगी को ७ दिव तक प्रातः पिलाते 
हैँ इससे वातजन्य विभिन्‍न रोगों में विशेष लाभ होता है। 

(३२) निर्गुण्डीपत्र स्व॒रस, भांगरा स्व॒रस, धतूरांरस, 
गोमूत्र १-१ किलो एकच कर उसमें १ किलो तिल तैल 
तथा कल्कार्य बच, कूठ, धतू रा बीज, मालकांगती, कांय- 
फल १०-१० ग्रास तथा वच्छनाग ४० ग्राम एकन्र पीस 
कल्क कर तैल सिद्ध कर ले। इस तैल की मालिश से 
विभिन्‍न वातजन्य रोगों में लाम होता है ! 

(३३) निशोथ २० ग्राम,अमरवेल ५ ग्राम, सुरिजान 
कंड्ुआ २० ग्राम, हरड़ ४० ग्राम, गुलवनफ्सा ४० ग्राम, 
सोंठ ३० ग्राम, सकमुनिया ३७ ग्रास एकत्र कर चुर्ण 


- वेना लें .। ५-८ रत्ती तक सेवन कराने से विभिन्‍न वात- 


रोगों में लाभ होता है 

(३२४) नीम की अन्त रछाल को पानी के साथ खुब 
महीच पीसकर वातजस्य पीड़ा के स्थान पर गाढ़ा लेप 
करने से विशेष लाभ होता है। नौम की अन्त छाल २०- 
४० ग्राम की मात्रा में पीने से वातजस्यरोंग यथा लकवा, 
अर्थागिवात आदि में लाभ होता है 

(३५) दूध २०० ग्राम को पकाने पर जब यह आवबा 
एह जाय तब उसमें पिप्पलीमूल का सहीन चूर्ण १० ग्राम 
तक डालकर ओौटावें । ५० ग्राम दूध शेप रहने पर मिश्री 
के चूर्ण २० ग्राम मिला प्रतिदिन प्रातः १ बार सेवन 
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फराने से विभिन्‍न प्रकार के वात विकारों में लाभ 
होता है । 

«<. (३६) पीलू के पत्तों को छूटकर गरमकर झीने सूती 
बस्तर में लपेटकर बांधने से अधवा पत्तो को कूटकर कपड़े 
में बांधकर पोटली बना आग पर गरम कर पीड़ित स्थान 
पर सेक करने से वातजन्य पीड़ा मे लाभ होता है । 

. (३७) पोहकरमूल के चूर्ण के साथ समभाग अस- 

गन्ध व चोपचीनी का चूर्ण मिला ? ग्राम कौ मात्रा में 

' शहुद के साथ सुबह शाम सेवन कराने से विभिन्‍न वात- 
रोगों में विशिष लाभ होता 

“>-वनीपतधि विशेषांक चतुर्थमाग से । 

(३८) बादाम की गिरी १-२ लेकर जल में सिगोकर 
छिलका दर कर चन्दन घिसने के पत्थर पर थोढ़े जल के 
साथ पूर्णतया घिस्कर उसमें सममाग शहद मिलाकर 
चाटने से कम्पवात तथा अन्य बातजन्य रोगों में लाभ 
होता है । 

(३६) वियारासूल के चूर्ण को बधोचित मात्रा में 
गोदुग्घ, रेडी तैल या ग्रोमृत्र के साथ सेवन कराने से 
विभिन्‍न प्रकार के वातरोगों में लाम होता 

(४०) मिलाये की डण्डी, भुने चने की छाल नारि- 
यल की गिरी, गुड़ तथा थी इन पांचों को सममाग एकत्र 
कटठ-पीसकर ५०-४० ग्राम के लड्डू, बना ले । सुबह १ ल 
दध के साथ सेवन कराने से, विभिन्‍न प्रकार के वातरोगों 


में लाम होता --बनौदधि विशेषांक ५ भांग से । 


(४१) बातज वेदना में राई तथा धोड़ी शबकर 
पीसकर कपड़े की पट्टी पर लेप कर शूल स्थान पद 
चिपकाने से लाभ होता है! इसे पट्टा को आध घण्दे 
के बाद सोलकर उम स्थान पर घी था तेल लगाना 

# चाहिये । 

(४२) बातरोगों में एरण्ट तल विशेष गुणकारक है 
इस हेतु इसे वातारि सजा दी जाए। है कटिशूत, ग्ृूक्षनो, 

इन सब रोगों से एसण्ड- 


पाइबेंशल, आमयात, सन्धिवात 
देने से एबं बंदना 


* भूल तचा सोंठ का चूर्ण क्वाय करः 
* बाले स्थान पर एरण्ट तैल की मालि 
होता है । 


थे करते मे लाना 
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(४३) एरण्ट के घीज गी जिज्ला निकाली गिरी १०- 
१० ग्राम दघ में पकाकर सुबह सेवन कराने से गृधसी 
तथा अन्य बातरोंगों में लाग होता है 

(४४) लहसुन का पानी ४७ ग्राम, कदआ चैनल है 
किलो दोनों को मिलाकर आग पर रमें जब समस्त पानी 
जलकर केवल तैन जेप रहे तो शीयी भे रस लेगें औौर 
आवश्यकता के समय इस बैल को बातजन्य पीढ़ा में 
लगावें तो विशेष लाभ देखने को मिलता है। - 

(४५) लहसून साफ किया हुआ २५० ग्राम लेकर 
४०० ग्राम दूव में डालकर मन्दारिनि पर पकायें जब मसी 
प्रकार एक दिल हो जाय तो अच्छी तरह मलकर छाम 
लें और फिर दुवारा आग पर रपकर पढक्रार्वें यहां तबा 
कि सोवा बन जाय फिर इसमें सांदड मिलाकर २ $ २२० 
ग्राम के पेडे बना लें उसमें से १? पेड़ा प्रात काल तथा 
१ पेड़ा शाम को मिलाने से विभिन्‍न चातरोगों में लाग 
होता है। 

(४६) लहसुन, सोंठ तथा निर्मुण्डो इन सीनों को 
२०-२० ग्राम ले लें तथा ८ गुने जन में मिलाकर उयासे। 
आधा जल शेप रहने पर छानकर इस प्रकार सुबह 
शाम पिलाते रहने से आमवात तथा अनन्‍्प बातरोगों में 
लाम होता है । 

(४७) लहसुन को स्वच्छ कर १० ग्राम में तथा भुनी 
हीग, जीरा, कालाजीरा, सेंन्धानमक, कालानमक, सींठ; 
कालीमरिच, पीपल यह सब ३-३ दत्ती मिलाफर कत्क 


“बना लें फिर उसमें थोड़ा तिदी का सैल मिलानर रोगी 


को गिलाने से तथा ऊपर से २० ग्राम एर्इ तैन सेवन 
कराने से विभिन्‍न वातरोग यथा एकॉगबात, सर्वाद्भघात, 
उस्स्तम्म, भन्विवात में लाभ होता 

(४८) छिले हये गहसुद्र के कल्य २० ग्राम वो चौगुने 
गोदग्प तरा चोगुने जस में पका जब क्षीरमाय शेष 
तव छानकर सुबह पियाने से सुध्सी तप अन्य चानरोगों 


सिदागरिय २५० दाम; 
धरओ २ कम 
संदका डियी 
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लोहे हे जोदे में र तझछर सुरा को किसी बात द्वारा सन्बि- 
बस्यन करके बन्द कर दे झौर इस लोटे को चुल्हे के नीचे 
गढ़ सोदकर उसमे रसकार ऊपर से मिट्टी दबा दें इस 
नत्टे पर रोटियां होती रहें । १५ दिन बाद वर्त्तन को 
चूल्हे गे निकाव लें और तेल छानकर बोतल में भर लें 
इसकी सगातार भालिश करने से समस्त वातरोगों में 
निश्चित लाभ देखने को मिलता है | 

(५०) लहयुन साफ किया हुआ आधा किलों लेकर 
१ किलो गोदुग्व में इतना पकावें कि लहसुन भली प्रकार 
गल जाय फिर मधु ५० ग्राम तथा घी €० ग्राम मिला- 
कर खूब घोटें इसके वाद अग्नि से उतार कर लोंग, 
जायफल, जाचित्री, कालीमरिच, रूमीमस्तज्भी, छोटी 
इलायची, कावुली हरइड का छिलका, दालचीनी, सोंठ 
प्रत्येक ३० ग्राम अगर तथा केशर प्रत्येक १०-१० ग्राम 
मिलाकर माजून बना बें। ५-७ ग्राम तक १२० ग्राम 
गावजवां के अक के साथ प्रयोग कराने से पक्षवध, भदित, 
कम्पवात आदि विकार दूर होते हैं। 

(५१) लहसुन छिला हुआ १ भाग, फरफियुन, अक र- 
करा प्रत्येक तिहाई - भाग, कालीमरिच, सुदाव प्रत्येक 
है भाग सबका चूर्ण कर नोगुने जैतून तेल में पकावें । 
गौपधि के जल जाने पर उतारकर शीतल कर छान लें । 
इस तैल के अम्यद्भ से वातजन्य पीड़ा में लम होता है। 

(५२) शीक्षम की मोटी छाल का चूरा जल में उधा 
लें जब पानी का आठवां भाग शेप रह जाय तब ठण्डा 
होने पर कपड़े से छातकर फिर इसे चूल्हे पर चढ़ाकर 
गाढ़ा करें इस गाढ़े पदार्थ की १० ग्राम की मात्रा में घी 
बुक्त दृछत पाक के साथ मे २१ दिन तक लेने से गृप्नसी 

तथा अब्य वातरोंगों में लाभ होता है। 

(५३) शोभाजन के पौधे की जड़ का क्वाथ पिलाने 
से पुराने बातरोग गठिया, आर्घाज्ञवात, सर्वाज्भधात 
भादि में विभेप लाम होता है । 

(५४) संहजने का गोंद २५० ग्राम लेकर उसे घी में 
तल देना चाहिये फिर गेहूँ का आटा आधा किलो लेकर 

* घी < किलो में भून ते ॥ चाहिये फिर गुड़ 3 किलो और 
 सोंठ ४० शाम पीसकर सबको मिलाकर लड्डू चना छेने 
: चाहिमे । इत लड्डुओं को सुबह शाम सेवन कराने से 


बायुविकार, यृश्नगी तथा अन्य वातबिकारों में लाग होता 
है । ->वनीौगबत्रि ब्रियेपांक छठे भाग से । 

(५५) ब्रिफला, नीम की छाल, अड्डया, परवल सभी 
को २०-२० ग्राम नें तथा बबाश बना सें फिर इसमें थोडा 
शुद्ध गूगल मिलाकर प्रातः सेवन कराने से अदित तथा 
अन्य वावरोगो में लाभ होता है । 

(५६) वच ३० ग्राम, स्पाहजीरा, कलोंजी, पोदीना 
तथा कोलीमरिवच १०-१० ग्राम पीसकर कपड़े में छान 
लें । फिर इस चूर्ण को २०० ग्राम शहद में मिला दें 
इसमें में ६-८ ग्राम तक दवा चाटने से विभिन्‍न वात- 
विकार यथा लकवा, सुश्नसी में लाभ होता है । 

(५७) कुचले के पत्ते, सोंठ, साभर का सींग इनको 
समानमाग लेकर पानी के साथ पीस लें इस लेय को 
वातजत्य पीड़ा के स्थान पर लेप करने से लाभ होता है। 

(५४८) मकरकरा, कालीमरिच' तथा छोटी .पीपर 
प्रत्येक ३-३ ग्राम, पीपरामूल ६ ग्राम, सोंठ १० ग्राम 
तथा शुद्ध वच्छनाग १० ग्राम इनको कूट छानकर घो में 
मिलाकर मूंग के समान गोलियां बना लें । १-२ गोली तक 
युवह शाम दूध था जल से सेवन कराने से विभिन्‍न वात- 
रोगों में लाभ होता है । 

(५६) अरण्ड, धतू रा, आक, सहदेई, संहजना, अस- 
गन्ध तथा सरम्मालू इन सबके पत्तों का १९४-१२५ प्राम 
स्वरस निकाल लें इसमें रस के बराबर मीठा ठैल मिला- 
कर मन्दारिन से पकावे जब तेल पाक हो जाय तो उसमें 
(०-२० ग्राम सोंठ तथा कडुआ कूट और पीसकर मिला 
दें। इस तैल से प्रालित करने से विभिन्‍न प्रकार की वात- 
जन्य पीड़ा में लग्म होता है। 

(६०) उड़द की दाल मिगोकर छिलके उतार लें 
और. सिल पर पीठी पीस लें फिर उसमें लहसुन मिला- 
0 हे फिर पीसें और अच्दाज का अदरक, हींग, सेसंधानमक, 
गकर चड़ें बना लें और तिल के तैल में पकादें इन 
बड़ी का इच्छानुसार सेवन कराने से विभिन्‍न वातरोगों में 
लाभ होता है। है 

(६१) शुद्ध अफीम, शुद्ध कुचला तथा कालीमरिच , 
7222%4:0 

गोलियां बना लें सुबह शाम 
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हैं गोती दाहद या पान के बीड़े के साथ सेवन करने से 
हि प्रहार बी-वातव्याधि नष्ट होती है। 
.: (६२) रेंडी १० ग्राम, लाहौ रीनमक १० ग्राम, मैदा 
डी (० ग्राम, हींग ६ ग्राम, गेहूँ का आटा १२४५ ग्राम 
सबको एक साथ सिल पर पीसकर रोटी सी बनाकर 
$ लें जब्र रोटी पक जावे तब उसे पीड़ा के स्थान पर 
ने से लाम होता है । 
; (३) अरण्डी के बीजों की ग्रिरी २०० ग्राम, वादाम 
[मिंरी ५० प्राम, लॉग ६ ग्राम, छोटी पीपर ६ ग्राम 
मै इलायची ६ ग्राम इन सवको महीन पीसकर १ किलो 
में बौटावें जब दूध जलकर खोया हो जाय ७५० 
॥ मिश्री की चाशती वनाओ उसी खोवे में इसे डाल 
(फेर एक साफ मिट्टी के बत्तेन में उस दवा को भरकर 
बन्द कर दें और जौ के ढेर में ४० दिन तक दावकर 
“ इसके वाद निकाल लें | इसमें से ३ ग्राम मात्रा टूच 
गा सेवन करने से विभिन्‍न बातरोग निर्मल हो 
हैं! 
(६४) कालीमूसली, सफेदमुसली, छोटी पीपर, अज- 
«गे, पीपरामूल २००-२०० ग्राम, शतावर, विधारा, 
और बसगन्ध ८०-८० ग्राम इनको कूठ-पीसकर 
: में तथा पुराने गुड़ में मिलाकर जंगली बेर के समान 
यों बना लें । १ गोली सुबह तथा १ गोली रात को 
के साथ सेवन करने से आमवात तथा अन्य वात- 
|| में लाम होता है । 
(:(६५) सम्मालू के पत्ते कूटकर रस निचोड़ लें 
: ना रस हो उसमें उतना मीठा तेल मिला दें फिर 
र्भ्न पर ओऔटायें + जब तैल मात्र शेप रह 
उतार कर छान लें इस तल से वायु पीड़ित स्थान 
“मातिद्य करने से तथा सम्मालू के पत्ते पीड़ित स्थान 
(पॉवने से दाल में लाम होता है । 
£ (६६) काले घतूरे के. 
मस्त निकाय से थे स्वरा 
१ ग्राम पिर्काका तल 8 


#१ 


|. 
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वायु से पीडित स्थास पर मालिश करने से दींघ और 
स्थायी लाभ होता है । 

(६७) एक बड़ा तथा मोटा चमगादढ़ सेकर अन्दाज 
के मीठे तैल में दुबोंकर ओटाने को रा दें । जब चम- 
गादड़ जल जाय तैल को उत्तारवार छान लें इस सैल को 
लगाने मे आमवात, कम्यवात, आह्यवान आदि में लाभ 
होता है । 

६६८) रात के समय आधा किलो त्तम्वाकू को १ किलो 
पानी में मिगो दें सु्रह मलकर छान लें इस तम्बाक के 
पानी में २५० ग्राम तिल तैल मिलाकर आग पर मौटायें 
जब पानी जलकर तेलमात्र रह जाय तो उतारकर छान 
लें । इस तम्बाकू के तेल की मालिश करने से विभिन्‍न 
प्रकार के वातजन्य यूल दूर होते हैं । 

(६६) सिरस के पत्ते, सम्मालू के पत्ते तथा संटुणने 
के पत्ते १२५-१२४५ ग्राम लेकर २ किलो पानी में ओौटा 
वें और इसका भपारा वातजन्य पीड़ा के स्थान पर दें 
तो जीघत्र लाभ होता है । 9 728 4 

(७०) बकरी की मेंगनी १२५ ग्राम त्तवा जौ का .. 
भाटा ६० ग्राम लेकर जल में मिलाकर लेप बना लें इस 
लेप को वातजन्य पीड़ा के स्वान पर लेप करने से लाभ 
होता है । --चिकित्सा चम्ट्रोदय मांग ७ से । 

(७१) नकछिकनी, अस्तगन्ध, सुरंजानथीरी, सॉंढ, 
इनको वरावर-वराबर लेकर कूट-पीस छानकर रख लें ॥ 
३-६ ग्राम तक गर्म जल या दूध के साथ सुबह शाम सेवन 
कराने से वायु से सम्बन्धित शूल दूर होता है । 

“-पन्वन्तरि अक्ट्वर ४१ से । 

(७२) गांजा १० ग्राम, लालमरिच सूखी ४० ग्राम, 
सरसों का कच्चा तैल १ किलो दिना जल के पाकर ,..ै॥ 
रख लें । वात के किसी भी.ढु६ सीं;प्रकेसकसतेजे की क्ष... ६३ 
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तेल मात्र रहे तो छानकर ठण्डा कर लें और वायु के 
स्थान पर मालिश कर गरम नामा वांध दें तो कुछ दिन 
में ही वायु का दर्द मिट जाता है । 
--पं० शालिग्राम शर्मा द्वारा 
घन्वन्तरि नवम्बर ३१ से । 
(७४) शुद्ध कुचला, शुद्ध वत्त्तनाम, शुद्ध हिगुल, शुद्ध 
धतूरे के बीज चारों ५०-५० ग्राम लेकर हिगुल के बलावा 
तीनों चीजों का कपड़छन चूर्ण कर लें फिर इस चूर्ण तथा 
हिंगुल को मिलाकर एक खरल में आईक स्वरस, चित्रक 
के बवाथ तथा तुलसीपत्र स्वरस की ३-३ भावना देकर 
गुंजा प्रमाण वटी बना सुखा लें । १-२ गोली तक सुबह 
जाम जल्न या दूध के साथ सेवन कराने से सभी प्रकार 
के बायुरोगों में लाभ होता है । 
--आवचायें बद्रीदत्त द्वारा 
धम्वस्तरि गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से न 
(७५) सोंठ देशी तथा सोंठ बेतरा २००-२०० ग्राम, 
घनियां २०० शाम, ग्रुड़ ६०० ग्राम, तैल सरसों २५० 
भ्राम लेकर प्रथम सरसों के तैल में सोंठ तथा धनिये को 
भूनें जब साधारण छाल हो जावे तब गुड़ की चाशनी 
बनाकर लड्डू बांध लें। प्रात+साय १-१ लड्डू सेवन 
करने से अनेक प्रकार के बातरोगों में लाभ होता है । 
“-पं० राधैधीहन मिश्रा द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम साग से । 
(७६) शुद्ध कुचला, सोंठ, सावरश्द्ध, आक मूल 
सभी को लेकर पीसकर गरम कर सुहाता-सुहाता लेप 
करने से वातजन्य पीड़ा का शमन होता है । 
“श्री किशनलाल वर्मा द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 
(७७) ज्लांवर वेश २५० ग्राम, अजमोद २० ग्राम, 
सोंठ १० ग्राम को इमामदस्ते में कुछ पानी छिड़कते हुए 
कूट लें । जब लुगदी से स्वरस निकेलने लगे, तब १०० 
ग्राम स्वरस निकालकर वात के रोगी को प्रातः पिला दें । 
इसी प्रकार शाम को भी पिला दें। इसके कुछ दिनों के 
सेवन से वातरोगों में लाभ हो जाता है। 
-प० सागरचन्द महात्मा द्वारा 
धस्वन्तरि मार्च ४८ से । 
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(७८) ताजी झीगा मछली १ किलो, ताजे केचुए 
६ किलो, शुद्ध तैल मीठा २ किलो लें। पहले दोनों चीजों 
को वारीक कुचलकर मीठे तैल में घीमी धीमी अग्नि से 
पकावें । जब क्षोम जल जाय, तब ठण्डा होने पर उतार 
कर ज्ीशियों में भर लें । इसकी मालिशओ से भज्भ-प्रत्यजु 
का दर्द; गठिया, फालिज आदि ७० प्रकार के बातरोगों 
के लिए रामवाण है। इसका प्रयोग बाह्य छप से मर्दन आदि 
हारा किया जाता है तथा १ बूंद से ५ बूंद तक पान में 
डालकर आन्तरिक सेवन भी किया जाता हैँ। इन दोनों 
विधियों से यह तैल आाज्ातीत गुण करता है । 
“-हकीम शोभासिह द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से । 
(७६) कियोर गुग्गुल २४० ग्राम, लोह भस्म २ भ्रम, 
समी रपत्नग रस २ ग्राम, कपद भस्म १० ग्राम खरल में 
डालकर खूब धोटें, फिर पुननेवाण्टक क्वाथ घनसत्व 
चतुर्गूण डालकर सूव घोटें । गोली बनाने योग्य हो जाने 
पर २-२ ग्राम की गोलियां बना लें । २-२ गोलो प्रातः- 
साथ एरण्ड स्नेह मिश्रित गोदुग्ध के साथ सेवन कराने से 
विभिन्‍न वातरोगों में लाभ होता है । 
“प० सुदेवचच्र पाराशरी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(८०) कालीमरिच्र ५० ग्राम, नकछिकनी १०० ग्राम, 
नौम के ताजे पत्त २०० ग्राम, शुद्ध द कणगगज़ २०० ग्राम; 
इन सबको यथाविधि खरल में कूटकर ४-४ रत्ती की 
गोलियां बना लें । १-२ गोली तक उष्ण जल के साथ या 
दुग्ध के साथ सेवन कराने से विभिन्‍न वायु-विकारों यथा 


कमर, घुटवों, प्न्वि स्थान की वेदना में लाभ होता है।. - 


--वैद्य स्लेमराज शर्मा द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 

(८१) एक हांडी में आधा किलो धत्तूर के फल रख 

दें और ऊपर से आधा किलो सोंठ रस दें । फिर आधा 
किलो अजवायन रख कर ऊपर से आधा किलो धतूरे के 
फल कटे हुए और रखकर हांडी में गले तक जल भर दें 
तथा मन्दारिन पर पकावे । ६ घंटे बाद मीचे उतार कर 
सोंठ निकाल लें गौर सखाकर चर्ण कर लें । यर सौंढ 


हि 
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का चूर्ण २५० ग्राम, क्रायनमक २५० ग्राम, घी में भुनी 
हींग १३५ ग्राम, फूला सुहागा २५० ग्राम, सबको सहंजने 
की छाल के स्व॒सस में ४८ घंटे घोटकर २-२ रत्ती की 
बोलियां बना लें । १-२ गोली गरम जल या अदरक रस 
के साथ सेवन करावें, तो सभी प्रकार के वायुरोगों से 
लाम होता है । --बैद्य सुन्दरलाल जैन द्वारा 
चुप्त सिद्ध प्रयोगाक चतुर्य भाग से । 
(५२) पारद, भन्‍्धक, मंनसिल, हरताल सब १०-१० 
ग्राम अशुद्ध ले लें । पारद, गन्वक की कज्जली बनावें। 
फिर सव चीजों को लोहे की कढ़ाही मे १ किलो सरसों 
का तैल डालकर पकावें जौर खरपाक हो जाने पर छान 
खैवें । बाद में ६ ग्राम अफीम तथा २४ ग्राम कपूर मिला 
कर बोतलों में रख लेवें । यह तैल हर प्रकार के वायु 
दर्द के लिए अक्पीर है । 
!४ +-बैद्य भिरोमणि लक्ष्मीचन्द द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(८३) कपूर देशी २० ग्राम, टरपेप्टाइव आइल ४० 
ग्राम, यूकेलिप्टिस १० ग्राम, लोग का तैल १४ ग्राम, 
जैतुन का तैल ८० ग्राम, रोखा का तैल १० ग्राम; इन 
सभी दवाओों को शीणी में डालकर रख ले। श्मका 
मालिश करने से गठिया आदि वबातव्याबि भीघ दूर ही 
जाती है । >-चैद्य रामगोपाल गुप्त दारा 
कं गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(झ४) पारद गन्‍्धक की कज्जनी, कुचला गुद्ध, 
पींगिया विष तीनों १०-१० ग्राम, जयपाल सुद्ध हे ग्राम 
लेकर पान के रस में घोट २-२ रत्ती प्रमाण की गोलियां 
बना सें। १-१ गोली सुबह, याम शहद वा रास्नादि करके 
के साथ सेवन करने से मुन्ननी तथा अन्य वातरोग निर्मल 
हो जाते हैं । “वैद्य श्यामविहारी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगाँक चतुर्य भाग से । 
(5५) विषमुष्टि चूर्ण, एलुआ हिगू, कास, बहण, 
शुद्ध गुग्गुल समी समझाग लें ! पहले चुख्डते को एरण्ड 
स्नेह से कट पतला कर छेष सभी वस्तुओं का दुल्म हुवे 
इसमें मिलाते जावे । सभी के मिल जांच पर ड- ४ रक्ती 
की गोलियां बना लें। ३-६ गोली चुबह, गास इ्ुपे 
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साथ सेवन कराने से बातरोगों में विशेव साभ होता 

है। श्री निशिकास्त छी० ए७ द्वारा 

भुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्द भाग से । 

(८६) ६० ग्राम बंगला तम्बाकू को आधा किसो जल 

में १२ घंटे मिगोरूर तथा हाटों से मलकर पानी छान 

लें गौर घतूरे के पत्तों का रस २५० ग्राम, लरखुन १०० 

ग्राम छिलका तिकला हुआ पीस लें । इसको २५० ग्राम 

तिल तैल, २४५० ग्राम अलसी तेल, ६४० ग्राम एरण्ड 

तैल में मिलाकर कढ़ाही में डाल अग्नि पर पकाऊर हैल 

विधि से तैयार कर लें। इसे बातदर्द, पृष्ठशूल में मालिश 

करने से लाम होता है । 

--कविराज ब्रह्मानन्ध चन्द्रवंशी दारा 

प्रयोग मणिमाला से । 

(८७) कइ़वी तुम्बी का गूदा १० गाम, हुरफ्र का 

वक्‍कुल ५० ग्राम, सुमब्बर २५ प्राम, सुरज्जान भीरी 

२५ ग्राम केशर ६ रत्ती। सबको कूट, कपट्छन करके 

उ्वारपाठे के रस में घोट चने बराबर गोलियां बना सें। 

प्रातः, सायं ४-४ योलियां उष्ण दुग्ध अबबा उप्णोदक 
के साथ लेने से वायुरोगों में लाम होता है । 

“+पश्री रधुवीरशरण आखुर्वेदाचार्य द्वारा 

प्रयोग मणिमाला से । 

(८८) उसवा अमरली, चोबनीनी दोनो १०-१० ग्राम 

को कुचतकर ४०० याम पानी में औटायें । जब १४० 

ग्राम पानी थे रहे, तब छानवार ५७ याम शरद मिला 


पिलाने से छुछ दिनो में बातरोग निर्मल हो जाता है । 
->वेद्यना। प्रसाद दरर्ा द्वारा 
प्रयोग मघिमाला से । 
(८६) सुर्णनान मोठी १० ग्राम, दसीमक्वद्गी १० 


गरम, असमगन्ध नागौरी १० ग्राम, खुबकला दिना विस 

१० यास, विधारा ६० गम, मिल्ती ५० ब्राम । सर्म। 

डच्यों को कूट-पीस छावकर शझीी से मर रत से । ६- 

ग्राम सुबह, शाम गरम फानी था दूप के सादे गेंबन कराने 
वाददोगों में विधिय साम होता है । 


नी! 


हि 














२७६ आज एएाजण बता 
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'“रकाल कप स्फाप्शश्श्त् #ह)ट 


(६०) धतुरे के पके फल २० तंग, अण्डी की जढ़ 
की छास ४०० ग्राम, कटहरी की जड़ २०० ग्राम, तीनों 
क्षो ४ किलो पानी में कूटकर डाल दें। जब २ किलो 
प्रानी शेष रहे, तव छानकर उस क्वाथ में मेंथी २०० 
प्राम, असगन्ध १०० ब्राम कूटकर डाल दें और एक दिन 
रखा रहने दें। फिर सरसों का तैन २ किलो डालकर 
तैलपाक विधि से तैल बनाकर रख ले। इसको मालिश 
करने से शरीर की पीड़ा, गढिया, दात के अन्य विकार 
सभी नष्ट हो जाते हैं | “वैध यमुनाप्रसाद द्वारा 

प्रयोग मणिमाला से । 

वातरोग नाशक कुछ श्वैदन प्रयोग--- 

5. (६१) सम्मालू के पत्ते, अरनी के पत्ते, एरण्ड के 
। एत्ते, संहजने की छाल, आक के पत्ते सभी (००-१०० 
बक्रत्रोम लेकर एक बढ़े घट में उक्त सभी चीजें डालकर तेज 
हि्कींग पर पकावें। जब आवबा पानी शेप रहे, तब भाग 
कीखीद कर दें जौर रोगी को स्वेदन दें । इस प्रकार कुछ 
। ईपिफों तक स्वेदन देने से पक्षाघात, आमवात आदि विकार 


कपल होते हैं |" 
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(६२) जोकुट सोंठ तथा लहसुन ६-६ ग्राम, बकायन 
के पत्ते, सम्मालू के पत्ते २५०-२५० ग्राम, सवको २ कि० 
पानी में औटार्े । खूब अच्छी तरह भाष निकलने पर 
रोगी को स्वेदन दें। वातरोगों में विशेष लामदायक 
स्वेदन है । 

(६३) सम्मालु के पत्ते, एरण्ड के पत्ते, सहजने के 
पत्ते, अमरबेल, धतूरे के पत्ते सभी २००-२०० ग्राम, 
लेकर ३ कि० पानी में ओऔटावें । तेज माप निकलने परे 
स्वेदन विधि से स्वेदन दें। नक्षाघात, ग॒श्नसी तथा अन्य: 
चवातरोगों के लिए उत्तम लामकारी है । 

-+चच्वच्तरि पक्षाघात रोगांक से 

(६४) एरण्ड तैल से शुद्ध किये कुचले का कपड़छत 
चूर्ण, मल्‍ल सिन्दूर तथा रजत भस्म तीनों सममाग मिला 
अर्जुन को छाल के क्वाथ की ७ भावनायें देकर ३-३ 
रत्ती की गोली बना लें। १-२ गोली प्रातः-साय॑ गोदुंग्व 
या दक्षमुल क्वाथ के साथ सेवन कराने से अदित, खज्ज- , 
बात, कम्पवात आदि वातरोगों में लाभ होता है । 

“-रसतस्त्रसार _.. . ॒ एरसंतन्त्सार सिद्ध योग संग्रह से योग संग्रह से । 


१--स्वेदन देने की विधि--रोगी को विना विछीने की चारपाई पर लिटाकर ऊपर से कम्वल उढ़ा दें। कम्बल, 
पछा8 + ऐसा होना चाहिए कि नीचे जमीन तक छूता हुमा लटकता रहे । अब खाट के नीचे दवा का पानी किसी 
। £ छचौड़े मुख के वरतत में डालकर रख दें । अव-दवा के इस गरमा-गरम पानी से भाष उठेगी, उसका रोगी के * 
काए ० पीड़ित भाग मे लगना अति आवश्यक है। माप के लगने से रोगी को पसीना आने लगते है। रोगी की 


०४३ एऱीमथ्यं के अनुसार १० मिनट से ६० मिनट तक यह स्वेदन-क्रिया की जा सकती है । 


एक #वेदन के विपय-में ध्यात रखें-- 


ला 


(२) भाष देने की क्रिया: बन्द कमरे में सम्पन्त करें । 


(३) प्रयम में स्वेदन कम समय तक करें, बाद में यह समय बढ़ाया जा सकता है । 
(४) भाष देने के बाद रोगी को लेटा रहने दें । पसीना भीतर 

जब तक पस्तीना निकले, तव तक शरीर को ढंका रहने दें । 
(५) जब पसीना आना बन्द हो जावे, तब रोगी को शरीर पर वारोक पिसी 


जिससे रोमछिद्र बन्द हो जावें। 


:(६) स्वेदन के १ धण्टे बाद तक रोगी को खुली हवा में न जाने दें, न स्नान कराये । 
(७) भाष देते समय यह ध्यान अवश्य रखना चाहिए कि भाष दूर से'लगे, ताकि रोगी 
न जावे ओर शरीर पर फफोले आदि न पड़ जावें। ऐसा हो जाने पर घी में 


पीड़ित स्थान पर लगाना चाहिए । 


रे 


ही भीतर किसी कपड़े से पौछते जावे। 


हुई सोंठ का चूर्ण मल दें, 


पा 


जल या झुलस 
कर्पूर मिलाकर 
>-पसम्पासक 


ड 
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(६५) शुद्ध गुग्मुल १०० ग्राम, लहसुब साफ किया 
हुआ ५० ग्राम, सोंठ, काली मरिच, पीपल, रास्ना तथा 
एरण्ड के बीजों का मग्ज यह सव २५-२५ ग्राम लें । 
सवकौ मिला कुटकर घी के साथ २-२ रत्ती की गोलियां 
बना लें । २-४ गोली तक निवाये जल के साथ सुबह, 
शाम लेने से अनेक वार वातरोगों में लाम होता है । 

5 +-स्सतस्त्रसार सिद्ध योग संग्रह से । 

(६६) महायोगराज गुग्युल ५० ग्राम, भुनी हींग 
२० ग्राम, जीमी निकाली एरण्ड की मिगी २० ग्राम । 
इसको सिला रास्नादि क्वाथ में ६-६ घण्टे खरत कर 
१-१ रक्ती की गोलियां बना लें । १-१ गोली प्रातः, साथ 
सिवाये जल के साथ सेवन कराने से मृप्तसी तथा अन्य 
बातरोगों में विशेष लाभ होता है । 


(६७) ५ किलो या अधिक ताजी कटेरी के पच्चाज़ 
को कूटकर हांडी में भरें तथा मुख पर कपड़ा बांध ऊपर 
ओंधा मगौना रख सन्ि स्थान में मुद्रा करें, फिर मगौना 

डी को लगभग तीन चौथाई जमीन में दवावे । 
भगौने को नीचे तथा हांडी के तलमाग को ऊपर रख । 
फिर ३ घण्टे तक ऊपर अग्नि जलाने से अरे भगौंने में 


गिरेगा, इस अरे को छानकर बोतलों में भर लें । ई-ई 


[आ। अनुभूत एवं 


(१) वातविध्वेसनी वढी--घोंठ, हरड, मरिचि, 
सेंघव, पीपल, शुद्ध गन्धक, शुद्ध पारद प्रत्येक १०-१० 
आराम, शुद्ध मुप्टि ७० ग्राम । 

विधि--कट कपड़छन कर कज्जली मिला नसौंदू के 
रप्त में ५ दिन खूब मर्दन करें, फिर मोठ के बराबर 
गोली बना लें । 

सान्ना--१-३२ गोली शहद 
सुबह, शाम दें । 

उपयोग--जातरोगों के लिए बहुत उपयोगी योग 
है । कुछ समय तक सेवन करने से व भिन्‍न वातरोगों में 
स्थायी लास होता है । “7१० ब्रजमाहुद मिद्धा द्वारा 

पन्वन्तरि अतुमवक से । 


या रास्तादि क्वाथ से 


विषय रफास्टबज् स्ट्ज्ड (लुतीय भाग) हेड 








व््प्श््फ़र््ा अफाफल एफ 
ओंस दिन में ३ वार पिलाने से सई 
बातरोगों की पीड़ा झान्‍्त होनो 

(६८) प्तरसों के तेल में उड़द के बढ़ें बना सबझन 
के साथ खिलाते रहने से अति बढ़ा हुआ सीक्ष्ण बदिय 
रोग भी एक सप्ताह मे शमन हो जाता है । नये रोग के 
लिए यह उत्तम प्रयोग है, रोग पुराना होने पर उतना 
लाभ नहीं पहुँचाता। अधिक बढ़े गाने से बंद फ्ौष्छ 
होकर या अपाचित आम आमन्धत्र में दोष रहकर नया झप- 
द्रव उपस्थित कर सकता है। अत: आन्म्र को पहले एरप्ए 
तैल से शुद्ध कर लेना चाहिए और पचनभक्ति के अनुसार 
बड़े साने चाहिए एवं बढ़े पचनम होकर फिर क्षुया न 
लगे, तव तक कुछ नहीं य्राना चाहिए । 

“-+सफल सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 

(६६) वण्डी का तल, उत्तम गुग्युल, शुद्ध सन्धफ 
तथा भिफला प्रत्येक २५०-२४० ग्राम । पहले गुस्युल को 
साफ कर लेना चाहिए, फिर अण्टी के तैल से टालकर 
अग्नि पर मन्द-मन्द पकावें । जब सुखुल भुतकर लाल 
हो जावे, तव उसी समय कह़ाही उतार कर गन्धक और 
तिफले के बारीक चूर्ण को मिलाकर सरस में पुत्र पोरठें, 
बाद में कांच की णीशी में मर लें। ६-६ प्राम सुबह, 
धाम गरम दूध के साथ सेवन कराने से विभिन्‍न बात- 
रोगों में लाम होता है । +-धन्वस्तरि दिसम्व॒र ६७ से | 


परीक्षित ग्रयोग 


(२) भमललातक शोग--मिक्षावा, तिल काला, 
नारियल की गिरी, गुड़ देशी पुराना प्रत्येक ४०-४० ग्राम, 
बजमोद, सुरासानी अजवायन, मस्वफ्ी तोसों २०-२० 
प्राम, छुन्दरू गोंद १० आम, शुद्ध पारा, 
६-६ ग्राम । 

वंधि--पहले पारद तथा ग्न्धक ही कज्दली सुधार 
कर लें। फिर कज्जलों में खुरायानीं अजवापन की पिध्टी 
मिलावें। तत्पश्चातव्‌ अजसोंद धीर दूसरी दबायें मिलावा, 
गुड़, नारियत की गिरी आदि मिला र गोतिया बना में 


क्तातचात। अन्य 


शुद्ध मन्धक दोनों 


प्रयोग विधि--३ गोली के कई टुशडे कर वक्ी हे 
अन्दर रखार नियतया ई, दाँत रु, । तमादं। इस प्रकार 
छ दन तक कवसे एक £ गोली ईेबन वरादये | 
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१७५ 








घिरा उक््णश:डड: 


उपयोग--अनेक प्रकार की बात-व्याधियों के लिए 
लामदायक योग है। लेकिन औषधि पशथ्यपुर्वक सेवन 
करानी वाहिए। औपधि सेवन के समय घी, दूध, दही 
का सेवल पर्याप्त रूप से कराना चाहिए | धृप में घूमना, 
आग के पास बैठना, नमक खाना ओंदि कार्य वही करने 
चाहिए । --उदयलाल महात्मा द्वारा 
बन्वन्तरि अनुमवांक से । 
(३) वातरोगान्तक तेल--भांगरे का रस १ कि०, 
कुकरोंधा का रस, मकोय का रस, रास्ता का रस, आक 
का रस, सेहुण्ड का रस, धतुरे का रस, सम्मालू का रस 
प्रत्येक ५०-५० ग्राम । 
कलक--लोंग, कालो मरिच, जायफल, जाजिनी, 
सोंठ, बाबूना प्रत्येक ३००३० ग्राम, संखिया, मीठा तेलिया 
१०-१० ग्राम, अफीम ६ ग्राम, पाती, सरसों का तेल 
१-१ किलो । 
विधि--सबको कढ़ाही मे डालकर तैल पाक करें, 
बाद में छानकर शीशियो मे भर लें । 
उपयोग--स्भी प्रकार के वातरोगों में मालिश के 
लिये वहुत उपयोगी तैल है । भनेक बार का परीक्षित 
योग हैं । “-पं० श्यामविहारीलाल हारा 
धन्वन्तरि अनुभवांक से । 
(४) वातरोगान्तक तैल--स्प्रिट मैथेलेटिड २४० 
ग्राम, तारपीन का तैल २५० ग्राम, दतु पोदीना १० ग्राम, 
शिलाजीत अमली, अफीम दोनों ६-६ ग्राम, असली हींग, 
राई, कर्पूर तीनों १०-१० ग्राम, एलुआ २० ग्राम, कस्तूरी 
२ ग्राम । 
विधि--प्रथम' कस्तूरी डालकर कूष्ठ डालें । बाद में 
हींग, एलुआ, कर्पूर पीसकर मिलावें भौर शिलाजीत, 
अफीम आदि पानी में घिसकर मिल्रा दें) मजबूत डाट 
लगाकर १४ दिन धूप में रसा रहने दें । 
उपयोग--आमवात, गृत्र्ी, अर्धाज्भवात आदि 
बातरोगो में बहुत उपयोगी योग है । 
-बैद्भूषण रामकृष्ण ताम्रकार द्वारा 
घन्चन्तरि अनुभवांक से । 
(५) वातारि तेल --कडुआ तैल, महुआ का तैल, 
रेंडी का तैंल, घूप का तैल २५०-२५० ग्राम, इत चारों 








तैलों को अग्नि पर गरम करके कपूर २५ ग्राम, तारपीन 
का तैल, मिट्टी का तैल स्प्रिट २५०-२५० आम । 


विधि--सबको एक में मिलाकर यूत हिलावें तैल 
तैयार है। 
उपयोग--हर प्रकार के वायु के दर्द को नष्ट करता 
है। शरीर में कहीं भी दर्द होता है। इसकी माल्रिश्ष 
करने से तुरन्त दूर हो जाता है । दर्द के स्थान पर तेल 
लगाते के बाद नामे से सेक देना चाहिये । 
--पं० अनन्तदेव शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अतुमवांक से । 
(६) पीयुष गुटिका--भुनी हींग १ भाग, बच 
२ भाग, वायबिडज्ध ३ भाग, सेंस्चव लवण ४ भाग, 
कालाजीरा ५ भाग, शुण्ठी ६ माय, कालीमरिच ७ भाग, 
पिप्पली ८ भाग, मीठा कूठ € भाग, चित्रक १० भाग, 
भमारज्जी ११ भाग, चिरायता १२ भाग, अजवायन १३ 
भाग, गुड़ पुराना सबसे द्विगुण । 
विधि--सबको कूट-छावकर गुड़ मिलाकर कूटकर 
वेर के वरावबर गोलियां बना लें। 


मात्रा--१-१ गोली सुबह शाम दूध से । 
उपयोग--म्रमी प्रकार के वायुरोगों के लिये राम- 
वाण ओऔपधि है।_ --चैद् दुर्गाप्रसाद वैद्रन द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभवांक से । 
(७) वातरोगांदि तेल--असगन्ब, कटेरी, सेन्धब, 
रास्ता, चित्रक, लोग, पीपर, सोंठ, वत्सनाभ, माल- 
कांगनी, अजवायन प्रत्येक १०-१० ग्राम, लहसुत ५० 
ग्राम ! | 
,. विधि--कल्क वनाकर ७५० ग्राम तैल मिला देता 
चाहिये, धतूरा, अरण्ड, आक, थूहर, भांगरा पांचीं 
के २॥ किलो पत्तों को कूट-पीसकर स्वरस निकालकर 
पूर्वोक्त कल्क में मिला देवा चाहिये फिर १ किलो गोमूत्र 


तथा १ किलो जल मिलाकर यथा विधि तैल पाक करके 
छान लेना चाहिये । 
' «. विधि--इस तैल की मालिश करके थोड़ा सेक करना 
चाहिये । 





एज च्णयात्फा 
छा 
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उपयोग--सर्वाज्भवात में बहुत उपयोगी तैंल है । 
अनेक बार का परीक्षित है । 
--पं० भवानीशंकर शक्षर्मा द्वारा 
घन्वच्तरि अनुमूत प्रयोगांक से 
(८) वातविध्वंस वटिका--सिंगरफ शुद्ध १० ग्राम, 
. हरताल वर्की शुद्ध १० ग्राम, जौहर शुद्धपलल १० ग्राम, 
रसकर्पूर शुद्ध १० ग्राम, कुचला शुद्ध २० ग्राम, अहिफेत 
हे ग्राम, मीठा तेलिया १० ग्राम, केसर असली ३ ग्राम, 
शुद्ध गन्धक ३० ग्राम, जानविभी २० ग्राम, जायफल २० 
ग्राम, पीपर छोटी २० ग्राम, छूठ मीठा २० ग्राम, काली- 
भरिच २० ग्राम, निसोथवकली ४० ग्राम, सकमोनियां 
६० ग्राम, कुमारीसत १६० ग्राम, लोंग २० ग्राम, सुरंजान 
मीठी २० ग्राम, कालादाना भुना हुआ ६० ग्राम, फरफ- 
यून १४ ब्राम, गरारिकून १० ग्राम, जरावन्द २० ग्राम, 
कड़वी तुम्मी गिरी १० ग्राम, कह, की गिरी ६० ग्राम, 
शुद्ध गूगल १०० ग्राम। 
विधि--प्तव वस्तुओं को कूट कपड़ छानकर कुमारी 
रस में २ प्रहर मर्दन करें तथा ४-४ रत्ती की ग्रोलियाँ 
बना लें । 
साना--१-२ गोली तक गरम दूध अथवा जल के 
साथ प्रात्त--प्वायं सेवल करादें। 
उपयोग--वातरोगों पर सर्वोत्तम गोलियाँ हैं, आम- 
बात, शृक्षंत्ती, अर्थाज्भवात आदि पर शीघ्र कार्य करती है 
साथ में निम्त॒ तैल का वाह्य प्रयोग कराना चाहिये। 
(६) वातमदंच तैल--मीठा तेलिया २० ग्राम, 
भालकांगनी ४० ग्राम, जायफल २० ग्राम, लाग २० प्राम, 
कूठ कड्ुशा २० प्राम, पीपल १० ग्राम, मरिचकाली १० 
ग्राम, हल्दी २० ग्राम, चतूरे के बीज ४० ब्राम, मिलावे 
प० ग्राम, जा विद्नी २० ग्राम, अफोमग € ग्राम, कंथधर 
६ ग्राम, आाकपत सवर॒सा २०० प्राम, वत्तुर पत्र स्वरस 
२०० प्राम, अरण्डपत्र स्वरस २०० ग्राम, छालमस्चिपत 
स्वर्स २०० ग्राम, सत्यावाधी स्वसस ४०० शाम; गोनूत्र 
२ किलो, सीठा तल ४ किलो । 
विधि--परकाकर तैज सिद्ध कर लें और छावचकर< 


बफ्किलोण  अस्मर रे से । 


व्यवहार विधि एवं उपयोग--वात पीड़ित स्थान 
पर तैल की मालिश तथा बाद में धिकाई करने से आम- 
वात, पक्षाघात आदि वायु विकार दूर होते हैं । 
+-चैद्य इच्धदत्त शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभूत प्रयोगांक से । 
(१०) वातरोगनाशक तैल--अफीम, एलुआ, 
कालीमरिच, कुचला, मिलावा, रास्ता, हीरा हींग, आक 
की जड़, घतुरे की जड़, एरण्ड की जड़ प्रत्येक १०-१० 
ग्राम, गन्ध प्रसारिणी, माँग ५०-५० प्राम, स्ोंठ, तम्बाकू 
के पत्ता १००-१०० ग्राम ! 
विधि--सूखी दवाओं को न्ूट-पीसकर सन्ध्याकाल 
में भिगो दें और सुबह हरी दवाओं के साथ शिल पर 
पीसकर कल्क बना लें | तिल का तैत £ क्रिलो, सरसों 
का तैल १ किलो, जल ८ किलो सब मिलाकर मन्दाग्नि 
से तेल पकाकर छान लें और प्रयोग में लायें। 
उपयोग--दिन ,में २-३ वार मालिय करने से सभी 
बातरोगों में लाम होने लगता है । 
“पद नवमीताल द्वारा 
घन्वन्तरि सिद्ध प्रयोगांक से । 
(११) सर्वपीड़ाहर कल्प तैल-अकरकरा, सुहाणा, 
दालचीनी, नीलाधोवा, सज्जीसार, कूठ, मैनशिल, माल- 
कॉगनी, असगन्त्र, इच्ध जो, जवासा २०-२० ग्राम पीस 
गकर मेंस के दूध १ किलों में घोल दें और इसी 
घोल में--- 
तिल्ल का तैल ४ किलो, सरसों का तैल २५० ग्राम, 
मोम सफेर २० प्राम, दालचीनी का तैल १० ग्राम, नेड़ 
का दूध १ किलो, आक के पत्तों का दस 2 किसो सबको 
एकव्रित करके देल पक विधि से पकावे कौर च॑ंल भार 


3 555, प्राय कल. कर्प >. 
तेल २४० प्राम, तारपीद ले २५० ग्राम देनी कप: 
०० 4 ० ०: कल आल 
. ४० आराम और मिला दें । एक दिल होते पर बोतलों में 
का बल 
भरकर कान लगाकर २४६ दिन तक धूप में रख लें) १५ 


उपयोगी प्रकार के बातरोगों में चसत्टारिर 
दल है इसको थोड़ा गर्म करके पीढ़ित ध्यान पर मालिश 


सा, 
श८० ह्ल्््््च्ब््च््च्खः 
कपः व 38४:४७: 
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बाद में थोड़ी सिकाई करने से आश्वात्तीत 
श्री जिवलाल जी तुर्फत अहमद हारा 

धन्वन्तरि भार्च रे४-से 
(१२) विषतिन्डुक घदढी--गोमूत्र में शुद्ध किया 
ग्राम, लोंग ४० ग्राम, कालीमरिद ४० 
ग्राम, केशर, जायफल, जाविती 


झरने से तथा वा 
लाग होता है) “7 


हुआ कुचला २० 
ग्राम, अकरकरा ८० 
तीनों १०-१० ग्राम ! 

टिधि---इन सवका वारीक चूणे पीसकर एक खरल 
में डालकर पीसना चाहिये वाद में उसमें कालीमरिच 
और लोंग ५०-४० ग्राम तथा जल हें 3 किलो का 
चतुर्थाण क्वाथ कर मिलाकर घोटना चाहिये। दे दिन 
गोली वनाने योग्य हो जाय तो १-१ रक्ती की गोली 
बनाकर छाया में सुखाकर रख लेवें 

मात्रा--२-२ गोली पात:साय॑ं दोनों समय दूंव के 


साथ । 


रोग नष्ठ होते हैं । इसका अतेक बार हमने परीक्षण 

किया है तथा बहुत उपयोगी पाया है । 
--दैद्यराज गोपाल जी कंवर जी ठवकर द्वारा 
बन्वन्तरिं गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से। 


(१३) वातरोगरारि बबाथ--रास्ता, अमलतास 
का गूदा, देवदार, पुननेवा, गोखरू/ एरण्डमूल, सिलोय 
पमभाग लेकर यवकुट कर लें । ' 

विधि--इसमें से २० ग्राम लेकर क्वाथ विधि से 
बंवाय तैगर कर छानकर एरण्ड ठैल २० ग्राम'तथा सोंठ 
का चूर्ग ६ मम मिलाकर रोगी को पिला दें। 

उपयोग--ायुरोग माशक उत्तम योग है इसके सेवन 

से बिना ऐंठन के आंतों में मरी आम निकल जाती है 
जिससे वातरोग शान्त हो जते हैं। _ ह 
“-मभत्रिदेव गुप्त विद्यालंकार द्वारा 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 

(१४) वातरोगनाशक ताम्रपत्न योग--ताम् 


(तांवा) के पत्ते ४० ग्राम, मजवायन १०० ग्राम, नीला- 
थोथा ३० प्राम, गत्यक ३० ग्राम । 


लगा सतीकछाइक्ड (तृतीयभाग 
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उपयोग---इस वी के सेवन से सभी प्रकार के वात- 
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विधि--प्रथम झराव में अजवायन रखें इसके ऊपर 
गन्वक तथा नीवाथोथा रखें इसके ऊपर ताञ्पत्र रखें 
पत्ते के अपर फिर अजवायन, नीलाथोथा तथा. गस्बक 
रखें और बराव सम्पुट कर यजपुट में आग्नि दें । स्वांग- 
शीतल होने पर कपड़ मिट्टी खोलकर ताश्र के पत्ते 
निकाल लें और दोलायस्तर द्वारा दूध में इन पत्रों का 
पाक करें-जब तक नीला दूध आता रहे तव तक उबालते 
रहें वाद में निकालकर खरल में पीस लें वस दवा 
त्तयार है । 0 
सेवन विधि--१ ग्राम" सोंठ के चूर्ण के साथ १-२ 
रत्तों तक सुबह शाम सेवन करावें ऊपर से तिल का तैल 
१० ग्राम पिला दें । 
उपयोग--पक्षाधात, अदित, आमवात तथा अन्य 
जीगंवात रोगों में कुछ दिन तक सेवन कराने से विश्ञेष 
लाभ होता है । “वैद्य अम्धाप्रसाद द्वारा 
धन्वन्तरि गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से-। 
(१५) बातभंजन तेल्--सोंठ देशी २०० ग्राम,' 
संखिया १० आम, सोंठ बैतरा २०० ग्राम, अफीस १० 
श्रम, सैन्वानमक १०० ग्राम, कर्पूर १०० ग्राम, तैल 
सरसों ५०० ग्राम, मिट्टी का तैल ५०० ग्राम | 
विधि--दोनों सोंठ तथा सेंन्धवलचण को यवकुठ कर. 
सरसों के तैल के साथ मन्द-मन्द अग्नि में पाक करें, जब 
सोंठ का वर्ण लाल हो जाय तब नीचे उतारकर अफीम 
तथा संलषिया तैल में डालकर पड़ा रहने दें, किन्तु ध्यान 
रहे कि तैल का घूंआं घरीर के किसी भाग में ने संगने 
पावे । शीतल हो जाने पर उसमें कर्पूर तथा मिट्टी का 
तैल मिलाकर बाद में छातकर गौरी मभ॑ सुरक्षित रख लें 
उपयोग--इसकी थोड़ी सी मात्रा कठिन से कठिन 
बात व्याणि के लिये उपयोगी है । आमवात, गुश्नसी तथा 
अन्य वातरोगों में इस तैल की मालिश से जश्ञौश्न लाभ 
होता है। , पापें० राधेमोहन मिश्र हारा 
। गुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 


(१६) विषसुष्टिकावलेह-इलायची छोटी ८ ग्रास, _ 


लोंग, चन्दन सफेद ४/॥ ग्रोम 
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२॥-२॥ प्राम, कुचला २७ ग्राम सबको कपड़छन कर 
में | दवाओं से तिगुने शहद की चाशनी कर दवा डाल 
प्राक की तरह चकती जमा लें । 
मात्रा--र रत्ती से १ ग्राम तक राषस्नादि क्वाथ, 
एरण्ड क्वाब, दशमूल अकें, रास्नादि क्वाथ या दूध से 
१-२ बार सेवन करायें । 
उपणोग--यह्‌ प्रयोग वातरोगों के लिये बहुत लान- 
दायक योग है जब रोगी दर्द से वेचेन हो भौर सूजन हो 
रही हो तब इसके प्रयोग से लाम होता है। जिन रोगियों 
को बृ० वातचिन्तामणि, रसराज आदि से लाभ नहीं 
होता व्व यह भयोग लाभ पहुँचाता है । 
--चवैद्य देवीगरण गर्ग द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय माग से । 


(१७) विटपिष्टी--कपोत (कबूतर) की विष्दा 
(वीट) १०० ग्राम, मल्लसिन्दुर २० ग्राम, कस्तूरी उत्तम 
१० ग्राम, हरताल का फूला ६ ग्राम । 

विधि--पहले कबूतर की सूखी वीट को कूट कपड़- 
छान कर लें और फिर सव दवाओं को मिलाकर सरल 
में डालकर मजबूत हाथों से तीन दिन तक घुटाई करें इस 
दवा में घुटाई का अधिक होना उत्तम गुणकारी है । उत्तम 
पिष्टी होने पर शीक्षी में मरकर रख लें । 

सात्रा--१-४ रत्ती तक दिन में ३ बार अद्रेंक रस 
तथा शहद के साथ सेवन करानी चाहिये । 

उपयोग--यह दवा कष्ठस्ताष्य वातविकारों को री 
दूर करती है किन्पु पक्षाघात, अदित, कम्पवात की अप्र- 
तिम औपधि है इसका ४० दिन का प्रयोग है। वातरोग 
के होते ही इसका प्रयोग कर लिया जाय तो ५-७ दिन 


में हो लाम हो जाता है। 
-वैद्य श्री युलराज मर्मा द्वारा 


गुप्तसिद्ध प्रयोगांक ह्वितीय साग से। 

_ (१८) चातसर्देव तेल--मीठा तैलिया ९० ग्राम, 
भालकांगनी ४० ग्राम, जायफल, लोग, झूठ कटा, 
हल्दी, जावित्री, पीपर, कालीमरिच प्रत्येक १०-१० ग्राम, 
भत्रे के बीज, मिलावा १०-५० ग्राम: अफीम ६ त्राम, 
केशर ६ ग़ाम, नाक, धतुूरा, अण्डी, तम्वाझू इन सबके 
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बे 


पत्तों का स्वरस २००-२०० ग्राम, सत्यानाथी का स्वर्स 
४०० ग्राम, गोसूत्र 2 किलो, जल ५ किसो, तिल कग 
तचैल, अलसी का तैल, भण्ठी का तैल १-१ किलो 
विधि--तीन दिन तक शर्न-शर्तःपादा कर तैस मिय 
करते और १ किलो इस तैल में ३१ किलो तारपीन का 
चैल भी मिलाकर दोीसशियों में मरकर रख सें। 
उपयोग--परह वैल समस्त वातरोगों के लिग्रे राम 
चाण है । --पं० प्रयागदत्त धास्प्री द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(१६) पीड़ानादाक तचैल-कुचला ३ प्राम, स्िगिया- 
विप हे ग्राम, धत्रे का रस २५.ग्राम, अफीम २ ग्राम, 
सारायन तैल १० ग्राम, गसरह्ठावियगर्भ सतैल 2० गम, 
कर्पर ६ ग्राम, विली का तैल २५० ग्राम । 
विधि--कऊुचला, गिगिया को बारीक शीसमर धनूरे 
का रस तथा अफीम को तिल के लैल में हालकर गर्म करें 
जब यह सब चीजें जल जांय तव छानकार उसमें कर्पूर 
तथा नारायन तेल और विपगर्म सैत्न डालकर रख दें । 
तीन दिन के बाद काम में लावें । 
उपयोग--गठिया तथा हर तरह के वातरोगों में 
उपयोगी है ।. “>दैद्य भूषण पी० एन० पप्दित द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(२०) वातारि तैल--कुचला ४० प्राम, मीठा 
वैलिया ३० ग्राम, हियुल २० ग्राम । हे 
विधि--इन तीनों को एक पोटली बनाकर दीखा- 
यन्प्र मैं मेंस के गोबर में युद्ध करें | फिर निकालकर ऊपर 
का छिलका उतारकर दूस में पकार्वे फिर घृत में पका, 
कुचला लाल हो जाने पर उतार सें, फिर हुचला तथा 
बच्छुताग को गरम थानों से शो ठालें फिर जायफल 
पूर्ण ४० ग्राम मिलाकर ग्वारपादे के रस में सरल करनओे 
उड़द के बरावर गोलियां दना में । 
माचा--३ गोती सुब्ह पानी से या दूध से रिख्वार्वे, 
सायकाल सुरंजान नीठी, सोंठ, असगन्‍्स सताय अह यश 
समान झाग लेकर इनकी ६ ग्राम फी माता फॉबकर २४० 
ग्राम दूध के साथ देंवें बोर दिन में बंटछारी के घोटे-दोदे 
टुकड़े कर पानी में उवातकर रोगी को पारा दें 
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उपयोग---अनेक प्रकार की वात-व्याधियों के लिए 
लाभदायक योग है। लेकिन औमबि पश्यपुर्वक सेवन 
करानी चाहिए। औषधि सेवन के समय घी, दूध, दही 
का सेवन पर्याप्त रूप से कराता चाहिए। घूप में घूमना, 
आग के पास वैठना, नमक खाना भोंदि कार्य नही करने 
याहिए। --उदयलाल महात्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमवांक से । 
(३) वातरोगान्तक तैल--मांगरे का रस १ क्रि०, 
कुकरोंघा का रत, मकोय का रस, रास्ता का रस, आक 
का रस, सेहुण्ड का रस, धतुरे का रस, सम्मालू का रस 
प्रत्येक ५०-५० ग्राम । 
कल्क--लोंग, काली मरिंच, जायफल, जावित्री, 
सोंठ, बाबूना प्रत्येक ३०-३० ग्राम, संखिया, मीठा तेलिया 
१०-१० प्राम, अफीम ६ ग्राम, पानी, सरसों का तेल 
१०१ किलो । 
विधि--प्वको कढ़ाही मे डालकर तेल पाक करें, 
बाद में छानकर शीशियों में भर लें । 
उपयोग--समभी प्रकार के वातरोगों में मालिश के 
लिये वहुत उपयोगी तैल है। बनेक वार का परीक्षित 
योग है । “० श्यामविहारीलाल द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभवांक से । 
(४) वातरोगान्तक तेल--स्प्रिट मैथेलेटिड २५० 
ग्राम, तारपीन का तेल २४० ग्राम, रत पोदीना १० ग्राम, 
शिलाजीत असली, अफीम दोनों ६-६ ग्राम, असली हीग, 
राई, कर्पूर तीनों १०-१० ग्राम, एलुआ २० प्राम, कस्तुरी 
२ ग्राम । 
विधि--अ्रथम कस्तूरी डालकर कूट्ट डालें । बाद में 
हींग, एलुआ, कर्पूर पीसकर मिलावें और शिलाजीत, 
अफोम आदि पाती में घिसकर मिला दें। मजबूत डाट 
लगाकर १४ दिन धूप में रसा रहने दें । 
उपयोग--भआमवात, ग्रन्नती, भर्धाद्भवात आदि 
वातरोगों में बहुत उपयोगी योग है । 
--ैद्यमूपण रामक्ृष्ण ताम्रकार द्वारा 
. म धन्वन्तरि अनुभवांक से । 
(५) वातारि तेल --कडुआ तैल, महुआ का तैल, 
रेंडी का तैल, धूप का चैल २५०-२४० ग्राम, इन चारों 


ए्रतय) दा स्जीज्ग्राह्ड (तृतीयकार) 





तैलों को अग्नि पर गरम करके कर्पूर २५ ग्राम, तारपीन 
का तैल, मिट्टी का तैल सिप्रिट २५०-२५० ग्राम | 
विधि--सवको एक में मिलॉकर खूब हिलावें तैल 
तंयथार है। 
उपयोग---हर प्रकार के वायु के दर्द को यष्ट करता 
है । शरीर में कही मी दर्द होता है । इसकी मालिश 
करने से तुर्त दूर हो जाता है । दर्द के स्थान पर तेल 
लगाने के बाद नामे से सेक देना चाहिये । 
--पं० अनन्‍्तदेव शर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमवांक से । 
(६) पीयूष गुटिका--भुनी हीग १ भाग, वच 
रे भाग, वायविडद्ध ३ भाग, सेंन्धव लवण ४ भाग, 
कालाजीरा ५ भाग, शुण्ठी ६ भाग, कालीमरिच ७ मागू, 
पिप्पली ८ भाग, मीठा कूठ € भाग, चित्रक १० भाग, 
भारज्ी ११ भाग, चिरायता १२ भाग, अजवायन १३ 
भाग, गुड़ पुराना सबसे द्विगुण । 
विधि--सवको कूट-छानकर गुड़ मिलाकर कूटकर 
वेर के वरावर गोलिया बना लें। 
मात्रा--१-१ गोली सुबह शाम दूध से । 
उपयोग--सभी प्रकार के वायुरोगों के लिये राम- 
वाण भोपधि है। --वैद्य दुर्गाप्रसाद वैद्यरत्त द्वारा 
बन्वन्तरि अनुभवांक से । 
(७) वातरोगादि तेैल---असगन्ध, कटेरी, सेंन्धव, 
रास्ता, चित्रक, लोंग, पीपर, सोंठ, वत्सनाम, माल- 
काँगनी, अजवायन प्रत्येक १०-१० ग्राम, लहंसुत ५० 
ग्राम ! 
विधि--कल्क बनाकर ७ ४० ग्राम तल मिला देना 
चाहिये, धतूरा, अरण्ड, आक, थूहर, भांगरा पांचों 
के २॥ किलो पत्तों को कूट-पीसकर स्वरस निकालकर 
पूर्वोक्त कल्क में मिला देना चाहिये फिर १ किलो ग़ोमूत्र 


तथा १ किलो जल मिलाकर यथा विधि दैल पाक करके 
छान लेना चाहिये । 


विधि--इस तैल की मालिश करके थोडा सेक करना 
चाहिये । | 
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 उपयोग---सर्वाज्भवात में बहुत उपयोगी तैल है । 
अनेक बार का परीक्षित है । 
--पं० भवानीदंकर श्षर्मा द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमूत प्रयोगांक से । 
(८5) वातविध्चंस वटिका--मिंगरफ शुद्ध १० ग्राम, 
हरताल वर्की शुद्ध १० ग्राम, जीहर शुद्धपल्ल १० ग्राम, 
रमकर्पर घुद्ध १० ग्राम, कुचला शुद्ध २० ग्राम, भहिफेन 
३ ग्राम, मीठा तेलिया १० ग्राम, केसर असली हे ग्राम 
शुद्ध गन्धक ३० ग्राम, जाविच्री २० ग्राम, जायफल २० 
ग्राम, पीपर छोटी २० ग्राम, कूठ मीठा २० ग्राम, काली- 
मरिच २० ग्राम, निसोथवकली ५० ग्राम, स्कमोनियां 
६० ग्राम, कुमारीसत १६० ग्राम, लोंग २० ग्राम, सुस्जान 
मीठी २० ग्राम, कालादाना भुना हुआ ६० ग्राम, फरफ- 
यून १५ ग्राम, गारिकूत १० ग्राम, जरावन्द २० श्रास, 
कड़वी तुम्बी गिरी २० ग्राम, कह, की गिरी ६० ग्राम, 
शुद्ध गूगल १०० ग्राम । 
. विधि--सब वस्तुओं को छूट कपड़ छानकर कुमारी 
रस में २ प्रहर मर्दन करें तथा ४-४ रत्ती की गोलियां 
बना ले । 
भात्रा--१-२ गोली तक गरम दूध अथवा जल के 
साथ प्रातः-सायं सेवन करादें । 
उपयोग---वातरोगों पर सर्वोत्तम गोलियां हैं, आम- 
वात, गृश्नसी, अर्धाज्भवात आादि पर शीघ्र कार्य करती है 
साथ में निम्न तैल का वाह्य प्रयोग कराना चाहिये । 
(६) वातपर्दन पैल-लमीठा तैेलिया २० ग्राम, 
मालकांगनी ४० ग्राम, जायफल २० ग्राम, लॉग ३० प्राम, 
कूठ कडुआ २० ग्राम, पीपल १० ग्रास, मरिचकाली ६० 
ग्राम, हल्दी २० ग्राम, धंतूरे के बीज ५० ग्राम, सिलावे 
भ० ग्राम, जाविशी २० ग्राम, अफीस € प्रास केशर 
६ ग्राम, आकपम्र स्व॒रस २०० ग्राम, धत्तूर पत्र स्वट्मय 
२०० ग्राम, अरुण्डपन्न स्वरस २३०० ग्राम लालमश्चिपत्र 
ह्वस्मः २०० ग्राम, सत्यानाशी स्वस्स ४०० शाम, गोसून 
२ किलो, मीठा तेल ४ किलो | 
विधि--पकाकर तैंल दिद्ध कर ले दे: छानकर 
शीशियों में मरकर रस ले। 


व्यवहार विधि एवं उपयोग--वात पीड़ित स्वान 

पर तैल की मालिश तथा बाद में सिकाई करने से आम 
बात, पक्षाघात आदि वायु विकार दूर होते हैं। 

“वैद्य इन्द्रदत्त शर्मा द्वारा 

बन्वल्तरि अनुभूत प्रयोगांक से । 

(१०) बावरोगनाशक तैल--अफीम, एलुआ, 

कालीमरिच, कुचला, मिलाया, रास्ता, हीरा हींग, आक 

की जड़, धतुरे की जड़, एरण्ड की जड़ प्रत्येक ६०-१० 

ग्राम, गन्ध प्रसारिणी, भांग ५०-४० ग्राम, सोंठ, तम्बाक 

के पत्ता १००-१०० ग्राम | हु 

विधि--सूखी दवाओं को कूट-पीसकर सन्ध्याकाल 

में भिगो दें गौर सुबह हरी दवाओं के साथ शिल पर 

पीसकर कल्क बना लें । तिल का तैल १ किलो, सरसों 

का तैल १ किलो, जल ८ किलो सब मिलाकर मन्दारिति 

से त॑ल पकाकर छान लें और प्रयोग में लावें। 


उपयोग--दिन में २-३ वार मालिय करने से सभी 
वात्तरोगों में लाम होने लगता है । 
--चबैद्य नवमीलाल द्वारा 
धन्वन्तरि सिद्ध प्रयोगांक से । 
(११) सर्वेपीड़ाहर कल्प तैल-अकरकरा, सुहाया, 
दालचीनी, नीलाथोथा, सज्जीसार, कूठ, मैनदिल, माल- 
कांगनी, असमगन्ध, इन्द्र जी, जवासा २०-२० ग्राम पीस 
छानकर मेंस के दूध १ किलो में घोत दें और इसी 
घोल में--- 
तिल का तेल ३२ किलो, सरसों का तैल २५० ग्राम 
मोम सफेद २० ग्राम, दालचीनों का तेल १० ग्राम, भेड़ 
का दूध १ किलो, आक के पत्तों का रस 2 किलो सबको 
एकत्रित करके तल पाक विधि से पक्ार्वे और तैल माय 
शेष रहने पर छान लें। पदरचाद गर्म तल में मिट्टी का सफेद 
तल २४५० ग्राम, तारपीन का तंज २५० ग्राम देशी कर्पर 
ध्रू० ग्राम कौर मिला दें | एक दिल होने पर बोतलों में 
भरकर काम तगाकर १४ दिन तक घूप में रख लें । १५ 
दिन बाद प्रयीग में लावें । 
उपयोग-स मी प्रकार के 


जे 


५ ५ 
तल है इसको थोड़ा थे 


'तरोगों में समत्तारित 
पी छ्ित स्थान पर मालिए 


|| 






झरने से तथा बाद में थोड़ी सिकाई करने से भाश्ातीव 
शी शिवलाल जी तुपील अहमद हारा 
घन्वन्तरि मार्च रे४ से । 


लाग होता है । “| 


(१२) विपत्तिन्दुक बटी-गोगूत्र में शुद्ध किया 
लॉग ४० ग्राम, कालीमरिच ४० 


आए कीचला २० ग्राम, 
हे क्ेशर, जायफल, जावित्री 


ग्राम, अकरकरा ८० ग्राम, 
तीनों १००१० ग्राम ' 

घिधि---इत सबका बारीक शुर्ण पीसकर एक खरल 
में डालकर पीसना चाहिये वाद में उसमें कालीमरिच 
भर लौंग ६०-४० ग्राम तथा जल ६ 3 किलो का 
घतुर्थात क्वाथ कर मिलाकर घोटना चाहिये) ३ दिन 
गोली बनाने योग्य हो जाय तो १-१ रप्ती की गोली 
वनाकर छाया में सुखाकर रख लेवें । 

मात्रा---२-२ गोली प्रातः-साथ॑ दोनों समय दूथ के 
साथ । 


सपयोग--इस वटी के सेवन से सभी प्रकार के वात- 


रोग नप्ड होते है। इसका अनेक बार हमने परीक्षण 
किया है तथा बहुत उपयोगी पाया है ! 
-बैद्वराज गोपाल जी कंवर जी ठककर दारा 
चन्वन्तरिं ग्रुप्सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 


(१३) बातरीगारि कवाघ--रास्ता, अमलतास 
का शूदा, वेवदीर, पुनर्तवा, गोखरू/ एरण्डयूल, गिलोय 
समसाग लेकर बबकुट कर लें । 

विधि--इसमें से ३० ग्राम लेकर पवाथ विधि से 
बवाथ वैशर कर छानकर एरण्ड तैल २० ग्राम” तथा सोंठ 
का चू्े ६ आम मिलाकर रोगी को पिला दें। 


उपयोग--वाग्ुरोग नाशक उत्तम योग है इसके सेवन 

से विता ऐंठन के आंतों में भरी आम निकल जाती है 
जिससे वातरोग शान्त हो जाते हैं । हु 
--अन्रिदेव गुप्त विधालंकार द्वारा 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक अथम भाग से । 

(१४) वातरोगनाशक ताम्रपत्र योग--त्ताम्र 
(तांबा) के पत्ते ४० ग्राम, अजवायन १०० ग्राम, नीला- 
थोया ३० भ्ऱ, गन्थक ३० ग्राम । 

















विधि--प्रथम शराब में बजबायन रखें इसके ऊपर 
गन्वक तथा मीलाथोथा रखें इसके ऊपर ताम्रपत्र रखें 
पत्ते के ऊपर फिर अजवायन, नीलाथोथा तथा ग्रन्धक 
रसे और शराव सम्पुट कर गजपुट में अग्नि दें । स्वॉग- 
शीतल होने पर कपड़ मिट्टी खोलकर ताम्र के पत्ते 
निकाल लें थौर दोलायन्ब द्वारा दूध में इत प्ों का 
पक करें-जब तक नीला दूध आता रहे तव तक उबालते 
रहें वाद में निकालकर ,ख़रल में पीस लें बस दवा 
हैयार है । हे 

सेवन विधि--१ ग्राम" सोंठ के चूर्ण के साथ १-३२ 
रती तक सुबह शाय सेवन करावें ऊपर से तिल का तेल 
१० ग्राम पिला दें । 

उपयोग--प्माघात, अदित, आामवात तथा अन्य 
जीणवात रोगों में कुछ दिन तक सेवन कराने से विशेष 
लाभ होता है । --वैच् अम्बाप्रसाद हारा 

धन्वन्तरि भुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से-। 

(१५) चातभंजव तेल--सोंठ देशी २०० ग्राम, 
संखिया १० प्राम, धोंठ बेतरा ३२०० ग्राम, अफोम १० 
ग्राम, सेन्वानमक १०० ग्राम, कर्पूर १०० ग्राम, तैल 
सरसों ५०० ग्राम, मिट्टी का तैंल ५०० ग्राम । 

दिधि--दोनों कोंढ तथा सेंन्ववलवण को यवकुट कर 
सरसों के तैल के साथ मन्द-मच्द अग्नि में पाक करें, जब 
सोंठ का वर्ण लाल हो जाय तब नीचे उतारकर अफीम 
तथा संज्िया तैल में डालकर पड़ा रहने दें, किन्तु ध्यान 
रहे कि तैत का घुआं शरीर के किसी भाग में न लगते 
पावे । शीतल हो जाने पर उप्में कर्पूर तथा मिट्टी का 
तैल मिलाकर वाद में छानकर शीक्षी में सुरक्षित रख लें 

उपयोग--इसकी थोड़ी सी मात्रा कठिन से कठिन 
बात व्याणि के लिये उपयोगी है । आमवात, यृध्सी तथा 
अन्य वात्तरीगों में इस तल की माविश्व से शीघ्र लाभ 
होता है। , “१० राधेमोहन मिश्र द्वारा 

गुससिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 


(१६) विषसुष्टिकावलेहु-इलायची छोटी पग्राम, _, 


लौंग, चन्दर्न सफेद 'डी। ग्रोम, वर 
कत्तीरा, गोला, चिलग्रोजा, मिश्री, गुजग' बजवा 
का अकीरन आह की 2क हक ते पदक 
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शा-शा प्राम, कुचला २७ ग्राम सवको कपड़छन कर 
लें | दवाओं से तिगुने शहद की चाशनी कर दवा डाल 
पाक की तरह चकती जमा लें । 
मात्रा--२ रत्ती से १ ग्राम तक रास्नादि क्वाथ, 
एरण्ड क्वाव, दश्षमूल अकें, रास्तादि क्वांध या दूध से 
, १-२ बार सेवन करावें । 
उपथोग--यह्‌ प्रयोग वात रोगों के लिये बहुत लास- 
दायक योग है जब रोगी दर्द से वेचेन हो और सूजन हो 
रही हो तब इसके प्रयोग से लाम होता है। जिन रोगियों 
को वृ० वातचिन्तामणि, रसराज आदि से लाभ नहीं 
होता तब यह प्रयोग लाभ 'पहुँचाता है । 
“+-वैय देवीशरण गर्ग द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(१७) विदपिष्टी--कपोत (कबूतर) की विष्ठा 
(वीट) १०० ग्राम, मल्लसिन्दूर २० ग्राम, कस्तूरी उत्तम 
१० ग्राम, हरताल का फूला ६ ग्राम । 
विधि--पहले कबूतर की सुखी वीट को कूट कपड़- 
छान कर लें ओर फिर सब दवार्ओमों को मिलाकर खरल 
में डालकर मजबूत हाथों से तीन दिन तक घुटाई -करें इस 
दवा में घुटाई का भधिक होना उत्तम गुणकारी है । उत्तम 
पिष्टी होने पर शीजक्षी में मरकर रख लें । 
मान्ा---१-४ रत्ती तक दिन में ३ बार अद्वेक रस 
तथा शहद के साथ सेवन करानी चाहिये । 
उपयोग--पह दवा कष्ठसाध्य वातविकारों को भी 
दूर करती है किन्पु पक्षाघात, अदित, कम्पवात की अप्न- 
तिम ओऔपधि है इसका ४० दिन का प्रयोग है। वातरोय 
के होते ही इसका प्रयोग कर लिया जाय तो ५-७ दिन 


में ही लाभ हो जाता है। 
--चैद्य श्री गुलराज शर्मा द्वारा 


गुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय माग से 

(१८) वातमर्दन तैल--मीठा तैलिया २० ग्राम, 
भालकांगनी ४० ग्राम, जायफल, लोंग, छूठ कडुमा, 
हल्दी, जाविन्नी, पीपर, कालीमरिच प्रत्येक १०-१० ग्राम, 
घतुरे के बोज, सिलावा ५०-५० भ्राम, बफीम € ग्राम, 
क्रेशर ६ ग्राम, धाक, धतुरा, बण्डी, तम्बाकू इन सबके 


अऋनण्संन्यं०त० २६ 
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(तृतीय भाग) 





पत्तों का स्वरस २००-२०० ग्राम, सत्यानाणी का स्वरस 
४०० ग्राम, गोमूत्र २ किलो, जल ५ किलो, तिल का 
तैल, अलसी का तल, अण्डी का तैल १-१ किलों । 
विधि--तीन दिन तक शर्नें:-धर्म: पाक कर तैल सिद्ध 
करलें और १ किलो इस' तैल में १ किलो तारपीन का 
तैल भी मिलाकर शीशियों में मरकर रख लें । 
उपयोग--यह चैल समस्त वात्तरोग्रों के प्िगे राम- 
बाण है । --प० प्रयागदत्त शास्त्री द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 


(१६) पीड़ानाशक तेल-कुचला ३ ग्राम, सिगिया- 


“विष ३ ग्राम, धतूरे का रस २४,ग्राम, अफीम २ ग्राम, 


नारायन तैल १० ग्राम, महाब्रिपगर्भ तैल १० गम, 
कर्पूर ६ ग्राम, तिली का तैल २५० ग्राम । 
विधि--कुचला, मिगिया को बारीक पीसकर धतूरे 
का रस तथा अफीम को तिल के तैल में डालकर गर्म करें 
जब यह सब चीजें जल जांय तब छानकर उममें कर्पूर 
तथा नारायन तेल भौर विपगर्म तैल डालकर रस दें । 
तीन दिन के बाद काम में लावें । 
उपयोग--गठिया तथा हर तरह के वातरोगों में 
उपयोगी है । “-वैद्य भूषण पी० एन० पण्डित हारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 


(२०) वातारि तैल--कुचला ४० ग्राम, मीठा 
तैलिया ३० ग्राम, हिंगुल २० ग्राम । 

विधि--इन , तीनों को एक पोर्टली बनाकर दौला- 
यन्त्र में मेंस के गोबर में शुद्ध करें । फिर निकालकर ऊपर 
का छिलका उतारकर दूध में पकार्वे फिर घृत में पकावें, 
कुचला लाल हो जाने पर उतार लें, फिर कुचला तथा 
बच्छेनाग को गरम पानी से घो डार्ले फिर जायफल 
पूर्ण ४० ग्राम मिलाकर सवारपाठे के रस में सरल करके 
उड़द के वरावबर गोलियां बना लें । 

मात्रा--३ गोली सुबह पानी से या दूब से सिलादें, 
सायंकाल सुरंजान मीठी, सोंठ, वस्गन्ध सताय यहू सब 
समान भाग लेकर दइतकी ६ ग्राम की मात्रा फांककर २५० 
ग्राम दूध के साथ देवें और दिन में कंटकारी के छोटे: 
हुकड्े कर पानी में उदालकर रोगी को भपादा दें । 





विधि--पहले कर्पूर तथा पिपरमेंण्ट ? शीश में 
डालकर बन्द कर लें जब दोनों मिलकर एक रूप हो जावें 
तव २-४ वार अच्छी तरह शीशी को हिलाकर फिर गुल- 
रोगन से बैरोजा तक की ६ वस्तुओं को १ छोटी कढ़ाही 
में रखकर आग पर गरम करें जब सम्री मिलकर एक 
दिल हो जांय कपड़े से छान लें गरम हालत में पिपरमेंण्ट 
तथा कर्पूर द्रव डालकर अच्छी तरह मिला दें | ढक्कनदार 
शीशी मे मरकर रख दें | मलहम तैयार है। 
उपयोग--इससे सभी प्रकार की वातज वेदनाओं में 
लाम होता है ! “--प० गणेश्दत्त पाण्डेय द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 
(३०) सुरंजादि चूर्ण--झुरंजान * मीठी, फाली- 
मरिच, शुण्ठी, असगन्ध, पिप्पलीमुल, एरण्डमूलत्वक्‌ 


प्रत्येक ५०-५० ग्राम, विधारात्वक्‌ १०० आम, खांड - 


उत्तम २०० ग्राम ॥ 


सर 


बिधि--क्वकों कूट-छानकर विधिवत ' चूर्ण बनादें ।, 
मात्र---३-६ ग्राम तक रास्ता. सप्तक क्वाथ के साथ 


या दूब से सुबह शाम । 
उपयोग--भामवात, 
रोगों में उपयोगी है । 
(३१) शंकरस्वेद-कपासमूलत्वक्‌, एरण्डमुलत्वक्‌, 
जो, तिल काले, अलसी, सन के बीज, पुनर्नवा सब 
समानभाग । 


गुपत्नसी, सन्विवात आदि वात- 


विधि--उपरोक्त बस्घुओं को लेकर कूद लें और 

१ खुले मुख वाले पात्र में लगभग २५० ग्राम के करीब 

डाल दें और उसमें १० किलो के लगभग जल मर दें। 

घट के ऊपर चारपाई बिछा दें ओर कम्बलों से उसे ढक 

दें और घट को अग्नि दें जिससे उसका स्वेद रोगी को 

« लगने लगे | इन सभी वस्तुओं को पोटली बनाकर पीड़ित 

स्थान की सिकाई भी करनी चाहिये । 

उपयोग--समभी प्रकार के बातरोगों के लिये उप- 
योगी है इससे रोगी के अज्भ खुल जाते हैं । 

“१० भस्तराम शास्त्री द्वारा 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्य भाग से । 


(३२) वातरोगहर तैल--सालकांगनी के बीज 
८०० ग्राम, मीठा तैलिया, कुचला, लोहवान कौड़िया,_ 
लोग, जायफल, बादाम की मींग ५०-४० ग्राम । 

विधि--प्रथम मालकांगनी को वारीक कूट लें 
परचात्‌ सब औपधियां पृथक्‌-पुथक्‌ बारीक पीसकर मिला 
देनी चाहिये और एक आतिशी शीक्षी में मरकर पाताल- 
यन्त्र से तेल निकाल लेना चाहिये । 

व्यवहार विधि--यह तैल बाह्य तथा अन्तःप्रयीग 
दोषों के लिये लामदायक है जहां वात का दर्दे तथा शीय 
हो वहां मालिश करनी चाहिये मालिश करते ही दर्द दूर 
हो जाता है। पक्षाघात' एवं भनन्‍य जटिल वातरोगों में 
१-२ बूंद वताशे में रखकर सेवन कराने से विशेष लाभ 
होता है । “--प्रो० माघवाचार्य हारा 

प्रयोग मणिमालांक से । 


(३३) वातव्याघिहर रस--शुद्ध बच्छुनाग १० 
ग्राम, शुद्ध संखिया ३ ग्राम, रस्कर्पूर ६ ग्राम, रससिन्दूर 
३० प्राम, चीते की छाल २० ग्राम, लबज्भु २० ग्राम, 
केशर २० ग्राम । 

विधि-लवज़ू, चित्रक, केशर, वच्छुताग कूट-कपड़- 
छान करलें। एक खरत में प्रथम रसलिन्दूर डालकर 
ग्वारपाठे के रस में मर्दन करें पश्चात्‌ संखिया, 
रसकर्पूर, डालकर मर्दन करें फिर १-१ रत्ती क्षी गोलियां 
बना लें। 

मात्रा एवं उपयोग---१-१ बी प्रात्त:-सा्य द्ध के 
साथ निगलने से वातव्याधि तथा उससे उत्पन्न जोथ एवं 
शूल दूर होता है । +-पं० विश्रामानन्द हारा 

प्रयोग सणिमालांक से । 

(३४) चातव्याधिहर बदी--बुद्ध कुचला, काली- 
मरिच अत्येक ५०-४० ग्राम, सोंठ १० ग्राम, सुरंजानशीरी 
२० आम, असगन्ध २० ग्राम, विधारा ३० ग्राम, कस्तूरी 
१ ग्राम, अफीम शुद्ध १० ग्राम । 

.. विधि--अ्रथम कुचला को गोमूत्र में ११ दिन सिगो 
दे बाद को चाकू से छीलकर औौर बीच से दो परत अलग 
कर उसमें लगी जीम निकाल दें गौर कूटकर सुखा लें 
फिर थोड़े घृत में भूनकर अफीम, कस्तूरी अलग कर शेष 


जज 
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जब ओऔपधभियां मिला कुट-कपड़छ्न कर लें और एक सरल 
में प्रथम कस्तूरी डालकर थोढ़ा पान का स्वरस डाल 
मर्देत करें जब कस्तूरी मफीम अच्छी तरह मिल जावें 
तब शेष औपधि कपढ़छन की हुयी मिला पान का स्वरस 
डालकर १ दिन मर्दत कर बाजरे के बरावर गोली यना- 
कर सुखा लें । 
मान्ना एवं उपयोग--प्रात:-सायं अथवा आवश्यकता 
के समय १-१ गोली गरम जल या शहंद के साथ सेवन 
कराने से सभी प्रकार के वातव्याधिजन्य कष्ट दूर होते 
हैं । --पं० शिवनाथ शास्सी द्वारा 
प्रयोग सणिमालांक से । 


(३५) वातविकारनांशक सैल--त्रिकुटा. त्रिफला 
३०-३० प्राम, मालकांगनी ५० ग्राम, जाविन्री, जायफल 
३५-३० ग्राम, दालचीनी १४ ग्राम, बड़ी कटेरी के फूल, 
सफेद कनेर की जड़, कलिहारी तीनों २०-२० ग्राम, 
सफेद संखिया, वत्सनाम काला ३०-३० ग्राम, अफीम २० 

' ग्राम, कुचला १०० ग्राम, भिलावा ३० ग्राम, जमालगोटा 
की मींग ३० ग्राम, करणझ्ज की मींग ३० ग्राम, चौंटनी 
सफेद २० ग्राम, चौंदनी लाल २० ग्राम, धतूरे के वीज 
४० ग्राम, लोहवान ३० ग्राम, ग्रुग्गुल २५ ग्राम, सफेद 
सरसों ३० ग्राम, राई ३० ग्राम, लाल सरसों ३० ग्राम, 
केशर १० ग्राम, चर्वी रीछ २० ग्राम, आक का दूध ३० 
ग्राम, चर्बी शेर २० ग्राम । 

विधि--संखिया, अफीम, केशर, चर्वो रीक्ष और 
शेर की, आक का दूध निकाल वाकी सब औपधियों को 
कूट पाताल यन्त्र से तैल निकाल लें और उस तैल में 
संतिया, केशर, चर्वी, आक का दूध घोटकर शीज्षी में 
भर लें । 

उपयोग--इसकी मालिश करने से सभी प्रकार के 
वातजन्यशूल, शोय आदि दूर होते हैं । 

--पं० शिवचरनलाल तिवारी द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 


(३६) झुूलनाशक तैल--सरसों का तैल २०० 
प्राम, आइल विण्टरगिन (चाब का तल) १० बूंद, कार- 
बोलिक एसिड ५ बूंद, अफीम २ ग्राम, कुचला रे ग्राम, 


'हजच्ीलित रप्ीछाइइ्ड 


(लुतीय भाग) डल्ल्््स्डस 


सींगिया विष २ ग्राम, कर्पूर ६ ग्राम, धतुरें के फत तथा 
पत्तों का रस २५ प्राम, अजवायन का फुल ६ ग्राम, 
पिपरम॑ण्ट ६ ग्राम । 
विधि--वतूरे के रस में अफीम, कुचला, सीगमिया 
विष का मर्दन कर गौर छानकर सरसों के तैल में मिला 
शीक्षी में मर लें और शेप सब औपधियां डालकर छू 
हिला १० दिन तक रखा रहने दें, पय्चातु व्यवहार में 
लावें। 
उपयोग--यह तैल सब प्रकार के दर्द में लामदायक 
योग है । --आयुर्वेद विशारद पी० एन० द्वारा 
* प्रयोग मणिमाला से | 
(३७) वायुनाशक तैल--असगन्ध का रस ५०० 
ग्राम, अकंपत्र स्वसस ४०० ग्राम, धतुरे का रस ५०० 
ग्राम, एरण्ड के पत्तों का रस ५०० ग्राम, थूहर दुग्ध 
१२५ ग्राम, सहंजने की छाल का क्वाथ १ कि०, तम्बाकू 
की लकड़ी का क्वाथ ४०० ग्रास, सोंठ १०० ग्राम, पीपल 
५० ग्राम, मांग ५० ग्राम, हींग १० ग्राम, कुचला १० 
ग्राम, दालचीनी २० ग्राम, अजवायन २० ग्राम, मैंथी 
२० ग्राम, अफोम १० ग्राम, तिल का तैल १ कि०, सरसों 
का तैल १ कि०, एरण्ड का तैल ५०० ग्राम, महुआ का 
तैल ५०० ग्राम । 
विधि--तैल विधि से पाक कर लें । 
उपयीग--इस तेल की मालिश से सभी प्रकार के 
वातजन्य छूलों में लाभ होता है । 
“श्री हरिचरण सिह द्वारा प्रयोग मणिमाला से । 
(३८) महावातारि घृत--छुद्दारा २० ग्राम, ब्वेत 
मुग्युल १०० ग्राम, श्वेत मरिच १४ पग्राम, अफीम १५ 
ग्राम, गोधृत ८०० ग्राम । 
विधि--स्रफेद मरिच कूटकर छान लें, फिर अफीम 
मिलाकर धोटे । बाद में नुग्गुल मिलाकर कूट से और 
छुह्ारे की ग्ुठली निकाल उसमें भर दें । ३०० ग्राम मेंदा 
पानी में मांडकर उसकी छोटी ग्रुजिया-्सी बना उसके 
अन्दर छूहारे मर दें और गोघृत में पकार्वें। जब साल 
हो जाय, तब उतार कर और गुजिया फोड्कर छुट्दारे 
निकाल लें। उत्तमें २०० ग्रास मिश्री मिला पीसकर झड़ेड 
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चेर के वराबर गोली बना लें और घृत गलग छानकर 

तथा छामने से जो बचे उसे भी पीसकर घृत में मिलाकर 
अलग रखें। ! 

प्रयोग तथा उपयोग--ली की मालिश इतनी करावें 

कि जलन होते लगे। १ गोली नित्य गोदुग्ध के साथ सेवन 

कराने । वातव्याबि के लिए बहुत उत्तम योग है । 
--पं० हरनवारायण मिश्र द्वारा 
ह प्रयोग मणिमाला से । 


(३९) वातरोगारि तैल--प्तरसों का तैल ४०० 
ग्राम, हाद्रभंगा (मेंगडी) का रस २०० ग्राम, अमरवेल 
का रस २०० ग्राम, सहंजने का रस २४० ग्राम, आक 
का रस २४० ग्राम, बेर के पत्तों का रस २४५० ग्राम, 
घतुरे का रस' २०० ग्राम, भृज्भराज का रस २०० ग्राम, 
अफीम १० ग्राम, सेंधव लवण ५० ग्राम, * कुचला ५० 
आम, कपूर १० ग्राम, जल ४ किलो । 


विधि--तैल पाक करके छानकर रख लें । 


उपयोग--प्रभी प्रकार के वातरोंगों में लाभदायक ' 


तेल है । --वैद् रत्न नारायणचन्द्र द्वारा 


प्रयोग मणिमाला से । 


(४०) वायुनाशक सलहूसम--अजवायन ५० ग्राम, 
मोम १० ग्राम, नीलगिरी तैल १० ग्राम, कायफल ५० 
ग्राम, सोंढ १० ग्राम, तिल तैल २०० ग्राम । 

विधि--इन सबमें से कावफल, अजवायन, सोंठ को 
पीस लें और तल आग पर चढ़ा दें । जब तैल गरम हो 
जाय, तो धीरे-बीरे उपर्युक्त तीनों चीजें सावधानी से 
थोड़ी-थयोड़ी करके डालें, अन्यथा तैल उफन जावेगा । 
इसका धुंआ भी नाक में वहीं जाना चाहिए । सारी दवा 
डाली जाने के बाद आग से नीचे उतार लें, फिर छान- 
कर मोम तथा नीलगिरी मिलाकर चलाते रहें । इस 
प्रकार मलहम लैयार हो जावेगा । 


उपयोग---दर्द के स्थान पर इस मलहम की मालिश 

से आमवात, गृप्नसी आदि में लाभ होता है । 
--श्रीमती यशोदा देवी द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 








्प्स्म्् 
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(४१) वातरोगान्तक वठक--नागौरी अनग्नन्‍्ध, 
मेंथी दाना, छिले हुए एरण्ड बीज, देशी गुड़ और उत्तम 
गोघृत ये पांचों चीजें वरावर-वरावर ५० ग्राम.लें ।* 

निर्माण विधि--तागौरी असगन्व, साफ मेंधी' दाना 
दोनों को अलग-भलग खुब बारीक कूट लें औौर मैंदे की 
वारीक चलनी में छान लें | छिले हुए एरण्ड बीज के 
ऊपरी कागजी भाग और भीतरी पत्ती को अलग-अलग 
वारीक घोट लें। इमामदस्ते में छने हुए असगर्न्ध एवं 
मेंथो के चुर्ण को डाल दें। फिर घुटे हुए एरण्ड बीज 
डालकर आधा घण्टा तक जोरदार हाथों से कूटें । वाद 
में असली घी डालकर कुठाई करें और थोड़ा-बोड़ा 
घी डालते जावें। इस प्रकार आधा घण्टठा कूटकर 
४-४ ग्राम के वटक (लघु मोदक) वना लें । उन्हें किसी 
कांच या चीनी के मतंवान में भरकर रख लें। 

- माना एवं व्यवहार---१-१ वटक प्रात:-सांय॑ वगरमस 
गोदुरघ से लें । 
विशेष--यदि वातरोग कुछ अधिक बढ़ा हुआ हो, 
तो रुण को शोधित कुचला चूण्ण 3 से १ रत्ती तक लेकर 
निर्वीज मुनक्के में दें (वीज निकालकर बीज की जगह 
कुचला चुर्ण मसरकर मुनकका को लपेटकर रूण को निग- 
लवा दे) फिर आधा घण्ठा बाद उक्त वटक गरम गोदुग्ध 
से दें । रुणण को सात्विक आहार पर ही रखें । 

आलू, चावल, वासा एवं गरिष्ठ भोजनादि अपध्य 
है। ब्रह्मचर्य से संयमपूर्वक रहना अत्यावश्यक है । 

कुचले के स्थान पर महायोगराज युग्गुल भी' प्रयुक्त 
कर सकते हैं। इससे हड़फूटन, सुस्ती, काम करते में मन 
न लगना, कब्ज, सदा शरीर-दर्द बना रहवा आदि विकार 
सरलता से टूर हो जाते है और साथ ही प्रदर भी मिट 
जाता है। लगमग एक माह तक प्रयोग में लें । जाड़ों 
ओर वरसात में इसका प्रयोग बहुत अच्छा रहता है । 
प्रौढ़ अवश्य प्रयोग में लें । 

-भीमती वेच्या प्रकाश्षवती देवी जैन द्वारा 
धत्वन्तरि सफल! सिद्ध प्रयोगांक से ॥ 

(४२) एरण्ड बटी--एरण्ड के वीजों की भिगी 
२५० शाम लेकर उन्हें मह्ठ में भिगो दें और ३ दिन तक 
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रोज मर्द बदलते रहें । चौथे दिन उसको पानी में घोकर 
२४० ग्राम घी में तल लें। फिर इसमें काली मरिच, 
छोटी पीपल, #ुलिझ्जन त्तीनों १५-१४ ग्राम, असली 
 अकरकरा ६ ग्राम, जवाखार, नीनियासार, सेंधा नमक, 
सोॉंचर नमक, लोग, कलमी दोरा, नागकेशर, पीपरामूल 
तथा रेणुका प्रत्येक ७॥-७ा ग्राम । 
विधि--इन सबका बारीक चूर्ण करके मंदा की 
चलती में छानकर मिला लें और खरल में डालकर खूब 
धुटाई करें | फिर बढ़े बेर के बरावर गोलियां बना लें 
माता--प्रात:-सायं १-१ गोली दूध से दें । 
उपयोग--पक्षाघात, ग्रश्नस्ती तथा अन्य बात रोगों में 
उपयोगी गोलियां हैं। --चबन्वन्तरि पक्षाघात रोगांक से । 
- (४३) धाज्नी भल्‍लातक वटी--शुद्ध मिलावा १ 
कि०, हरड़, बहेड़ा, आंवला प्रत्येक ४००-४०० ग्राम, 
सोंठ, काली मरिच तथा. पीपल तीनों ३००-३०० ग्राम, 
काले तिल १ कि० तथा गुड़ पुराना १ कि० । 
विधि--म्वको वारीक कूठकर गुड़ मिला १-१ रत्ती 
'की गोलियां बना लें । 


मात्रा--१-२ गोली दिन में २ बार जल से दें। 
उपयोग---यह वी विभिन्‍न प्रकार के 'वातरोगों 


यथा-आमवात्त, सन्विवात, अर्थाज्भवात, उरुस्तम्म, गृध्सी' - 


आदि में लाभ करती है । 

(४४) एरण्ड पक [ विशेष |--१ किलो अण्डी 
की अन्त्जिह्वा निकाले हुए मग्ज को पीस ४ किलो गोदुग्ध 
में मिलाकर मावा बनावें। पश्चातु ४०० ग्राम घृत 
मिलाकर भूनें और श!। किलो शवकर की चाशनी कर 
भावे को मिला दें तथा सौठ, कालीमरिच, पीपल, दाल- 
चीनी, तेजपात, नागकैशर, इलायची, पीपरामुल, चिन्नक- 


मूल, चव्य, गिलोयसत्व, शुंढी, अनवायन, अजमोद, हल्दी, . 


न 


दारहल्दी, असगन्ध, सर्दी के बीज, पाठ, हामवैर, 
वायविडज्ु, गोखरू, छुडा की छाल, देवदारु, वृद्ध दाद, 
विदारीकन्द सभी १०-१० ग्राम का कपड़छन चूर्ण मिला- 
कर पाक बना लें । 

मात्रा---४०-८० ग्राम सुबह, झाम दूध से । 


उपयोग--इसे जीर्ण बानरोगों में कुछ दिनों तक 
निरन्तर सेवन कराने से विशेष लाभ होता है । 

+रमतस्त्रसार प्रथम भाग से । 

(४५) माजून फुचला--शुद्ध छुचला २०० ग्राम, 
काली मरिच, श्वेत 'मरिय, र्मीमस्वद्धी, केवर, लोग, 
दालचीनी, सफेद तोदरी, लाल तोदरी, चोवचीनी, शीतल 
मरिच, आंवला, छोटो इलायची दाने, अजवायन, सफेद 
चन्दन, पीपल, वंशलोचन, सफेद मूसली, गावजवां, जाय- 
फल, अगर, शुद्ध बच्छनाग, ऊदतिलसां, तेजपात, जटा- 
मांसी, सोया, सालममिश्री, तुन्दरू यह सव २७ औपसधियां 
१०-१० ग्राम, सोने के वर्क और चांदी के वर्ना २०-२० 
नग तथा शहुद सबसे ६ गुना लेखें । 

विधि---कापष्ठादि ओऔपधियों को कूटकर वपटछन 
धूर्ण करें, फिर वर्क तथा शहद मिलाकर माजून बना लें। 

सात्ना--१-२ ग्राम तक बकरी यागाय के दूध के 
साथ या निवाये जल से दिन में २-३ बार दें । 

उपयोग--यह माजून वातप्रफोपज वेदना को नष्ट 
करता है । कलाय खज्ज, गृत्रत्ती, सर्वाज़ुवात आदि वात 
रोगों के लिए बहुत उत्तम योग है । 

(४६) मललातकासब--ठोवी रहित मिलावा ५ 
कि०, लोग, स्ञोंठ, काली मरित्र, पीपल सभी २४५०-२५० 
ग्राम, दालचीनी, तेजपात्, नागकेशर, छोटी इलायची के 
दाने प्रत्येक १५-१४ ग्राम, धाय के फूल रे॥ कि०, गुड़ 
२५६ कि० तथा उबाला जल १०० कि० लेवें । 

विधि--भिलावे तथा अन्य औयधियों को जौकुट 
कर लें । फिर जल, गुड तथा सब ओऔपधियों को मित्रा 
अमृतवान में मरकर मु मुद्रा कर लें। १॥ मास बाद 
जब आसव परिपक्व हो जाय, तब निकालवार छुःन लें । 

मात्रा--३-१ औसत दि में २ बार समान जल के 
साथ दें । 

* उपयोग--विभिन्‍्न प्रकार के वाहरोगों के लिए 

उपयोगी भासव है। -+सूतन्वगार प्रिद्ध योग संग्रह से 

(४७) वातरोगहुर दैल--मैंबी, दालचीनी, अस- 
मन्ध, अजवायन, धतूरें के पत्ती को रस १००-१०० 
ग्राम, तम्बाकू की लकड़ी ५०० ब्राम, पानी १४ छि० ॥ 


श्प८ 





हुप्रन्णोन्ा सॉजछफछजुड छ्ड़्ज्ड (तृतीय भाग) ड्ज_्ह 


ल््््््ड्ड 











विधि--ऊपर की सम्पूर्ण चीजों को यवक्ुट कर जल 
में क्वाथ करें। ३॥ कि० जल शेप रह जाय, तो उत्तारकर 
गच्छी तरह मसलकर छान लें। फिर इस छने हुए जल 
में १॥ कि० तिल तैल डालकर आग पर पकायें और 
तैल मात्र शेप रहने पर इसे आग पर से उतार लें। 
उतारने के बाद इसमें १० ग्राम संखिया अच्छी तरह 
बारीक पीसकर डाल दें और ठण्डा हो जाने पर बोतलों 
में भर लें 

उपयोग--इस उत्तम तैल की मालिश से सभी 
प्रकार के बातरोग नष्ट हो जाते हैं। तैल की मालिश 
कराने के बाद रोगी को घुप में विठा दें था लिटा दें । 
ध्यान रहे यह पल विपैला है, भतः इसकी मालिश सिर 
एवं शरीर के कोमल अज्भों पर नही करनी चाहिए । 

(४८) मल्‍लचर्द्रोदय वदी--सोंठ, काली मरिच, 
छोटी पीपर, पीपरामूल, जायफल, लोंग, छीटी इलायची 


के दाने, असली अकरकरा, असली केशर सव ६-६ ग्राम, 
मल्लचन्द्रोदय ४५ ग्राम लें। 

विधि--मल्लचब्दोदय को ख़रल में डालकर ४ घण्टे 
तक खूब अच्छी तरह से घोट, फिर सबको मिलाकर 
२ घष्टे तक खरल में डालकर घोटें। अन्त में सबके 
वरावर पान का रस देकर मिला लें - और घोट-घधोटकर 
सुखा लें। ३ दिन तक घुटाई करके चने के बराबर 
गोलियां बना लें । 

माबरा--२-२ गोली प्रातः-सायं मधु से देनी चाहिए, 
ऊपर से रास्तादि क्वाथ पिलाना चाहिए । यदि कब्ज 


हो, तो इसमें प्रतिवार २० ग्राम एरण्ड तल ऊपर से 


मिलाकर रोगी को पिला दें । 


उपयोग---इस प्रयोग से पक्षाघात, अदित, उरुस्तम्भ 
तथा अस्य वातरोयों में विशेष लाभ होता है । 
--“वन्वन्तरि पक्षाघात रोगईक से । 


[ड्‌] प्रमुख शास्त्रीय योग 






































हि कल्पना | -ओऔपधि नाम | ग्रन्थ सन्दर्म | मात्रा एवं समय | अनुपान विज्लेष 
१ रस । योगेच्र रस भै० र० | २४० मि०ग्रा० सिफला योगवाही सर्वेरोगकुलान्तकृतु । 
दिन में २ वार 
२। » | बू० बातचिन्ता- हि फ ४ | निर्ुण्डीपच-| वातपित्तशामक | 
मणि रस स्व॒रस --मश्ु 
३।+ » । ऊँष्णचतुमूंख रस डा १२४५ मि०ग्रा० | निफला चूर्ण हि 
४! दिन में २ मार | +-मघु 
४। » - | स्वछल्दमेरव रस 7 श /ए | रास्तादि- | सर्व वातविकारहर। 
कु “ क्वाथ 
हम गा रसराज़ रस | २५० ण्ग्रा० द्ग्च तच्या: कुलान्तकृंत्‌ 
दिन मे २ आर दु वातव्याधिकुलान्तकृत्‌ । 
६ हि चिन्तामणि रस ए्, डा 75 शोमाब्जन- चात, पित्त, कफ शामक । 
; 5 0 त्वक्‌ क्वाथ 
७ | ० | वातणजांकुद्च रस (र०सा०सं०| ». » ।पिप्पली चूर्ण | क्रोष्टुक शीरपकमन्यास्तम्महर । 
--मंजिष्ठादि के 


कवाथ 
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205202७ 45४ प्णट्स्ट्प्ट्ड्टःटःऊऋफ कद सका चाल 
> | 
रस | समीरपन्‍नग बो० र० | ६० मि०ग्रा० |भार्द्रकस्वरण | बात, कफ शामक। 
दिन में २ द्यार न-सथु 
४..| मल सिस्दूर सि० में० के गा हर हु 
सणि० 
»..| वातविष्वंसन रस | यो० र० | १२४ मि०पग्रा० है घुद्ध वातविक्ृति में । 
५ दिन में २ चार 
४. | वैलोक्य चिन्तामणि| भै० र० | » ७४ है बात, कफ धझामक । 
रस 
४. वातकुलान्तक रस [र०सा०सं०। ,, का न कि 
०». वेदलान्तक रस रण्त० | हे ,) वेदनाशामक । 
न तालकेश्वर रस मैं० र० ५०० मिल०्ग्रा० दुग्ध अस्पर्ण विनाशक । 
भात; 
४. स्वर्णभूपति रस यो० र० १५४ मि०प्रा० आई स्वस्स। स्व वातविकारहर | 
दिन में २ बार| +मवु 
५». | समीरगनकेसरी (र०ण्तव०्सा० २४० मिन्द्रा० तिखूद त्यरस ! 
दिन में २ वार 
भस्म | स्वर्ण मस्म र० त० १५-३० मि०ग्राण| रससिन्दूर | सेख्ियवियध्म, योगवाही, वल्य । 
दिन में रे घार। -+मधु 
ः अश्नक भस्म हे १२५--२५० वाहक स्वरस। बाते, कफ भामक । 
मि० ग्रा० न-मधु 
दिन में २ बार 
»#..। लौह भस्म ग 2 ० के हे बल्य, रसायन, यातहर। 
हः.। रोप्य भस्म डर ६० मि० ग्रा० ५८ जी वातरोगों में । 
| दिन में २ वार 
वदी | अमरसुन्दरी वटी | सि० २० । १-२ गोली | उष्ण जल | सर्द वातविकारहर । 
दिन में २-३ बार 
हर अग्नितुण्डी बटी | श्ा० सं० हे हर है जीर्ण वातरोगहर 
»..| अजमोदादि वटक | ग्रं० २० हम के ञ४ सर्व वातविकारहर । 
४. | आरोग्यवद्धिनी वटी| <० र०स० | », ». विफला क्वाथ। शोवक, झामक । 
का बातहर ग्रुटिका आ०निण्मा० » हि घुत शामक, वातहूर । 
क्वाथ | दशमूल ववाथ शा० सं० | १०-२० ग्राम ना बात, कफहर 4 
का कवाथ 
दिन में १-२ बार 5 
».| महारास्तादि दवाथ ४ हर + न्- सुर्वाजु वायुध्ञामक । 
| लघ रास्तादि क्याय जड कं ५ ना ण् 
» । राम्नासप्तक क्वाथ | यो० र० बे रे + लि 
» | पुन्तवादि कवाथ | झा० सं० | # हा “--+.. | शोग, वावहर । 
मुग्गूल । योगराज गुग्गुल य० नि० | २-३ गोली |महारास्तादि| आनानुवस्धी बात में । 
दिल में २०३ वार पताथ 


महायोगराज युग्यु्ा ज्ञा० सं० | १-४ गोली ग 
पदिन-में १०२ 





- इस ०बं०तृ० पे७ 


गुग्गुल 
सिहनाद ग्रुग्गुल 
रास्नादि गुग्गुल 
वातारि ग़ुग्गुल 
ममृतादि लग्गुल 
नार्रसह चूर्ण 
अजमोदादि चूर्ण 
वश्वानर चूर्ण 


नारायण चूर्णे 


दशमूलारिप्ट 
बलारिष्ट 
अदृवगन्धारिष्ट 
कुमार्यासव 
मृतसंजीवनी क्‍ 
प्रसारणीसघान 
गुग्मुल एसव 
द्राक्षारिप्ट 
कल्याण लेह 
रसोनपिण्ड 
एरण्छ पाक 
अमृत मल्लातक 


सहारसोन पिण्ड 
एरण्ड पायस 


शृंख्यादि पायस 


श | 
अ्रयोदशाजु गुग्मुल] मभैं० र० 


गोली । 
दिन में २-३ क्वाथ 
च० द० डे ४. तिफलामृत्ता- 
क्वाथ 
मै० र० | » » | रास्नादि- 
ब्वाथ 
9) हहु। 8 डा 
क्) डक 27 म्ज 
भा० प्र० हे । है ज् 
च० द० १-२ ग्राम द्ग्च 
दिन में २-३ वार 
शा० सं० ३-४ ग्राम उपष्ण जल 
दिन में २-३ वार 
लृ० मा० ३-४५ ग्राम है 
दिन में २-३ वार 
दा० सं० 7 73 ते 
गा १०-१५ मि०लि०। समान जल 
भोजनोत्तर मिलाकर 
भै० र्‌० क हे है 
गे 24 हर ५ 
सि० मै० ज्के है है 
मणि० 
मै० र० 7) | है । 
च० द० ज्र हे ॥। 
ग० नि० 7] कक है 
भै० र० ५ ४ के 
है| ३-५ आराम 
दिन में २ वार 
गा ४५-१० ग्राम 6 एरण्ड क्वाथ 
में १-२ वार 
यो० र० | २०-३७ ग्राम दुग्ध 
में १-२ 
जु० द० | ५-१० ग्राम |धारोष्ण दुग्ध 
दिन में १-२ 
यो० र० | ,, » | एरुण्ड क्वाथ 
भा० प्र० (४० प्राम को दुग्ध +- 
में पकाकर प्रातः 
र० त० सा०| २० ग्राम को न 























१६ युने दुग्ध में 
पकाकर प्रातः 


5 
+ 





















आमानुवन्धी वात में । 


रक्तावृत वात में । 
शहोधक, वातहर 


सर्व वातविकारहर । 
१2५ 


7 


चात, कफ गामक 


शोथशूल, सलेणप्मा शामक। 


वातानुलोमक । 


कोप्ठशोधक । 


सर्व वातविकारहर । 
५ 
43 
कोष्ठशोधक, दातहर | 
वात-कफहर, वल्य । 
वातशामक । 
जज 
शोधक, वल्य | 
जडगद्गदमूकत्वहर । 
अपतन्यक, अदितहर । 
सर्वे वात॒विकारहर 


वात, कफ शामक । 


भदित, अपतन्यकहर | 
सर वातविकारनुतु । 


3 दुशच्णशणाप सती 





७१ 
७२ 
रे 


एड 
७५ 
७६ 
७9७ 
एप 
ढ छ€ 


द्र्प 


धर्त 


है 


नाराच घृत भैं० र० 
अद्वगन्धाद्य घृत » 
दक्षमुत्राद्य घृत १ 
विष्णु तैल थे 
वृहद्विष्णु तल है 
नारायण तैल न्‍ 
सिद्धार्थंक तैल ४ 
हिमसागर तैल ) 
वायुच्चायापुरेन्र के 
वैल 
माप तेल ५ 
बृहन्माप तल न 


कृब्जप्सारणी हैल »! 


सप्तमतिकाप्रसारणी  ,, 


तल 
एकादशश तिका- के 
प्रसारणी तैल 
भष्टादशशततिका- च 
प्रमारणी तैल 
महाराजपत्तारणी हर 
तल 
महावला दैल हि 
महावियणगर्भ तेल 9) 
शतावरी तल ' प 
बला तैल सुश्रुतत 
लघू विपगर्म तेल | यो० र० 
धस्तूरादि तेत्र.| श्ञा० स्ं० 


महामरिच्यादि तेल | भ० र० 


४-१० ग्राम 
दिन में १ 
£ प्राम' 
दिन में २ वार 


4३ 24 


क्‍ यथासमंय 


४ १8 
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उ्ष्ण दुग्ध 


ह्न्ग्य 
भम्पज़ार् 


हर 














स्ल् २६१ 








कोप्ठभोवक 
वातघ्न, मामवर्धक । 
तेप॑क, पवनाविहर। । 


अदित, पाष्व॑शूलहर । 
मन्यास्तम्मगलग्रहुहर, बात-वित्त 
घामक । 


सर्वाडू वातगामक । 
कुज्जता, पगुताहर । 
बात-पित्त गामक । $ 


भाक्षेपक्न्याव्रयम्पहर । 
वाक्षेपक-विश्वाची-अवबाहुकहुर। 
हस्तकम्प-शिर,कम्प-याहुगोपहर। 

बुब्जास्तिमितपण्डट्नहुर वात- 
कफयामक 


का 


वात-पित्त-कफ शामक | 


॥7 


अदित-आतल्षेपक 
सर्व वातामयहर | 


आश्षेपकादि बातरोगहर। 


व 


| कोप्टूक यीपकहर । 


वातविकारों में सामान्य चिकित्सा उपक्रम 


शुद्ध बातव्यावि में लेहन, स्वेदन, स्नेहिकनत्य, तपंथ, अनुवासन बस्ति मधुर, बनते लवण सत्र युक्त 
बहण पदार्थ, मासरप्त, उड़द व तिलों से बनी स्विग्ध कृंशरा आदि के सेवन से प्रवृद्ध वात की बान्त करना 
घाहिये। वातहर जीपधियों से अनेक बार सिद्ध किया हुआ तैत चातनाइन के लिये सर्वोत्तम वस्तु है। रोगी को 
भूत, तल, वसा भज्जा में से किनी एक को या सबको मिलाकर पिलायें। साथ ही बानूप सात्त रस, दुय, पृतत 
मिश्षित दालों के यूप आदि का भोजन करावें। अपिक स्वेहत से यदि रोगी उद्धिल हो जावे तो ऋुछ दिन स्नेह 
पान, मर्दन बन्द कर दें । स्निग्प वे वृ हण मोजत देते रहें । उड्ढ ये दूर होने पर पुनः स्वेदन कराये । अन्तर नाड़ी, 


बढ 


>> ७ -०+- की 


(तृतीयमाग) ड्््अचच 


न््व्््ल्ल्ंं्िि हर प्फ 
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स्ल्ड्ंःओषडषथथ्षअओषओणआओ७ आप्य | स्फेचसाजइड 
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प्रस्तर, शंकर आदि विविध स्वेदों से आवश्यकतानुसार स्वेद दें। इस तरह स्मेहन, स्वेदन रोगी व रोग की 
आवदयकता के अनुसार बार-बार कराना चाहिये। अधिक स्नेहन व गुर स्निग्ध मोजन से प्राय: स्रोतोवरोध व मल 
विवन्ध हो जाता है, ऐसी अवस्था में स्वेहन स्वेदून लाभकर नहीं होता । इस अवस्था में हरीत्की चूर्ण, पिप्पली 
चूर्ण आदि देकर अनुलोमन अथवा गर्म दूध में एरण्ड लैल, सिल्वक घृत देकर विरेचन करावें। दुर्बल रोगियों को 
वातहर द्वव्यों के क्वाथ से बनी निरुहणवस्ति दें | दीपन-पाचन चूर्ण, पुरातन अरिप्ट के सेवन से प्रचकार्नि को 
उत्तेजित करें । अग्नि चढ़ जाने पर स्नेहन, स्वेदन, अनुवासन वल्ति आदि का पुन: प्रयोग करें। प्रवृद्ध वात के 
शमन हो जाने पर भी रोगी को अधिक दिनों तक वातहर औपधियों का सेवन कराना चाहिये। 


आशक्षेपयुक्त वातव्याधियों में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 

तात्कालिक चिकित्सा--आक्षेप के समय रोगी व मुख पर शीतल जल के छीटे देना, कटफल चूर्ण, 
चुन मिलए नौसादर, असोनियों आदि का नासा में प्रथमन देकर वेहोषी तथा काछ्ेए की दूर करने का प्रमत्त 
करना चाहिये । 

दीघकालिक चिकित्सा व्यवस्था--(१) श्ससिन्दृर ७० मि० ग्रा०+-वातकुलान्तक १२० मि० 
ग्रा०--बू ० वातचिन्तामणि ७० मि० ग्रा० %< १ मात्रा प्रात>साय भॉंस्यथादिक्वाथ" से । 

(२) सारस्वतारिष्द २० मि० लि० समान जल मिलाकर भोजनोपरास्त दें । 

(३) अपतन्त्रकारि वढी* ३ ग्राम ८ १ मात्रा रात को । 


धनुस्तम्म, आम्यान्तरायाम, वाह्यायास, पारवायाम, में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 
(१) योगेद्य रस ७० मि० ग्रा०, सिद्ध मकरष्वज ७० मि० ग्रा०, ब्राह्मीवटी २४० पम्रि० ग्रा०, मल्ल- 
सिन्दूर २४५० मि० ग्रा० 4 १ मात्रा >< मांस्यादिक्वाथ से । 
(२) मृतसंजीवनी सुरा १० मि० लि० न अश्वगन्धारिष्ट २० मि० लि० »८ १ मात्रा मोजनो- 
परान्त दोनों समय । 
(३) छागलाद्य घृत-१० ग्राम »< १ मात्रा प्रातः तथा राचि को दूध व मिश्री से । 


धनुर्वात में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 
(१) वातनाशन रस १२० मि० ग्रा०, रसराज रस, 
१ मात्रा & आद्रेंक रस तथा मधु से सुबह, शाम | 
(२) मल्लसिन्दूर ६० मि० ग्रा०, ्लोक्यचिन्तामणि ६० म्रि० ग्रा०, योगेद्धरस १२० 
१ मात्रा & नं० १ की औपधि के २-२ घण्टे बाद निर्गुण्डी रक्त व मधु से । 
(३) अश्वगन्धाद्य घृत-१० “ग्राम »< १ मात्रा राजि में भांस्यादि क्वाथ से । 
(४) मह॒नारायन तैल-१० ग्राम ८ १ मात्रा दुध में मिलाकर पीने कोरदें। 


१२० सि० ग्रा०, साहेदवर रसायन मे ग्राम ! 


मि० ग्रा० । 





१. सांस्थादि क्वाथ--जटामांसी १९ ग्राम, नायौरी असंगन्ध ३ ग्राम, खुरासानो अजवायन के बीज १ ॥ ग्राम 
लेकर कूटकर २०० ग्राम पानी में हांडी में उबालें। जब ४० ग्राम क्वाथ बाकी रहे छानकर ठण्डा कर १० 
ग्राम मधु मिलाकर सेवन कराना चाहिये। 

२५ अपतन्त्रकारि वटी--शुद्ध हींग १० आम, कर्षूर देशी १० झ्ास, गांजा १० ग्राम, 
बीज या पत्ती २० ग्राम, तथा तगर २० ग्राम सबका कपड़छन 
रत्ी की गोलियां बदाकर छाया में सुखाकर रखें । 


| घुरासाती अजवायन के | 
चूण कर जटामांसी के फांट में घोटकर २-२ 
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पक्षवव, एकांगवात, सर्वाज्धचात व अधथरांगच।त्त में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 


(१) नवग्रह रस १२० मि० ग्रा०, वातकुलानस्तक १३२० मि० ब्रा०, धू० योगराजगूगल ह ग्राम । 
१ सात्रा »€ प्रात>सायं निर्गुण्डी रस व मधु से । 

(२) शुद्ध कुपीलु १२० मि० ग्रा०, महारसोन पिण्ड ३ ग्राम । १ मात्रा > भोजनोत्तर २ बार ये 
जल से । 

(३) दशमुलारिष्ट २४ मि० लि० १ मात्रा > समान जेल मिलाकर भोजनोपरान्त दें । 

(४) महानारायन तैल २० मि० लि० प्रातः या सोते समय इृध में मिलाकर पिलावें । 

(५) मालिश के लिये-कुपीसु तैल, महामाप तैल या प्रसारिणी तल का प्रयोग करें । 


अर्दित पर सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 

(१) स्वर्णलमीरपन्‍नग ६० मि० ग्रा०, मल्लसिन्दुर ६० मि० आ०, रसराज रस १२५ मि० ग्रा०। 
१ मात्रा 2८ निर्गुण्डी पत्र स्वस्स न-यधु से । 

(२) महालक्ष्मी विलास रस २५० मि० ग्रा०, महायोगराज गूगल २५० मि० ग्रा० । १ मात्रा 9८ महा- 
रास्मादि कवाथ से € बजे तथा मध्याहक्ल २ वजे । 

(३) अश्वगन्वारिष्ट २० लि०, रसोनसुरा १० मि० लि०। १ भाधरा $< मोजनोपरान्त समान जल 
मिलाकर । ; 

(४) नस्य--मरिच “+- विडज्ध + तुलसीपत्र न॑- शोमांजन बीज समी समानभाग मिलाकर 
आवश्यकतासुसार मात्रा से नस्य दिलावें । 

(४) अम्यज्ू--श्लेष्मा के छास होने पर प्रसारिणी तेल की मालिश करादें। 

(६) लेप--राई--अकरकरा न-मधु तीनों ६-६ ग्राम मिलाकर हे-४ बार जीम पर म्तें। इससे” 
जिह्वा-विकार दूर होते हैं। वक्र हुये माय से विपरीत भाग में कान के नीचे ग्रीवा से ऊपर लहसुन १० ग्राम" 
+- गूलर का दूध २० आराम पीसकर लेप कर दें । इसके पश्चात्‌ गाय के गोबर के कण्डों को अग्नि से धीरे-घीरे* 
सेक करे । * 

(७) स्वेदन-दशमुलक्वाय ५० ग्राम बकरी के दूध में ठालकर वक्रमाग पर नेव बन्द कराके भाप 
दिलवावें। 

विश्वाची अववाहुक में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 

(१) वातकुलास्तक १२० मि० ग्रा०, रसराज १२० मि० ग्रा०, पंचामृतलोह युग्युल्न ह ग्राम । 
१ भात्रा 2६ प्रात:साय एरण्डमूल वंवाथ से। 

(२) रसोनसुरा १० मि० लि०न॑-दश्मूलारिप्ट २० मि० लि० १ मात्रा & भोजन के बाद समान 
जल मिलाकर दे । 

(३) एरण्डपाक रे५ भ्राम 2६ 2 मात्रा राथि को सोते समय द्ध से । 

गुप्नसी में सफल ओऔपधि व्यवस्था-पत्र 

(१) शुद्ध दुपीयु ६० मि० ग्रा० नी समीरप्लय १३० मि० आरा० न है योगराज | ब्राग स्वोक- 
पिण्ड २ ग्राम-१ मात्रा २ धातस्साय॑ हार्खक्रगार क्वाय या एरण्डमूल क्याथ के साध दें । 

(२) बशुनक्षीस्पाक-२५० ग्राम २६ ६ मात्रा प्रातः ६० बडे । “ 


श्श्म्ड््््््सररफरञडनबच आला आज्ासतल्डछ |; (तृतीय आग) ड््््् र्द््ृे् धा 
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(३) वातगजाकुश २४५० मि० ग्रा० +- वैदवाचर चूर्ण ३ श्राम +- १ मात्रा >< भोजनोत्तर गर्म 
जल से । 
(४) एरण्ड तैल २० सि० लि० १ मात्रा »% रात्रि को सोते समय गोमूत्र, शुण्दी क्‍्याथ या दुग्ध 
के साथ दे | 
(५) बम्गड्र-महाविपगर्म तैल से करें ( 
कोष्टुशीषक में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 
(१) रममाणिक्य १२० मि० ग्रा० न गुदुच्यादि लोह २४० सि० ग्रा० -+- कैशोर शुग्गुल ? ग्राम 
१ मात्रा »€ प्रात: दोपहर शाम तिफला कक्‍्वाय से । 
(२) एरण्ड तैल २० मि० लि०-? मात्रा & रात्रि में भोदुग्ध के साथ । 
(३) बम्पजू-तीत्र वेदना के समय महामरस्चिदि तैल एवं पाद दाह होने पर गहागुड़ची तैल का 
अभ्यड्ध करें । 
ह (४) स्वेदन-पुननेवा नी एरण्डपत्र न॑- विल्वपन्र |- काकमांची -- आकपत्र -॑- घत्तूरपत्र +- 
गुलवाबूना के क्वाथ से पीड़ित स्थाव का स्वेदन करावें । 
न्यास्तम्म में सफल ओषधि व्यवस्था-पत्र 
(! ) कष्णचतुर्मुख १२५ मि० ग्रा० +- योगराजगूगल ९ ग्राम-१ मात्रा 9८ रास्तादिववाथ से प्रातः 
दोपहर शाम दे । 
(२) अम्यद्भध-स्तव्वता स्वल्प होने पर सैन्धवादि या महाविपगर्म दैल की मालिश करके बाल की 
प्योटली से सेक करें | धर 
मूक, विभिन्‍न-गद्गद्‌ में सफल औषधि व्यवस्था-पत्र 
(१) कल्याणकावलेह २ ग्राम -+- मण्हूरमस्म २५० मि० ग्रा० -|- किन्तरकण्ठ रस २४७० प्रि० आश्रा०। 
१ मात्रा )८ गर्म दूध में सिलाकर दिन में ३ वार दें । 
(२) दशमूल क्वाथ ६० मि० ,लि०, पुष्करमूल चूर्ण २ ग्राम, शुद्ध हींग १ ग्राम, गोघत ६ ग्राम । 
१ घान्रा & भात. १० बजे तथा राति को सोते समय दिलवावें । हु 


[ई] प्रमुख पेटेए्ट आयुर्वेदीय योग । 


है| कजगन लिशशाकतो। घोष |. हू 
हर योग का नाम निर्माता कम्पनी उपयोग विधि | विशेष * 


न मय २ गोली दिन में ३-४ 
चार प्रतिदिन प्रारम्म में 
दे। वाद ,में २ गोली 
दिन मे २ धार दें। 











आर"० केम्पाउण्ड 


&पस्वन्तरि 


१-२ गोली दिन में २.३ 


कार्यालय | बार जल या एरण्ट तैल 
मिले दूध से । 
(मोहता रसा० | १-२ गोली ३ बार जल 
से। 
मातंण्ड |] हा 
गैम्वर्स | के 
गर्ग बनौषधि | १-१ कदसूल प्रात: साय॑ 
| जल से । 
ज्वाला आयु० दम 
पंकज फार्मा हा ४१ 
गे वनौपधि | १-२ टेवलेट दिन में ३ 
बार जल से । 
हिमालया ड्रग । पीड़ित स्थान पर दिल में 
१-२ बार लगाकर रुई से 
सेकना चाहिये । 
गर्ग बनौपधि है 
ज्वाला आयु० + हा 
प्रताप फार्मा | ? मि० लि० प्रतिदिन या 
एक दिन छोड़कर मांस में 
वुन्देलसण्ड है गे 
मार्तण्ड १-२ सि० लि० स्वचा 
में आवश्यकतनुमार । 
जी० ए० मिश्रा | १>रे मि० लि० मांस में 
१ दिन छोड़कर । 
मार्तंण्ड १ 
बुन्देलखण्ड छछ 


दिया 


बजल+ 


[उ] प्रमख पेटेण्ट एलोपेथिक योग 


३ | चातारि टेवलेट 
४ | समालिन टेबलेट 
५ | रुमेटीकोल टेवलेट 
६ | रेमीटोन देवलेट 
७ | वातान्तक कैपसूल 
८ वातरीगहुर कपसूल 
६ | बातारि कंपसूल 
१० | रास्ता घनसत्व टेबलेट 
११ | रुमालिया क्रीम 
११ | वातनौल मलहम 
१३ | वातोना मलहम 
१४ | अदसोन 
१४ | कुचला 
१६ | भिरपार 
१७ | बातकण्टक 
१८ | भारताशी 
१९ रास्ता 
भौपधि का नाम 
१. इजेक्शन--- 


हु 


१. एल्नेसिन इस्जेक्शन (//2०भ7) 


२. एसजीपायरिन (ऐहा7फ77) 


#शा।0ग९ 


5. 0शं९५ 
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माया एवं व्यवहार-विधि 


| 


डा हो 





बह ज>क+ भऊआः आऑआिजडचलल 


किट पा >> 


कह 


३ मिए लि० के सुई गहने मास मे 


नित्य था १ दिन छ लगायें । 








चातजस्य रोगों में 
लाभदायक 

ही नसूनीगेश 
बुटारिन (फपा2- 
म7) थेमिस झं० 
का, वी० पी७ 
पाहन्नि बीन्पी० 
एल ० का भी 

मिलता दै । 
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र्ज्ज्ज्ल्ल्ल्ल््थ्ानीना रजाइड (ततीयमाग) सा 


०४222 27222 





अथ उप 





३ रियूमिनोल (शिव्एणांआ०) छक्का परातं॥.. | ३ मि० लि० की सुई गहरे मांस | वातजन्य रोगों में 
में नित्य लगावें । लाभदायक । 

४. नोवाल्जिन)(०ए० 8४) सतग्ब्नाड २-५४ मि० लि० नित्य मांस में वातजन्य रोगों में 
नस में आवश्यकतानुप्तार । तीघ्रशूल की 

अवस्था में । 

५. न्यूरोवियोन (८० ०४०/) छू, (शलाए८ एक इज्जेक्शन नित्य या १ दिन | वातरोगों के स्थाई 
छोड़कर मांस में या नम में दें । लाभ के लिये ६- 

१५ दिन तक 
दिलवावें । 

२- कैपसुल-- 

१, मिपलासिड ((४|॥००५) (अफ4 २५-४० मि० ग्रा० »& २ भार | यही कपसूल इडी- 
भोजन के बाद । धीरे-बचीरे मात्रा | सीन (उ0ंण्य ) 
बढ़ाकर २०० मि० ग्रा० तक लेजावें | सिपला कं० का, 
(विमाजित मात्रा में) । इण्डोसीड (]700- 

0००) एम०एस० 
डी० कं० का भी 
उपलब्ध है । 

२. ब्यूटा प्राक्सी वॉन ए०्व्टाधता | १ कैपसूल दिन में २ वार आवद्य- | वातजन्य रोगों में 

(9008 ?707४४०7) कतानुसार हे बार तक दे सकते है। । शूल कम करने के 
; लिये दें। 
इ्ड« टदेबलिट--- चातरीगीं तक 
१. ब्रू फेन (छवि) ४००६ २ ठेवलेट सुबह, शाम प्रास्श्म में | वातरोगों में लाभर 
के देकर बाद में १-१ गोली सुबह, | दायक।शोथ तथा 
दोपहर, शाम दें । शूल दोनों में लाम 
करती है । 

२. वूटाडैक्स (80965) (0 74/ /] ! ५ हि ञ 

३. एल्जेसिन (878०8ंग) 7९५१ ५) ६] हि ड़ हा 

४. व्यूटाकाब्डिन (छिपरा8०ण४एत) | ॥ात0 शाशया० का मा जा 

४. ब्यूटा जौलेन्डीन (88 20]क0॥्र)। 85. 58५ 2 दे न्‍ 

६. व्यूटात्रेड (छ80989720) छा०्याशा रा के 2५ 

७. प्लेसिडिच (22णंठा) ह.एंत १-१ गोली सुबह. दोपहर, शाम । | शोथजन्य वातरोग 

में लामग्रद । 
बाह्म प्रयोज्य औषधियां-- 

१. एल्जीवान (6894)  भरव्क | दर्द स्थान पर मलवावें । पीड़ा तथा झ्योथ 

२ मेडीक्रीम (४०छ८०॥७) पृ' 0. ए, काशम करो है। 

रिलैक्सिल जा ता कि 
३. रिलेक्सिल (रिण०आ) फ्यशा00 प्राताधा डर हैः हे 
४. स्लोन्स' लिसीमेण्ड 2७6७ 
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(१) भकरकरा के महीन चूर्ण ४ रत्ती को बादाम के 
हुवे के साथ प्रात-साथं सेवन कराने से निरन्तर एक 
समान बना रहने वाला सिरदर्द दूर हो जाता है। ऐसी 

' अवस्था में अकरकरा के चूर्ण की नस्य भी साथ में देनी 

, चाहिए । यदि आधाशीशी का दर्द हो, तो अकरकरा को 
छीलकर जिस ओर दर्द हो, उस ओर की दाड़ में दवा- 
कर घीरेन्धीरे चबाने से तत्काल ग्ान्ति मिलती है । 

(२) अकल बेर की जड़ को और पत्तों को पीसकर 
सिर पर बांधने से मिरःशूल में लाम होता है । 

* (३) भड़से के फूलों को छायाशुप्क कर महीन ूर्ण 
करके १० ग्राम चूर्ण में थोड़ा गुड़ मिला ४ गोलियां बना 

लें । सिर दर्द का दौरा प्रारम्म होते ही १ गोली इतकी 

स्सैवन कराने से श्विरःशूल में शान्ति मिल जाती है । 

(४) अद्टूसा की जड़ २० आम की लेकर २०० ग्राम 
दूध में अच्छी प्रकार पीस-छानकर उसमें २० ग्राम मिश्री 
और १४ नग काली मरिच का घूर्ण मिलाकर सेवन करने 
से श्िरःशूल तथा अन्य शिरोरोगों में लाम होता है । 

(५) वासा की पत्ती को छायाशुप्क कर चाय की 

तरह बना, पीने से शिरदर्द या ब्विरोरोग सम्बन्धी कोई 
भी व्यथा हो, दूर हो जाती है । 

रा (६) साधारण प्रतित्यायजन्य शिरःशूल में ९० ग्राम 

'बासा के क्वाथ में मधु तथा मिश्री मिलाकर दोनों समय 
पीने से शीघ्र लाभ हो जाता है । 

* (७) शिरःशूल के कारण यदि सिर में जकड़न हो, 
सो आईक के रस को मावे पर मलने से शीघ्र लाम होता 
है । यदि आधाशीशी का दर्द हो, तो आद्वेक रस शहद 
तैथा जल ससभाग एकत्र कर और रोगी को चारपाई 
पर इस प्रकार लिठाकर कि उत्तका सिर नीचे लटकता 
रहे, इस मिश्रण की २-३ बूंदें दर्द थाली ओर के नाक के 
सयुने में टपकानी चाहिए । यदि दवा मस्तिष्क तक न 
पहुँचे और मुंह से होकर बाहुर निकल जाय, तो उत्ती 


प्रन्सेण्यं०्तु० रे८ 


[अ] एकौषध एवं साधारण 












प्रयोग 


समय पुनः डालनी चाहिए ! एस प्रकार ३-४ बार इसे 
मस्तिष्क तक पहुंचाने से शीघ्र लाम होता है । 

(८) अनस्तमूल की जड़ को पानी में घिसकर गर्म 
लेप करने से चातजन्य शिर:शूल में लाग होने लगता है 

(६) सिर में विशेष पीड़ा हो या आधे प्रिर में पीड़ा 
हो, तो भपराजिता की ताजी जड़ के रस का नस्य देने से 
तथा इसके पत्तों को पीसकर सिर पर लेप करने से नाम 
होता है 

(१०) यूर्योदय के पूर्व ही सुवह हरे, कह्चे अमझद 
को पत्थर पर पीसकर सिर पर जहां दर्द होता हो, वहां 
छूच अच्छी तरह लेप करने से दर्दे मे लाभ होता है | 
यदि दर्द होना प्रारम्म हो, तो वह शीघ्र ही शान्त हो 
जाता है । यदि एक दिन में लाम न हो, तो २-३ दिन 
और इस प्रयोग को करना चाहिए । 

(११) आक के दूध में चिरचिदा तथा सहंजने के 
चीजों का चूर्ण १० ग्राम तथा बच का चूर्ण ६ ग्राम एकत्र 
सूद्र खरल कट तथा युखाकर नत्य बना लें। इसकी नस्य 
देने से आधाशीशी, शिरःबूल ठीक हो जाता है। 

(१२) भाक के दूध में ऊंट की मेंगनी को मिगोकर 
छायाशुप्क करें और फिर जलाकर रास को महीत पीस 
शी्षी में रसें। इसको नत्य देने से शिरभूल में लाने 
होता है । 

(१३) बर्कमूल की छाल को छायाशुप्क कर महीने 
घूर्ष १० ग्राम में छोटी इलायची के बीज ७ नग तथा 
कपूर ४ रत्ती एकत्र करके सूच मरण करें। इस सुगन्धित 
नस्य से साधारण शिरःझूल, पीनत्त, अनन्तवात में लान 
होता है । 

(१४) आाक के पके पत्रों पर बोड़ा गोघृत घुपड़ 
कोवला की आग पर गर्म कर और ससलकर स्वरम 
निकात्त के रख लें रोगी को स्लीपरा लिदाकर उसका सिर 


> 


शस्ध्ट 
ह्ल्ल्ल्स्क्न्न्न्क्ड . 
दीचा करके नथूनों में २-२ बूंदें टपकाने से आवधाशीशी 
तथा सुर्यावर्त जन्य शिर.शूल में लाम होता है । है 
(१४) सूर्योदिय से पूर्व रोगी को आक की १ फुनगी 


६ ग्राम पुराने या नवीन युड़ में अच्छी तरह लपेटकर . 


निगलवा दें। इस प्रयोग से प्रथम दिन से ही लाग होने 
लगता है । दूसरे तथा तीसरे दिन भी इसे देने से पूर्ण 
लाभ होता है । 

(१६) आक वृक्ष की अंग्ुल भर मोटी सोखली डालों 
के ४-४ अंगुल के टुकड़े कर लें। टुकड़े इस प्रकार करें, 
कि डालें फटने न पावें । ५ फिर इन टुकड़ों को अदरक के 
रस में २ घण्टे तक डालकर रखें ओर घूप में सुखा 
ले। शिरण्यूल में एक टुकड़े के एक जोर आय लगाकर 
नाक से सिगरेठ तुल्य पिलावें । यदि आधाशीशी का दर्द 
हो, तो जिस ओर दर्द होता हो उसके विरुद्ध ओर की 
नासिका छिद्र से पिलानी चाहिए ! 

(१७) ईंसरमूल के पत्र ३० ग्राम, काली मरिच ६ 
ग्राम, वंशलोचन ६ ग्राम, इलायचीदाता हे ग्राम, कपूर 
३ ग्राम लेकर खूब महीत पीस कपड़छन कर नस्य देने 
से सिर की पीड़ा शीघ्र नप्ठ होती है । 

(१८) गुड़ १० ग्राम तथा काले तिल ६ ग्राम; इन्हें 
दूध के साथ पीसकर उसमें ६ ग्राम घृत मिला यरम कर 
मस्तिष्क और कनपटियों पर लेप करने से सूर्यावर्त भादि 
झिरोवेदना में लाभ होता है । 

“-वरनौषधि विशेषांक प्रथम भाग से । 

(१६) कटेरी के पके फलों के हुकड़ों को एक बोतल 
में भर उसमें इतना तिल तैल डालें कि सब टुकड़े डूब 
जावें । फिर बोतल का मुख बन्द करके ४० दिन धूप में 

रखें । पश्चात्‌ तैल को छानकर रख लें । इस तैल की 
नस्य देते से शिरःशूल, अर्घावभेद शीघ्र ठीक हो जाता है। 
(२०) कड़वी तोरई के कोमल फल को पुटपाक विधि 
से पका कर रस निकाल कनपुटियों पर मर्दन करने से 
साधारण शिरःशूल में लाभ होने लगता है। 

(२१) यदि अनन्तवात का शिरःणूल हो (जिसमें 
एक या दोनों मोहों में दर्द होता है) तो कड़वी तोरई के 
ताजे फल्लों का रस निकालकर या इसके हिस को उड़द 


प्‌ 
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के आटे के साथ गूंथकर एक रोटी बना तवे पर एक तरफ 
से सेंक कर दूसरी ओर की कच्ची तरफ से सिर पर 
बांधकर उक्त हिम से भीगा वस्तु उस पर रख दें । इस 
प्रकूर कुछ दिन करने से अनन्तवात में लाभ ही जाता हैं । 

: (२२) श्वेत कनेर की सूखी जड़ को पत्थर पर थीड़े 
पानी के साथ घिसकर लेप करने से अथवा इस जड़ के 
महीन चूर्ण को पीड़ित स्थान पर मर्दन करने से अथवा 
इसके फूलों का महीन चूर्ण १-९ चावल भर जिस ओर 
दर्द हो, उस भोर के नापसिका छिद्र से सुंधाने मात्र से 
छीके आकर अन्दर का दूपित विकार नासिका द्वारा 
लवित हो जाता है तथा दर्द मिट जाता है । 


(२३) बिनौले की गिरी को खरल में घोटकर ५-७ ग्राम _ 
की मात्रा मे दूध के साथ सेवन से वातनाड़ी सबल होकर 
वातजन्य शिरःशूल मे लाम होता है। साथ ही साथ गिरी 
की पीसकर कनपुदियों पर लेप करना चाहिए । 


(२१४) कपूर, मुलहठी, महुआ तथा खस सब २४-२४ 
ग्राम लें । प्रथम कपूर को छोड़ शेप तोनों को पानी के 
साथ पीसकर कल्क बनावें । नागरवेल के ४ किलो रस 
में यह कल्क तथा ९ किलो तिल त्तल मिलाकर पकावें । 
तैल भात्र शेष रहते पर छनकर उसमें कपूर मिला 
बोतलों में भर लें। इस तैल की मालिश से शिर:शूल में 
विज्येप लाम होता है । 


(२५) कमल की जड़ को दैल निर्माण विधि से तिल 
तेल मे पका छानकर उसमें थोड़ा खस का इतर मिला 
रखें । इसे सिर पर लगाने से प्तिर तथा कनपटियों पर 
होने वाले दर्द में लाम होता है । 


(२६) करणज्ज वीज को पानी में पीसकर उसमें थोड़ा. - 
गुड़ मिला किड्चित उष्ण कर जिस ओर दर्द हो, उसके 
विरुद्ध वाजू के तासारेस्थ्र में १-२ बूंद ठपकाने से तथा 
आधा घण्टा बाद दूत्तरे नासारन्न्न में ठपकाने से आधा- 
शीज्षीजन्य शिरःशूल में लाम होता है 


(२७) करेला के पत्र स्व॒सस के साथ थोड़ा गोघुत 


'तथा पित्तपापड़े का रस मिलाकर सिर पर लेप करने से 


झिर:शुल में लाभ होता है । 








#(र८) कुप्ठ के साथ सोंठ तथा एरण्डमूल को कागी 
में या तक़ में पीसकर लेप करने से शिरःबूल में लाभ 
होता है । 

(२६) ससखस को ग्रुतरोगन के साथ मिला गसर्देन 
करते से शिर'शूल में विधेष लाम दिखाई देता है । 

(३०) गुझुजा की जड़ को पानी के साथ घिसकर 
नस्प देने से मस्तक शूल, अर्थधमस्तक घूल आदि में लाम 
होता है । 

(३१) गूमा के ताजे पत्ररस को पिलाने तथा नस्य 
देने से सिर की पीड़ा व सर्दी दूर होती है। आधाशीणी 
मा सूर्यावर्त का दर्द हो, तो इसके ताजे पत्र १० ग्राम को 
२-३ काली मरिच के साथ थोड़ा जल मिला पीस-छावकर 
पिलाने से लाभ होता है । 

>>बनीपधि विशेषाक भाग २ से । 

(३२) चना के क्षार में चने का आटा २०० प्रास 
हथा राई चूर्ण २५ ग्राम मिलाकर जल में गाढ़ा लेप 
करने से वातजन्प शिरःशूल में लाभ होता हैं । 

(३३) वित्त प्रकोपजन्य शिरःबूल तथा सिर भें 
जड़ता हो, तो चांगेरी के पंचांग को महीन पीस पानी में 
पकाकर उफान आते पर उसमें इवेत प्याज का थोड़ा 
रस मिला उत्तार कर ठण्डा होने पर लेप करते तथा इसी 
का सिर के तालु पर धीरे-बीरे मर्दव करने से मिर-धूल 
में लाभ होता है । 

(३४) विशेषतः वित्तज्वर में रक्तदाब की वृद्धि होकर 


सिर में भारीपन, सिंचाव व वेदना हो तो चिरायता 


के पत्र सिर पर वांवने से लाम होता है! 

(३५) चिरोंजी की बिरी के साथ वादाम की गिरी, 
खजूर ( वीजरहित ) ककड़ी वीज तथा तिल एकसाथ 
पीसकर दूध अथवा जल के साथ ८ ग्राम की मात्रा में 
पिलाने से शिरःशूल में लान होता हे । 

(३६) चोबघीनी के चूर्ण का सेवन मक्‍्सन, मिश्री 
के साथ सेवन कराने से थोड़े ही दिनों मे मानसिक क्षम 
वा जी्णेज्वरारि से भायी निर्वंलता के कारण होने वालो 
सिर की पीड़ा दूर हो जाती है। झीगे मिर:्शूल मे 
अनन्तमूल के ववाव के साथ सेवने कराने से सलाम 


होता है । 
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(३७) झलेय के कत्क की गरस कर मस्तदा पर 
तगाने से गरमी से होने वाला शिरश्शूल दूर हो जाता 
है | इसे आग पर जलाकर धूअ्र वी वाक से सीचते रहने 
से शिरः:शूल में लाभ हो जाता है । 

(३८) जयपाल के बीज को पत्वर पर पानी के साथ 
विसकर सलाई से कवाल भ्रमाग के ऊपर पीड़ा स्थान 
पर एक सीधी लाइन सींचने से पीड़ा दूर होती है। 
पीड़ा दूर हो जाने पर कपड़े से पोंछकर घृत लगा 
देते हैं । 

(३६) जवासे के पत्तो को किचित पानी के साथ 
पीस-छानकर ३-४ बूंदें स्व॒सस की नस्य प्रातः साने-पीने 
के पूर्व डालने से पित्तज जीर्ण शिर:शूल में लाम होता है। 

(४०) तम्बाकू १० ग्राम, लोंग १४ नगर तथा केशर, 
कस्तुरी १-१ ग्राम सबको महीन पीस कपड़छन कर शीसी 
में रखें । यह वतवार ३ बार सुंधावें गौर ३ घण्टे तक 
पानी न पीने दें । यदि राधि का समय हो, तो समस्त 
राभि पानी न पीवें । इससे शीघ्र शिर.शूल में लाम हो 
जाता है । । 

(४१) तम्बाकू के पत्ते तथा लोग सममाग को पानी 
के साथ पीसकर मस्तिप्क पर गाढ़ा लेप करने से अर्थ- 
मस्तक शूल में लाम होता है। अबवा तम्बादू के पत्ते 
व लोंग सममाग पानी के साथ पीसकर मस्तिष्क पर 
गाढ़ा लेप करने से भी अर्थ मस्तकसूल में लाम होता है । 

(४२) तम्बाकू सुरती ५० ग्राम, जायफल १० ग्राम, 
लोग २ नग, छोटी इलायची २ नग के बीज, कमर ३ 
ग्राम सोंठ, दालचीनी, सेंधानमक, इवेत चन्दन बुरादा, 
कायफल, कालीमरिच, बन्दान् प्रत्येक (॥-॥॥ ग्राम । 
सबको भत्यन्त वारीक पीसकर यथाविधि नस्य देने से 
अर्ध मस्तकथूल में सलाम होता है । 

(४३) तस्वखूज के गरूदे को निचोट छावकर उसमे 
थोड़ी मिथ्री मिला पिलाने से उष्णवाजस्य शिद्घूत में 
लाम होता है । 

(४८) दिल्ल २ माग व बायबिदज्न £ नाग दोरों 
को पीस बोड़ा गरम कर मस्तक पर लिप करने तथा प्रीतः- 
साय॑ गरम किये हुये दूध में ग्रुढ् मिखाकर पिलाने से 
अर्च मस्तकभूल में लाभ होता है । 
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(४५) तेजपात के पत्तों का डंठल, या छाल ६ ग्राम 
जल' के साथ महीन पीसकर शिर में जहां दर्द हो वहां 
मोटा लेप चढ़ा दें २ घण्टे बाद जब लेप सूख जावे तव 
उसे हटा दें ॥ इससे शिर:शूल में शीघ्र लाभ देखने को 
मिलता है । 

(४६) कफ या शीतजन्य झिर दर्द हो तो त्वकू को 
जल के साथ पीसकर कुछ गरम कर शिर पर लेप या 
इसके तैल का सर्देत करने से लाभ मिलता है । 

(४७) त्वकू, तेजपात तथा खांड को चाबलों के 
धोवन के साथ पीसकर नाक में टपकाने से पित्तज शिर:- 
शूल में लाभ होता है । रो 

--वनौषधि विज्ये० ह्ितीय भाग से । 

(४८) नाखूना को गुलरोगन तथा सिरका के साथ 
पीक्षकर प्रलेप करने से पैत्तिक शिरःशूल में लाभ होता है । 

(४६) नीवू को दो भागों में काटकर क्रमश: गरम कर 
मस्तक तथा कनपदियों पर लगाकर मलने से शिर दर्द में 
लाभ होता है। अथवा चाय पत्ती की खुब गाढ़ी चाय 
वनाकर उसमें दूध के स्थान पर थोड़ा नीवू का रस 
मिलाकर गरम-गरम पीने से शीघ्र लाभ होता है । 

(५०) देवदाली के शुष्क' फूलों के कपडसन चरर्ण में 
लोग कु! चूर्ण मिलाकर सूर्थोदय से पूर्व ही नस्यथ देने से 
शिरःशूल में लाभ होता है । 

(५१) अर्थाचभेदक रोग में जब निरिचत समय पर 
शिर में वार-बार एक ओर दर्द होता है तथा साथ में 


प्रतिश्याय, वमन' तथा वात वेदना होती हो तो उसमें 


१ रत्ती गांजा या भांग के साथ वच्छुनाग का प्रयोग 
करते पर बिलक्षण लाभ होता है । 
“>वबनौ० वि० साग १ से । 
(५२) नीसपत्र शुष्क, कालीमरिच तथा चावल सम- 
आग एकत्र भहीन चूर्ण कर सूर्योदय से पूर्व जिस ओर 
पीड़ा हो उसी ओर की नाक में १-२ रत्ती तक नस्प लेने 
से आधा शीशी का इराने से पुराना दर्द दूर हो जाता है। 
' (१३) नीम की छाल, त्रिफला, अद्डसा,' कहु पटोल 
१-१ भाग सबको एकत्र क्ैटकर ४ भुने जले में पकावें | 
धरतुर्थाश शेष रहने पर छावकर उसमें ६ ग्राम शुद्ध गूगल 
मिला पुनः पक्रावें गाढ़ा होने पर उतार' कर गोलियां 
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बना लें । २-३ ग्राम उष्ण जल के साथ प्रतिदिन सेवन 
से भर्यकर वातकफज भिर:शूल नष्ट हो जाता है । 
“नौ० थि० भाग डे से । 
(५४) बादाम की गिरी के साथ थोड़ी केशर को 
गाय के घृत में खरल कर नसस्‍्य देने से तथा वादाम की 
गिरी को रातभर भिग्रोकर प्रात: छिलका दूर कर गिरी 
को पीसकर दूध में खीर की तरह पकाकर शवकर मिला 


“ ३ दिन तक सेवन करने से शिरःशूल में लाभ होता है । 


(५५) वादामरोगन २ ग्राम के साथ केशर १ ग्राम 
मिलाकर दिन में ३-४ बार सुंधाने से शीघ्र ही शिर/्शुल 
में न्ञाम हो जाता है। े" 

(५६) वायविडज्ञ के चूर्ण को गाय के मक्खन के 
साथ मिलाकर सांथे पर लेप करने से शिरःशूल में लाभ 
होता है । यदि बाघे शिर में दर्द हो तो विडज्ध और काले 
तिल समभाग एकत्र कर नस्य देने से विशेष लाभ 
होता है + 

(५७) भांग ४ ग्राम तक जल ४० ग्राम में भिगोकर 
छान लेवें उसमें बकरी का दूध ३०, ग्राम मिलाकर 
नासिका में इसकी १० बूंदें डालकर नस्य देने से धिरःशूल 
में लाम होता है। _ 

(४८) पीले भांगरे के साथ समभाग बकरी का दूध 
मिलाकर धूप में रख दें गरम हो जाने पर इसकी नस 
देने से तथा इसके रस में कालीमरिच को पीसकर शिर 
पर लेप करने से तथा इसके रस में सममाग गोदुग्ध 
मिलाकर सूर्योदय के पूर्व पिलाने से सूर्यावर्त में लाभ 
होता है। ः 

(५६) मुलहठी चूर्ण जितना हो उससे चौथा भाग 
शुद्ध वच्छनाग चूर्ण को मली प्रकार मिलाकर इस' चूर्ण 
में से सरसों के समास चूर्ण नाक में फूंकने से प्रत्येक प्रकार 
'के शिर.शूल में लाभ होता है । क 
! - “बनौ० वि० भाग ५ से 

(६०) अर्धावभेदक शिरःशूल में ६ ग्राम लोग को 
बारीक पीसकर पानी में घोलकर लेही जैसा तैयार करके 
किड्चित उष्ण करके 'कनपटियों पर लगाते से लाभ 


होता है । 





/[(६१) शतावरी तथा जीवन्ती का रस तथा योदुग्ध 
“तीनों ४-४ किलो के साथ गोघुत तथा तिल का तेल १-१ 
“कितो तथा शतावरी और जीवस्ती का कल्क २०० ग्राम 
“मिलाकर यथा विधि प्रिद्ध करें इमका नस्‍्य कराते रहने 
*पे जी गिरशूल में लाभ होता है । 

(६२) 'शतावरी, काले तिल, मुलहठी, नीलोफर, 
व तेगी पुनमंवा क्री जड़ इसकी समगाग मिला जल में 
“पीसकर शिर पर लेप करने से सूर्यावर्त तथा शिरःशूल 











६३) शंत्रपुष्पी १ ग्राम, पारसीक यवानी २ रत्ती 
हरमल चूर्ण ४ रत्ती उष्ण जल के साथ देने से ५ मिनट 

में'शिर शूल् दुर हो जाता है । 

2० (६४) सत्यानाशी के घनसत्व की ३ रत्ती की गोली 
दिन में ३ समय दूध या जल के साथ सेवन कराने से 
स्थायी धिर'शूल में विशेष लाभ होता है। 

४ (६५) किसी भी कारण से उत्पत्त शिरःशूल में १५ 

“रत्ती की भात्रा में सपंगत्धा का , चूर्ण सेवन कराने से 
विशेष ताम होता है | प्रथम यह वेदना स्थापन का काम 
करती है और वाद में गहरी नींद लाती 

(६६) समुद्रफल को बकरी के मूत्र में पीसकर नाक 
में टपकाने से आधाशीक्षी में विशेष बराम देखने को 
मिलता है । 

(६७) हुल्नहुल के पत्तों के रत में हुलहुन के वोजों 
को खरत करके कपाल प्र २-३ दिन तक लेप करने से 
भांधाशीनी की वेदना मन्त्र शक्ति को तरह वरद हो जाती 

+“है। ““बनौ० वि० भाग ६ से। 

(६८) चन्दन, कमल, कमलकेशर, मृणाल, कमल- 
कन्द तथा प्माक इनको संम्ानभाग लेकर और दध में 
पीसकर सिर पर लेप लगाने से पित्तजन्य झ्िर.थूत में 

नज्ञाम होता है। 

(६६) कमलगट्टा, आंवला, हरढ़, दूब, खस, नागर- 
गाथा, कर्पर सबको समानभाग लेकर ओर पानी में 
पीसकर लेप करने से पित्तज शिर:बूत में लाभ होता है। 


. 4 (७०) चन्दन, धनियां, गुलाब के फूल इनको महीन 
: पीस लें. फिर इसमें ईसवगोत का तुबाव खित्ता दें। 








जा 


इसको ध्षिर पर लगाने से पित्तज व्रिरःशूल में सलाम 
होता है । * 

(७१) भांगरे का स्वरत्त और बकरी का दध इन 
दोनों को म्मानभाग लेकर एकव्र मिलाकर और धर भें: 
गरम फरके नस्य,लेने से सुर्याव्तेजन्य शिरःशूत्र में लाम 
द्ोता है । है 

(७२) सारिवा, कमल, मुलहठी तथा झूठ इनको 
एकत्र कर जल में पीसकर शिर पर लेप करने से तया 
साथ में पेवर खाने से सूर्यावर्त तथा अर्थाविभेदक में ताम 
होता है । 

(७३) मुने हुये कौर छिले हुए चने ३० ग्राम लेकरः 
ओर भहीव पीसकर ४० 'ग्राम बादाम के तैल में मुत 
लैं। फ़िर निद्यास्ता ३० ग्राम, सफेद खत्त-खत के बीज 
२० ग्राम, मिश्री १६ ग्राम, तथा बादाम के दैत में भुना 
हुआ चनों का आटा सवको मिलाकर गाय के दूध में ठाल' 
दे और भन्दागित से पकावें जब हरीरा सा वन जाय तब 
उतार लें । दूसरी फड़ाही में ३० ग्राम घी दालकर गरम 
करे जब थी भा जाय उ्तमें पाया हुआ हरीरा डाल- 
कर चलावें जव एक दिल हो जाय उतार लें । इत हरीरे 
की गरस-गरम खाने से सब तरह का शिर दर्द ठीक हो 
जाता है विशेष रूप से मस्तिष्क दौर्वल्यगन्य शिर:शल ग्रे 
लाम होता है। 

(७४) घोड़ी सी प्याज, महुग्रे के बीज, चार दाने 
कालीमरिच पानी के साथ पीस लें अगर दाहिनी तरफ़ 
दर्द हो तो ताक के वांये नथुने में और जो थांई तरफ 
दर्द हो तो नाक के दाहिने नयूने में इस दवा की प्रन्द 
बूंदें ट्पकावी चाहिये इससे आयाश्ीशी में लाम होता है। 

(७५) बन्दाल को पानी में सिगोकर और मत छात- 
कर २ बूंदें नाक में टपकाने से शिर का दृषित बलगम 
बाहर निकल जाता है बौरः भर शूल में लाम हो जाता 
है। बादी से होने वाले आवधाश्नीशी के दर्द में मी यहू 
लाभकर उपाय है। , 

(७६) कैवड़े के अके में सफेद चन्दन पिसकर एक 
कांच की शीी में रखकर ऊपर से बारीक कपड़ा बांव॑ 
दें इस थोशी को वार-बार हिला हिल्ाकर धृंधने मे गर्मी 
के प्विरदर्द में लाभ होता हैं। “-विकित्या चद्रोदय से । 
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छ्सच्खड 


(७७) उस्तखहू स ६ आम, धनियां ३ ग्राम, काली- 
मरिच ४ दाने यह १ माचा है इस प्रकार की ३ मात्रायें 
दिन में शहद के साथ चटाने से अर्शाधमेदकजन्य शिर:- 
घूल में लाम होता है।._ "-बन्वच्तरि अनुमवांक से । 

(७८) चूल्हे की राख या सावारण महीत पिसी 
मिट्टी में आक का दूध मिला दें दूध इतना भिलावें कि 
मिट्टी तर हो जावे मिट्टी तर हो जाने पर उसे एक कागज 
पर फंजाकर रख दें ताकि दूध उसमें सूख जाय । सूख 
जाने पर इसकी नस्य लेनी चाहिये। इससे खूब छीकें 
आरवेंगी और छीक आते से शिर हलका हो जायंगा और 
(शिर दर्द ठोक हो जावेगा । --धन्वन्तरि अनुमभवांक से । 

(७६) शिर में दर्द, होने पर ६० ग्राम धमासे को 
२४० ग्राम पानी में उबाल लें उालते समंय जब पानी 


१२५ ग्राम रह जाय तव उत्तार कर छान हें फिर उसमें 


कै ग्राम ताजा धी डाल दें और विलावें। इससे श्षिर 

« हवा दर्द नष्ट हो जाता है इस औपधि को कम से कम तीन 

दि ला तक अवश्य देना चाहिये इतना ध्यान रखना 

आ पेंश्यक् है कि धी की मात्रा प्रतिदित दूनी की जाय । - 

(८०) लहसुन का स्वसस निकालकर रख लें पुन 

शिर में जिस ओर दर्द होता हो उस ओर के नथुने में 

इसकी... ३-४ बूंद डाल दें । ध्यान रहे कि पहले रोगी को 

खाट पर लेटा देवा चाहिये और उसका गिर पाठी से 

नीचे करके +ह रस डालना चाहिये | इससे ५-७ छीकें 
आकर आधार्श)शी का दर्द ठीक हो जाता है। 

“5धन्वन्तरि अनुमवांक से । 

(८१) नौसादर १० ग्राम, चूना कलई 2१० ग्राम, 

कर्पूर हे ग्राम, सुगन्वित इस ५ बूंद शीक्षी में मर रखें | 

'इसे सुंघाते हो शिर दर्द में लाभ होता है । 

““वावू छोटेलाल जी जैन द्वारा 

अनुभूत योगांक से । 

(5२) कुये में उपजे पीपल की कोंपल १० ग्राम, 

सेंधानमक २ रत्ती लेकर हथेली पर रगड़ें और रस को 

श्विर पीड़ा के स्थान पर मलें फिर छूछा भी मल दें कैसा 

भी शिर दर्द हो गीघ्र बन्द हो जावेगा । 
ह ““रामप्रसाददास द्वारा 
घन्वन्तरि अनुभुत्त योगांक से | 


(तृतीयभाग) ड््स्््ड 











(८३) भसली पीपरामूल बारीक पीस लें। २ श्राम 
में २ ग्राम अर्करा मिलाकर पकावें और ऊपर से गर्म जल 
या दूध पिला दें। १४५ मिनट में ही शिर का दर्द दूर 
होने लगता है । --पं० सालिगराम शर्मा द्वारा 

हे धन्वन्तरि अनुभूत प्रयोगांक से । 

(८४) बादाम तैल, नारियल का लैल, तिल तेल, 
गोघृत मिलाकर १०-१० बूंद लेकर उसमें १ रत्ती नौसा- 
दर डालकर नाक में डालने से शिर का दर्द तत्काल दूर 


हो जाता है , वातजन्य मिर:घूल के लिये विशेष लाभ- 
प्रद है । “--न्‍्वन्तरि नवम्बर १९३१ से । 


(5५) ३ ग्राम गरूमा की पत्तियों का रस निभोड़ 
उसमें १ रत्ती सेंघव लवण मिलाकर दोपहर के समय 
जिस ओर पीड़ा हो, उच्च ओर की नासिका के छिद्व द्वारा 
२-२ मिनट के अन्तर पर तीन वार नंसस्‍्य लेने से आधा- 
शीशी की पीड़ा दूर हो जाती है। स्मरण रहे कि तस्य 
इतनी जोर से ऊपर को ख़ींचनी चाहिए, कि मस्तिष्क 
तक पहुँच जाय। यदि एक बार नस्य लेने से पीड़ा निर्मल, 
न हो, तो २-३ दिन इसी प्रकार प्रयोग करने से अति- 
ततौन्र पीड़ा भी झान्त हो जाती है । 


“-महावीरप्रसाद मालवीय द्वारा 
अग्रैल १९८३ से । 


- (८६) नीलोफर, मुचुकन्द, कूठ, सूखा आंवला, 
चिचटी की जड़ तथा चावल को जलाकर बनाई हुयी 
रास सभी समान भाग लेकर पानी में पीस सिर पर 


- लेप करने से शिर:शूल में लाभ होता है । 


हि “7० चन्द्रदत्त शाख्री हारा 
| घन्वन्तरि सिद्ध योगांक से । 

(८७) कमलगट्टा को तोड़ने से जो सफेद अन्दर 
सींगी निकलती है, उसे चिकने पत्थर पर पानी डालकर 
चन्दन के समान घिसें। रोगी को सूर्योदय से १ घण्टा 
पहले बुला लें और उपरोक्त दवा को जहां दर्द हो, उसे 
आधे मस्तक पर चन्दनवत्‌ चुपड़ दें। रोगी को १० सिलट 
वेठा रहने दें । जब दवा सूख जाय, तो कपड़े से पोंछुकर 
उस जगह पर घी लगा दें, वो पुराने से पुराना आघा- 
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धशीशी का दर्द इस प्रयोग से ठीक हो जाता है । इस योग 
से हमने हजारों अर्थ घत्िरदर्द के रोगी निरोग किये हैं । 

“>-पं० क्ृष्णचन्द्र त्रिपाठी द्वारा 

शुत्त सिद्ध प्रयोगांक द्वित्तीव भाग से । 

(८८) बनतुलसी के बीज १० ग्राम तया रसकर्पूर 

१ रत्ती दोनों को बारीक पीसकर रख लें और १६ मात्रा 

बना लें । दवा देने से प्रथम कचौड़ी सेंक कर सिला दें 

और दिन में ४ बार तक नस्य देवें । तस्य देकर कर्पूर 

सुंधात रहें । जब नाक से पानी वहना आरम्भ हो जावे, 

तब रोगी को भौंघे मुंह चारपाई पर लिटा दें। ३-०४ 

घण्टे में पानी का गिरना बन्द हो जावेगा और वह रोगी 

जीर्णे शिरःशूल से छुटकारा पा जावेगा । 

“-कु० रणवीरसिह वर्मा द्वारा 

गुप्त सिद्ध भ्रयोगांक द्वितीय भाग से । 

(८९) मदार का दूध ५० ग्राम, पीपल छोटी ६ ग्राम, 

जायफल ६ ग्राम । पीपल तथा जायफल को बारीक पीत्त- 

कर रख लें। फिर एक जंगली कण्डा मंगाकर उसकी 


तह की मिट्टी चाकू से छीलकर साफ कर लें ओर आग , 


लगा दें । जब समूचा कण्डा जलकर अंगार के समान 
वन जावे और कहीं भी कच्चा न रहे, तब उ्ते मदार के 
दूध से तर करें और किसी वर्तंव से ढंक दें । जब मदार 
का दूध कण्डा सोख जाय ओर शुष्क हो जावे, तव खरल 
में डालकर घोटें तथा घोदते समय पिसी हुयी पीपल व 
जायफल मी साथ में मिलाकर खरल कर लें। यह दवा 
शिरःशूल में रामबाण कार्य करती है" आधा सिरदर्द, 
जीप द्विर:शल तथा प्रतिश्यायजन्य सिरदर्द में इसे लगाने 
से विशेष लाभ होता है । 

+-पयुप्त तिद्ध श्रयोगांक द्वितीय माय से । 


(६०) नौतादर र ग्राम, देशी गचघुड़ १ ग्राम तथा 
पानी ६ भ्राम इनको पानी में घोलकर जिस ओोर जाघ,- 
शीक्षी का दर्द हो उस्त घिद्र में पिचकारी या वैसे ही नत्य 
दूँ एवं सूर्योदय से पूर्व घी में किज्चित्‌ मिश्री मिलाकर 
खड़ा होकर ३ दिन पीयें अवश्य लान होता है 

* ' -चवैद्या शान्तिदेवी आश्रय द्वारा 
युप्ततिद्ध प्रयोगांक द्वितोव भाग से । 














(६१) असली केशर ९ ग्राम, कार देशी १ ग्राम, 
गाय का घी .६ गास, केशआर को बारीक पीसकर कर्पर 
ओर घी गर्म करके मिलाकर केमर हालकर जिस तरफ 
दर्दे हो उसी तरफ़ नाक से सूंनने से क्षाधाश्षीशी का दर्दे 
तुरन्त बन्द हो जाता है! --अश्व बचानतिह द्वारा 

शुप्तसिद्ध प्रयोगांक वृत्तीय माग से ॥ 


(६२) मोंचा घोस जो सेतों में पाया जाता है इस 
मोंथा घास की हरी पत्ती लेकर थोड़ा गरम करें गरम 
करने से यह नरम हो जावेगा तब निधोडकर इसका अर्यी 
निकाल लें । लगनग १ दाम; घुद्ध घृत, पांच कालीमरिच, 
पीसकर बक॑, घी तथा पिसी हुयी इस काली दवा को 
३-३ वे ४-४ घण्टे से सूंघे तो आपाशीशी का पैसा भी 
दर्द हो तत्काल ठीक हो जायगा। 


“श्री वासुदेवक्ृप्ण जोगी हारा 
य्रुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 


(६३) भरने कण्टे की शुद्धपरत्म ५० ग्राम, कर्पूर 

१० ग्राम, केगर ३ ग्राम । सबको महीन चूर्ण कर आह 

के दूध की भावना देकर छाया में सुखा में तत्पश्चात्‌ 

एक थोशी में मजबूत कार्क लगाकर रस ले । १ रत्ती की 

मात्रा में नस्य लेने से छीकें आकर कीसा मी गिरदर्द हो 

ठीक हो जाता है । +-+डा० मदनमोहन अग्निद्दोत्री द्वारा 

हि मुप्तन्िद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से ) 

(६४) सफेद सरिच ६ ग्राम, तारियल की गिरी 

२०० ग्राम, आनन्दमेरत्र रस १ ग्राम, विनोलागरिरी 

३ ग्राम, पोस्त १० ग्राम, मुंड २०० ग्राम सबको कूटकर 

७ मोदक बता में । १-१ मोदक प्रातःकाल प्रतिदिन बकरी 

के दूध के साथ सेबन कराने से वातज एवं कफ शिरा« 
घूल में लाभ हो जाता है । 


(६५) गोदन्तीहरताल नस्म ४ रत्ती, वराटिका सक्म 

४ रती तबा सूतशिसर रय २ रत्ती लेकर २ साया बना 

लें मावा के पेड़ा में मिलाकर प्रात.--तायंकाल १-१ गाता 
सेवन कदाने से पिच्ज धिर.झूल में दाम होता है । 

““मं० सुरैशदत्त थर्मा द्वारा 

गुप्तसिद्ध चतुर्धे माय से $ 
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(६६) अन्दाज से ग्वारपाठे का गृदा निकालकर गेहूँ 
का आटों मिलाकर २ वाटी बनाकर स्ेक लें । सेककर 
उन्हें हाथ से दवाकर शुद्ध घी में डाल दीजिये और प्रात: 
सूर्योदय के पूर्व खाकर सो जावें । इस प्रकार ५-७ दिन 
तक सेवन करने से वौसा भी कितना पुराना शिर दर्द हो 
ठीक हो जाता है । 


(६७) शुद्ध नौसादर तथा क्षद्रेंक का रस थोड़ा सां 
लेकर अंगुलि में रखकर जिस तरफ शिर दर्द करता हो 
उसी नथुने में जोर से सुंघाना चाहिये तथा दूसरे नथुने 
को अंग्रुलि से बन्द रखना चाहिये इससे तुरन्त ही आधा- 
शीशी का दर्द बन्द हो जाता हैं । यदि प्रथम बार में पूर्ण 
आराम न हो तो दूसरी बार प्रयोग करना चाहिये । 

“डा० रामचन्द्र झाकल्य हारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 


(६८) वादाम की गिरी ४०० ग्राम, बढ़िया जलेबी 
देशी घी की रसदार ४०० ग्राम तथा कैशर ३-६ ग्राम 
तक । इत सबको कूंट-पीसकर ४०-४० ग्राम के लडड, 
वना लें सुबह १ बड़, खाकर ऊपर से दूध पीकर आधे 
घण्टे तक सोजावें तो कुछ दित में कैसा भी शिरदर्द 
दो ठीक हो जाता है । 

सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 

(६९) कालीमरिच तथा जौ दोनों मौपधि समानभाग 
लेकर तबे पर भून लें जब काली राखवत्‌ हो जाय तब 
पीसकर शीशी में मर लें । १-१ ग्राम की ३ माया ताजे 


+-बैच्य कृष्णगीपाल जोशी द्वारा , 
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जल के साथ दर्द होने मे! ३-४ घण्टे पूर्व देने से अनन्तवातत 
का होने वाला दर्द रुक जाता है | 
न-वद्य योगेद्रसिह कब्यप,हारा 
प्राणाचार्य प्रयोग मणिमाला से । 
(१००) सोंठ, कालीमरिच, पीपल ६-६ ग्राम, वत्स- 
ताभ हे ब्रामं, पीपल की छाल की राख १५ ग्राम हों ॥ 
सवकों मिलाकर अच्छी तरह खरल करके मिलाकर छान 
लेवें । इसमें से १-१ रत्ती चूर्ण दोनों नासा पृढों द्वारा 
सुंधाने से गिरदर्द तुरत्त बन्द हो जाता है । 
“रसतन्त्र सार द्वितीय भाग से । 
(१०१) थो में थुना धनिये का चूर्ण २५० ग्राम, 
त्रिफला चूर्ण २५० ग्राम, कालीमरिच का चूर्ण ४० ग्राम, 
मुलहठो का चूर्ण ५० ग्राम । इन सबको शहद में मिला- 
कर चटनी सी बना लेवें | इस अवलेह को प्रातःसायं १०- 
१० ग्राम की मात्रा में गरम दूध के साथ सेवन कराने से 
सूर्यावर्त तृथा अन्य शिरःबूल में लाभ होता है 
(१०२) गूलर के फलों को लेकर तथा उनको सिल 
पर पीसकर मस्तक पर थोप लेने से शिरःशूल शास्त 
होकर आराम हो जाता है। यह कई वार का अजमाया 
हुआ वुस्खा है। 
(१०३) पुष्करयूल, शुण्ठी, चित्रक सपभाग का चूर्ण 
३ ग्राम की मात्रा में दुग्ध या कम मीठा पड़ा हुआ मावे 
के पेड़े में खिलाने से सम्पूर्ण शिरःशूल, अर्धावभेदक, 
सूर्यावर्त की दारुणतम स्थिति में अवश्य लाभ करता है । 
“सुधानिधि शिरःशूलांक से | 


(आ। अनुभूत एवं परीक्षित प्रयोग 


(१) शिंरःशूलहर तैल--जस, वालछड़, छार- 
छवीला, कपूरकचरी, घन्दन सफेद, वुरादा दालचीनी, 
अगर, तगर, रतनजोत प्रत्येक समभाग । 

विधि-सब लेकर आर्थात्‌ प्रत्येक १ ०-१० भ्राम का चूर्ण 
कर लें । ७ दिन के पदवात्‌ मन्‍्दास्नि से गर्से कर लें जोश 
भाने पर उतार कर ठण्डा कर लें | यदि चाहें तो कोई 
' सुयन्धित इच मिला लें) 


) 


हे 


उपयोग--शिरःशूल की अवस्था में शिर पर मालिश 

के लिये उत्तम तैल है| अन्य शिरोरोगों यथा भ्रम, शिरे 
में चचकर आदि में लाभ करता है। 

“पं9 मनोहरलाल वैद्यराज द्वारा 

सलन्तरि अनुभवांक से 

(२) शिरःशुलवाशक क्षीरपाक-धनिये की गुली, 

इवेतदाना खसखस, बादास गुुली, भीगी कांकड़ी, पिस्ता, 
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पांचों १०-१० ग्राम, घुत ५० ग्राम, गाय का दूध १ किलो उपयोग--मस्तिम्क दर्बलताइन्य शिषः्णवग मे बहल 
मिश्री इच्छानुसार । लाभकारी योग है। नेव दु्बठसा, पातु दु्बलताजन्य 
ख,,. विधि>-नगाय के दूब को गर्ष करें उसो में घृत.दाल सिरशुत में भी लाभ करता है 

दें और सब औपधियों को तथा मि्नी को अ केलो अजपण कोक्ा ण॒ शर्मा द्वारा 
दूध अवशेष रह जाय तव सेवन करें । स्वरि अवुसवाफ से । 


हे 


उपयोग--प्रातः सूर्योदय से पूर्व ४० दिन तक नित्य 
इस क्षीर॒पाक का सेवन कराने से जीर्ण सिर्यूल से भी 
लाभ हो जाता है विधेषकर अनस्तवात और दिमाग की 
कमजोरी के कारण होने वाले घिरःभूल मे लान हो जाता 
है । इस योग को हम ४० दर्पों से रोधियों पर प्रयोग 
करा रहे हैं कमी निष्फल नहीं हुआ । 
| “>पं० श्रीकृष्ण दार्मा द्वारा 
न्वन्तरि अनुमबांक से । 
(३) जीर्ण शिरःशुलनाशक ,पाक--मग्ज पैठा, 
भग्ज खरबूजा, शुण्ठी, पिस्ता, पंजा नालममिश्री, मग्ज 
ख़ीरा, शवेचमूसली, मग्य तरबूज, झतावरी, मर्ज चिल- 
गोजा, बादाम ग्रुली प्रत्येवा २०-२० ग्राम, गुले गावजवां, 


छोटी पीपद, चिरोंजी, ग्रुड़ढलफूल (५-१५ ग्राम, इला- 


बची, वहमन श्वेत, इवेतचन्दन, दहमन सुर्ख, गुलाब के 
फूल, सोया के दीज, १०-१० ग्राम, नारियल ४० ग्राम, 
ब्राह्मीघृत ६० बाम, मुक्तापिष्टी, केशर, वर्क चांदी, मूंगा 
की जद ६-६ ग्राम, वर्क सोना ३ ग्राम ॥ 

. विधि--काष्ठादि ओऔपधियों का कपड्छन चूर्ण बना- 
कर पिस्ता आदि मेवा पे हुकरे कर लें । बादामों की 
पिप्ठी बताकर घृत में वादामी रंगत था जावे सब तृक 
भून लें । फेधर को गुलावजल में घोट लें । सव भपधियों 

दुगना धूरा लेकर घाश्नी दवा खेवें। चाथनी चैंयार 


होने पर गुलाबज्ल में घुटित केशर को मिला दें | पदचाद 


व्‌ औपधियों को मन्दारिन से धुत में भूनकर चह्यनां मे 
मिला देवें और विश्वा, तवरोंजी आदि मेदा डाल दें 
क्ाह्मी धृत मिला दें आर मुफ़े पिप्टी, मूंवा की जट़ का 
ूर्ण, चांदी के बर्झ भीद सावा मित्ता दें और इच्छानुत्तार 
चत च-मावा डालकर पाक समा ले 


विधि--समह शास ४० ब्रा की सात्रा में दूध के 


5भ्र 


साथ सेदन कर $ 
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(४) शिर:शूलारि घत--बोपुूत ' कियो, मैंदा के 


फल पत्तियों का स्वरस | कियो, भाधनर प॥ रबदस 
किलो, मेंहदी की पत्ती गीली दर। ४ फिनों, छोटी 


इलाबची, नन्दस बुरादा, रेस 
जायफल, बार्पूर २४-२४ ग्राम । 


सालिटिट ४० ४७ ग्राम, 


खिट्चि--कर्पूर के अभिरिक्त गमस्ल 
अत्यन्त मन्‍्द अग्नि से घरूद छट्ादा से 
मात्र शेप रहते पर उतारकर छात्र हो। कर पीकर 
मिला देंवें । 

सेवन विधि---४-४ बूंद वासिका मे २४ घण्टे में एक 
दो यार सूंत लेचें और मस्वित्त पर कई बाद मालिश 
करें ॥ 

उपयोग--हर प्रकार के 
यीग है । 

(५) शिरःशुल्तादाक लेप--कैसर रे शाम, कुचला 
€ ग्राम, चिरोंजी, काले तिल, पोछ्य हे दाने, तिल की 
उली, पोस्त के छिलके, पिल्‍्ता, बादाम की समिंगी, राई, 
लीहवान प्रत्येक ६-६ ग्राम । 


सिर.छझूल में लामप्रद 
>-धब्वस्तरिं अमुमबांक से । 


विधि--कुचला को छिल पर पीयकर ओर भेष दर्सों 
की बारीक पीस घी मिलाकर क्षर्ति पर यरन कर से । 

ब्यवहार--भिर पर लेप करने सैछा करे सोर कपड़े 
की पट्टी वॉच दें । 

उपयोग--इससे 
मोह, भास का दर्दे मादि में भीचन्र धाम 
अनचतनात में भी लाभ हो जाता ह ! 


धर ता डयाराप 


सिर यो र्यकार पीड़ा, वानपटी, 


जता है । 





(६) शिरःशलारि मलतहम “दारियल का नीय 


२०० ग्रार, मोम 2० हम, कंपूद २ 


र ग्राम, मत्यमज- 


ड्३०९ 


वायन १० ग्राम, दालचीनी का तैल ३ ग्राम, चाय का 
पैल !॥ ग्राम, इलायची का दैल ६ ग्राम । 
' 5 


विधि--पहले कर्पूर, सत्व अजवायन, सत्व पिपर- 
भेण्टको एक में मिलाकर थीशी में डालकर घूप में 
पिघलाकर खूब हिलाकर एक कर लें | वाद में सब चीजों 
को डॉल मिलाकर रख लें । फिर २५० ग्राम तैल खोपरे 
को जाग पर गरम कर ६० ग्राम मास डाल दें । मोम के 
गलते हो पात्र को नीचे उतारकर ऊपर की एकव की 
हुयी चोजें मिलाकर डिव्वे में डालकर रख दें । छ 
उपणेग--गर्मी से होने वाला भिर दर्द, सर्दी से होने 
दाला शिर दर्द भी इसको थोड़ा सा माथे पर मलते ही 
शानन्‍्त हो जाता है। साथ ही चोट मोच, कमर का दर्द आदि 
में भी लागकर है । “+-डा० रामगोपाल जी मिश्र द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभूत योगांक से । 


(७) श्षिरःशझूलारि नस्य--कटफल ५० ग्राम, छोटी 


पीपर १० ग्राम, तुलसीपत्र १० ग्राम, वायबिडज्ज १० 
ग्राम, इलायची के चीज १० ग्राम, कर्पूर १० ग्राम । 
विवि--खरल में डालकर पीस-कपड़छन कर लें । 
व्यवहार---१-२ रत्ती तक । 
उपयोग--नापिका में सूंघने से छींकें आकर मस्तिष्क 
हलका हो जाता है। भर शिर:शूल ठीक हो जाता है। 
* “बैद मुन्नालाल गुप्त द्वारा 
वग्यन्तरि अनुमूत योगांक से । 
(८) शिरःशूलान्तक वाभ--फेशर असली ३ ग्राम, 
सत््‌ अजवायन ३ ग्राम, पिपरमेंन्ट ३ ग्राम, शीतलचोनी 


३ ग्राम, कर्पूर देशी १० भ्राम, इलायची का तैल १० 


ग्राम, मोम सफेद २० ग्राम | 
विधि---केशर पीस लें । सव औपधियां मोम सहित 


बन्द पात्र में गरम कर पिघला लें और चौड़ी श्ीशियों में 
भरकर रख लें । 


उपयोग--इस दम को पीड़ा के स्थान पर सालिश 
करने से तुरन्त लाम (जाता है। 

“-अनन्तदेव वेदपांठी द्वारा 

धन्वन्तरि बनुभूत योगांक से | 





एप्रव्थीष्णा स्योचजब्ड (तृतीय माग) > 


(९) श्विरद्दहर तेल--रास्ता, काहु, मरोड़फणौ, 
धाय के फूल, नागरमोंधा, चन्दन का घुरादा सफेद, फूल 
गुलाब सातों २०-२० ग्राम, सस ५० ग्राम, तालकन्द 


, (तिल कंदरा) १०० ग्राम, लौकी २४५० ग्राम, भांगरा 


स्व॒रस २ किलो, दही गाय का ५०० ग्राम, दूध वकरी का 
१ किलो, तिल तैल ३े किलों। | 
विधि--रास्ता से लेकर लौक्की तक ओऔपधियों रा 


क्वाघ ४ किलो जल में मन्दारित से पकावें जब खोलने 


सेगे तब भांगरा, स्वरस दही, दूध डालकर मन्दाग्नि दें 


और निम्नलिखित औपधियां दरदरी पिसी हुई डालकर 


पकावें । मु 
वालछड, कचुर, प्रज, गुग्युल, इलायची सफेद, 
जायफल, नागकेशर, लोहचान, वायविडज्भ, तज, लोंग, 
लाल चन्दन, अगर, तगर, यह सभी १७ द्रव्य १०-६० 
ग्राम, एवं रतनजोत ६ ग्राम | तैल भात्र शेष रहने पद 
उतारकर २० ग्राम देशी कर्पूर डालकर ढंक देवें। उच्छा 
होने पर छानकर थीक्ियों में भः लें । 
प्रयोग विधि--शिरःशूल की अवस्था में शिर कह 


मालिश करने से शीघ्र लाग होता है | २-४. बूंदें कान मै 
भी डालनी चाहिये । 


(१०) शिरःशुल नाशक चन्द्रकान्त वटी--स्क० 
सिन्दूर, अभ्रक, ताम्र, लोहभस्म ६-६ ग्राम, पारद गण्यन 
की कज्जली १०० ग्राम, शुद्ध यूगल, हरड़, बहेड़ा, झुछछ 
हो, आंवला, दशमूल १०-१० ग्राम । 

विधि--भस्में लेकर सबको महीन कर सेंहुण्ह कै 
दुग्घ की ७ भावनायें दें और १-१ रत्ती की गोबिके 
बना लें । 


मात्रा--शहद के साथ सुबह-शाम १०१ 
चटा वें । ध 

उपयोग--यह सभी प्रकार के शिर दे यथा आधा 
शीशी, अनन्तवात आादि में लाभकर है । 

--बद्य छुनधारीलाल द्वारा 

घन्वन्तरि सिद्ध प्रयोगांक से । 

(११) शिर.शूलादि सलहम--कर्पूर, लॉग का , 

तल, इन्न सन्‍्दल १०-१० ग्राम, इलायची का तैल ६ ग्राक 


गोकी 





वध उपसइ्उ पक कक 
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कलचीती फा तंग ६ प्रास, यूकीलिप्टस आईल ६० बूंद, 
ऋाध्रकांगनी का तन २५० ग्राम, सोम देसी साफ १२० 
शाम, पिपरमेंत्ट १४५ ग्राम 
निर्माण विधि--प्रथम लालकांगनी के तल को गर्म 
करके मोम को उसी में मिला दें । मोम के गल जाने पर 
बैब वसस्‍्तुयें एक शीणो में सिल्लाकर उक्त मोम व तैल में 
कैलाकर चोड़े मुंह की णीशी में कर लें | ठण्डा होने पर 
नचहम जैसा हो जाता है। ५ 
/ कपयोग--पित्तज शिरःगूल में थोड़ी सी मस्तक व 
छलपुटी पर मल दें तत्काल दर्द दर हो जाता है । 
“-पं० राजइवर जी द्विवेदी द्वारा 
गुन्तसिक्ष प्रयोगांक प्रथम भाग से | 
(१४) विरःशूलादि मिश्रण--बादाम ५ तग 
हुड्ट जयपाल वीज ४५ नग, अफीम २ रत्ती, सोनाग्रेर 
$ ग्राम लेकर मिश्रण बना लें। सम्भव है कमी-कर्मी 
कुमका चूर्ण नहीं बनने पाता क्योंकि बादाम और जमाल- 
झ्ोटे के तल से स्विग्बता आ जाती है ऐसी दक्षा मे 
शावश्यक नहीं कि चूर्ण बने, गोली वने तो गोली वना लें। 
मानचा--एक राई के वराबर लेकर बकरी अबवबा 
, ऋ  दुग्ब के साथ प्रातःकाल सेवन करता चाहिये । भोजन 
हैं हलवा, दूध, मलाई आदि स्निग्व पीष्टिक चीजें रोगी 
को खिलावें । ५ 
उपयोग---इस' प्रयोग के सेवन से अवरविभेद, भननन्‍्त- 


बात तथा अन्य शिर की बीमारियां ठीक हो जाती है। - 


जिस शिर दर्द में मेवरज्योति कम होती जाती है उन्हें इस 
खिकित्सा में तुरन्त लाभ होता हैं । 
--श्री गुलराज शर्मा द्वारा 
घन्चन्तरि अवदूबर ४६ से । 
(१६) शिरःशूलारि--गोदस्ती २५ ग्राम, अफीक, 
हवर्णमाशिक, यशदमस्म १०-१० गाम, पीपरामुख १५ 
ब्ाम, सुलहठी चूर्ण १५ ग्राम । 
विधि--कूटने पीराने चाली वस्तु 
बखिफले के क्वाथ की तीन भावना देकर 
शौलियां बना लें । 
उपयोग--स भी उए्क्‍रकार के सिरयूत 
कुध के साथ (६-९ गोली सुनदृद्याम सेवन कराने दाने से 


कपठकान करके 
कपडुक्ट्नत करकरा 


४-४ रत्तों की 


च्आजफ्राह्छ (ततीयभआाग) 


कस रू के ' (अन्‍जन किन नकीण लए हि फी+ "० >क अनिल लकननतन 
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में घुत मिश्रित 








य्म्ज्म्प्ल्ल्श्व्य्थ््््लंखःखःडद च फट पद्ाप च्त 
मर्धावभेदक, वनेन्तबात तथा अन्य शिफणूत में शीक्ष 
लाभ हो जाता है । सा दि पटविन्द कम की ४-७ 
दें ताक में राधि को सोते समय डाज मी जार तो 
विजेप लाम होता है।. “जयं० मखदाप णर्मा द्वारा 
बन्वन्तरि उनबरी ४४ ने । 
(१४) चिफला तैल--पिकला 3५ ग्राम, सेव दाला 
रे५ ग्राम, कपूर कचरी तथा सागरमसोंडा १५-१४ ग्राम, 
छबीना, जटामांसी, सस १०-१० ग्राम, तिल तल ७४५७ 
ग्राम । 
विधि--्वैल विधि से तैल सिद्ध कर से । पया। बनाने 
से पूर्व द्रव्य २४ घण्टे जल में भिर्म|कार रखना चाटिये 
तथा घ्यान रहे कि तैल़ पाफ यराब मे होने पाधे । 
उपयोग--इस तैल को धीरे-बीर शिर में लभाने से 
वात पित्तज शिर-शूल तथा अन्य मग्दिष्क विबगरों में 
शीघ्र लाम होता है ) 
““-श्री सद्मणधयाद ज्योतिषी हारा 
घन्वन्तरि गुप्तमिद्ध प्रयोगाक चतुर्माीभाग से । 
(१५) मस्तिष्क दोल्यहूर तेल-युद्ध एवें मूक 
तिली का तैल १ कियो कढ़ाई में डालकर उसमें ताजी 
ब्ह्मी का स्व॒रस ३२ किलो डामकर पाये फिर पउ्रसको 
छामकर एक चौरे पृष्ठ की नीली झाच की दड़ी सीणी 
याजार में मर दें क्षीर उसमें नीचे लिंग दल्युयें पीसकर 
डाल दें--- 
छारछघीला, वागरमोंदा, कर्पूरक्चरी, पानेड़ी, 
घनियां, ताजा गुलाब के फूल, छोटो टशाव्ी, दाल- 
चीनी, रत, फंत्रीग, कपादा, सुगरबबावा, बालनसबथ सह 
१३ द्रव्य १०- रजनजोत ६ ग्राम, बादामदीगन 
४० ग्राम, सन्‍्दज सफेद ४० ब्राम, उत्त शीगी था जार 
का मुख वन्द्र कर दिन में सूर्य की तीग्म किर्यों में और 
रात्रि में चद्धमा की चांदनी में १४ दिन रगा दिया करें 
फिर उसको छानकर उसमें गृजाब का इत्र मिलाकर 


गई 
अ्धप्फ का इकया धा।।ा मी 


शिद:शूत मे घियय आामकारोीं हू । 
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““पं० सोमदेश भंग 


मुससिद्ध प्रयोगकि चाय भाग से । 
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(१६) शिरशूलादि सलहम--र्पूर (डलो का) (१६) सगज शान्ति मधु--मुलह॒ठी [६०० ग्राम, 4 
१० ग्राम, सत्व अजवायन ६ ग्राम, विपरमेंस्ट ६ ग्राम, इलायची के दाने, तज, तमालचत्र, अलसी, नागकेशर, 
सोंफ का दल ? ग्राम, दालचीनी का तैल १ ग्राम, यके- जायफल. जायिती, लो गे, बधलोचन, पतसम प्रत्येक २५- 
लिप्टस का तैल १ गाम, सत्त सोहवान £ ग्राम, कार्वो- २५ ग्राम इन द्रव्यों को कूद, कपदृछन चूर्ण चना लें 
लिक एसिड ५ बंंद। पण्चात्‌ इसमें बादाम मसज, बदिये का सगज, खरबूजे के 

विधि--इन सबको मिलाकर १०० ग्राम वैसलीन बीजों का सगज, ककडी के वीजों का सगज, तरवूज के - 
सफेद में घोटकर चौड़े मुह की थीणी में भरकर कड़ी बीजों का मगज, घीया तु रई के बीजों का मगज, सोंफ का 


डाट लगा दें। मगज, वीदाना अनार, अरण्डी के बीज की गिरी प्रत्येक 
उपयोग--इसमे से थोडा सा शिर पर लगाने से १००-१०० ग्राम इन सबको पत्थर पर पीसकर बारीक 
' तत्काल भिर:नूल दूर हो जाता हे । पिट॒ठी बना नें पश्चात्‌ किबश्लवित घृत में भून लेवें और 


वक्तव्य--उपरोक्त औपधियों को वैसलीन में न उपरोक्त चूण्ण मे मिला दें 
मिलाकर गीयीं में मरकर भी रफ्त सकते है । शिर दर्द भस्प, अश्नक मस्म, 
पर फुरहरी से जगा दें । 


। बसली केगर, स्वर्णमाक्षिक 

प्रवालमस्म प्रत्येक १०-१० ब्राम, 

' अमृतासत्व २५ ग्राम, मुक्तापिप्टी ३ ग्राम, मिश्री २०० 

(१७) जक्ििरःशूलान्तक--पुष्करमूल, जुण्ठी तथा प्राम, विशुद्ध मधु १ किलों | सबको एक चीनी की बरनीं 

चित्रक की पीसकर चूर्ण बना लें। में मरें ओपधि अच्छी तरह मिला दें वरती का सुख बन्द 
सात्रा--3 ग्राम । करके अनाज की कोठरी में ७दिन तक बन्द कर दें । 
क्षतुपान--मेचे के पेड़ा या दुग्ध के साथ । आठवें दिन वरनी को कोठरी के वाहर निकालकर 
उपयोग--शभिरः्शूल, अर्धावभेदक, आदि पर परम- कलछी से सब बौपधि मिला दें । 

लाभदायक योग है । सूर्यावर्त की दारणतम स्थिति में इसे 


६: गे में भात्रा--प्रातः-प्ार्य १०-१० ग्राम भौपधि खायें ऊपर 

लाभप्रद पाया गया हे । अन्य शिरःशूलों में लामदायक ४ आल कह 
3 बल कजलल जो से दूध या जल पिया जा सकता है । हि 

योग है । --वंद्य अम्बालाल जोचणी द्वारा दि 


गुससिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ माग से । उपयोग--निरन्तर छुछ दिन तक सेवन करने से 
(१८) वेदनान्तक योग--चयुद्ध महिफेन ३ ग्राम, जिर की पीड़ा तथा अन्य शिर.शूलजन्य विकार दूर हो 
शुद्ध कर्पूर हे प्राम, णुद्ध सुरासानी बजवायन ६ ग्राम, जाते है । “वैद्य हरीराम जी वराटे द्वारा" 
रसप्िन्दर ६ ग्राम). - गुससिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
विधि--उपरोक्त सब द्रव्प खरल'में डालकर घटाई है सारि गे 
करें तदनन्तर ६ ग्राम भांग को ६० ग्राम जल में खूब कटेर कह ) 2032 वटी--गोंद बबूल २० ग्राम, 
वारीक रगड़कर छान लेवें और उस जल की भावना कह ३ जक अललमआम का 
देकर घुटाई करते जायें जव तक सब जल शुप्क कहो... तलाक के 


जावे । इसके उपरान्त २-२ रत्ती को गोलियां बना लें। विधि--पानी के साथ घोटकर गोली बनाकर सुखा- 
मात्रा---१-२ गोली तक गीतल जल के साथ दें। *रूरख लें । 


उपयोग--म्तव प्रकार के शिरःणूल में लाभकारी प्रयोग विधि---१ गोली या ) गोली जितने से दर्द 


योग है । शिरःयूल के अतिरिक्त चरीर में कहीं मी वेदना की जगह गाढ़ा सा लेप हो सके पानी के साथ पत्थर पर 
हो तो इसकी १ गोली से तत्काल गान्ति मिल जाती विस लें । ददं की जगह माये और कनपटी पर पहले- 


पहले ऊपर से नीचे की मोर घीरे खरसट सी लकौर क्र 
दें जिससे खून झलक आधे । इस प्रकार ५-७ दिन प्लेप' 


“प्रोफेसर गंगाशरण दर्मा हारा 
“जग्यरि नुद्सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थे भाग से । 


्जसससस2स>ल जज 
ल्सख्य््््श्श्श्श्श्ंश्ं््िस: 


३३. 
ल्ल्ल्््ज््य्य्ब्ल्ड्टि 








दोनो, विलंगोजों प्रत्येक २००-२०० ग्राम, चिरोंजी दाता 
७० ग्राम, 'खोपरा, छुहारा, कांगफल, सफेद मदिच, 
प्राह्मी पत्ती, वड़ी इलायची, दाख प्रत्येक १०-४० ग्राम, 
क्रैश्वर.१० गरम, पिया के वीज १०० ग्राम, कड़ी के 
बीज ६०० ग्राम, पेठे के थीज १०० ग्राम । 


विधि--उपरोक्त श्रमी वस्तुओं की पिष्ठी बनाकर 
* किस्तों घृत में मन्दी अग्नि से सेक में और २ किलो 
- मिश्री की साशनी करके उसमें प्रवाल भस्म २० ग्राम, 
मुफ्ताशुक्ति २० ग्राम, स्वर्णमाक्षिक २० ग्राम तथा पिष्टी 
मिलाकर एकजीव करके बादामपाक की कतली की तरह 
चवकी काट लें । ॥॒ 
मात्रा--प्रातः २० ग्राम दूध के साथ 


*'उपयोग--मस्तिष्क दौव्वेल्यजन्य शिरःशूल में विशेष 
बामकारी है टुके प्रयोग से नेत्रों की ज्योति भी बढ़ 
जाती है । “-बैद्य प्रहलादराय शर्मा द्वारा 
का गुप्ततिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

(२२) शिरःशूलान्तक बदी--नर्पूर ६ प्राम, रत- 
रिन्‍्दूर २ ब्लाम, पुरासावी अजवायन १३ ग्राम, पीपरा- 
मूल ६३ ग्राम, पोस्त डोंडा १२० ग्राम । 

| निर्माण विधि--परीपरामूल तथा खुरासानी अज- 
वायन गा बुठ़-गीन कपड़छत करें | रखतिखूर तथा कर्पूर 

को चीनीमिट्रो के सरल में वारीक घोटकर उपरोक्त कपड़- 
छन भीजें मिलाऊर घोदें । फिर पोस्त ढोंडे को जरान्ता 
कदकर १ फिसों जस में ओटावें । चोयाई जत' क्षेय रहने 
. पर हाथ ते गलकर छात्र लें। फिर उसको मन्द अग्नि 
' पर गाढ़ा कर धवतात्व बना लें और सरल में ठालकर 
४-६ घण्टे सूब घुाई हर ३-४ रती की बोती ववाकर 
, झुस़ा में । 
मावा--|-२ गोती तक दूध या गर्म जहर से द्नि 
: में २-३ बार तक दें।.... 







उपयोग--शिर:शूल तथा बन्य श्वारीरिक थर्तों में 

१ गोली लेते ही तिर दर दूर होने लगता है। 
“बच गोबरबनदास चागलानी द्वारा 
सफल तिद्ध प्रयोगांक से । 


(१३) शिरोरोगहर पाक--पोस्त के दाने ५०० 
ग्राम, बादाम ही गुठती २५० ग्राम, पिस्ता २४० ग्राम 
बिलगोजा २५० ग्राम, ग्राय का घी ५०० ब्राम प्रूरा 
१५०० ग्राम । 

विधि--सससंस के दाने २ दिन पूर्व भियो दें और 
उस पानी की निकालकर कुछ पानी डाल बारीक पौतें 
पिया दूध के समान होने पर अग्नि पर चढ़ाने । गरम 
होते ही वह फट जावेगा, तव उसे कपड़े में बांधकर 
लटका दें। जलीय भाग निकल जाने पर बादाम व पिश्षा 
को भिगोकर छिलका उतार पिट्ठी बनावें । साथ में विन्व- 
गोजे की मींय भो पी लें। पुन, गाय का थी ५०० ग्राम 
डालकर सबको सैंक लें। हि 

प्रक्षेप--सोंठ १० ब्रा, मिच १० ग्राम, पीपल १० 
ग्राम, इलायची १० ग्राम, वंशलोचन १० ग्राम, हज १० 
ग्राम, पत्रण १० ग्राम को कूट बसख्चपुत्त कर मिला दें । 
साथ में प्रवात्र भस्म १० ग्राम, कहरवा १० ग्राम, जहूर- 
मोहरा १० क्रम, मोती ३ ग्राम (अम्ाव में मुक्ताशुक्ति 
१० ग्राम), लौह भस्म १० ग्राम चछ्ु भस्म (० आम, 
बिलाजीत १० ग्राम मिला दें और १५०० ग्राम बूरे की 
चाशती में मिला जमाकर चकती काठ लें । 

मात्रा---३ ०० ग्राम को चकती २४० आम गाय के 
दूध के साथ प्रातृ:काल सेवन कराये । 

उपयोग--लीर्ण मिरःश्रूल के सोगियों, को इस पाक 
के सेवन से विशेष लाभ होता है। गुक्क्षयजन्य घिर:णल 
दे रोगियों के लिए रामबाण योग है । 

“जय विज्वशकर शास्त्री हारा 
सफ़ल सिद्ध प्रवोग॑क से । 

(२४) झिरझलारि मिश्रण--स्वर्ण सूतशेसर ३ 
ग्राम, स्वर्णमालिक भस्म ६ ब्राम, मीती भस्म ६॥ ब्राम, 
ब्राह्मी बंटी १३ ग्राम, स्ंगस्या बी $ ग्राम, शिरःशूवादि 
३ प्राम । ध 


ड़ 


है 





३१० 















विधि--प्तव मिलाशर 


२१ पुड़िया बना लें। 
मात्रा--१-१ पुड़िया सुबह, दोपहर, शाम दुध या 

शहद से सेवन फ़रायें और ऊपर से गुलकन्द तथा आंवले 

फा सुरव्या १०-१० ग्राम सेवन कराये । भोजनोपरान्त 


अद्वगन्धारिष्ट, द्राक्षारिष्ट १-१ चम्मच वरावर पाती 


मिलाकर सेवन करावें । ; 
उपयोग--अर्थ गिर:शूल, पूर्ण भिर:शूल, जीण दिर:- 
शूल, बनिद्रा थादि में अत्यन्त उपयोगी योग है । 
++डा० के० एल ० जयसवाल द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगाक से । 
(२५) शिरःशलनाशक हिमांशु तैल--तिल तैल 
२ किलो, छोटी इलायची ६ ग्राम, रतनजोत, कपूर 
कचरी, लोंग, मुचुकन्द, पानड़ी, सुगन्‍्ववाला, खस, सफेद 
चन्दन, कुलंजन, बड़ी इलायची, कपूर सब १०-१० ग्राम । 
विधि--कर्पूर को छोड़कर शेष सभी ओऔपधियों को 
उपरोक्त मात्रा में लेकर उतका कल्क तैयार कर लें । 
उसके भली प्रकार गर्म हो जाने पर उनमें इन दवाओं 
की लुगदी तथा आबा किलो गाय का दूध छोड़ दें । पाक 
हो जाने पर उत्तार लें और उसमे गर्म ही छावकर कपूर 
मिला दें । 
उपयोग--शिर.शू लनाशक मालिश के लिए अति- 
उत्तम तैंत है । “--अन। रस विश्वविद्यालय के 
परीक्षित प्रयोग पुस्तक से 
(२६) छिरःशूलान्तक्त सलहस--मोंम १० ग्राम) 
गाय का घी १० ग्राम, नारियल का तैल १० ग्राम, चाय 
का तेल २० ग्राम, कपूर का तैल ५ ग्राम, पिपरमैट का 
तेंल २ ग्राम, अजवायन का तैल २ ग्राम । 


विधि--मोंस, गाय का घी तथा नारियल के तैल 
फो आग पर गरम करें। जब तीनों चीजें मिलकर एक 
दिल हो जायें, तव कपड़े से छाम लें और शेप सभी चीज़ें 
डालकर मिलावें और गरम रहे, तभी शीक्षी में रख लें । 
शीक्षी का दवकन हमेणा बन्द रखें | 


उपयोग--इसके प्रयोग से शिरोवेदना शीघ्र मिट 
जाती है । “अनुमूत योग द्वितोय भाग से,। 


(तृतीय आग) 


स्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल््श््ि्ल्ल्स्स्ल्ल्ल्ल्लल्ल्ल्ल्स्स्ल्स्ल्ल्ल्ल्््स्स्स्स्य्ब्स््ल्स््स्ल्न्ल्स्ल्य्या 








०] 


(२७) शिर:शुलारि घटी--कनक बीज, विजया 
के बीज, विधारा के चीज, समुद्र फ़ल, कठेरी के बीज, 
शुद्ध पारद, शुद्ध आंवलासार गन्धक इन सातों चीजों को 
समझाग लेकर सर्वप्रथम पारद तथा गन्धक की कज्जली 
तैयार करें और शेप द्रव्यों को बारीक पीसकर कज्जली 
में मिला दें फिर उसमें थोड़ा अर्रंक का रस मिलाकर १२ 
घण्टे खरल करके २-२ रत्ती गोलियां बना लें । 

सात्रा--२ गोली तत्कालीन तीत्र शिरःशूल में 
जल से सेवन करावें। पुराने दर्द में १-१ गोली सुबह 
शाम शहद से सेवन करावें । --अनुभूत योग प्रकाश से । 

(२८) शिरःशुलहर चैल--कर्पूर, तीलग्रिरी का 
तल, चीयू का तल, लेवेण्डर का तैल॑ं, सनन्‍्तरे का तँल 
१-१ ओंस और सरसों का तैल १० ओंस लें । 

विवि--पहले सरसों के तल को अलग रखें । शेष 
तैलों में कर्पूर मिला देवें कर्पर मिल जाने पर सरसों का 
तेल डालकर बोतल को अच्छी तरह हिला देवें 


उपयोग--शिरःशूल तथा नेत्शूल की अवस्था में 
रोगी की नाक में इस तैल की २-२ बंंदें डाल दें और 
जोर से इवास लेने को कहें । तेल डालने के लिये तकिये 
पर मस्तिष्क को झूका दें जिससे तेल मस्तिष्क में सर- 
लता से पहुँच जाय । दर्द अधिक हो तो प्रातःसाय दिन 
में दो बार तैस डालें । १०-१५ दिन तक तेल डालने से 
वर्षों का शिरः:शूल निर्मूल हो जाता है । 

(२६) ब्विरःशूलान्तक मलहम--सफेद वैसलोन 
३ पोंण्ड, पैराफीन £ पोंण्ड, लोहवान पुष्प २ भोंस, 
कर्पूर २ ओंस, पिपरमेंप्ट के फूल १ ओंस, मजवायन के 
फूल २ ओोंस, नीलगिरी तैल ६ बोस, दालचीनी का दैल 
२ बोस 

विधि--पहले वर्तव में वेसलीन तथा मोम को गरम 
करके छान लें । कर्पूर, पिपरमेण्ट तथा अजवायन के फूलों 
को मिलाकर प्रवाहो अर्क बना लें | पदचात तैल तथा 
लोहवान पुष्प को वैसलीन वाले प्रवाही द्रव्य में मिला: 
लें। फिर जव थोड़ा गरम रहे तब अर्क को डालकर, 


कांच या .लोहे को शलाका से चलाकर सबको भरती प्रकार 
मिला लें और शोशियों में, तुरूत भर जे । 


शः 
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उपयोग--इस मतहम की मालिश करने से शिरदर्द 
में विशेप लाम होता है। --रमतन्वसार हितीय भाग से । 

(१०) शिरःशूलान्तक हलुवा-बह हमारी चिकित्सा 
हैं अत्यन्त लायकर तथा बहु-चण्ति उपयोगी, चिकित्मकीय' 
भौपधि है । प्रायः पचास प्रतिय्त से अधिक सिर दर्दों में 
प्रमावक काम करता है। सैकड़ों लोग इसे मोट करके 
प्रतिवर्ष ले जाते रहे है। आप भी इससे अचब्य लाभ 
इठाइये । प्रयोग एस प्रकार है-- 

१. शाम को डुवान पानी से १ इज्च कपर रखकर 
१२४ ग्राम पोस्त के डोंडों के वीज (खससस दाने) पांच 
छुटारे, पन्द्रह कागजी बादामों की मिंगी लेकर साफ 
पात्र में शाम को भिगोकर रख दें बौर प्रात्त. इनका 
छिलका उत्तारकर, सिल पर वारीक पीसकर डालें । 

/ २. लोग पस्रह उत्तम फूलदार लेनी चाहिये । 

इसी तरह दस छोटी इलायलियां लें | छोटी इला- 
शची ने मिटाने पर बड़ी इलायची या डोडा भी काम में 
थे सकते हैं। इनका बारीक मंदा की चलनी से छना हुआ 
उत्तम चूर्ण बना लेना चाहिये । 

बस, इन पांच चीजों के योग से यह शिर:शूलान्तक 
इलुवा बनाया जाता है। 

विधि-पोस्त के दाने प्रातः फूल जाने पर पानी से 
बइलग कर इन्हें पीसे फिर कढ़ाई में १२५ ग्राम या १२० 
ड्राम उत्तम गोघृत या उत्तम घृत डालकर आग पर उत्तम- 
रोत्या अकोर लें । फिर ३१० ग्राम कानपी मिश्री (अमाव 
हैं दानेदार गक्कर) को १२६४ ग्राम पानी मे घोलकर 
थोड़ी देर बाद छान लें ओर अकोरे हुए पोत्त दानों को 
इालकर हलूवे की तरह पकावें । कुछ पतला हलका-सा 


[ड़] प्रमुस्व शास्त्रीय योग 


बन जाने पर बारीक, गत्ते हुए दृहारे, कागणी बादामों 
की फूली छिली पिसी या वर्क की हुई गिरी, पिसी लोग 
और दइलायबियों का चूर्ण भी गिला दें । करछी से मली- 
भांति चलाते जाय॑ और भूनते जाय । थोड़ी देर में ही 
बढ़िया "सिरदर्द नायक! हलुदा बस जायगा। इसे कुछ 
पतला हो रसना चाटिय । चाहे तो गिश्ली या चीनी फा 
शर्बेत बनाते समय उसे प्रतता बनायें ।इम हलुवे को 
किसी कलईदार पात्र में भर सगे । 

नोट--हलुवे को सस्ता बताने के लिये १२५ ग्राम 
या १०० प्राम थी में अकोरी हर सूनी मी मिलाकर सस-* 
खत्त दानों के साथ भूत सकते है । तत् मिश्री या चीनी 
तथा पासी की माना छ्यौटी तो अवश्य ही कर लेनी 
चाहिये । बदि पानी उससे भी कुछ अधिक हो जाय तो 
कोई हानि नहीं है ! 

प्रयोग विधि एवं उपयोग---प्रायः जो गिरदर्द विवा- 
हित नवयुवतियों में, अध्यवनधोल नवयुवकों में या 
कामुकबृत्ति के कारण बात विकार से हो जाने वालों में 
हो जाता है या प्रदररोग ग्रस्त महिलाओं, दिमागी काम 
करने वालों या कली प्रभृत्रि वन्‍्धुओं में या आधासीसी 
के बीमारों में जो सिरदर्द ही जाया करता है, उनके लिये 
यह प्रयोग अत्युत्तम प्रभावक है । प्रातः दुपहर, घास एवं 
रात्रि को इसका प्रयोग करना चाहिये । गाना दो तोले से 
शा तोले तक रसिये। कियों ओपधि के साथ हलुवा 
मिलाकर या बसे ही १-१ अंयुली से लदाते जादइये मोर 
ऊपर से १-१ घृद दूध भी पिलाते झायये । दुसरे दिन मे 


घ् 


ही आदाम प्रतीत होने लगेया । 
“पं० चन्रमेसर जैन हारा शिर मूलांक से । 
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चन्दनवला- 
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। 


लाक्षावि तैल ! 


महानारायण तेल 
प्रपोण्डरीकाथ तैल 


क्रणादि नस्य 


करण्जादि नस्य 


मथुकादि हिम 


दार्ब्यादि लेप 
मरिच्यादि लेप 


सारिवादि लेप 


जीवन्त्यादि लेप 
नतोत्पलादि बेप 
इरेष्वादि लेप 
धाज्यादि लेप 
चन्दनादि लेप 


त्रिपुरादि लेप 


| 


मणि० 
जशा० सं० 


च्‌० द॒० 


सुश्षुतत 
भसण २० 


१8५ 
यो० र० 
भैं० र॒० 


मोणए प्र० 


यो ०२० 


च्‌० द० 


के 8५२ 


सि० भैं० 
मणि० 


भें ० र० 


र० यो० सा० 


च्ृ० द० ' 
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मैं ० २० 


च० दू० 


सै० र० 


| 
च० द०. 


घर ० र० 






घत, तेल 


५०-६० ग्राम 
प्रातः हि 
३ ग्राम साथ भं 


कर 


ड 
है । 4४ 


१3 | 


ताम्रपात्र में रख 
भूनकर नस्य लें 
सूर्ण बताकर 
नस्य लें 
१०ग्रा-न॑- ५० ग्रा. 
जल में घोलकर 
प्रातः पीवें 
,काञ्जी में पीस- 
कर लेप करें 


| जग 
काज्जी में पीस 


कर लेप करें 
गोघुरघ में पीस- 
कर लेप करें 
घत में पीसकर 
लेप करें 
जल में पीस 
गर्मकर लेप करें 
जल में पीसकर 
लेप करें , 
दूध में पीसकर 
ल्लेप करें 


ड़ |ग 





(लुतीय भाग) डॉ 


| 


प्र 


प्र 





अनन्तवातहर । 
विवन्धजन्य में । 
सवंबधिध में ।, 


॥7 


३ 
भर भें 
कृमिज शिरःशूल में । 


वातजन्य में । 


8 
पित्तजन्य में । 


वात जन्‍्य में । 


१24 
सर्वविध में ।. < 
॥7 


47 


कफज शिरोरोगहर । 


३६ 


१84 


सुर्यावर्तावावेभेदकानान्तवातहूर 


क्षयज दिरोरोगहर। 
तिदोषज शिरोरोगहर 
कफज शिरोगहर .- 


रक्तज शिरोगहर । 


पैत्तिक दिरोरोगहर (. 


मी 
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७३ ».। तिलकल्कादि लेप | में० र० । जल में पीसकर | न्+- अर्थाविभेदकाहर । 
. | संन्धव+भवु | | 
39५० मिलाकर लेप करें 
७४ | » | मुचकन्द लेप च० द० | पुप्पों को पीस-। -- | बातज मिरोरोगहूर 
* कर लेप करें 
७५ | उपनाह । वातामादि उपनाह | सि० भें० । घृत में छोकेकर | “| समस्त शिरोरोगहर । 
। मृणि० | शिर पर वच्वन हैं 
| करें 





दिरःशूल में सामान्य चिकित्सा उपक्रम 

बामिक शिरःशूल में स्मेहन, स्वेदन, मर्देन, नस्य, उपनाह, तथा वातनाथक अन्नपान कराना 
घाहिये पैत्तिक में स्तेहन करने के ब[द विरेचन करान , चाहिये | शर्करोदक तथा दूध में जल मिगाकर सिर पर 
गारा छोड़ती चाहिये । शतवीत गोधूत का लेप तथा शीतल जेल से प्तिर को घोना चाहिये। कफज श्लिरःणुल में 
'लंघन, रूक्ष, उष्ण तथा पाचन कारक द्र॒व्यों की पोटली से स्वेदन, तीक्षण द्रव्यों से बना अवधी:न धद्मपान 
तथा तीक्ष्ण, उष्ण द्वव्पों से बना कबव॒ल गण्हूप का उपयोग कराना चाहिये । सन्निपातण शधिर:शुल में तीनों 
दोषनाशक मिलित चिकित्सा! करनी चाहिये । रक्तज भिरणश्युद्ध में पित्तज शिरः:भुल्र के समान चिकित्या करनी 
शाहिये । रक्तमोक्षण करना विशेष, हिंतकर है। क्षतज शिरःशूल में मूलरोग क्षत को नप्ट करने दे; लिये बृहृण 
नचिकित्ता करमी चाहिये। वातघ्न, जीवनीय गण के द्रव्यों से पकाये हुये गोघृत का पीना तथा नस्य लेना 
तथा उरःक्षत अधिकार में वर्णित धृतयुक्त पदार्थ, गोदुग्घ तथा ग्ोघृत मिलाबार नस्य लेना तथा दूध में थी 
मिलाकर पीना उपयोगी होता है। क्विमिज शिरःशूल में क्रमिनाशवा द्रव्य से चने नस्य का प्रयोग तथा कफनाशक 
चिकित्सा करनी चाहिये.। सूर्यावर्त में,सिरावध करके दूषित रक्त निकालना, दूध में थी मिसावार मस्प लेना, 
दूध तथा घृत का निरन्तर सेवन, इसी अनुपात में रेचक द्रव्य देकर विरेचन तथा जंगली जीवों के मांस का 
उपनाह हितकर है । अरधविभेदक में स्मेहन, ' स्वेदन पूर्वक विरेचन शिरोविरेचन बृपन तथा सामदा नपज तसा 
हिसग्ध उष्ण मौजन करना चाहिये । इसमें सूर्यावर्त में सव उपक्रम उपयोगी हे । 'बतन्तवातत से सूर्यावर्ग में 
कही गयी सब चिकित्सा करनी चाहिये | शंखक में स्वेदन कर्म को छोड़कर गेम सब फ्िया सूर्यावर्त की करनी 
चाहिये | गोदुग्ध को मयकर निकाले मदखन के धी का पीना तथा नस्य लेना विशेष हितकर हू । 


शिर/शूल में सामान्य औषधि व्यवस्था-पत्र 
(१) शिरःशूलादि रस १ आम । १ मात्रा & बकरी या गाय के दूब के साथ प्रात्सायं ६ बज दें । 
(२) पथ्यापडज्भ वबाब ८० ग्राम | १ मात्रा & ३० ग्राम पुराना गुड़ मिलाकर प्रातः ७ बन पिलावें । 
(३) प्रवालमस्म ६ रत्ती । ३ मात्रा ६ ग्राम धुत तथा ६ प्राम मिश्री के साथ २ बड़े । 
(४) पड़्विन्दु तैल--प्रात:प्तायय ६ बूँद दोनों नथनों में छोड़ें । 


शिरश्शल के कुछ विशेष प्रकारों में औपधि व्यवस्था-पत्र 
१. सूर्यावि्त-- 


(१) मिरशूसादि बद्मरस वढी 2८ ३ मात्रा । ३४ ग्राम पुराने गुड़ के हिम के साथ सुप्रद्िय से पहने ६ 
(२) अवातमत्म ६ ग्राम >< ६ ग्राम घृत तवा ६ ग्रास मिखी के साथ । 
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परिवादि लेप--माथे पर लेप । मु 

कम नीयू का रस ५ बूंद | के पहले जिस भाग में पीड़ा होती है उस ओर 
नाक में छोड़ें । यदि पूरे शिर मे पीड़ा हो तो दोनों नाक में छोड़े । 
थे पक 7 वातचिन्तामणि २ रत्ती+-चन्द्रकान्त रस २ रत्ती | १ मात्रा & १० ग्राम घृत तथा ६ ग्राम 

साथ प्रातः ६ बजे तथा अपरान्ह २॥ बजे दें । 
0 हज आज वच्च्र॒ १ पा । २ मात्रा &वकरी के द्वूध के साथ तथा मिश्री के साथ 
साय॑ ४ बजे । ेृ 
(३) महालक्ष्मी विलास १ रत्ती+लोहमस्म १ रत्ती । १ मात्रा > मुलहठी चूर्ण ६ ग्राम +-ग्रोघृत 
६ ग्राम तथा मधु १० ग्राम के साथ रात को सोते समय । 
(४) अच्वगन्वारिष्ट २० मि० लि० १ मात्रा भोजनोपरान्त वसबर जल मिलाकर । 
(५) लेप--शतबीत घृत का दिमाग व मस्तक पर प्रातः 5 बजे और १२ बजे लेप के 
अनन्तवात की सफल चिकित्सा--आचार्य हरदयाल वैद्य वाचस्पति ञञा 
उन्होंने सुधानिधि के शिरःथूलांक में अनन्तवात की सफल चिकित्सा का वर्णन किया है 
से यहां अविकल दिया जा रहा है--- कि हि 

संहिता ग्रन्थों में एवं तदुत्तर कालीन संग्रह ग्रन्थों तथा अथुना प्रकाशित होने वाले ग्रन्थों में शिरो- 
रोगों की चिकित्सा विशद रूपेण उपलब्ध है। संहिता ग्रन्थोक्त चिकित्सा क्रम वहुशोश्नुभूत भी है तथा इसमें-- 
खाद्य, पेय, लेप, शिरोवस्ति, नस्य, रक्तमोक्षण आदि-आादि ससस्त अक्षय का जाश्रय लिया गया है। यदि वही 
चिकित्सा क्रम यथावत्र्‌ दोहरा दिया जाए तो यह सम्भव है पाठकों को रुचिकर न हो। शास्त्रीय विशाल चिकित्सा 
क्रम में वणित योगो के भ्रति यह निश्चय करना प्रत्येक के लिए कठिन होगा कि किस विशेष अवस्था में कोन योग 
निकाला जाए। उदाहरणार्थ मृत्युंजय, ज्वरांकुश तथा पंचाचन रस आदि अनेक योग उपलब्ध है इनमें से कौन 
योग ज्वर की किस अवस्था में निश्चय लाभकर होगा यह सब के वद्य की वात नहीं। 

अनच्तवात रोग प्रशमनार्थ जो चिकित्सा क्रम हम प्रयोग कर रहे हैं, उसे 
किया जा रहा है। चिकित्सा को दो भागों में विभक्त किया जाता है । 

(१) आाक़मण कालिक । (२) प्रतिपेघात्मक । इसके वेग काल में दो 
प्रथम यह कि रोगी तीज पीड़ा से ही आकुल हो'। दूसरी यह कि पीड़ा के साथ-साथ 
हो। इस अवस्था मे चिकित्सक को धैर्य से काम करने की आवश्यकता होती है । 
होते ही वलातू उसे दर करने के प्रयत्न से समय पूर्व बह दूर नहीं होती और तीक्नो 
पर रोगी को परचात्‌ काल में चिरकाल तक अस्वामाविक अवस्था में रहना पड़; 
पश्चात्‌ वेग ज्ाच्त होने पर स्वतः ही मूच्छा दूर हो जाती है। इस काल मे 
पिण्डलियों के संघपंण का कार्य करते रहना चाहिए। मुर्च्छान्त में सावधान होने पर रोगी को 4० कॉत्री जशय 
१ रत्ती आईक रस मधु से देना चाहिये। अथवा संजीवनी सुरा आवश्यक सात्रा) में दी जानी चाहिए । इससे 
रोगी को दुर्वलता तथा क्लातता दूर हो जाती है। 

प्रतिषेधात्मक चिकित्सा में तिम्तलिखित चिकित्सा बालू करते से पुनः २ बेगों का आना एवं अन्य 
लक्षण शर्ने--श्ने: गान्‍्त होते जाते है । प्रतिषेधात्मक चिकित्सा काल में भी वेगाक्रमण कभी-कभी हो जाय तब 
'वचलित न होना चाहिए। 


रना चाहिये । 
युर्वेद के उत्कट विद्वान हैं, 
जो अत्यन्त उपयोगी होने 


ही आपकी सेवा में अर्पंण 


अवस्थाएं सामने आती है--- 
भर्वे मुच्छित व पूर्ण मृच्छित 
कारण कि मूर्च्चा के भारम्म 
गाय करने से मूर्च्चा निवृत्ति 
पा है। अणप्टे आघ घण्टे के 
नस्थ, आचिचन, हस्तपाद और 


ः 


छप्मालणपरद्णप सच्कव्रतड (तुतीयमाग) > 
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रोगी प्रात: विस्तर से उठते ही नचिफला चूर्ण ३ माश्ा नवसादर ४ रत्ती, झक्मिय रस १ रक्ती 
(स्सेन्द्रसार सम्रह का) मंदोष्ण जल ३ कप से पिला दें । दो तीन दिन इसे पिलाकर इसमें से रुकिमण रस निकाल 
दें । एवं विधि ३-४ दिन बिना रस के दें और वाद में फिर २-३ दिन मिलाकर दें। किन्तु त्रिफला घूर्ण और 
नवसादर नित्य प्रति देते रहना चराहिए। तदनु प्रातराश के समय राजमृगांक १ रत्ती (रसेनद्रसार यक्माधिकारोक़त) 
पिप्पली चूण्ण २ रतती आ््ंक रस मधु से दें । ऊपर से चित्रकहरीतकी ४ माशा चाटकर गोदुर्ध १ कप दिया 
जाना चाहिये । भोजन से 3) घण्टा पूर्व बज्जस्स (स्मरत्तसमुच्चयोक्त) २ रत्ती मरिच चूर्ण २ रत्ती नवसादर 
४ रत्ती अमाव में गाऊहुवरोक्त लोकगाथ रस शीतल जल से सानुपान दें। मोजन के ३ घण्टा बाद और साय॑ 
४-४५ बजे बिरःशूलादिवज्ञ रस २ रत्ती (मपज्य०) मधुरक्षार ४ रत्ती मिलाकर दिया जाना चाहिए। राधिशयन 
फाल में शाज़ घरोक्त वासादिवेवाथ यथा विधि प्रताधित करके कट्फल चूर्ण ४माशा मरिच चूर्ण ४ रत्ती, गुट 
२ तोला, घृत २ तोला में इसका हलुआ सा बनाकर सिला दें जौर ऊपर से मन्दोष्ण वासादि क्याथ को पिला दें। 
इस प्रकार २-३ सप्ताह चिकित्सा करने से अनन्तवात एवं तत्सह॒थ अन्य शिरःशूल मिट जाते है। 
प्रातः: कालीन औपधि सेवन करने के आध घण्टा पूर्व नित्य रोगी को कट्फल चूर्ण की नत्य देना 
चाहिए । इससे संचित इलेष्मा निकलेगा और गाढ़मूलादोपदुष्टि शर्नः-शर्नें: शान्त होगी। रात्रि की औपधि सेवन 
के आध घण्टा बाद अणु तैल (सुशुतोक्त १ औंस में मच्यसार १ तोला, कर्पूर १ माशा को मद्यसार में विलेय करके 
भणु तैल में डाल दें । इस मिश्वित योग का १-१ ड्रोपर मर कर लैटे हुए रोगी की नासा में डाल दें । नव तक 
रोगी को लेटे रहना चाहिये जब तक यह तैल कण्ठ में न पहुंच जाए। कण्ठ में पहुँचने के मुप्नस्थ तैल श्रूककर 
बल रफ्तमोक्षण--तीत्र शिरोव्यथा को तुरन्त दूर करने के लिये रक्तमोक्षण एक जादू असर उपाय है । 
इसका उपयोग दो प्रकार से होता है। एक वास्षिका द्वारा रक्तमोज्षण, हसरा जलौकोपचार द्वारा । नासिका द्वारा 
रक्तमोक्षण कृतविधि और अनुमवी चिकित्सक का काम है। अनम्यस्त को इसका साहस न करना चाहिये।.' 
अत्यन्त हठीली और तोत्र पीड़ा प्रथमनार्थ अनेक रोगियों पर जलीकोपचार किया जाता है। अति 
शीघ्र लाम होता है । कई रोगी तो जलीका, प्रयोग से तुरन्त लाभ प्रात करके बड़ी गाह़ी निद्रा के वितोत रे 
जाते हैं यह निरापद भी है। जोंक लगाने के समय बंसप्रदेश (कनपदियों में) तीन-तीन और नैेत्रों के अव:व् क्के 
नीचे दो-दो जोंक लगानी चाहिए । जोकी की मशुद्धता और ग्राह्मता पर विशेष श्पॉन दैना चाहिए । जोंक के छूट 
जाने पर दंश स्थान पर विशुद्ध बसली हरिद्वा का चूर्ण छिड़क कर रई की पट्टो से बांच देना चाहिए। ु 
पथ्य--शास्य्ाज्ञाचुस्ार भोजनावं मधुमस्त (मालपूए) संयाव (हलुआ) घृतपूर (पेवर) दूध के साथ 
चाहि| भी दिये जा सकते हैं । 
+ कि 'अपर्य हि सोना, दही, लस्सी, छीत पेय, मिण्डी, अरबी, कचालू, कटहुल्ल, केले, अमरूद; 
आइू आदि-आदि श्लेप्मक मोजन । 


दैववल्पज्न्य शिरःशूल-- रे के 
५2323 (१) सारस्वत चूर्ण हे ग्राम । १ भात्रा & मिश्री मिथित ग्रोदुग्य के साथ प्रात--साथ । 


(२) सारस्वतारिप्द-"१० मि० लि० ग्राम-|-जदश्वगन्धारिप्ट १० मि० लि० & ६ मात्रा बराबर 
जल मिलाकर मोजनोपसन्त ) शा ह 
जल मिलाकर | वादामपाक--रे५-५० ग्राम प्रातः दुध में मित्री मिलाकर 
(४) ब्राह्मय॑ायन-- रे? प्राम राधि की सोते समय दूध से । 
(५) हिमसागर तैल से शिर पर मालिश कदावें । 
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[ई] प्रमुख पेटेण्ट आयुर्वेदीय योग 





है] 
] 
। 
| 
| 


योग का नाम 
६ | सर्पेन्थिन टेवलिट | 
२ | सिलेडिन टेवलेट ह 
३ | पीड़ाहर टेबलेट 
४ | दर्देनाथक टेबलेट 
५४६ | सरवाइना स्ट्रांग 
६ | ए० पी० सी० एम० टेब० 
७ | शूलान्तक कैपसूल 
८ | घशूलगजकेशरी कीपसुल 
& | अगरको सुचीवेध 
१० | शूलारिन सूचीवेध 
११ | शूलान्तक सूचीवेध 
१२ | महालक्ष्मी विलास सूचीवेध 
१३ | पेन बास 
१४ ! झण्डू बाम 


१५  डावबर वास 


[3] प्रमुख पेटेंण्ट एलोपेथिक योग 


१. एपिडिन (#शजंपाए) 


२. डिसप्रित (शिक्षआ) 


है. एक्वाजैसिक (8५००४८७०) 


मपतंण्ड » १-२ गोली दिन में २-३ 
बार । 

एलासिन कक था 

राजवंद्य अप गे 

शीतल प्रसाद * 

बैचनाथ ५ हे 

डावर हु के 

देशरक्षक क न 

गर्ग बनौषधि | १-२ कैंपशूल आवश्य- 
कता के समय । 

जी० ए० मिश्रा । १-२ कँपसूल प्रति ३ 
घण्टे पर । 

डीशेन क्० ! ३-१ लि० तक 

| मांस में । ही 
वुन्देलखण्ड २ मि० ति० त्वचा में । 
मातंग्ड . ' हे मि० लि० स्वचा 
हुं । 
ए०वी० एम० | २ मि० लि० मांस में १ 
| दिन छोड़कर । 

वैचनाथ शिर पर मालिश्न करने 
के लिये। 

झंण्डू ग्र ग्र 

गा 37) 


डावर 





रिश्ता & फ 
एएगशाथाा 


जषलाए 


निर्माता कम्पनी | उपयोग विधि | 


| 


१-२ टेबलेट दिन में २-३ बार। 


विदेष 


शिरः शूल के विभिन्‍न भेदों में 
उपयोगी 

दिरः शूल तथा उसके कारण 
उत्पत्न अनिद्रा में उपयोगी । 

भिरः शुल में उपयोगी । 


शिरःशूल में स्थाई लाम के लिये 
प्रयोग करे । 
शिरः:शूल को तुरत ज्ान्‍्त करता 
है । 

ह3 ११4 


ड़ 37 


ला न न्खि७जि७िीःी:ः;।फरण।- -ज+ 





मात्रा एवं व्यवहार-विधि .. विद्येप ढ 








विभिन्‍न कारणों 
से उत्पन्त ग्िरः- 
शूल में लाभप्रद'। 


च्च्ख्च्च्ंि जिओ क्‍्ल-जतजत+_तनतत+-++++3..................................... 
ध््ख्ख््अख्अअथकटकफस्िैड: छगल्ण) 57 हग्शमफ्उप्यानानपउनफतालफ़रयकायप्रताप 
3355| अप मष्यम रज्ाजह्ड (ततीयमाग) >> 
ध्भ्य्न्न्य्ल्श्स्म्न्न्भ्म्म्म्म्म््स्््ज्साफ्प आस स्स्स2सस्ससससनसलन>नन-त9+++9+>+9++>«न७»«»ी दर 
४७७७७ ंेआंनमनः्नग््सि ४2225 52222 सट्टा एफ) 

४. नेजेटोल (#बटण०) 5प्रपत हसंहए | १-१ गोती ४-४ पण्टे पर दें | विभिन्‍त कारणों 


से उत्पन्त दिर:- 
गूल मे लाभप्रद। 
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५. नौचल्गिन ()४०४पांशा॥) पए०णञा5। हा गा |) छठ 
- पाइरेजैसिक (?क्राए०४ं०) 585 वशवा9 हि कर के गा 
- सुपरेजैसिक ($प008०80) ॥श्रणां5 कि! न डे की 
» वेगानिन ([फे०३०यांए) जाल ग दे कर का 
- जिमाल्जिन (शाप्र//हांग) छज5 





बज ज-++++++-आण-ज>-+ * “++++>-+ 





श्वेतकुष्ठहर सेट 





सफेद दाग 








केवल तीन 
औषधियों | के लिये एक अनोखा आविष्कार 
है प्वेतकुष्टहर अवलेह : याने के लिये नये तथा पुराने सभी 
कै इतेतकृष्ठहर घृत..; दागों पर लगाने के लिये सफेद द्ागों के लिये 
कक एवेतकुप्ठहर वटी : दागों पर लगाने के लिये... अत्यन्त लोकप्रिय 








सफेद दाग मिवारक, तीज प्रभाव करने वाला विश्वसनीय सँट 
बदेतकृप्ठ (सफेद दागों) के लिये हमारी तीन ओपषधियों का ब्ययहार कारें लथा दस तऋणित रोग से 
छुटकारा पायें । ये बौषधियां आान्तरिक विकृति को नप्ट करके स्थायी जोर निश्चित रुप में खाम करती हैं । 
सैकड़ों, हजारों व्यक्तियों ने लाभ उठाया हे । इसके प्रमावगाती गुणों के दिपय में धंछा करते को दयवश्यकता नहीं 
१४ दिन की तीनों औषधियों का मूल्य १५,००, पोस्ट-व्यय पृथक । 
कु 
प्ता-धन्वच्तरि कार्यालय, विजयगढ़ [ अलीगढ़ | 


पलशिभिलिमिनिमिमिमिशिनिनिशलिनिनिलिकिनि नमन नि जन भव कलम अब जन ाभभभााााााााााााााााााभभभभआआ॥७्७४७७७७७७८७८७८८७८्८एएए 
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हा है 


दाप्भ हज ५२ 
|; नये स+ 
$ 


सर क 


[अ] एकोष 


(१) उत्तम अगर का महीन चूर्ण शहद के साथ दिन 
में ३-४ बार चाटने से श्वास सें लाभ होता है एवं अगर 
का धूंजा वासिका द्वारा खींचने से मी इवास में लाम 
होता है । 

(२) अंकोल की छाल, राई तथा लहसुन तीनों ६-६ 
ग्राम खूब महीन पीसकर उसमें ३ वर्ष का पुराना सुढ़ 
सबके समभाग मिलाकर १ गोली बनावें। रोगी को प्रथम 
दूध पिलाकर यह गोली खिलाने से अन्दर से पीड़ादायक 
कफ का गोला निकालकर पुराने से पुरानां श्वास रोगी 
आराम की नींद सो जाता है । 

(३) मुनक्का तथा हरड़ के क्वाथ में मिश्री तथा 
शहद मिलाकर पिलाने से काससह श्वास में लाभ होता है । 

(४) अज्जीर का कल्क ६ ग्राम तथा गोरख इमली 
कौ गिरी ३ ग्राम, दोनों एकत्र मिलाकर प्रातः-साय॑ सेवन 
कराने से कुछ दिनों में श्वास में आराम होने लगता है। 

(५) वासापन्न आधा किलो में सममाग कटेरी का 
पण्चांग मिला जीकुट कर ४ किलो के साथ मन्दारिति पर 
पकार्वें और ऊपर ढवक़न बन्द रखें। लगभग हे घण्टे 
पकने के बाद २ किलो जल शेष रहने पर छानकर उसमें 

२ किलो शबकर मिला शर्वेत बना लें | १० से २४ ग्राम 
तक दवासयुक्त कास में देने से विशेष लाम होता है । 

(६) वासा के छायाशुष्क पत्तों का मोटा चूर्ण २० 

ग्राम को आधा किलो जल में जौठावें ॥ आघा जल ज्षेष 

रहने पर छानकर उसमें सोंठ तथा पीपल १३-१३ ग्राम 

तथा शहद १० ग्राम एकत्र मिलाकर रखें । १० से २० 

(ग्राम तक. जल के साथ सेवन कराने से श्वास में लाभ 

होता है ॥ 

(७) जीर्ण रवात में कफ अधिक बढ़ गया हो, तो 

उसे सरलता से निकालने के लिए वासा के सूखे पत्र 

-- चिलम में -ज़कर पिलाने से या इसके सुखे पत्र के चूर्ण 


43% %७१७५९०६३०४२४०७०००॥ ०१258. 3 53 30% 2:5० 72% ५+०2०> 2“ है...) 4220(0 ६ ०५५५ ७५०९४४५६:८क ६ कै, १३५४० हम ४ ० नह 22422 2 /0 
८-३ ३७.१०६ 5३५४०: ९::९७४॥४२-:३ांज ऋजरट:अदाावत. _त अधा 4 4 7 अानाट ॥8 , 


| 


ताक 


हा) 0070 | ग़ख् | ५ का 
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२५० आम में ४० ग्राम गिलोय का रस तथा २० ग्राम 
कलमी शोरा मिलाकर सिगरेट बनाकर धृम्रपान कराने 
से लाभ होता है । 

(८) अदरक को छीलकर छोटे-छोटे टुकड़े करके 
किसी घी के पात्र में डाल दें तथा अदरक से चौथाई 
सेंधानमक पीसकर उसी में मिला दें और उसमें उतना 
ही अदरक का रस डालकर खूब मिला हांडी-का मुख 
अच्छी तरह मिट्टी से बन्द कर घान्यराश्ि में गाढ़ दें और 
£ माह बाद निकाल लें। १ से ३ ग्राम तक प्रातः, साय॑ 
सेवन कराने से कफ निकलकर श्वास में लाभ होता है । 

(६) अनन्नास के रस में छोटी कटेरी की जड़, . 
आंवला तथा जीरा का समभाग चूर्ण सिला और थोड़ा 
शहद डाल सेवंद कराने से तमकश्वास में लाभ होता है । 

(१०) अपामार्ग की फल वाली शाखा को जोकुट 
कर या इसके शुष्क पत्तों को ही चिलम या हुक्‍्के में रख- 
कर धूञ्रपान कराने से श्वास के तीन्न वेग में लाभ होता 
है। साथ ही इसकी जड़ का चूर्ण ६ ग्राम में ७ नग 
कालीमरिच का चूणं सिला प्रातः, सायं ताजे जल से लेने 


“से ७ दिन में पूर्ण लाम हो जाता है । 


(११) २५० ग्रम वजन की एक गाजर लेकर उसमें 
छेद करके ४ ग्राम अफीम अन्दर भर देवें। ऊपर से मिट्टी 
और कपड़े की कपरोटी कर ४ किलो नीम की लकड़ियों- 
में भस्म करें । २४ घण्टे वाद उसे धीरे से निकाल कप- 
रोटी दूर कर गाजर की राख सहित सबको खरल कर 
लें । ३-३ रत्तो की मात्रा में शहद के साथ सेवन कराने 
से श्वास रोग में लाम हो जाता है । 

(१२) अर्जुन की छाल का महीन चूर्ण ४ ग्राम गाय 
के दूध की खीर उतने में मिलाकर (जितने में खुब मिल 
जावे) आश्िविन सुदी पूर्णिमा की रात्रि को चन्द्रमा के 
सम्भुख रख दें। रात्रि भर परमात्मा का भजन करें और 
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प्रातः ५ बजे खायें तथा कुल्ला वरके दक्ति के अनुसार 
मील, दो मील भ्रमण करें। फिर स्तानादि करके 
भूख लगने पर मूली का साग और बिना घृत की रोटी 
छाकर सो जावें। नित्यप्रति १५ दिन तक मूंग की दाल 
तथा रोटी सानी चाहिए । उड़द की दाल, पीला कोहड़ा, 
बंगन तथा समस्त खठाई २ माह तक खाना निपेध है । 
हस प्रयोग से श्वास रोग में ८० प्रतिशत पूर्ण लाम हो 
जाता है। 

(१३) अलसी बीज [वर्गर चूर्ण किये] ५ ग्राम लेकर 
उसमें ४० ग्राम जल मिला चांदी की कटोरी िमाव में 
कॉच की कटोरी] में सिगो ढककर रखें । १२ घन्दे वाद 
कैवल जल को छानकर पी लेवें। प्रातः मियोया हुआ 
शाम को और शाम को भिगोया हुआ प्रातः, इस प्रकार 
दोनों समय इस अलसी जल के सेवन से श्वास ग्रस्त रोगी 
को बहुत शान्ति प्राप्त होती है और उसकी श्वासपीड़ा 
कुछ दिनों में दूर होती है । 

(१४) अलसी १०० ग्राम को २५० ग्राम जल में 
मिगो दें । जब अच्छी तरह फूल जाय, तव मलकर झोने 
कपड़े में छान लें । फिर इस लुआव में २५० ग्राम सांड 
मिलाकर आग में पकावें। गाढ़ा होने पर उतार लेवें 
भौर उसमें मुलह॒ठी च्रुर्ण १०० ग्राम तथा कालीमरिच 
का पूर्ण ५० ग्राम मिला देवें । इस लेह की मात्रा हे से 
६ ब्राम तक प्रात“साय॑ सेवन कराने से श्वास तथा कास 
में लाम होता है । 

(१५) अलसी वीज लगभग हे ग्राम जोकुट कर १०० 
ब्राम उवलते जल में मिगो, ढांक कर रस दें । १ घण्टे 
बाव उसे छानकर थोड़ी झवकर मिला पिलाने से शुष्क 
कास ढीली होकर एवास रोग की घबराहट दूर होती है। 

(१६) जाक की जड़ तथा मैनसिल सममाग, बिकुटा 
शर्धभाग । इन सबका सोटा चूर्ण थोड़ा चिलम में रुख- 

, कर धूम्रपान करें और ऊपर से पान का दीड़ा चादें 
जयवा दूध पीवें, तो इवास में लाम होता है । 

(१७) आक के कोमल पत्तों का बंवाब् कर उसमें 
भुसीरहित भुने हुए जो को ७ वार मियो-मिगोकर सुला 
भें। फिर चूर्ण कर ६ ग्राम से १० ग्राम की हा मे 


हक झं& अं ०तृ० ४१ 


आग “हीका-॥ मकर चाप. 2/कंक..आ+,, १३%: ३.५: 
व्नल कप -+++++- कक जलन+ २ + २० नरंअव्वकारऋ 2 6 ४क: ६२९ 


शहद के साथ प्रात-साय सेवन कराने से ण्वास में वियेष 
लाभ होता है । 

(१८) आक के पत्र पर पानी में महीने पिसा हुआ 
कत्या तथा चूना लगावें और दुसरे पत्र पर गाय का घी 
चुपड़कर दोनों पर्नों को परस्पर मिला दें । इस प्रकार 
कई पत्रों को तैयार कर एक हांठी में रगा जला लें | 
मात्रा १ रत्ती की भस्म को पान में रसकर सेवन कराने 
से बवास में लाभ होता है। 

(६६) भआक का ताजा पत्र १ नग की जल से घोकर 
गेहें, ज्वार या बाजरे के आटे के साय मध्य में रमकर 
बेलें तथा रोटी बना मली-मांति सेंक लें। जब रोटी तैयार 
हो जाय तब पत्र को निकालकर फीक देवें औद रोटी को 
घृत या दूध के साथ सिलावें । यदि रोगी अपनी प्रकृति 
के अनुत्तार उस पत्र का कुछ हिस्सा मी खशासके, तो 
कोई हानि नही । किड्चित उष्णता प्रतीत होने पर घृत 


. का विशेष सेवन करावें । यह प्रयोग लगावार २१, ३१ 


या ४१ दिन सेवन कराने से प्यास रोग समुल नष्ट 
होकर श्वासवाहिनियां मजबूत हो जाती हैं । 

(२०) आकमूल को आकदुस्वथ में भिगो और सुयया- 
कर चूर्ण करें । इसे चिलम मे रुसकर या वीड़ी बनाकर 
पीने से कफ झड़कर पुरातन व्यास रोग में भी लाभ 
होता है । 

(११) इलायची, तैजपात, सोंठ, स़स, पीपर, भारंगी, 
तुलसी, अगर, चन्दन और खांड सममाग लेकर छुर्ण बना 
रखें | १ से ३ ग्राम तक ताजे जल के साथ सेवन कराने 
से रष्वश्वास तथा तमकश्वात में लाम होता हैं । 

“-यनोपषधि विद्येपांक भाग १ से । 

(२२) ककोड़ा के कन्द का चूर्ण ३ ग्राम लेकर उत्तमें 
४ नग कालीमरिच का चूर्ण जल के साथ पीस-छानकर 
पिलाने से कफ निकलकर दवास में लाम होता है । 

(२३) कटठेरी की जड़ तथा बआंववा का समनाग 
महीन चूर्ण २ से ४ ग्राम तक शहद से दिन में २-३ दार 
घटाने से कफप्रवान जीर्ण प्वास रोग भान्‍्त होता है । 

(२४) छवावचीनी के मोदे चूर्ण को बीड़ी या चित्रम 
में भरकर धूम्रपान कराने से ध्यास के वेग में कमी हो 


जाती है और कफ सरतता से निवल जाया है । 


३२२ 
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(२५) गजपीपल का चूर्ण ४ रत्ती से १ ग्राम तक 
की मात्रा में अदरक के रस व शहद के साथ प्रातः-साय॑ 
कुछ दिनों तक देते रहने से अथवा इसके चूर्ण को खाने 
के पान में रखकर सेवन कराते रहने से धवास प्रकोप का 
वेग झान्‍्त होता है, कफोत्पत्ति रुक जाती- है । 


(२६) गूमापत्र या पंचांग का स्वरस, आद्रेंक स्वरस 
व शहद समभाग मिला अल्मोनियम के पात्र में फाण्ट 
बना ६ ग्राम की मात्रा में दिल में ३ वार रोगी को पिलाने 
से श्वास रोग में आराम होता है। 


(२७) गूलर के फल, पत्ते तथा छाल १-१ किलो 
जौकुट कर ४ किलो पानी में चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर, 
छान उसमें १ किलो मिश्री मिला पुनः पकाकर अवलेह 
बना लें | १०-१० ग्राम दिन में ३ वार चटाने से श्वास 
रोग में लाम होता है। 


(२०) गूलर के पत्ते तथा छाल १३-१३ किलो लेकर 
जल- मिला प्रिट्टी के पाच्र में २४ घण्टे तक भिगोने के 
वाद चतुर्घाश क्वाथ सिद्ध कर उसमें शवकर ह३ किलो 
मिला शर्बत की चाशनी कर लें। २०-२० ग्राम दिन में 
३ वार सेवन कराने से श्वास में लाभ होता है । 

--वनौपधि विज्येपांक भाग २ से । 

(२६) नारियल की जटा को तवे पर भरूनकर चूर्ण 
वना ४ रत्तो की मात्रा मे मधु के साथ चटाने से इवास 
रोग में लाम होता है । से 

(३०) नीमपच, विजौरापत्र तथा पठोलपन्न इन तीनों 
में से किप्ती एक के पत्तों का क्वाथ कर उप्त क्वथित जल 
में मूथ की दाल का यूप यथाविधि सिद्ध कर उसमें त्रिकठु 
चूर्ण और यवक्षार या अपामार्ग क्षार उचित मात्रा में 
अवचूणित कर सेवन कराने से श्वासरोग में लाभ 
होता है । 

(३१) पारस पीपल के फल के रस में अथवा इसके 
वृक्ष को छेदने से जो दूध निकलता है उसमें कालीसरिच 
तथा हल्दी का चूर्ण मिलाकर २-२ रत्ती की गौलियां 
वना लें | इसकी १-१ गोली आवश्यकता के समय सेवन 


करने से दृपित कफ निकल कर इवासरोग में लाभ हो 
जाता हे । 


(३२) पिप्पली चूर्ण, को ८ प्रहदर तक खरलकर मधु 
के साथ चटाने से दवासरोग में विशेष लाभ होता है । 

(३३) प्रृष्करमुल का चूर्ण, कर तथा आंवले का 
चूर्ण समभाग एकत्र कर शहद के साथ थोड़ा-थोड़ा दिन 
में ३-४ बार चटाने से कफ सरलता से निकलकर दवास' 
का वेग शमन हो जाता है तथा कास में मी लाम होता है [ 

(३४) प्रुष्करमुल के चूर्ण को पिप्पली चूर्ण के साथ 
मिलाकर शहद में ४-६ रत्ती की मात्रा में सुबह-शाम 
चटाने से कफ निकलकर इवासरोग में लाम प्रतीत होता, 
है । “--बनौ० वि० भाग ४ से । 

(३४) वरुण के पत्तों की राख में दो भुना शहद 
मिलाकर १० ग्राम की माचा में चटाने से हर प्रकार के 
श्वास में लाम होता है । 

(३६) वहेड़े के फल का छिलका ५० ग्राम, लवजध, 
अनार का छिलका, कत्या प्रत्येक २५ ग्राम, कालीमरिच 
१० ग्राम तथा कर्पूर ६ ग्राम सबको कूट-पीसकर रख लेवें 
इसमें से ६ ग्राम लेकर एक पत्थर या कांच की प्याली में, 
शहद २० ग्रामव अदरक का रस ६ ग्राम मिलाकर 
७ बार में थोड़ा-थोड़ा चठाने से कास तथा श्वास में लाभ 
होता है । | 

(२७) वहेड़े के पक्व शुष्क फलों के ऊपर घृत चुपड़- 
कर ऊपर से गेहूं का आठा जल में सानकर चारों ओर 
मोदान्मोदा लेप कर धीमी आग पर पकावें । ऊपर का है 

आटा रोटी जँसा पक जाने पर निकालकर फलों की छाल 
के टुकड़े कर रखें । १-१ टुकड़ा मुख मे धारण कर चूसते 
रहने से कफ निकलकर कास तथा श्वास में शीघ्र लाभ 
होता है । 

(३८) बहेड़े के फल का छिलका २०० भ्ाम तबे' 
पर रखकर धीमी अग्नि पर सेककर महीन चूर्ण कर लें 
उसमें १० ग्राम नौसादर (तवे पर सेका हुआ) का चूर्ण 
मिला खरल कर १०२ ग्राम की मात्रा में शहद के साथ 
प्रात:-साय॑ चटाने से इवास में लाभ होता है. : 3, 


(३६) बहेड़े के फलों का छिलका १ किलो लेकर 


“किलो जल में पकावें। २ किलो जल शेष रहने पर 


छानकर उस जल को एक मिट्टी की हांडी में मरकर+ 


अर 
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पुन: आग पर चढ़ाकर उसमें शुद्ध नीलाबोया १० ग्राम, 
बहुसे का क्षार, अपामार्ग का क्षार तथा नागकेद् र प्रत्येक 
१५, ग्राम एक मिलाकर पोटली में वधिकर हांडी में 
“ लटका देवें । मटकी का सब जल शुष्क हो जाने पर 
पोटली को बाहुर निकाल सुप्ताकर पीसकर दोगी में 
सुरक्षित रखें | ग्लूकीज या बताशे में 2 रक्ती पिपरमेंण्ट 
घोटकर उसमें उक्त क्षार ४ रत्ती मिलाकर प्रातःसायं 
घटाने से श्वास में ७ दिन में लाम हो जाता है । 

(४०) बहेड़े के फलों के छिलके १ किलो लेकर महीन 
पूर्ण बना लें। फिर बबूल वृक्ष की अन्तरछाल, अपामार्ये 
पंचांग, कटेरी पंचांग १-१ किलो, भिलांवा २०० ग्राम 
लेकर जौकुट कर १५ किलो जल में पकादें । जब गाढ़ा 
होने लगे तब उक्त बहेढ़े का चूर्ण मिलाकर गाय या मेंस 
के धृत में अच्छी तरह सेककरं उसमें कुटे हुये तिल आधा 
किलो तथा समानभाग बूरा मिलाकर २४५ ग्राम के लड्ढ, 
घना लें । यह लड़, बलानुसार गरम दूध से सेवन कराने 
से तमक दवास में कुछ दिन में आश्ावीत लाभ देसने को 
मिलता है । 

(४१) ब्रह्मदण्डी का स्वस्स आग पर थोड़ा गरमकर 
(युनगुना कर) थोड़ा:थोड़ा कर १० ग्राम तक चढटाने से 
'एवास के बेग में आाशातीत लाभ होता है । दौरा भासान 
हो जाता है भीर कफष्ठीबन भासानी से होता है। 

(४२) गांजा १० ग्राम, तम्बाकू १५ ग्राम, सोरा १० 
ग्राम, सोंफ ६० ग्राम, लोहवान कौड़िया ५ प्राम सबको 
,कूटकर चूर्ण कर लें । १ गम ज्रूर्ण चिलम में रसकर या 
भाग पर रखकर धूनी देते हैं इससे श्वास के वेग में लान 
होता है । 

+ ' (४३) भारज्जीमुलत्वक्‌ भोर सोंठ को समानमाग 
;पिकर बेचाया गया चूर्ण हे ग्राम की मात्रा में गरम जल 
, के साथ बार-बार सेवन कराने से दमा तथा खासी में 
. लाभ होता है | --बर्नों० वि० भाग ५ ते 
7 (४४) राई आधा ग्राम को घी, गहद में मिलाकर 
' प्रातः-साय॑ देते रहने से फफ प्रकोप सह इवासरोंग धमन 
द्दो जाता है । बदि अपचन होकर श्वास का दोरा हुना 


रु] 


हो वो २-२ घण्टे पर राई देने से वेग शनव हो जाता हू 
2 ८३ 


'सुहागा इतकोी बदाबर-बरावर 


(४५) ४-८ ग्राम तक रीठे के घिवके का चूर्ण तीका 
पानी में ववाथ करके पिलाया जाये तो अल्पकात में ही 
वमन हो जाती है । पुनः गरम पानों छुब पिलायें जिससे 
पुन: चमन होकर संचित कफ तसन द्वारा बाहर मिकल 
जाय | इस क्रिया से फुपफ्रु्मों में संचित कफ सिकल जाने 
से श्वास का दौरा थम जाता है । 

(४६) स्वर्णक्षीरी के पंचांग का क्षर्क प्रात नसाथ॑ 
१०-१० ग्राम एक माह पर्वन्त प्यापय्य का धिशेष 
विचार कर लेने तथा लाद्य पदार्थ के साथ प्रतिदिन ६० 
ग्राम घृत अवश्य देते रहने से इवास में लाभ होता है । 

(४७) सर्पंगन्त्रा चूर्ण १५ रत्ती की मात्रा में सुबह- 
शाम जल के साथ लेने से इवास के रोगी को आराम 
पहुँचता है! दमा शुरू होते ही इसको शहद के साथ 
चढाना चाहिये । 

(४८) श्वास रोग में समुद्रफल तथा सफेद गोकर्णी के 
मूल ६-६ ग्राम को दूध में पीसकर पिलाया जाता है इसने 
वन विरेचन होकर दवारावरोध दूर हो जाता है । 

(४६) कफ प्रधान इ्वासरोगी को नागरचेस के पान 
के साथ हारसिगार की छाल २-२ रेत्ती दिन में हे बार 
देते रहने से कक का छात्र हो जाता है और द्वास के 
वेग में शाजति हो जाती है । 

(५०) हेमकन्द का चूर्ण शक्कर के साथ देने से बा 
शिधिल होकर सरलता से मिकल जाता है। कफ प्रतान 
तमक इवास में इसका अडए पिलाने या १॥-(॥ ग्राम १-2 
घण्टे तक २-३ बार निवाये जल के साथ देने हे लाभ 
होता है । “+बनी० बि० भाग ६ से । 


(५१) सोंठ, कालीमरित्र, चोटी 


फिर पान के रत्त में सरद करपे १०६ रत्ती की गोलियां 
बना लें । १-१ गोली दिन में ३-४ बार खाने से श्यास 
तथा कफ नप्द हो जाता है। 

(५२) बंटकारी, कदूसा, छोटी परीपर, गो, था के 
फूल, पोस्त के टोंठे तथा बबूल की छात्र इसकी ३-४३ ग्राम 


सेकर छुचत लें और २५४ ग्राम पावी में जप्प्द 
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चतुर्थाश रहने पर छानकर ३-४ ग्राम शहद मिलाकर 
सुबह-शाम पिलाने से दवासवेग में लाभ होता है । 

(५३) बंगला पानों का रस आधा किलो, अदरक का 
स्व॒रस आधा किलो, अनार का-रस आधा किलो, छोटी 
पीपर ७० ग्राम तथा कालीमरिच ५० ग्राम सबको मिला 
लें और उत्तम बूरा डालकर चाशनी कर लें और शर्वेत 
वना लें। सुबह-शाम १०-१० ग्राम दार्दत चटाने से 
सब प्रकार के बवास-कास में लाभ होता है । 

(५४) आक के फूल ६ तथा कालीमरिच ६ इन दोनों 
की पीसकर चने समान गोलियां बना लें । दिन में २-३ 
भोली खाते से कफ की अधिकता वाले इवासरोग में लाभ 
हो जाता है! ह 

(५५) मटकर्टया के पंचांग को छाया में सुखाकर 
पीस छात लें । इस चूर्ण में से ४या ६ ग्राम चूहे लें 
उसमें रससिनन्‍्दूर मिला लें और दोनों को ६ ग्राम शहद 
में मिलाकर चार्दे ती इवास में लाभ होता है । 

(५६) हरड़ बहेड़े के वक्‍्कुल, विना बीज के भाँवले, 
सोंठ, देवदार, छोटी पीपर, वच, कालीमरिच, नागवला 
इनको समानमाग लेकर पीस छात्र लें फिर इस चूर्ण का 
१८ घण्टे तक काले धतूरे के रस में १८ घण्टे तक भाँगरे 
के रस से खरल करें और १-३ रत्ती की गोलियां बना 
लें। सुबह शास तथा सोते समय १-१ गोली खाने से 
शवास तथा कफ विकार नष्ट हो जाते हैं ९ 

(५७) रविवार के दिन सुबह छोटी दुद्दी लाकर उसमें 
से ६ ग्राम तोल लें और सफेद जीरा ३ ग्राम ले लें। दोनों 
को सिल पर पीसकर पानी में घोल लें और रोगी को पिला 
दें । उस दिन केवल एक बार दही में चिउड़ा भिगोकर 
इच्छानुततार सेवत करावें । इसके बाद सोमवार को दवां 
न खा्े । मंगल को पुनः इसी तरह दवा सेवन करें और 

दही चिजड़ा खायें | फिर बुध, वृहस्पति, शुक्र तथा शनि 
को दवा न खावें | फिर रविवार को इसी तरह दवा खादें 
और दही घिउड़ा का भोजन करादें इस तरह फेवल ३ दिन 
दवा खाने से पुराने से पुराना दमा निश्चय चला जाता है। 
(५८) आय वर फुलाई हुयी फिटकरी २० ग्राम तथा 
मिश्री २०० ग्राम दोनों को पीसकर रख सें। १-२ ग्राम 
सुबह-शाम सेव करने से श्वास सेग चला जाता है। 


सिम नकल तल 
१२४ जल एप्राल्य वात रफ्ीक्राहड 
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(५६) मदार की जड़ ३० ग्राम, अजवायन २० ग्राम, 
गुड़ ५० ग्राम सबको पीसकर जंगली बेर के समान 
गोलियां बना लें । हर दिन सुबह २-२ गोलियां ख़ने में 
दमा या इवास चला जाता है । 

(६०) थूहूर का मोदा डण्डा लाकर उसे एक तरफ 
से पोला करें फिर उत्तमें ६० प्राम फिटकरी भर दें मौर 
मुंह बन्द करके कपरोटी कर दें । फिर कण्डों की आग में' 
डण्डे को रखकर जला दें । आग शीतल होने पर उण्डे से 
फिटकरी निकाल लें । उसमें से २ रत्ती रोज पान में रख 
कर खाने से १५-२० दिन में दमा चला जाता है । 

(६१) कायफल, सोंड, पोहकरमुल, काकड्ा्िग्री,. 
भारजजी, छोटी पीपर बरावर-वरावर लेकर पीस छात्र 
लें । इसे ३-६ ग्राम की मात्रा में झहद में मिलाकर छटने 
से इवास तथा कास में विशेष लाभ होता है) 

(६२) छोटी प्ीपर ४॥ ग्राम, कालीमरिच ४॥ ग्राम, 
काकड़ासियी २ ग्राम, सफेद सज्जी £ ग्राम, अफ्रीम ४ रत्ती 
इनको कूंट-पीसकर अदरक के रस में खरल करें और 
जंगली बेर स्रभाव गोलियां बना हें। छुवह-शाम १-१ 
गोली खाने से दवासरोग में लाभ होता है । 


(६३) अकरकरा, कालीमरिच, अनार के छिलके, 
अजमोद, भडसे के पत्ते, छोटी कठेरी की जड़, बबूल की 
जाल, भज्जी, लाहौरीनमक, सांगरतमक सबको १-१ ग्राम 
लें और शुद्ध अफोम २ ग्राम लें । सुबह पीस-छावकर 
अदरक के रस में खरल करें और चने समान गोलियां 
बना लें । १-१ गोली मुंह में रखकर चूसते रहते से खांसी 
तथा वास में लाभ हो जाता है । 

(६४) गुलवनफ्सा ६ ग्राम, छिली मुलहठी ४ ग्राम, 
वीज निकाले उन्‍नाव ६ ग्राम, अलसी ६ आम, सिश्ली १० 
ग्राभ इन सवको कुचलकर २५७ ग्राम पाती में सिट्टो की 
हांडी में पकार्वे जब आधा पानी शेष रहे तब मल छांम- 
कर पिला दें । इसी तरह सुबह-शाम दोनों समय पिलाने 
से इवासरोग में लाभ हो जाता है। 

“>“चिकित्सा चच्दोदय से । 

(६४५) गोदन्तीहरताल ४० ग्राम, मदनफल ८ नग, 
तस्वाओू २० ग्राम, कदलीक्षार १० ग्राम हें । पहले-मदव- 
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फूल को जल में धोटकर ग्रोदन्ती के टुकड़ों परलेप करें फिर 
एक उपले में गट्ढा करके उप्तमें मेनफल लगे टुकड़े रख 
देबें । पीछे ५ किलो उपलों में रखकर अग्नि लगा दें। भस्म 
देगार होने पर इसमें कदलीक्षार तम्बाकू मिलाकर सहीन 
' चीसकर रख लें। ३ रत्ती की माता पान के रस में डाल- 
कर हहद मिलाकर दें । श्वास में अत्यन्त लाम कर 
भोग है| --कैंवि० विद्याघर शर्मा द्वारा 

घन्वन्तरि सिद्ध प्रयोगांक से । 

(६६) छोटी पीपर, शुद्ध कुचला, कालीमरिच तीनों 
रैगमाग लें और कपड़छन करके रखलें इसमें घृतकुमारी 
के रस मिलाकर तीन दिव धोटकर चने बरावर गोली 
बना लें । १ गोली ६० ग्राम गोधृत के साथ ५-१० दिन 
बैक सेवन कराने से दवास, पाश्व॑शूल में लाभ हो 
शोता है। --पं० सोमदेव शर्मा द्वारा 

अनु० चिकित्सांक से । 

(६७) उत्तम ताम्रमस्म ६ ग्राम, मकरष्वज ६ ग्राम 
खरल में पीसकर १-१ रत्तो की मात्रा बना लें । शहद के 
साय सुबह-शाम सेवन कराने से जीर्णश्वास में लाभ 
करता है। 

(६८) शुद्ध मीठा विष ६ ग्राम, शुद्ध अफीम ६ ग्राम, 
धतूरा वीज ३ ग्राम, तम्बाकू की पत्ती ३ ग्राम लेकर 
पानी में खुब घोटकर सरसों के वरावर गोली बना लें । 
१-३ गोली तक बंगलापान में रखकर सेवन कराने से 
इवास का वेग रुक जाता है। --गंगादेवी राजवंद्या द्वारा 

धन्वन्तरि अनुभूत प्रयोगांक से । 

(६६) अपामार्य पंचांग, सुहागा, ग्रुलावी फिटकरी 
१०-१० ग्राम वारीक पीसकर फूंक लें ३-३ रत्ती पान में 

' रखकर नित्य घुसने से श्वास का वेग शान्त हो जाता है। 
ः --सेठ आनन्दीलाल जैन हारा 
हि धन्वन्तरि अनुभूत प्रयोगांक से । 


(७०) सेंघव को भाक के दूध में जितनी घूराई हो 
सके करनी चाहिये जितना आक का इंघ अधिक पचन 
होगा उतना अधिक लाभ होगा । पूर्णतया सरल होने 
पर १०-१० ग्राम की टिकिया बनाकर धूप में सुप्ता लें। 
सुख जाने पर शराव सम्पुट में रखकर गजपुट में फुंकना 
चाहिये । घुटाई करके बोतल या दीशी में भरकर रख ले। 
१ रत्ती मात्रा में पात के स्वसस और शहद के साथ दिन में 
२ बार सेवन कराने से ए्वासरोग में लाभ होता है । 


“अमृतलाल छार्मा द्वारा 

अनुमूत प्रयोगांक से ॥ 

(७१) अपामार्ग की जड़ १० ग्राम, कालीमरिच 

२ अदद, जीरा स्थाह २ अदद कंपड़छानकर रस लें यह 
एक मात्रा है यह ओीपधि साल में केवल २ बार सेवन की 
जाती है अर्थात्‌ (फागुन सुदी पूर्णणासी तथा भसाढ़ शुदी 
पृर्णमासी) इन दोनों दिनों के भलावा इस दवा के सेवन 
से लाम नहीं होता । यदि किश्ती कारण एक ब्रार दवा 
खाने से लाम न हो तो विद्वास के साथ ६ माह के बाद 
पुत्र; सेवत करें ।१ --कवि० बी० एन० दार्मा द्वारा 
घन्वन्तरि अनुभवांक से । 

(७२) पुराने बाजरे को थूहर के दूध की ७ भावना 
देवें । लटजीरा के बीज तथा सांमरनमक इन दोनों में 
अर्क दुग्ध की अलग-अलग सात भावनायें देकर छाया में 
सुप्रा लें। फिर एक हाडी में कुमारी का गृदा २ पर्च 
विछाकर ऊपर धूहर भावित बाजरा फिर कुमारी का 
गूदा, फिर लटजीरा फिरगुदा उसके अन्दर सांमरनमफ फिर 
ऊपर से गूदा देकर हांडी के ऊपर पारा ढांककर कपढ़- 
मिट्टी कर गजपुट में फूंक दें। घीतल हो जाने पर हांडी 
खोलकर दवा निकालकर रख लें। १-२ रत्ती की मात्रा में 
वंगलापाच में डालकर २-३ बार सेवन करावें। इसके 


१. सेवन विधि--फाल्युन शुदी पूर्णमासी या आपाढ़ चुदी पूर्णमाती की राधि को ६-१० बजे ५० प्राम बढ़िया 


पुराने चाल की १ किलो गाय के दुग्ध में सीर, मिट्टी, कतई या चांदी के बर्तन में तैयार करें । दवाई सीर 
में मिलाकर सीर, केले, कमल, ढाक के पत्ते पर या चांदी, सोने, कांसे के धाल में डालकर किसी पवित्र स्थान 
में चत्धमा की चांदनी में रख दें । चार पांच घण्दे दाद शुद्ध होकर रोग दुर होने की ईम्वर से प्रार्थना करके 
जोर मन में यह्‌ विचार करके कि इस जौषधि से मुझ्ते अवश्य आरोग्यता प्राप्त होगी, सीर खालें । ईश्वर की 
कृपा से जवश्य लास होगा | यही भोपधि चित्रकूट पर इन दोनों समय पर बांटी जाती है । 


ट 


रै२६ 





सेवन से दमा में निश्चित लाभ होता है इस योग को हमें 
एक संनन्‍्यासी महात्मा जी ने चित्रकूट में बताया था तब 
से मैं इसका प्रयोग अवेक रोगियों पर कर चुका हूँ। 

(७३) अपामार्ग भस्म १०० ग्राम, शुद्ध तवर्की हर- 
ताल, मल्वमस्म, ग्ृहधूम १०-१० ग्राम सबको मिलाकर 
भस्म करे फिर शुद्ध कुचला २०० ग्राम मिला दे वें. गौर 
प्रवालभस्म १० ग्राम (सहुड दुग्ध पुटित) मिलाकर रख 
तें। १-२ रत्ती तक मधु से लेने पर इवाप्त में शीघ्र लाभ 
होता है । 

(७४) घतूरे के पत्र शुष्क, मंनशिल, हरताल तबकी, 
मुलहठी, जटामांसी, तागरमोंथा, इच्ध्रायण मूल प्रत्येक 
६०-६० ग्राम | इन ओऔपधियों का चूर्ण बताकर चिलम 
में रखकर पीर्वे अथवा वीड़ी बनाकर पीवें तो श्वास में 
जाभ हीता है । “-पं० शान्तिस्वरूप मिश्र द्वांरा 

धन्वन्तरि अनुभवांक से । 

(७४) नमक सातों व नोसादर संमानसाग लेकर 
रोहू मछली की खोपड़ी में रखकर केपरौटी कर फुूंक दें 
२४ घण्टे की अखि दें । १-१ रत्ती लगे पाव में डालकर 
जिसमें सुपारी न पड़ी हो देता बाहिये। २१ दिन में 
श्वास समूल नष्ट हो जाता है । +-श्री कौशिक वैद्य द्वारा 
हि धन्वन्तरि अप्रैल १९४१ से । 

(७६) पिपरमेंप्ट, सत्व अजवायन, कर्पूर, वासाक्षार 
प्मानभाग शहद सबसे दुगुवा लेकर एक शीशी में सबको 
एकत्र, कर मिश्रित करें और एक लग्रे पान भें सींक से 
लगाकर सेवन, करावें तो इवांस का वेग थम जाता है । 

“बच मुन्तालाल गुप्त द्वारा 
5 घन्वन्तरि अनुभवांक से । 

(७७) बहेड़े का छिलका २५० आम, नौसादर,का 
फूला १० ग्राम, सोनागेहू ६ ग्राम | प्रथम बहेड़े के छिलकों 
को खूब वारीक पीसकर छात्र, लें तथा ऊपर से नौसादर 
ओर गैहू मिला दें! ३-३ ग्राम दवा सुबह, शाम शहद के कर 
साथ खिलाने से इवा्स रोग में लाभ होता है।... 

, “वन्वन्तरि थभुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । , 

(७७८) तुतिया [वीलायोया] १० आम तबकी हरताल . 

१० ग्राम, मुदा्संग १०'प्राम। इंन तीमों.को ग्वारपाठे के 
रस'में घोटकर छोटी-छोटी टिकिया बना सुखा लें भौर 


वन: ए्राच्णीच्ण स्ॉॉछेआल्ड (ततीय भाग) स्ल्ल्ल्ज्ज्े 




















ल्म्च्स्भ्भ्भ्च्य्स्स्स्ल्म्न्न्ल््लन्न्न्न्ल्न्न्न्स्म्य्ल्ल्स्स्ल्स्श्य्खड्डिस्स््न््ल्क्न्न्ल्ल्डत 
दो सकोरों में बन्द कर कपड़मिट्टी करके गजपुट में फूंके 
दें। स्वांगश्नीतल होने पर निकाल उसे खूब महीन पीसे- 
कर रख लें । शहद के साथ दिन में दो वार १-१ रत्ती 
चटाने से श्वास में लाभ होता है । 
“० विहारीलाब मिशथा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से. 
(७६) थूहर, नागफनी के पके फल लाकर जो लाल 
हों, उनका रंग निकालें और उस रंग में मिश्री डालकर 
सीरा बना लें । फिर उस सीरा में कुटकी का चूर्ण ६ 
रती मिलाकर खाने से श्वास का दौरा' भीघ्र ह्ठी हक 
जाता है । “-ईश्वरी प्रसाद शर्मा हारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से | 
(८०) शुद्ध आंमलासार गस्थक १० ग्राम, भड्ड्सा के 
बीज २० ग्राम, नकछिकनी १० झ्राम। इन तीतों को 
पीसकर २ भावना पाव के अके की २ भावना अदरक 
के रस की देवें, फिर घोटकर सकूफ कर लें । ४ रत्तो से 
३ ग्राम तक शहद में चढाने से इवास में लाभ हीता है 
“जय वचानप्तिह द्वारा 
भुतत सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(5१) लाल फिटकरी ४० ग्रास, सेंघानमक ५० ग्रोम 
लेकर पीस लें । फिर एक मिट्टी की हांडी में आक की 
दूध १३ किलो डालकर उसमें ऊपर वाली दवा मिलाकर 
उसके मुख पर ढवकन रख उसे कपड़मिट्टी से. भच्छी,तरह्‌ 
बन्द करके सुखा लें, और उसे गजपुट में रखकर अरिति 
लगा दें। जब अग्नि ज्ञोन्त हो जाय और हांडी बिल्कुल 
गण्डी हो जाय, तब इसमें से. दवा निकाल वारीक पीस- 
कर शीशी में भर रख सें। ,. हि 
सेवन विधि--श्रुणिसा के दिल रात्रि को सेगी से 
कहना चाहिए। कि वह जितता खा सके उतनी खीर पका * 
थे। फिर खीर तैयार होने पर छेसमें १२ रत्तो- रपहरी 
पीपल मिलाकर उसे ३ घण्टे तक चांद की, चांद्रनी में 
रखा रहने दे ।'इसके परचात्‌ उपरोक्त दवा में से २्रत्ती 
दवा खिलाकर वह खीर खिला दें और रोगी से कहें कि 
कल घुबह जितनी दूर जा सके,. घूम आचे. और ३ माह 
उक तल, खटाई और दादी की चीजों से परहेज-रखें । 
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दया ह 6५ 


इसी प्रवार प्रत्येक पृणिमा को ३ मास तक दवा खिलाने 
से वास रोग में स्थायी लाभ हो जाता है | 
गा “वैद्य आई० आई० शेख हारा 
६८7 ६ . ' गुप्त दिद्व प्रयीगांक द्वितीय भाग से । 
/ (5२) शुद्ध पारद १० ग्राम, शुर्ध गस्ध्रक १० ग्राम, 
फाले धतुरे के बीज १० ग्राम लें । पहले पारद, गन्धक 
की कज्जली कर लें । फिर इस कज्जली में धतूरे के बीजों 
के चूर्ण को मिलाकर भाद्रेक के रस में ३ पहर घोदे । 
इसके पश्चात सुखाकर रख हें । मघु तथा घृत के साथ 
१३ रत्ती तक की मात्रा में देने से सभी प्रकार की 
इ्यास में लाभ हो जाता है । 
“-ध्वामी ईश्वरदास शास्त्री द्वारा 
गुप्त सिद्ष प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 


# (८९) अदरक का रत, प्याज का रत्त, लहसुन का 
रस, ग्वारपाठा का रस, शुद्ध मधु, पान का रस भ्त्येक 
३०-३० ग्राम) उत्त सब रप्ों तथा मधु को लेकर एक 
कर लें) कांच की वोतत में भर लें भौर डाट बगा 
हिलांकर मिला लें तथा १ फुट गढ़ढा खोदकर जमीन में 
गांढ़ दे । १४ दिन बाद निकाल रोगी को १०-१५ ग्राम 
की सात्रा में सुबह, दोपहर, शाभ को पिलाने से दमा 
रोग में छुछ दिल सेवल करने से छुटकारा मिल जाता है। 

४० >-बैद्य शिवनरेश पाठक हारा 
 « : गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से। 


! :(८४) सोडाबाई-कार्व १६ रतती और संखिया २ रत्ती 
मिलाकर खूब पीस लेवें। एकजोव हो जाने पर १-६ सती 
की-१८ पुड़ियां बता णें। सुबह, यम १० पुड़िया शीतल 
जल के साथ देवें । यह ६ दिन की दवा है | पूरा जाम 
मे: होते पर. रे सप्ताह के वाद फिर इसे लेना चाहिए । 
इसके सेदनकाल में ची में भुना दलिया जाना चाहिए। 
घरूज न रहे, यह ध्यान इतना चाहिए । 

ह --आचार्य मित्यानव्द शास्ट्री हारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्ये भाग से! 


५४. + 


४ (०५) इंवेत मल्ल ३ आम, उत्तम वंशलोचन १० 
ग्राम, उत्तम सफेद कूजा की प्थी १० प्राम । सबको २४ 
घुप्टे निरन्तर सरत इसके शीणी में मस् स्पा के । ९-२ 

है कर ढक 
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रत्ती तक शहद में अयवा मलाई, मिश्री में मिलाकर प्रातः, 
साथ चदाने से श्वास में लाभ होता है । 

“7० उमादत्त क्षर्मा द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्घ भाग से । 

(८३) दुद्धी ६ ग्राम, थीरा सफेद ३ ग्राम पानी में 
पीस एक गिलास जल में छानकर रोगी को मंगलवार 
या इतवार को पिला दें। छुछ दिनों में दंगा जड़ से सिद्ध 
जाता है। 

(५७) अर्जुन वृक्ष की छात्न ६ ग्राम, गाय के दूध की 
खीर २५० आम में मिलाकर शरद्पुणिमा की चांदनी रात 
में छुते में रख दें। रातभर रोगी को जगाकर ४ बजे 
रात को स्नान कराके खिलावें तो दमा से हमेशा के लिए 
छुटकारा मिल्र जाता है । चित्रकूट में श्वरद्‌ पूणिमा के 
दिन हजारों रोगी इसी ओपद से ग्राम उठाते हैं । 

“-पं० वैनीप्रसाद शर्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगाक चतुर्थ भाग से | 

(८८) दीमक के छत्ते को संग्रह करके एवं सुखाकर 
अच्छी तरह स्वच्छ कर लें । परचात्‌ बर्ध सम्माग माया 
में अग्निस्स्कार रहित अर्थात्‌ कच्चा तथा इतनी ही माना 
में अग्निसंस्कारित अर्थात्‌ जलाया हुआ (राख) को लेकर 
दोनों को सममभाय में ही कूट-पीसकर तथा छावकर ५० 
ग्राम में १० ग्राम परिमाण के छहित्ताव से कॉज़ीमरिच 
मिला दें । बस सुन्दर श्वासतारि योग बनकर तैयार हो 
गया। आवश्यकता पड़ते पर इवास पीड़ित रोगी को 
शक्ति, वल के अनुसार वाल एवं वृद्ध फा विचार कर 
२-४ रत्ती तक शहद में मित्ताकर प्रातः, साथ दोनों समय 
व्यवहार करानी चाहिए) २१ या ३० दिन कक परहेज 
से रहना चाहिए । 

(८६) झुचला ५० ग्राम लेकर बढ़ाही में घृत दाल 
भन्दाग्ति से जता लें । पदचातृ पीक्रकर सुर्ण कर लें और 
उतमें प्ोंठ, काहीमरिच, प्रीपर, मुद्दाय छा फुला, बाल- 
चीनी प्रत्येत १००१० ग्राम, “न सबभझी बारोेश पीसकर 
उक्त चूर्ण में मित्रा रस लें। बाबइधकता पड़ने पर ४ रत्ती 
एफेसेन हाइड्रोक्लोर में ५ रत्ती चूर्ण मिश्वित करके रोगी* 
को ठाजी पायी से प्रात:, साथ॑ ७ दिन तदा सेघन फराने 
से श्वास में सवश्य खान होता हैं 


हा 
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दड्स्््स्स्फा फल भर 


पट आए पा 


(६०) मुलहठी २०० ग्राम, अपामार्ग क्षार २०० ग्राम 
घोतों को मिलाकर खरल करें, थोड़े जल के छींठे मी लगा 
सकते हैं। अवलेह रूप हो जामे-पर एक केले के फूल पर 
लेप कर दें (फूल न दीसे) और गजपुट में फूंक दें। स्वांग- 
शीतल होने पर लिकालकर पीस लें १ रत्ती वी मात्र 
में पान में रखकर ४१ ,दिनीं तक सेवन कराने से इवास 
सेग में लाभ होता है। --पँ० अश्विनीकुमार शर्मा द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

(६१) मल्लसिस्दूर १० श्रास को खरल करके उसमें 
स्वर्ण भस्म १० ग्राम मिलाकर धोर्टे । एकजीव हो जाने 
पर अभ्क भस्म १० ग्राम, लोह भस्म २० ग्राम मिलाकर 
घोटें । जब खूब घुट जाथ, तो उसमें कालीमरिच तथा 
छोटी पीपल के दाने बारीक पिसे ओर छने हुए डालकर 
घौटें । फिर पानों के छने स्व॒रस तथा माद्रक स्वरस से 
१-१ दिन घोटकर १०१ रत्ती की ग्रोजियां बना लें । प्रातः, 
साय॑ १-१ गोली तुलसीपत स्वरस १० से ६० ्राम कै सांथ 
सेवन कराते से ईसोसोफिलजन्य श्वास रोग में लाभ 
होता है। -“स्वर्गीय पं० रामस्वलूप शर्मा उखलाता द्वारा 


सफल सिद्ध प्रयोगांक से | * 


(६२) १२० आम भमजित जलसी ग्रम-गरम पीस 
लें। ६० ग्राम पोस्तदाना कूंटन्पीस लें और ६० ग्राम 
बादाम गिरी पीस लें । २० ग्राम घन्तियाँ के वीज पीस 
लें । सबको ५०० ग्राम मधु में मिलाकर छीशी या चीनी 
के पात्र में रख लें । २० ग्राम को माना में दिन में ३-४ 
बार चढाने से इवास रोग में जब श्वास लेने में अत्यन्त 


: कष्ट हो, कफ मिकलने में कठिनाई हो, लाभ होता है । 


दौरे की स्थिति सें १०-१० ग्राम २-३ घण्टे के अन्तर से 
देना चाहिए। सेपशमन होने लगे, तव समय में अन्तर 
कर देना चाहिए ६ 2 च 
(६३) सोसकल्प चुर्ण ३ ग्राम, छोटी इलायची के 
दाने १ ग्राम, असली दालचीनी ४ रक्ती, तेजपात १ ग्राम, 
लोग १ ग्राम, ६ औँस जल, दूध तथा शक्कर वआावश्य- 
कतानुसार चाय की त्तरह निर्माण कर और छानकर 
पिलाने से इवास रोग में लाम होता है । 
हे “-ञ्री योगेन्द्रदल त्रियाठी द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से 
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(६४) विशुद्ध हरिद्रा घूर्ण [जितनी बारीक हो सके] 
अच्छे देवी घी में लाल-लाल मूनकर उतार लेनी चाहिएँ | 
उसे कैपसूलों में ४-४ रत्ती फी मात्रा में मरकर रख लेनी 
चाहिए । वातोत्वण इवास रोग में दिन में आवद्यकशा- 
नुसार २-२ कैपसूल ३-६ वार तक गाय के घुत व 
गरम जल के स्राथ प्रमोग कराना चाहिए। पित्ताहु* 

वन्ध हो तो थोड़े गर्म दुग्घ के साथ प्रयोग कराना चाहिए। 

जहां कफ का स्राव जविक हो, वहाँ कण्टकारी मूल के 

क्वाथ के साथ प्रयोग कराना चाहिए । इससे श्वास रोग 

में विशेव लाम मिलता है। यह मेरा शासकीय जायुवेंद 
महाविद्यालय ग्वालियर में अनुसन्धानित योग है । 

--कथिराज एस० एन० वोस द्वारा 

सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 

(६९५) कलिहारी कन्द १०० ग्राम, बिना घुनी (क्वार 
कार्तिक में खोदी हो तो अधिक उत्तम है) लेकर उसका 
बारीक छुर्णे कर लें। इस चूर्ण को ५० ग्राम धी में कढ़ाही 
में डालकर खूब भूत सें। जब वह लाल हो जाय और एक 
विशेष प्रकार की गन्ध देने लगे; तव उत्तार लें और घौक्षी 
में मरकर रख लें। इस चूर्ण में से ३ रत्ती से २३ सती 
तक वय एवं प्रकोप के अनुसार शहद, कबावचीनी धूर्षे 
या जल के साथ कुछ दिनों तक सेवन कराने से अपने 
उष्ण और तीक्ष्ण गुण के कारण क्रियाकर रेचन द्वारा कचा 
को निकालता है । --डा० सिद्ध गोपाल पुरोहित द्वारा 

सफल सिद्ध प्रयोगांक मे । 
(६६) कट्ु [किडुआ] सैल तथा पुराना गुड़ इन दोनी 
को समान भाग मिलाकर भवलेह की त्तरह बना ३-३ 
ग्राम की सात्रा में दिन में ४ वार तक चटाने से श्वास 
रोग में लाम होता है। भीपधि सेवन के तुरूत बाद 
ठण्डा जल रोगी को न पीले दें) दम का दौरा बहुत तौग 
होने पर अवलेह जल्दी-जल्दी चटाया जा सकता है। 

जिससे रोगी को दौरे में थौघ्र आराम होता है । 
““डा० वेदप्रकाश शर्मा दारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक के ॥ 

हा पत्तों 

जज गा 
है 
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8.2. अं 2 े शक. 


इवासकुठार रप् १ रत्ती, सितोपला चूर्ण २ रत्ती, वांसाव- 
लेह एवं मधु समभाग में मिलाकर सुवह, दोपहर, शाम 
घटाने से श्वांस रोग में लास होने लगता है । 

(६८) यवक्षार, अक्क्षार दोनों २-२ रत्ती, पीपर. 
सेंघव लवण, काकड़ासिभी, लवंग, पोहकरमूल प्रत्येक 
५-४ ग्राम, अड्ुम्ना के पत्ते १० ग्राम। उपरोक्त अप्ट द्रव्यों 
के सूक्ष्म चूर्ण को तुलमी एवं नागरवेल के पान स्वरस की 
४-४ भावनायें देकर मूंग के प्रमाण की गोलियां बना लें 


दिन मर में ८-१० बार २-२ गोली मुंह में डालकर चूसने 


से इवास रोग में लाम होता है | दौरे के समय भी २-२ 
गौली चूसने से शवासवेग थम जाता है । 
--वैद्य जवरी व्यास द्वारा सफल सिद्ध प्रयोगांक से ) 
(६६) मदार के फूल १० ग्राम, छोटी पीपर ४ ग्राम, 
कटेरी पुष्प १० ग्राम, मूलहठी सत्व १० ग्राम चारों 
द्रव्यों की बारीक पीसकर घूृप में सुला लें। तत्परचात्‌ 
उचित मात्रा में शहद के साथ घोटकर गोलियां बना लें। 
दोरे के समय २ गोली गुनगुने पानी के साथ निगल लें । 
कुछ क्षेणों में श्वास का दौरा शान्‍्त हो जाता है । 
--वद्य चन्द्रमूषण पाण्डेय हारा 
सफल पिद्ध प्रयोगांक से 
(१००) टंकण भस्म रे ग्राम, मुलहठी चूर्ण २ ग्राम, 
प्रवाल चन्द्रपुटी | ग्राम, सत्‌ गिलोय २ ग्राम, मृगश्शज्ध 
भस्म ) ग्राम, घृतभृष्द हरिंद्रा २ ग्राम, सित्तोपला चूर्ण 
२ ग्राम, आंवले का चूर्ण २ ग्राम, उप « ध्ौपधियों का 
पिश्वण करें तथा इसकी ४ मात्रायें बन, लें! यह १ दिन 
की वयस्क पुरुष की मात्रा है। इसे शहद के साथ चटाना 
साहिए। इसके साथ कनकासव २-२ चम्मच, ४ चम्मच 
ध्षीतल जल में मिलाकर सेवन कराने से इवांप्त रोग में 
लाभ होता है । --श्री रूपनारायण कोठारों द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(१०१) वतरा सोंठ, मारियल फल का छिलका, 
ताड़ का नेढ़ा [कुछ पुदढ जातीय ताड़ के वृक्ष में इस 
धंकार का सम्बा-सा लगता है|, कंटहल का नेढ़ा [कटहल 
फल के मध्य में यह रीढ़ के सहश डण्ठल से लगा रहता 
: है]। इन चारों को वरावर की मात्रा में लें । जब बतरा 
सोंठ फो अच्छी तरह सुखाकर कूट-कपड़छंव कर ले। 


बक्हं०पंण्तु० हर 


शेष तीन वस्तुजों को मन्द अग्नि में लाकर मस्म कर 
लें। अब मस्म और चूर्ण दोनों को मिला दें। ३ ग्राम की 
मात्रा में दवा सुबह, शास ठण्डे जल के साथ सेवन कराने 
से दमा के प्रवल वेग का शमन होता है तथा २ माह 
तक इसका सेवन कराने से स्थायी लाभ होता है । 
“-चैद्य निरंजनपुरी द्वारा सफल रिद्ध प्रयोगांक से । 
(१०२) शुद्ध कृष्णांजन १० ग्राम, रेशम वी राख 
१० ग्राम, हुकक्‍के की गुल की मत्म १० ग्राम। (चिलम के 
अन्दर की जजी हुई तम्बाकू की ग्रुली) को लेकर पुनः 
निर्धुम अंगार पर रखकर जला लें । ठपण्डी हो जाने पर 
खरल में चोट लें तथा रेशम को भी जला लें और क्ृप्णा- 
जंन को मी खरन कर लें। वाद में तीनों चीजों को 
पृथक्‌ू-पृथक्‌ शीणी में रस लें। तीनों शीशियों में से १-९ 
रत्ती औपधि लेकर २ मात्रा बना प्रातः, साथ मिलाने से 
इवास रोग में लाभ होता है ! 
“--प० छेद्यलाल शर्मा द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(१०३) स्वर्णक्षीरी के दूध का घनसत्व ४० ग्राम, 
इबेत राल २० ग्राम, लगगग १ वर्ष का पुराना गुड़ ६० 
ग्राम ।- तीनों को सरल करके २-२ रत्ती की गोलियां 
बना रख लें । दिन में ३ वार उप्णोदक से सेवन कराने 
से इवास रोग में थी त्र लाम होता है । 
नञवद्य कृष्णप्रसाद त्रिवेदी द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 
(१०४) महायोगराज गुग्युल ४ से ८ रत्ती तक घूम्र- 
पान कराने से तत्काल श्वास का दौरा अमन हो जाता 
है । भावद्यकता पर एक घण्टा वाद फिर से दुमरी बार 
धूम्रपावत कराना चाहिए 
(१०६) छात्रा में सुखाई गयी भहूसे की पत्ती ४ 
भाग, छाया में सुख्चाई गयी बतूरे की पत्ती, माँग, काली 
मरिच, खुरासानी अजवायन की पत्ती प्रत्येक २-२ भाग 
लें। सबको कूटकर मोटा चूर्ण बना कनमी थोरे के तृप्त 
द्रव में [कलमी शोरे को जल में मिलाकर घौल करें, जब 
उसमें और अविक शोरा ने घुत सके, दव उस घोस छो 
तृत्त दव कहते है] मियोकर छात्रा में युखा लें । आवश्य- 
कतानुसार इसकी मोटे कायज में बीड़ी वनाकर घूंश्रपान 
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कराने से व्वास का वेग तत्काल रुक जाता है | छाती में 
घबराहट दूर हो जाती हैं और कफ सरलता से बाहर 
निकत जाता है । --रसतन्त्रसार द्वितीय भाग से । 
(१०६) तम्बाकू क्षार, हरमल क्षार, अर्क क्षार, गुड़ 
जलाया हुआ चारों चीजों को समभाग लेकर खूब अच्छी 
तरह सरल करके सुरक्षित रख लें। प्रातः, साथ ३-३ 
रत्ती दवा उचित अनुपान के साथ सेवन कराने से इवास 
रोग में लाम होता है। 
(१०७) रससिन्दूर १ भाग तथा सोमचूर्ण २० भाग 
लें । प्रथम रसतिन्दूर को खूब महीव पीसकर उसमें सोम 
का कपड़्छन चूणे मिला एक दिन सदन करके ज्ीक्षी में 
भर लें । ५-१० रत्ती अकेली या अश्नक मसस्म, भागोत्तर 
बटी अथवा चन्द्रामृत रस के साथ मिलाकर सेवन कराने 
से बवास में तात्कालिक वेग में श्रीघ्र लाभ होता है । 
“--सिद्ध योग संग्रह से । 


--अनुभूत थोग प्रकाझ से ) - 


(१०८) अकंपर्णी की लगभग ३ से ५ इब्ज तक 
लम्बी हृष्ट-पुष्ट पत्तियों का मंग्रह कर लें एवं रोगी की 
अवस्था, बल के अनुसार पत्रवृन्त को तोड़कर प्रातःकालस 
कुछ खाने से पूर्व एक पत्र को पान की तरह चबाना 
चाहिए । रोगी जब सम्पूर्ण रस निगल जावे, तो ऊपर से 
कुछ गुनगुना पानी उसे पिला देना चाहिए। रोगी को 
इसके बाद 2 धण्टठा तक आराम से लिटा देना चाहिए । 
यही प्रयोग ७ या & दिन तक कराना चाहिए ॥ 

इसके प्रयोग से रोगी को २-३ वमन हो सकती हैं 
ओर बेचैनी सी कुछ देर तक हो सकती है । कमी मुख- 
पाक छिले] हो सकते हैं । ऐसी दक्ष में रोगी को घत- 
राना नहीं चाहिए, यह लक्षण स्वयं शान्‍्त हो जाते हैं । 
इस प्रयोग से दमा रोग में निश्चित रूप से लाभ देखने 
को मिलता है ।*. --श्री मायाराम उप्तियाल हारा 

हृदय फ़ुपफुसस रोग चिकित्सांक से । 


[आ।] अनुभूत एवं परीक्षित प्रयोग 


(१) श्वासरोगारि अवलेह--अडूता (वांसा) का 
रस, कठेरी का रस, मांगरे का रस, तीनों २००-२०० 
प्राम, मिश्री ३२० ग्राम, पीपर, गाय का धृत ६०-८० 
भ्राम एकत्र कर मन्दाग्नि पर पकाबवें । जब आधा अवलेह 
बन चुके तव नीचे लिखी वस्तुएं भी उसमें मिला दें-- 
मुलहठी, सुहागा, चंशलोचन, अनार के छिलके, बहेड़े का 


बवकुल पाँचों २००-२०० ग्राम, काकड़ासियी ४० ग्राम, 
कायफल, अकरकरा, तालीसपत्र, १००-१०० ग्राम, अद- 
रक का रस १५० ग्राम। भव पूर्ण अवलेह तैयार करें| 
जब रुण्डा हो जाय तव शहद ३२० ग्राम मिलाकर चीनी 
या कांच के पात्र मे रख दें | हि 
सात्ा--६-६ ग्राम प्रात:-सायंकाल सेवन करावें । 





* अकंपर्णी तथा इवास रोग--आशुर्वेदिक ग्रस्थों में ठायलोफोरा इण्डिका नामक बूटी किस नाम से जानी जा, 
सकती है, यह प्रश्न विद्वानों के समक्ष जा सकता है । लेखक के विचार से यह वनस्पति संहितोक्त अर्ऊपर्णी है 
जिसका कि उल्लेख सुश्ुत में कल्प स्थान आठ में किया है, जो विपष्न है। जामनगर आयुर्वेद विश्वविद्यालय 
में इस बूटी पर शोधकाये किया गया तथा यह निष्कर्ष निकाला गया कि अर्कपर्णी (टायलोफोरा इण्डिका) है। 
काफी समय पूर्व. से इसके सुल एवं पत्तों का उपयोग चिकित्सा में किया जाता है । बम्बई बाजार में बहुत 
समय पूर्वे से ही इसके मूल का विक्रय अन्तःमुली या रास्व्रामूल के नाम से किया जाता है। आधुनिक चिकित्सा 
में ठायलोफोरीन नाभक अल्कौलायड का उपयोग किया जाता है। यह अल्कोलायड पत्तों में सबसे अधिक पाया 
जाता है| श्वास एवं कफ रोग में इपिक/क का यह अच्छा प्रतिनिधि द्रव्य साता जाता है । इण्डियन फा्ें- 
कोर्षिया में मूल की अपेक्षा पत्र अधिक उपयोगी पाये मये हैं। इस वनस्पति की संदिग्धता एवं अज्ञात का 
कारण यह भी सम्भव है, कि बहुत सीमित क्षेत्रों में यह वनस्पति पाई जाती है एवं भर्केसहशपर्ण और अकों- ९ 
कुल कौ वनस्पति द्ोने के कारण आक (अं) का प्रचलत प्रधान हो गया है । 
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उपयोग--श्वास पर रामबाण योग है । कांस पर 
मी जाम करता है । ++पं० लक्ष्यीनारायन दुवे द्वारा 
.. धन्वन्तरि सिद्ध प्रयोगांक से । 
(२) इवासहर आसव--अपामार्ग की जड़ तथा 
शाखों ते रहित ऊपर का हिस्सा, अहुत्तापत्र, घृत कुपारी 
का गूदा, केला के पत्र, जगल बेर की जड़ की छाल प्रत्येक 
२ किलो'यह सब ताजे डालें । गुड़ देशी पुराना ४ किलो 
लें | इसमें जवासार ५० ग्राम, सज्जी १०० ग्राम, नौतता- 
दर २५ ग्राम । 
विधि--पदि बहुत तेज बनाना हो तो पानी ६ किलो 
अन्यथा जल १२ किलो डालकर मठझऊे में आसव की तरह 
बन्द करके रख देयें मद्यांश उत्पन्न हो जाने पर वारणी 
यम्त्र (मवक्े) द्वारा अर्क खींच लें । 
मान्ता--२-७ दूंद जल में मिलाकर सेवन करावें। 
उपयोग--श्वासरोग सें बहुत उपथोगी है । श्वास के 
तीन्न वेग को शीघ्र रोक देता है । 
--पैद्य नौरावाराम द्वारा 
धन्चन्तरि सिद्ध प्रयोगांक से 


(३) इवासहर भस्स--शुद्ध तूतिया १ ग्राम, गहूसे 
का क्षार १५ ग्राम, अपामार्ग क्षार १५ ग्राम, नाग्रकेशर 
१४ ग्राम, बहेड़े के फल १ किलो । 

विधि--पहले बहेड़े अवकुट करके चार किलो पानी 
में औटाबें । १ किलो जल शेप रेहने पर ज्रतारकर थीतल 
होने पर हाथ से मलकर छान लें ।.एक हांडी के पैेदे में 
मिट्टी लगाकर उसमें इस क्वाथ को रखकर आग:पर 
चढ़ा दें । नागकेशर कूट छान लें और शेप तीनों आप- 
पघियों सहित पतले वस्त्र में ढीली पोटली बांध लें । पोटली 
घागे में बांधकर हांडी में ऐसे लटका दे कि क्वाय में डूबी 
रहे पूर हांडी की तली न छुये । मन्दाग्नि से पकाते रहें 
जव क्वाथ सब सूख जाय तव पोटली निकालकर फेंक दें । 
हांडी, में एक काली औषधि चिपकी रह जावेगी उसे छूरो 
से छुरचकर धूप में युल्ा लें और पीत्तकर रख लें 

व्यवहार तथा मात्रा--२-४ रत्ती तक प्रात:साय॑ 
बताशे या मिश्री के चुणं के साथ स्ाकर ऊपर से २ घूंड 
गरम जल पीना चाहिये। 


फााज्टी# का सपीज्याहड (तृतीय माग) स्व 
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उपयोग--श्वास में अत्यन्त लामकारों थोौन है | 
रोगी की बेचैनी एक दो मात्रा देते ही यान्‍्त हो जाती ह 
और निरन्तर सेवन कराते रहने से दवास में स्थायी लाभ 
हो जाता है । “--श्री महावीरप्रमाद मालवीय द्वारा 
धन्न्‍न्तरि अनुभून प्रयोगाक से । 
(४) दवासा।र तेल-लोहबान ४० ग्राम, तज- 
कल्मी ६ ग्राम, अजवायन देशी ६ ग्राम, जायफल ६ ग्राम, 
लोंग २ ग्राम, णीतलचीनी २ ग्राम, जाविश्ी ३ ग्राम । 
विधि--सवका एकन्न चूर्ण करके वालुकायन्न से तँल 
निकाल लें । 
भात्रा---२-६ बूंद बताशे में रखकर यदि किसी को 
गर्मी करे तो मलाई में रखकर सेवन करें। प्रयोग प्रारम्भ 


, करने से पूर्व किसी बेच द्वारा वमन, विरेचन लेना विशेष 


लामकारी है । 
उपयोग--श्वास, कास, फुपफुस क्षय में लाभकारी 
योग है । “-पं० श्रीनिवास द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमूत प्रयोगांक से । 
(५) श्वासनाशक अमृतबिन्दु सैल--जायपत्री, 
बादाम की गिरी, जायफल, लोंग, पिस्ता, कालेतिल, 
अकरकरा, अजवायन, सफेद चन्दनचूरां, बड़ी इलायची 
दाने, कौड़िया लोहवान, निवौरी की गिरी, चिरोंजी, 
बहेड़े की गिरी, मालकांगनी, क॑ंजा की गिरी | 
विधि--सब वरावर-वरावर सेकर बालुका गर्भ 
पातालयन्व से तैथ निकाल लें | 
सात्रा--पान में २-३ बूंद यह तैंल डालकर सेवन 
करायें । 
उपयोग--श्वास रोग में लामदायकर्त 
के प्रयोग से स्थायी लाभ होता है । 
न्‍-वावू गंगाधर जी स्वर्णकार द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभूत प्रयोगांक ले 
(६) इवासनाइके योग--प्रेंवानमक, सवक्षार, 
कालानमक, सज्जीक्षार, सांमरनमक, अपामार्मक्षार, 
विडनमक, टंकणक्षार, कालियानमक, समुदफेन, फिट 
करी, हंस, सीप, कोड़ी ! 
विधि--१४ वस्तुएं वरावर लें १ दिन आक के टूप 
में घोटें मोर लुगदी बनाकर ऊपर लाक के ही पते लगेद 


कुछ दिन 








शक जि पक 


कपरीौटी कर लें | फिर उपलों को तीत्र अग्नि में फूंक दें 
स्वांगशीतल होने पर निकाल बारीक पीसकर शीज्ी में 
भर लें; > 
मात्रा एवं व्यवहार विधि---१-३ रत्ती तक दित व 
रात्रि में शहद से चटावें । * 
उपयोग--हवास में उपयोगी योग है खांसी, कफ 
सर्दी में मी लाभकर है। --श्री गंगाप्रसाद स्व्र्णकार द्वारा 
धन्वन्तरि अनुभूत प्रयोगांक से । 
(७) द्वासचिन्तामणि--छवेतमलल को क्रमणः 
गोसूत्र, निम्परस, गोदुग्घ में स्वेदन कर नीबू रस में ७ दिन 
मर्देन करें और ? दिन मृतसंजीवनी में मर्दन कर डमरू- 
यन्त्र से उसके फूल उड़ा लें। यह शतमल्ल भस्म कहलाती 
है यह गतमल्ल भस्म १० ग्राम लें इसमें प्रवालभस्म तथा 
शुक्तिमस्म ४०-४० ग्राम मिलाकर खरल में खूब घुटाई 
करें । 
मात्रा--प्रात:-सायं १-१ रक्ती विपम मात्रा में घृत 
तथा मध्‌ या मलाई में चटाकर ऊपर से दूध सेवन करादें। 
उपयोग--श्वास संस्थान के समस्त रोगों के लिये 
रामबाण औपधि है इवास पर प्रेमाव करने वाला ऐसा 
अचिन्त्य शक्ति प्रयोग मेरे अनुमव में दूस रा नहीं आया ॥ 
--चवैद्य महादी रप्रसाद जोशी द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमवांक से । 
(5) इंवासवज्जञ--अभजवायन, हल्दी २०-२० ग्राम, 
जवाखार १० ग्राम, लाहोरीनमक ४० आम, रसकपूंर 
३ ग्राम । 
विधि---इन सब चीजों को पीसकर ६० ग्राम दही में 
छोड़ देवें और मिट्टी के बतेन में डालकर ऊपर- से मिट्टी 
का शराव ढांक देवें। फिर कपड़मिट्टी कर सुखा लेदें । 
एक गड्ढा खोदकर उसमें १०-१५ कंडे नीचे फिर बीच 
में दवा का सम्पुट और ऊपर से कण्टे रखकर अग्ति रख 
दें | दवांगशीतल होने पर पात्र से दवा निकौलकर खरल 
करके कांच की शीक्षी में मजबूत काके लगाकर रखें । 
सान्रा--१ रत्ती प्रात:तस्तायं शहद या मलाई से । 
उपयोग--इसके सेवन से ७ दिन में श्वासरोग में 


लाभ हो जाता है । घी दूध का प्रयोग औपधि सेवतकाल 
में पर्याप्त करता चाहिये । हु 


एप्राव्णएच्ता स्लॉोचछाजड (ततीय भाग) 





लन्ड 


(६) कन्टकार्यावलेह विशेष--कटेरी का रस, रूसे 
की छाल का रत, अपामार्ग का रस, मुनवक्े का क्वाथ, 
मिश्री प्रत्येक ३-३ कियो लेकर औटार्ते जब कुछ गाढ़ा 
हो जाय उतार कर नीचे लिखी औौपधियां प्रत्येक ,२४- 
२४ ग्राम लेकर कपड़छन चूर्ण कर उसमें मिला दें, मुल- 
हठी, वंशलोचन, पीपर छोटी, आंवला, सुहागे की खील, 
मारज्धी ! 

सात्रा--१० ग्राम प्रातः-सायं बकरी के दूध के साथ । 

उपयोग--द्मा तथा खांसी में बहुत लाभ दिखाता है 
हमारा कई वार का अनुमूत है । --पं० शान्तिस्वरूप द्वारा 

। . पन्‍्वन्तरि अनुमवांक से । 

(१०) इवासारि क्वाथ--वेल की मूल २५ ग्राम, 
रूसा के पत्ते १६ ग्राम, नागफनी थूहर के पके फल २० 
प्राम, सोंठ, कालीमरिच, पीपर छोटी प्रत्येक २-२ ग्राम 
कूटकर ४०० ग्राम जल में पका अष्टमांश क्वाथ सिद्ध 
कर प्रात:-साय शहद मिलाकर सेवन कराना चाहिये । 

उपयोग--इवास या दमा में इस क्वाथ से विशेष ' 
लाभ होता है । विशेषत: इवासनली के प्रदाह के कारण 
छाती में रक्ताधिक्यवा के कारण अथवा भानसिक दुवलता 
से जो इवास होता है उस पर रामबाण कार्य करता है। 

“7१० क्ृष्पप्रसाद निवेदी द्वारा 
धन्वन्तरि अप्रैल ४१ से । 
(११) श्वासान्तक अचलेह--ब्राह्मी का पंचांग, 
अनक्‍का ५००-५०० ग्रास, मौरेनी, कटेरी का पंचांग, 
वड़ी हरड़ का वक्‍कुल प्रत्येक २००-२०० ग्राम, उन्‍नाव; 
गांजवां, ग्रिलोय, खतमी, लसोड़ा, पोहकरमूल, कटेरी 
का पंचांग, काकड़ासिंगी, इलायची छोटी, कत्था, चमेली 
फूल, जवासा, खुब्वाजी प्रत्येक ५०-४० ग्राम । 
विधि---सब औषधियों को कूटकर १० किलो जल 
में मिग्रो देवें और २॥ किलो शेप रहने पर २ किलो 
सिश्नी या दाना शक्कर डालकर चाशनी बनाकर नोचे 
लिखी औपधि मिला देवें--- - 
वंशलोचन, पीपल छोटी, तज, इलायची छोटी, लोंग, 
केशर १०-१० ग्राम, शहद ५० आम कूट-पीस छानकर - 
यह ओपधि मिलाकर शीश में रख लेना चाहिये । 





मात्रा--रात दिन में ४ बार ३-३ ग्राम की मात्रा में 
दूध से । 


उपयोग--श्वास कास में बहुत लामकारी योग है । 


कुछ समय तक प्रयोग करने से स्थायी लाभ होता है । 
” “-पं० दास्शुनाथ पाण्डेय द्वारा 
चन्वन्तरि जून ४१ से । 
(१२) इवासात्तक चटी-बहेड़ा, आंवला, मुनक्‍्का, 
बेर की गुठली, वायविडज्ल, पीपर, पोहकरमूल, शहद, 
मिश्री प्रत्येक १०-१० ग्राम, लोहभस्म 5८० ग्राम, सोम- 
कल्प चूर्ण १०० ग्राम अदरक स्वरस॒ की भावना देकर 
” बेर जैसी गोली बना लें । 
 भात्रा--१-१ गोली ६-६ घण्टे पर सेवन करावें। 
उपयोग--ह्वास के लिये उत्तम औपधि है | 
“--श्री ब्रह्मदत्त शर्मा आयुर्वेदाचार्य द्वारा 
7” गुप्तसिद्ध प्रयोगाँंक प्रथम भाग से । 
(१३) सिद्धश्वासध्न तैल--गंगा जी की वालू 
२०० ग्राम, कलमीशोरा २०० ग्राम, शुद्ध संखिया, 
जाविनी २०-२० ग्राम, लवजझ्भ, तज, शीतलचीनी, 
पठानीलोचब, जायफल, केशर, छोटी इलायची के चीज 
प्रत्येक १०-१० ग्राम। 
निर्माण विधि--सबको कूटकर आतशी श्ीश्ी (कपड़ 
मिट्टी की हुयी) में मर दें। पातालयन्त विधि से तल 
निकाल लें । इसमें तल बहुत कम निकलता है अतएव 
सावधानी से तिकालकर शीक्षी में रफत लें। 
सेवन विधि--इस तैल की शीत में १ सींक डुबो- 
कर लगे हुये बंगलापान में लगा दें । इस पान को प्रात:- 
सायंकाल सेवन करावदें । यदि गर्मी अधिक मालूम हो तो 
मक्खन व मिश्री मिलाकर उसमें सींक से तैल लगाकर 
मिलाकर सेवन करें। 
उपयोग--समभी प्रकार के इवासरोग में उपयोगी 
तल है । --१० सुरेन्द्रनाथ दीक्षित द्वारा 
गुप्ततिद्ध प्रयोगांक प्रथम माय से । 
(१४) श्वासान्तक लेहु--बसलनम के दाने ४०० 
ग्राम, पोस्त के डोंडे ६० ग्राम । 
विधि--इद दोनों को रात के समय एक मिट्टी के 
बर्तन में १ किलो पानी में मित्रो दें। प्रातः सबको सिल 


पर पीसकर उसी पादी में घोल दें और कपड़े में छान 
लें। इस दूध जैसे पदार्थ को कलईदार कढ़ाही में डाल- 
कर आग पर पकावें भौर जब कुछ गाढ़ा हो जावे तब 
उसमें ७५० ग्राम मिश्री पीसकर मिला दें जब चाटने के 
योग्य हो जावे तब उसमें ५० ग्राम मुलहृठी का चूर्ण भी 
मिला दें ओर उतारकर कढ़ाही से निकालकर कांच के 
पात्र में रख लें। 
मात्रा---४ ग्राम घुवह-शाम दोनों समय । 
उपयोग--इसके सेवन से अत्यन्त बढ़ा हुआ इवास 
तुरन्त दव जाता है । तत्काल फल दिखाने वाला योग है । 
“श्री हरिनारायन शासरी द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रथम भाग से ॥ 
(१५) दवासारि अद्भुत योग--१॥ किलो बाँसा 
(अडूसा) की जड़ स्ोद लावें और उसको अच्छी तरह 
पानी से घो डालें और फिर उसके छोटे १-१ अंग्रुल के 
टुकड़े कर लें । इसके वाद मिट्टी या पत्थर के किसी चौड़ें 
पात्र में या लकड़ी के पात्र (कठौता) में उनको रखकर 
बोर शा सौ ग्राम बकरी का दूध डाल दें औौर धूप में रस 
दें । दिन भर धूप में रखने से दृध सूख जायगा ) बीच में 
एक दो वार लकड़ी से चला दें । इस प्रकार रोजाना ४० 
दिन तक नियम से २॥सौ ग्राम बकरी का दूध डालकर घूप 
में रसे दिया करें| तात्पयं यह कि प्रतिदिन ४० दिन तक 
रा सौ ग्राम बकरी का दूध डालकर सुसावें। (यदिगरमी 
होगी तो १ दिन में ही दूध सूग्य जायगा, किन्तु जाड़े में 
२ दिन भी लग सकते हैं । इस हिसाब से '४० दिन से 
ज्यादा भी समय लग सकता हैं) । 
तत्पश्चात्‌ एक चोड़ी हाडी में (हांडी इतनी बढ़ी हो 
जिसमें दवा आ जावे) उसे डाल देवें, हां हांटी में दवा 
डालने से पहले उत्त हांडी में एक छोटा सा मटर के 
प्रावर मोटा गोल छेद कर देना चाहिये | बाद में दवा 
सरकर ऊपर से एक वरावर फिट बैठने वाला टक्‍्कन 
मिट्टी का रसकर कपरोटी करदे सिर्फ ऊपर ही गले तक 
करनी चाहिये | इसके बाद एक जमीन में १। हाथ लम्बा . 
इतना ही चौड़ा और इतना ही गहरा गडुढा (गर्त)सोदें 
(जमीन गीलो ने हो) औौर इस गड्ढे के बीच में एक 
छोठा सा गड्ढा करीब ६ अंगुल का चौंड़ा तथा इतना 


ही 
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ही लम्बा भर ४ अंगुल गहरा खोदें इस छोटे बीच वाले 
गड़ड़े में एक आलमोनियम या कांसे की कटोरी रखदें जो 
कि गदूडे में बिलकुल फिट आती हो। इस कटोरी की 
अंचाई गड़डे के ऊपर न होनी चाहिये बाद में हांडी उन 
गड़ढे में दस तरह से रखें जिससे हांडी का छेद तीचे की 
कटोरी के बीचों बीच में हो, वाद में अगल-बगल चारों 
ओर सूखे कंडे (अगर बिनवा हों तो ज्यादा अच्छा) 
मरदें और ऊपर भी बांडे रखदें, बाद में आग लगादें। 
अगर कंडे तेजी से जलने लगे तो पानी का हल्का छींडा 
मारदें ऊपर से कोई चीज हंकदें ताकि आग धीरे-बीरे 
सुलगे । जब सव आग अपने आप ठंडी पड़ जाय (स्वांग- 
शीतल हो जाय) तब धीरे से पहले सब राख निकालें और 
राख निकालने के बाद सहारे से हांडी अलग करें, आप 
देखेंगे कि उस नीचे की कठोरी में घृत जैसा पदार्थ होगा 
जो कि दूध का घी बनकर भड्डूेसे क तत्व को खींचकर 
कटोरी में टपक जाता है । इसे आप यदि उप्तमें राख न 
मिली हो (असावधानी से कमों राख मिल जाती है तो 
उसे कपड़े से छात लेना चाहिये) शीक्षी में मर कर 
रखले। 
गुण--म्रमस्त प्रकार के श्वास, कास, उरकक्षत, सुंह 
से खून का आना, हिचकी तथा वच्चों की कुकरखांसी 
आदि में पूरी मात्रा मे एक सींक सुबह और एक सींक 
शाम को बंगलापान में दें; अद्भुत लाभ होता है। छोटे 
छोटे बच्चों को आधी सींक बंगलापान के रस में या मां 
के दुव में दें, जादू की तरह पहले ही दिन एक ही दो 
सीक में लाम मालूम हो जायमा | अति वृद्ध श्वास भी 
८ दिन के सेवन से विलकुल नष्ट हो जावेगा । बच्चों के 
पसली चलेने पर भी तुरत्त लाभ होगा। राजयक्ष्मा में 
लाभदायक है | सिरदर्द होता हो और इसका नस्य दिया 
जाय तब भी लाभ होता है । 
कफ वाली सांसी तआ सब तरह की दवास पर तो 
चमत्कार ही दिखाता है । दमा इचास तो एक 'दिन में ही 
ऐसे बन्द हो जाता है जैसे कि डाक्टरी दवा एफेड्रीन से 
बन्द होता है । 
भुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
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(१६) यवानी बदी--प्रढ़िया अच्छी अजवायन 
लेकर साफ कर लें उसमें से १०० ग्राम के लगभग किसी 
मिट्टी के पात्र में डालकर उसमें अर दुग्च डाल दें । मर्क 
दुगव इतना डालें कि अजवायन उसमें डूब जावे | फिर 
६०० ग्राम कालानमक अथवा सेंवबलवण का टुकड़ा 
उसमें रख दें और कपरोटी कर दें | सूखने पर गोबर के 
अम्बार में २-३ हाथ वीचे दवा दें | एक माह पर्यन्त पड़ा 
रहने दें फिर किसी खरल में डालकर ६ घण्टे रड़ें । 
अच्छे परिश्रम से ओऔंपधि को एकजीव करें। बाद में ३ 
रत्ती प्रभाण की गोली बना लें यही यवानी वटी है । 
मात्रा--१-२ गोली दिन भें २-३ बार । 
अनुपान---मुनकका के एक दाने में से वीज निकाल- 
कर वटी भर दें मुख में रखकर चबादें नहीं, गले से निगल 
लें आवश्यकता होने पर ऊपर से गरम जल, चाय क्वाथ 
आदि सेवन करावें | 
उपयोग--इसके सेवन से ठ्वासरोग में तत्काल लाभ 
देखने को मिलता है । इवास में लाभकर अन्य एलोप॑घिक 
योगों के समान यह तत्काल लाभ करती है. । बलाबल 
विचारकर इसका प्रयोग अधिक लामकर होता है । 
-केविराज धर्मंदत्त चौधरी द्वारा 
गुप्तसिद्ध भ्रयोगांक चतुर्थ माग से 
(१७) सोमकल्पासव--सोमलता, अडूसा दोनों 
१-१ किलो, धतूर पंचांग 3 किलो, महुओआ, मुनहठी, 
कटेरी, पीपर, नागकेशर, स्ोंठ, मारड्भी, ताबीसपत्र, 
काकड़ासिंगी, १२५-१२५ ग्राम, शक्कर १४ किलो, 
“मुनक्का १ किलो, शहद ५ किलो, धाय के फूल १ किलो, 
जल ४० किलो । 
विवि--आसव विधि से निर्माण करें 
उपयोग---यह श्वास, दमा, क्षीणता, में अति उप- 
योगी है इससे फुफ्फुस तथा श्वासवाहिनियों के रोग दर 
होते हैं और दमा के दौरे में अत्यन्त ज्ाभ करता है। 
“कविराज ब्रह्मदत्त शर्मा द्वारा 
वन्वन्तरि गुप्तसिद्ध प्रयोगांक से । 
(१८) इवासान्तक लेह--.आंवला (ताजा सूखा 
हुआ) ६० भ्रामस, बकरी के दुध २४० ग्राम में रात को : 
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ख्छ्िप फ्स्पिलस 


चीनी या कलई के बर्तन में मिगोकर रख दें | प्रातःकाल 
उसी दूध में उवालकर मथ लीजिये फिर किसी प्िरप्िरे 
वस्त्र में छानफर घी में तल लें ॥ ४०० ग्राम मिश्री की 
चादनी में अवलेह बना लें और उसमें निम्न वस्तुएँ पीरा- 
कर टालें---« 
मुलहठी, वंधलोचन, रूमीमसस्‍्तज्जी, ग्रिलोयसत्व, 
इलायची छोटी, प्रवालमस्म, मुक्ताशुक्ति भस्म प्रत्येक 
६-६ ग्रास | 
मसाना--६ ग्राम से १० ग्राम तक बकरी के दूघ के 
साथ सेवन करावें । 
उपमोग--हवास रोग के लिये बहु-परीलित योग है। 
“--विद्याभूषण वैद्य द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
ः | है ६) इचासकल्प---फिटकरी (लाल) २०० ग्राभ, 
धतूरे का स्वसस २ किलो । 
विधि--पहले फिटकरी का चूर्ण कर लोहे की कढ़ाही 
में डालें थोर उधमें थोड़ा पतूरे का रस डालकर पकाते 
जावें जब द्वव्य सूख जाय तव उसे एक धण्ठे की मग्ति दें 
इससे क्ृष्णवर्ण की मस्म बन जाती है इसे खरलकर उप- 
योग में लेना चाहिये । 
माव्रा--१-४ रत्ती तक मधु, वांसावलेह, कण्टकारी 
अवलेह किसी एक के साथ मित्राकर चाटना चाहिये । 
उपयोग--तमकश्यांस की अवस्था में अत्यन्त ग्रुण- 
कारक प्रयोग है श्वास के मतिरिक्त कास, हिक्का, पाएंवं- 
शूल, इलेप्मज ज्वर में भी उपयोगी है । 
“-पैथ मिलापचन्द जैन द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्य मांग से ] 
(२०) इवासान्तक वदटी---अकरकरा, कालीमरिच, 
बमनार की छात्र, अजमोद, अड्ूगा, छोटी कठेरी, बवूल की 
छात्र, सफेद सज्जी, सेंग्रानमक, सांमरनमक, शुद्ध पारद, 
शुद्ध गन्वक, तान्नमस्म प्रत्येक १-१ ग्राम, शुद्ध अफीम 
रे ग्रात। 
विधि---इन सबको कूट-पीसकर अदरक, नागरपान 
के रस की १-१ भावना देकर १ रत्ती प्रमाण की गोली 
बना लें । 


हि 
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माधा--१ गोली सुबह तता १ गोली शाम को अद- 

रक झहद के साथ मिलाकर लेवें। 
उपयोग--मवीन तथा पुराने इवासरोग में बहुत 
लानदायक योग है । --प० महावीरफ्रसाद गर्मा हारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्य माय से । 


(२१) इवासारि सिक्षण--आक की जड़, धतूरा 
पंचांग, अपामा्गें पंचांग, तम्बाकू का डंठल, अहूपा 
पंचांग, कटेरी पंचांग, बहेड़ें का बकत्ुुल, भअमलतास का 
गूदा प्रत्येक ४००-४०० ग्राम, पांचों नमक २५० ग्राम, 
सज्जीखार ५० ग्राम, हल्दी, अजवायन, सुहागा चौकिया 
कलमसीशोरा, नीतादर अत्येफक २००-२०० ग्रास । 

निर्माण विधि--इन सबको बवकुट करके एक हांडी 
में भरकर मूंह बन्द करके गजपुट में फूंफ दें भौर इस 


« छालो रास को पीसकर रख लें, सीमलता १०० ग्राम 


पोहकरमूल १२४५ ग्राम का चूर्ण बताकर रख में । और 
सत्र लोहवान ६० ग्राम लें । अब काली राख २४० ग्राम, 
सोमलता एवं पोहकरमुल का चूर्ण २५० ग्राम, सत्‌ लोह- 
बान ६० ग्राम तीनों को मिलाकर रख लें। 
माना--छोटे बच्चे को १-१ रत्ती, वड़े बच्चे को 
२-२ रत्ती तथा बडों को ४ रक्ती मे १ ग्राम तक दिल में 
३ बार शहुद के साथ | 
उपयोग--हवास में बहुत लाभकारी योग है । श्वात्त 
की अत्यधिक अवल्या में मी लाभकारी है एवं स्वायी 
लाभ भी करता है।. “+चैद् प्रयागदत्त घार्ी द्वारा 
शुसमिद्ध प्रयोगांक चतुर्य माग से । 
(२२) इ्वासारि हरड़ योग--अट्टूसे के पत्ते, नीम 
का बुरादा, झाड़ की जड़, तीन माल पुराना गुड़ चारों 
३-३) किलो, बड़ी हर्‌ढ़ ८० नगसे सें । इनको एक मटके 


में डालकर ४ किलों पानी भर देवें ओर मंद बन्द करके 
चुल्हें पर चढ़ावें । बेरी की लयाड़ी ५ किलो की मन्दारिनि 


में जलाते रहें और यह घध्यार रखें कि पानी मुंह ने छुल 
जाय । फिर उतारकर 5० हरइड निकान लेव बाको 
सबको फेक दें । आधा किसो गहर से हर हाल देंवें । 

सावा--६-१ हेरड शात्रः-साथं शहद के साथ ४० 
दिन त्क सेदन करादें। 
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उपयोग--हवास रोग में अत्यन्त उपयोगी योग है। 
--पध रामधन शर्मा हारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 


(२३) श्वासान्तक योग--गुलाबी फिटकरी, सफेद 
फिटकरी, तैलिया सुहागा, चौकिया सुहागा, सावरश्षद्ध, 
शंख, सीप के टुकड़े, पीली कौड़ी, सेंघव, कलमीशोरा, 
अजवायन, कटेरी, वासा, निम्ब, हल्दी, अफीम डोंडा, 
वाजरा, हीरा कसीस, गांजा, तम्बाकू, घतूरा, इन्द्रायण 
का फल सभी समानभाग । 

विधि---इनको यथकुट करके मक्खन से चुपड़कर एक 
हांढी में बड़ के पत्ते विद्याकर कुमारी का गूदा रखें उस 
पर कूटी हुई दवा और उसके ऊपर कुमारी का गृदा और 
आक के पीले पत्ते रखकर हढ़ कपरौटी करें फिर तेज 
अरित में फूंक देवें । आग शीतल होने पर हांडी को 
निकालकर उसमें भस्म हुयी दवा को निकालकर खरल में 
पीसकर शीझी में भर लें। 

साना--१-४ रची तक प्रात:-सायं शीत प्रकृति वाले 
को बद्रक, पाच का रस मधु से चटावें या केवल मधु से 
चटावें | गर्म प्रकृति वाले को अनार रस सहित तथा 
मधु मक्खन के साथ चटावें। 

उपयोग---जीणे तथा नूतन दवास में धैयेपूर्वक सेवन 
करने से निरिचत लाम होता है! 

“वैध मुकुल्दचन्द व्यास द्वारा 
गुप्तसिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 

(२४) शरद्‌ पूर्णिसा पर सेवन की जाने चाली 
इवासरोगवाशक बहु प्रचलित दवा--ऑऔरदिवन शुक्ला 
प्रतिपदा को पीपल वृक्ष की अन्तर्छाल ताजा लाकर छाया 
में सुखा लें। आधी छाल का वारीक चूर्ण कर लें और 
शिष आधी छाल को जलाकर राख कर लें । दीनों में से 

३॥-९॥ माणा मिलाकर एक मारा बना लें । 
सेवन विधि---शरद पूणिमा को सुर्योदय से लेकर 
* शत्रि के १२ बजे (औपधि सेवन का समय) तक उपयास 
करें वथा जल बादि कुछ भी न लें। पूर्णिमा को साथ॑- 
फाल आगे दी हुईं विध्रि से खीर बनाकर चांदी या सिट्टी 
के पात्र में खुली चांदनी में रख दें ) १२ वजे रात्रि को 
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हि बीघा सील 2 ०-2० खा खा) ऑल 
एप्राच्णीछाप सका (ततीय आग) ज्््क्ल्के, 


१ मात्रा उक्त औपधि की मिलाकर खावें। दवा उतनी 
ही दीर में मिलावें, जितनी खा सो । .' 

ओपधि सेवन के बाद २ घण्टे तक जल बिल्कुल न 
पीवें | कुल्ले कर सकते है, जल पेट में न जावे । औषधि 
सेवन करने के वाद टहलने को निकल जावें। शक्ति के 


'अनुपतार जितना अमण कर सकें, करें । कातिक कृष्णा ३ 


को भूख लगने पर हल्का भोजन करें । 

खीर बनाने की विधि--शरद पुूणिमा को सायंकाल 
४ वजे ग्राय का ताजा ओर शुद्ध दूध १ किलो, मिश्री 
(खांड से बनी) २५ ग्राम और चावल बढ़िया २४ ग्राम 
इनसे चांदी या मिट्टी के बर्तव में यथाविधि खीर बनावें। 
सीर [तस्मई-क्षीर) तैयार होने पएर चद्ध उदय होते ही 
चांदनी में रख दें। अर्द्धरात्रि को इसमें से थोड़ी खीर में 
ओऔपधि डालकर २-४ ब्रासों में खाकर ऊपर से इच्छानु- 
सार और खीर खा लें । 


ओपधि में पूर्ण दिद्वास रखते हुए और अपने दृष्ट- 
देव का ध्यान करते हुए औषधि सेवन करें, लाभ अवश्य 
होगा । पथ्य या विधान में गड़बड़ी न करें । 


ओपधि सेवन के बाद २ माह त्तक लालमि्े, तैल, 
खटाई, मद्य, गुड़, तली चीजें और गरिष्ट पदार्थ, दही, 
छाछ, कढ़ी, चाय, ये वस्तुएं स लेवें । ब्रह्मच्य से रहें, 
अधिक परिश्रम न करें। --सफल सिद्ध प्रयोगाँक से । 


(२५) इवास पर अव्यर्थे योग--गोमूत्र ५ किलो, 
अपासार्य असम १ किलो, सफेद संखिया १० ग्राम, नौसा- 
देर १० ग्राम, पांचों नमक १०० ग्राम ! 


विधि--पहले योमूत्र ५ किलो तथा अपामार्ग भस्म 
१ किलो को लेकर ३ दिन तक पिगोना चाहिए तथा 
परतिदित डप्डे से हिलाते रहना चाहिए। चौथे दित 
पानी निथार कर कढ़ाही में चढ़ाना चाहिए। फिर उसमें 
सफेद संखिया १० ग्राम, नौसादर १० ग्राम, पाँचों नमक 
१० ग्राम मिलाकर पकाना चाहिए। गाढ़ा होने पर शीक्षी 
में मर लेना चाहिए । क्‍ 


प्रयोग विवि--७ दिन तक १ सींक में भरकर पा 
था वताजे में रखकर देना चाहिए ।' 
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उपयोग--श्वास रोग पर अव्यर्थ योग है । 
“-पं० द्वारकाप्रत्ताद दुवे द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(२६) इवासामृत--शुद्ध संखिया १० ग्राम, लाल 
फिठकरी २० ग्राम, धत्त्रपत्र स्वरस, कण्टकारी स्वरस, 
आक का दुग्ध प्रत्येक २-२ किलो । 
निर्माण विधि--शुद्ध संसिया का सूक्ष्म चूर्ण कर 
' फिटकरी मिला सरल करें। पदचात््‌ वत्तूरपन स्वरस 
तथा अकॉदुग्ध की क्रमशः मावना देकर (पुट देकर) सूक्ष्म 
खरल करके सुरक्षित रख लें 
मात्रा--१ से २ रत्ती त्तक 
अनुपान--परधु, ज्यवनप्राश, वांसावलेह अथवा कण्ट- 
कार्यावलेह के साथ मिलाकर चटावें या पान में रखकर 
खिलावें। कफ कमरे आने पर कण्टकार्यावलेह और कफ 
अधिक आने पर मघु या च्यवनप्राश के साथ दें 
उपयोग--हशवास रोग में उपयोगी योग है, अनेक 
बार का अनुमूत है ।._ “-वैद हृष्णलालु वर्मा द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से 
(२७) ब्वासहर लोह--लोह भस्म २०० ग्राम लें 
उसमें संसिया १० ग्राम, कपूर हे ग्राम मिलाकर ग्वार- 
पाठे के रस में घोदकर ठिकिया वना सुझा लें तथा गज- 
पुट में फूंक देवें । पश्चात्‌ सिंगरफ १० ग्राम मिलाकर 
श्वारपाठे के रस में घोट ठिकिया वनाकर सुस्ता लें और 
गजपुट में फूंक दें। इसके पश्चात्‌ हरताल १० ग्राम, कपूर 
३ ग्राम मिलाकर ग्वारपाठे के रस में घोट टिकिया बना 
कर सुखा गजपुट में फूंक दें । इस प्रकार १६ पुट देवें । 
१६ पुट लगाने के पश्चात्‌ इस लोह भस्म फो पोदली में 
बांधकर मिट्टी वर्तन में डालकर जहां गीली मिट्टी रहती 
हो वहां गाढ़ देवें तथा १५ दिन बाद निकालकर काम 
में लावें 
माया--इसकी मात्रा ३ रत्ती है । 
सेवन विधि--वादामगिरी १४ नगर को पीसकर 
लुगदी बना उस्तमें दवा रखकर प्रातःकाल ४० दिलों 
पक सेवन करे । 


इसं०जं०तृ० ४१३ 
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उपयोग--इसके प्रयोग से श्वास रोग निर्मल हो 
जाता है । सुपरीक्षित योग है । 
-- व हनुमानप्रसाद शर्मा द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगाक से । 
(२८) अपाप्तार्गसिव --अपामार्ग २ किलो, वासा 
के पत्ते २ किलो, केले के नये नर्म पत्ते २ किनो, देशी 
गुड़ ४ किलो, जंगली बेर की जड़ की छाल २ किलो । 
विवि--गुड़ को ६ किलो पानी में भिगोकर अन्य 
बोषधियों को बचकुट करके मिट्टी के वर्तन में डाल दें 
गौर १-२ वार हिला दें। अगले दिन इसमें यवक्षार ६० 
ग्राम, सज्जीक्षार १२० ग्राम, नवसादर पापड़िया २० 
ग्राम डाल दें। इसको १५ दिन तक मुखर बन्द करके 
रखा रहने दें। १५ दित बाद निकाल लें और मोटे कपड़े 
से छानकर वोतलों में भर लें । 
मात्रा--२-४ चम्मच तक आवश्यकतानुमार जल 
मिलाकर । 
उपयोग--“्वास के तीजन्र वेग को थान्त करता है 
तथा कुछ दिवों के सेवन से स्थायी लाम होता है । 
“+्री विश्वनाथ निपाठी द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(२६) दसादसमन--काकड़ा सिंगी ५० ग्राम, पोहकर 
मूल ५० ग्राम, पिप्पली ५० ग्राम, बहेड़े की छाल ५० 
ग्राम, नौसादर सत्व १० ग्राम, शुद्ध सोनागेर ६ ग्राम । 
विधि---सबको सूव बारीक पीस छानकर रस लें । 
सेवन विधि--४ रक्ती से (॥ ग्राम तर मधु में 
मिलाकर २-३ बार चटावें । 
उपयोग--ध्वास रोग में अति उत्तम उपयोगी योग 
है। --प० रामगोपाल शर्मा द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से 
(३०) श्वास रोगान्तक बटी [१]--शुद्ध स्तोमतत 
१० ग्राम, मृगख्उज़ू १०० ग्राम, सोहागे का फूला तथा 
सफेद मरिच का घूर्ण २०-२० ग्राम । 
विधि---मवकों मिला नागरवेल के पत्र के रस में 
३ दिन सरल करके १-१ रती की गोलियां बना लें । 
मात्रा---१-२ गोली दिन में २ बार शहूद में घोल- 
कर था मिश्री मिले दूध जयवा घृत के माय । 
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उपयोग--नया तथा पुराना इवास रोग जिसमें कफ 
चहुत गिरता हो, व्वास नज़िकायें कफ से मरी रहती हों 
थोड़ा परिश्रम करने पर श्वास रुकने लगती हो, ऐसे 
श्वास रोग में इस वी से ज्ञीत्र लाभ होता है । 

(३१) इवासरोगान्तक चटी [२]--शुद्ध वच्छ- 
नाग, शुद्ध सियरफ, सोहागे का फूला, पीपरामूल प्रत्येक 
२०-२० ग्राम, पीपर, सफेद मरिच, मुनक्का, छोटी हरड़, 
मुलह॒ठी प्रत्येक ५०-५० ग्राम, काली तम्बाकू के डण्ठल 
१०० ग्राम, केशर ६ ग्राम । 

विधि--सबको कूठ कपड़छन कर नागरवेल पथन के 
रस में १२ घण्टे ख़रल करके 2-३ रत्ती की गोलियां 

बना लें । ह 

सात्रा--१-२ गोली दिन में ३ बार जल, शहद या 
नागरबेल के रस के साथ देवें । 

उययोग--यह वटी तम्बाकू के व्यसन से होने चाली 
इवास को दूर करती है । अन्य प्रकार के श्वास रोग में 
भी उपयोगी है। 

(३२) मल्लादि वढी--शुद्ध सोमल, वंशलोचन, 
इलायची, जाविची २०-२० ग्राम मिला गुलावजल मैं २ दिच 
खरल करके ज्वार के दाने वराबर गोलियां बनावें । 

मात्रा--१-१ गोली दिन में २ बार दूध के साथ 
देवें । 

उपयोग---इस वटी के सेवन सेकफ श्वास आदि 
विकार शीघ्र ठोक हो जत्ते हैं । 

(३३) श्वासदमन चूर्ण--शुद्ध मैनशिल, भुनी हीग, 
वायविदज्ु, कूठ, कालीमरिच, सेंधांनसक समानभाग 
मिलाकर वारीक चूर्ण करलें । 

सात्रा--४-४ रत्ती दिन में २ बार | दौरा होने पर 
२-२ घण्टे से २-३ वार शहद तथा घी के साथ दें । 

उपयोग--इस गजौबधि के सेवन से रवास, कास, 
हिकका कादि में विज्षेप लाभ होता है ।* 

* “-रसतस्चसार प्रथम भाग से । 
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१०-“इस ओऔपधि का उपयोग आक्षेप काल में श्वास वेग के दसनारथ अधिक 









हे ई 
(३४) इबासदसन गुटिका--बतूरे के पके फल, 
आक के पीले पत्ते, तम्बाकू के सुख पत्ते, अड्डसे के पत्ते, 
अवाज निकाली हुयी मक्का को सूखी डोंडी, अपामार्ग 
पंचांग, केले के पान यह ७ औपधियां १-१ किलो, नोसा'* 
दर, सोरा, सेंघानमक ८६४०-८० ग्राम, मुलहठी १०० प्राम | 
विधि--सवको मिलाकर एक हांडी में मुखमुद्रा कर 
गजपुट में अग्नि दें। स्वांगशीतेल होने पर भस्म के 
निकालकर ४ गुने जल में मिलावें । जल नितर जासे पर 
ऊपर से सम्हालकर जल निकाल लें । भस्म में क्षारीद 
रहा हो तो पुर: जल मिलाकर नितार लेवें। पदचात्‌ जल 
को उवालकर क्षार बना लेवें उसे बोतल में भरलें । उत्त 
क्षार ४० ग्राम, काकड़ामिंगी का चूर्ण १२० ग्राम, लोह 
वान पुष्प १० ग्राम, सकमोतनियां ६० ग्राम और दी 
निकाले हुये मुनकका ३० ग्राम मिलो खरलकर १-१ रफ्ते 
की गोलियां वना विकद्ु के कपड़छन चूण में डालते जायें 
मात्रा १-१ गोली दिन में २ बार मलाई से । 
उपयोग--श्वास दमन शुटिका तमक इवास कौः 
प्रतमक श्वास दोनों को दूर करती है कफ को सरलता हे 
बाहर निकालती है और उसकी उत्पत्ति का दमन करत॑ 
है। १ सप्ताह के सेवन करने पर लाभ मालूम होने लगत 
है और ४० दिन पथ्यपुर्वंकं सेवन करने से फ़ुफफुसों रे 
चिपका कफ निकल जाता है और फिर रोगी स्वस्थ हूं 
जात॑ः है । ह 
(२५) पीतरवास कुठार--.शुद्ध मनःझिला तथ 
कालीमरिच का कपड़छन चूर्ण दोनों को समानमाग *लें 
विधि--सबको मिलाकर अदरक के रस और नागर 
चेल के पात के रस में १२-१२ घण्टे खरतकर १-६ रत्तं 
की गोलियां बनालें । 
सात्रा--१-१ गोली २-२ घण्टे पर २-३ बार तागर 
बेल के पत्र या जल के साथ दिन में २ बार । 
उपयोग--पीतश्वासकुछार इवासरोग का दम्रेन कर 
के लिये उपयोगी है | जाशुकारी आक्षेपकाल में २- 


होता है । इस औषधि में आक्षेप हर 


मुख्य औषधि कूठ है और हींग सहायक है ( मचःशिलादि शेष औषधियां कफष्न है। आक्षेपकाल में इस औषधि 
का सेवन १-१ घण्टे पर ३ बार और आक्षेप न होने पर २-३ बार कराया जाता है । 
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शक 
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घण्टे पर देते रहना चाहिये। एवं आशक्षेप का असर हो 
तब तक गरम करके णीतल किया हुआ जल देते रहें 
अस्त नहीं देना चाहिये । इस तरह सम्हालकर २-३ बार 
देने पर दौरा शमन हो जाता है यह शीत प्रकोपजध्वास 
की अपेक्षा अपचजस्य श्वास प्रकोष पर अधिक कार्य 
करता है । 

(३६) तालीससोमादि चूणं--ताजीसपत्र, सोम, 
मुलहठी, अट्टूसे के फूल और पृष्करमूल इन ५ औषधियों 
को समभाग लें। 

, विधि--सबको मिला कूठकर कपड़छन चूर्ण करें। 
माचा--५-४ रत्ती दिन में ३-४ बार शहद के साथ 
सेवन करावें। ॥ 

उपयोग--बह चूर्ण इवासवेग का दमन करता है 
एवं इवास, कास तथा प्रतिद्याय को दूर करता है यह्‌ 
चुर्ण उत्तेजक, कफष्न, सूत्रल एवं शवासकासहर है । धू म्र- 
पान का व्यसन पुराना होने पर अरे क लोगों को दवास- 
रोग की सम्प्राप्ति हो जाती है फिर फुफ्फुस तथा श्वास 
प्रणालियों में कफ बना रहता है थोड़ा चलने पर इवास 
भर जाता है और कार्य करने में उत्पाह मन्द हो जाता है 
उस पर इस चूर्ण का सेवन २-४ वाह त्तक कम मात्रा में 
लाभ पहुँचाता है कितने ही रोगियों को इवास का दौरा 
बार-बार होता है फुफ्फुर कफ से मर जाते है बोलने एवं 
ध्यास लेने में बड़ी कठिनाई होती है बार-बार कास 
चलती रहती है किन्तु कफ नहीं निकलता है ऐसी स्थिति 
में तालीससोमादि चूर्ण सत्वर लाभ करता है । ह॒ 

(३७) इवासान्तक चूरें--बहेड़ा २०० ग्राम, लोंग 
३७ ग्राम, अयामार्म क्षार, स्वर्णबंगक्षार, वच तथा सोनागेरू 
६-६ ग्राम लेयें ।” 

विधि--चहेंडे तथा लोंग को कूटकर कपड़छन करें 
फिर शेष औपधियां मिन्लाकर प्रल कर लेवें। 

मात्रा--ह-३ ग्राम प्रात: सायं झहृद के साथ । 
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उपयोग--यहू घूर्ण श्वास तथा कास में संग्रहीत कफ 
को संत्वर दूर करता है थोड़े दिनों तक सेवन कराने से 
कफ निकलकर साफ हो जाता है वफोत्पत्ति बन्द हो जाती 
है मौर इवास फास रोग दूर हो जाते हैं । 

(३८) इवासारि लवण---आक के २०० पीले पके 
पत्र, १०० ग्राम के लगभग शुद्ध घृत, ? किलो सेंवव- 
लवण 

विधि--आक के पत्तों को अच्छी तरह कपडे से पोंछ- 
कर साफ कर लें फिर एक मिट्टी की हाडी के भीतर पत्रों 
को जमावें प्रत्येक पत्र पर थोड़ा घी चुपड़कर ऊपर सेंधा- 
नमक चूर्ण डालें ऊपर दूसरा पत्र फिर धी लगाकर 
सेंघानसक डालकर रखें इस प्रकार सब पत्र घी तया 
सेंघानमक लगाकर हांडी में रस्तकर ठककन ढक मुखमुद्रा 
करके गजपुट में पुद देवें। इवांगणीतल होने पर आक के 
दूश में मिलाकर हलवे के समान गाढ़ाकर हांडी में मर 
मुसमुद्रा करके गजपुद देवें। ध्वांगशीतल होने पर नमक 
को पीसकर बोतल में भर दें । 


साचा--२-४ रत्ती शहद के साथ तेज आक्रमण के 
समय १-१ घण्टे पर २-३ बार देवें। ब्वासरोग की 
सामान्य अवस्था में १-२ रत्ती दिन में २ वार शहद या 
नागरबेल के पान में देदें। पे 

उपयोग--पह लवण कफ प्रधान व्यासरोग मे आक्र- 
मण के वल को तुरन्त शिभ्रिल कर देता है तथा कफ को 
सरलता से बाहर निकालने लगता हैं । जीर्णावस्था में नी 
यह हिताषह है। -रसतस्त्रसार द्वितीय भाग से । 

(३६) दमादसन--वावची, लोटासार, कनक यीज, 
कालीम रिंच, नौसादर टीकरी, सुहागा, सज्जी, कलमी- 
झोरा, देशी जजवायन, पीपल प्रत्येक १०-१० ग्राम इन 
सब जौषधियों की ठारीक करके ४ दिन आक के दूभ में 
जिमोकर रखें फिर १० ग्राम संलिया सफेद का तल 


नाच व्जा आज अंजान... अओन न्‍आओओ #। _# 


्ः संखिये का तैल बसाना--संखिया सफेद १२० ग्रास, सज्जीखएर ६० ग्राम, जन २४० ग्राम, तीनों चीजों को 
किसी कढ़ाही में डालकर मन्द अग्ति पर पकायें । जब २५-३० ग्राम पानों शेप रहे तब कड़ादी को चूल्टे पर 
से नीचे उतार ते । कड़ादी शोतल होने पर पानी सूछ जावेगा । फ़िर तल सावधानी से निकाल लें यही 
संलिया का दल है। 
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मिलाकर घोर्टे जितना अधिक घोटेंगे उतना ही अधिक 
गुणकारी होगा । 
सेवन विधि--बात तथा कफ़जन्य इवास रोगियों को 
१ रत्ती दवा गुलकर्द में खिलावें तथा पित्त जनित 
इवास वाले को १ चावल के वरावर अर्क गुलाब के साथ 
सेवन करावें। 
उपयोग--श्वासररोग में वहु-परीक्षित योग है। वात- 
जस्य एवं कफजन्य इबासरोग में विशेष उपयोगी है । 
(४०) इवासनाशक आसव--धूरे का तैल २४ 
ग्राम, शुद्ध अफीम २४ ग्राम दोनों को भली प्रकार घोढ- 
कर वासा स्व॒स्स ६०० ग्राम, मिश्री देशी ३०० ग्राम 
डालकर अ/सव की विधि से बन्द करके रखदें ओर फिर 
२१ दिन के बाद खोलकर छातलें । 
मात्रा--१५-५० बूंद तक अके दशमुल में मिलाकर 
बिन में ३ बार पिलावें । 
उपयोग--श्वास रोग नाशक उपयोगी आसव है 
अनेक वार इसकी परीक्षा की जा चुकी है। _ 
--अनुभूत योग प्रकाश से । 
(४१) दवासान्तक घृत--एक कांस्य (फूल) के 
कटोरः में ६० ग्राम गाय का घृत तथा दूसरे कटोरा में 
उतना ही आद्क का स्व॒रस॒ लें और दोवों कटोरों को 
अलग-अलग गरम करें बाद में छोंक लगाने की तरह 
एक ही भें डालदें फिर ऊपर से फूल की थाली से-ढकदें। 
सनसनाहट बन्द होने के वाद घृत को भृत्तिका विमित 
पात्र में रखलें। 
मात्रा एवं सेवन विधि---इस घृत को २० आम की 
मात्रा में १२५ ग्राम गर्म गाय या बकरी के, दूध में 
डालकर सन्ध्या समय इवासाक्रान्त रोगी को नियमपुर्वेक 
सेवन तथा उसी समय इसी घृत की सुहाता-सुहाता गर्स 
मालिश रोगी के वक्षस्थल कण्ठ पर करानी चाहिये । 
उपयोग--इसर प्रयोग से कफ पतला होकर निकलने 
लगता है जिससे इवासरोग में लाभ मालूम होता है । 
“शी श्यामदास प्रपत्ताश्रमी द्वारा 
बन्वन्तरि अगस्त ५३ से । 





१---आयुर्वेद महाविद्यालय चिकित्सालय उदयपुर में आये श्वास रोगियों पर उपरोक्त 
किया जा चुका है बोर ८०९७ सफलता का दावा किया गया है । 





ज्ज्ल्भ्ट्ग्रक्णएल्ता सशकाच्छएज्डड (तृतीय मांग) 
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(४२) सोमझाकँर--सोमलता चूर्ण ५० ग्राम, 
हरिद्वा चूर्ण ५० प्राम, मिश्री ५०० ग्राम .। 
विधि--पयूर्व में सोमलता एवं हरिद्रा का क्वाथ बना 
लें। इसी क्वाय में मिश्री के शर्वत की चासनी वना- 
कर दर्वत वनालें । 
मात्रा एवं प्रयोग विधि--३-३ चम्मच सोमशाकर 
पिलाकर ऊपर से गर्म जल पिलाना चाहिये । 
उपयोग-- यह प्रयोग श्वास की अत्यधिक अवस्था 
में उपयोगी पाया गया है ।* 
--वैद्य वासुदेव शास्त्री द्वारा 
घन्वन्तरि मक्‍्टूवर ७६ से । 
(४३) सोमशारदीय रजनी कल्प--रससिंदूर १ 
भाग, सोमकल्प चूर्ण ५ भाग, सौ वर्ष पुराने अश्वत्य की 
अन्तस्त्वक्‌ ५ माय, रजनी ( हरिद्रा ) ५ भाग, सिता 
( मिश्री ) चु्ं ५ भाग, । सर्वप्रथम रससिंदृर की अच्छी 
त्रह घुटाई करें फ़िर क्रमशः १-१ चूणें को मर्देन करते 
हुए डालते जांय तथा सुक्ष्म चूर्ण बनालें । 
मात्रा--१ से २ ग्राम तक अवस्थानुसार शर्वत जूफा 
व वासावलेह अयवा मधु से दें, इ्वासवेगशासक स्थायी 
लाभदायक योग है।_ --चैद्य अम्वालाल जोशी हारा, 
सुवानिधि इवास रोग चिकित्सांक से । 
(४४) इवासरोगारि-मल्लपिंदूर १ ग्रा०, कज्जली 
( अप्टर्संस्कारित पारद की ) १ ब्रा०, त्रिफला क्षार 
( ग्रा०, शुद्ध वत्तनाम १ ग्रा०, छोटी इलायबी चूर्ण 
१ श्रा०, नागकेशर चूर्ण ! ग्रा०, प्रवालपिष्टी २ ग्रा० 
कुचलासत्व २ ग्रा०, पीपल घनसत्व २ ग्रा०, ताम्रमस्म 
(गन्धक जारित) २ भ्रा०, वंगभस्म ३ ग्रा०, अश्रकमस्म 
(शतपुटी) ३ ग्रा०, शंखभस्म ३ ग्रा०, सत्‌ शिलाजीत ३ 
ग्रा०, हरताल सत्व ३ आ०, कपूर चूर्ण ३ ग्रा०, यवक्षार 
ह ग्रा०, सज्जीक्षार ३ ग्रा०, वांसा घनसत्व ३ ०, 
स्वर्णमाक्षिक भस्म ४ ग्रा०, भारंगी घनसत्व ४ ग्रा० 
भूम्यामलकी घनसत्व ४ ग्रा०, गुडूचीसत्व ४ ग्रा०, काकडा- 
सिंगी घनसत्व ४ ग्रा० घत्तूर घनसत्व ५ ग्रा० 


सोमशाकेर योग का परीक्षण 





उपरोक्त २५ दवाओं को खरल में ड/लकर सूखी ही 

२४ घण्टे की घुटाई करें, फिर मुलहठो क्वाथ, ताम्बूल 
स्‍्बरस, यासा स्वरस, छोटी कटेरी स्वरत का पृथक्‌- 
पृथक १-१ सावना देकर अन्त में बकरी के दूध की 
' १ भावना देकर १-१ रत्ती की गोलियां बना लें। भातः, 
हा १-१ गोली रोग के लक्षणानुसार उचित, अनुपान से 
सेनन करें, असाध्य रोगियों पर अव्यर्थ ब्रह्मास्त्र योग है। 
“--कंविराज बी० एस० प्रेमी द्वारा, 

सुधानिधि श्वासरोग चिकित्सांक से । 


(४५) इवासारि--मदारपुष्प १० ग्राम, कटेरीपुष्प 

१० ग्राम, मधुयप्टी सत्व १० ग्राम, छोटी पिप्पली ५ ग्राम । 
इपरोक्त दवाओं को सुखाकर, खरल कर मधु की सहा- 
मता से गोलियां बनालें | दौरे के समय गोली को गुनगुने 
बानी से मिगल लेने पर.तत्काल श्वासवेग का क्षमत 
होता है । “-वैद्य चन्द्रभूषण पांडेय द्वारा 
सुधानिधि दवास रोग चिकित्सांक से । 


(४६) देवासशसन--स्ोमवल्ली (सोमकल्प) १५ 
ग्रामं, अर्कमूलत्वक्‌ १० ग्राम, वासापन्न १० ग्राम, यप्टी- 
मधु १० ग्राम, कंठकारी क्षार ५ ग्राम, कण मस्म 
५ ग्राम, अपामार्ग भस्म १० ग्राम, लोहवान पुष्प ५४ ग्राम, 
इबासकुठार रस १० गम, तालीसादि चूर्ण २० ग्राम। 

पसिर्माण--काष्ठौषधियों को कूटकर पश्चात्‌ अन्य 
दवाएं मिलाकर खरल कर रखलें । 

भाजा[--४-८ रत्ती तक उष्ण जल या चाय से लेवें। 

गुण--यह तमकद्वास व शुष्ककास के आवेग को 
दामन करता है तथा दमे के वेग कोश्ीप्र शान्त करता 
है तथा चिविकट कफ का निष्कासन करता है । इवास के 
छुटन को दूर फरने वाली, शतप्ोअ्तुयूत, सोम्य औषधि 
' है। बहुत लामदायक एवं अनुभूत योग है । 

“प्री बैच मधुसूदन जोशी द्वारा 
सुधानिधि श्वासरोग चिकित्सांक से । 

(४७) कनकद्षार्करीय--घतूर पंचांग र्‌५० शाम 
को २ किलो (लिंटर) पर्ती में पकार्वे त्या अष्टमांश 
(२५० मि० लि०) शेप रहने पर आग से उतार छानकर 
सख्ती २५० ग्राम डालकर मिला लें। पुनः छानकर १०० 


4 


मि० लि० रेबटीफाइड स्प्रिठ या मृतमंजीवनी सुरा डाल- 
कर हिलाकर शीशी में कार्क लगाकर रखलें । 

' प्रयोग---५ से ३० बूंद तक गर्म दूध अचवा मासा- 
रिष्ट या कनकासव के साथ देने से तत्काल दइवास रोग 
की उम्रावस्था का शमन होता है, अधिक प्रयोग वर्जित है 

दृष्टव्य---आचार्य विश्वनाथ द्विवेदी का अनुभूत योग 

है जिसको हमने मृतसंजीवनी के संयोग से बनाकर लाम- 
दायक पाया है। मात्रा का श्रग्ोग समझ वूझ्कर करें, 
अन्यथा रोगी को नशा चढ़ जाता है और नशे में कपड़े 
फाड़ने लग जाता है। “--चंद्य चद्ध भूषण पांडेय द्वारा 
सुधानिधि श्यासरोग चिकित्सांक से । 

(४८) तालीससोमादि चूणे--तालीसपत्न, सोम- 
लता (६ए॥०१०७॥ 7५7९0॥9), मधुयप्टि, बड़्ते के 
फूल और पुष्करमूल, इन पांचों औपधियों को समभाग 
मिला कूद कपड़छान कर चूर्ण बनालें । ५-५ रत्ती दिन 


ड़ 


में ३-४ वार मधु से दें। इवासकुठार रस आदि किसी . 


शास्त्रीय योग के साथ प्रयोग करना बत्ति हवितकर है । 
उपयोग--हवासवे गहर, ज्वरहर, कफघ्न, मूत्नल एवं 
कास-श्वासनाशक सिद्धयोग संग्रह का योग है जो हमारे 
हारा शतशो5तुभूत है । 
“-चैद्य श्री जवरी व्यात्त द्वारा 
सुधानिधि इवासरोग चिकित्सांक से । 
(४६) श्वासरोगहर--अश्वत्य की कॉपल का घूर्ण 
१०० ग्राम, वांसापतन्न १०० ग्राम, मृगशज्भमस्म १०० 
ग्राम, इ्वासकुठार रस १०० आम, लवझ्भादि चूर्ण १०० 
ग्राम, सितोपलादि चूर्ण २०० ग्राम सबको खरल करके 
शीशी में भरकर रखें । 


सात्रा अनुपान--प्रात>सायं वासावल्ेह एवं मधु से 


सेवन करने से श्वासरोग का निर्मूलन होता है 
ग “अद श्री जबरी व्यात्त द्वारा 
सुधानिधि श्वासरोग जिकित्सांक से । 


(५०) श्वासहर घृए--नीम की पत्ती ८०७ ग्राम, * 


चढ़ी हरड़ ४० ग्राम, मुम्युल २० प्राम, जजवायन “२० 
ग्राम, आक २० ग्राम, मोरपंली ५ ग्राम, सरसों ४ ग्राम, 


वच, बगर, देवदारु, सफेद चन्दन, लाल चन्दन, गुडुची, 


तुलसी के सूखे पत्ते प्रत्येक ५-५ ग्रास, हींग १ ग्राम सबको 
कूटकर मिलाकर घुप वनालें । 
प्रयोग--रोगी के कमरे में प्रतिदिन प्रात:-सायं इसकी 
धूप (कण्डे पर डालकर धुंआं करना) से इवास और 
यक्ष्मा के रोगियों को आश्यानीत लाभ होता है । 
“-डा० अज्जनीनन्दन वर्मा द्वारा 
सुधानिधि श्वासरोय चिकित्सांक से । 
(५१) कर्णवेघ--विधि द्वारा तमकृथ्वास 
दिकित्सा--वविवार या मंगलवार शुभपवें दिन में सूर्य 
की किरणों के समक्ष लिस़क ने अपने घर पर ही, कर्ण- 
वेघन के समय कान को स्थ्रिट आदि से विसंक्रमित कर, 
विसंक्रामक सुई और धागे को लेकर, वाहरी कान के 
मध्यभाग में मीतर की ओर से बाहर की ओर वेध करते 
हुए पार कर देते हैं, पश्चात्‌ धागे को बाली का आकार 
देते हुए दो गांठें लगाकर अवशभिष्ठ बागे को काट देते हैं, 
इस विधि हारा वेधन के समय रक्तस्नाव नहीं होता | सात 
दिन तक धागे को कान में लगा रहने देते है फिर सरसों 
का तेल लगाकर धागे को काटकर निकाल देते है तथा 
प्रीततल की वाली पहना देते है। उसे ४८ दिन तक 
रहने देते हैं, फिर चाहें तो बाली सोने की डाल सकते है । 


पथ्य---रोगी को ४० दिन तक निम्न १३ चीजें ही 
खाने को दी जाती है, अन्य वर्जित है रोटी-गेहूँ, जौ, 
दाल-भरहर, मूंग, साग-लोकी, नेनुआ, परवल, जल- 
पान-किंगमिश, मसुनकका, मिश्री, मसाला-कालीमरिच, 
नमक, पीना-जल, ४८ दिन की अवधि में अन्य कोई 
दवा न लें, इवासवेग होने पर मिश्री की चाशनी में 
कालीमरिच मिलाकर चाटने से आराम मिलता है। 
अधिकाश रोगियो का कर्णवेधन वैद्य श्री केदारनाथ जी मे 
किया, कुछ नये रोगियों का लेखक ने स्वयं किया जिनमें 
से कुछेक की रक्त परीछा, व ऐक्स-रे मी लिए गये । 

पर्यालोचन--कर्षवेधन का प्रभाव, इचासरोग में 
प्रभावशाली पाया गया, ४३ सेग्रियों में से ४० धूर्ण 
स्वस्थ होता ६७७७ विलकुत्त ठोक होना अत्यन्त ही 
उत्साहवर्धक है । भतः दुर्जेय ज्वासरोग का नाथ करने में 
कर्षतेधन एक अत्यधिक उपयोगी चिंकित्सा है। 


लत 


है 





प्रसद्भ सन्दर्भम--लेखक के पिता वैद्य श्री केदारनाथ 
जी को कानपुर के श्री रामप्रसाद जी से यह विधि प्राप्त 
हुई थी जिसका प्रयोग सच १९४८ से सफलतापूर्वक - कर - 
रहे हैं। भव तक २६२५ तमकइवास रोगियों की 
चिकित्सा कीजा चुकी है जिनमें से १२२ रोगियों से 
पत्रादि प्राप्त हुए । ५० रोगियों से पत्राचार किया गया 
किन्तु उत्तर ७ रोगियों के आये । इसके अतिरिक्त कुछ 
पुराने रोगी स्वयं आये और नये रोगियों का कर्णछेदन 
करके ४३ रोग्रियों का विवेचत किया गया जिनके परि- 
णाम अत्यन्त ही उत्साहवर्धक रहे । 
“डा० सत्याथंप्रकाथ हारा. 
सुधानिधि इवासरोग चिकित्सांक से 
(५२) श्वासरोगान्तक अवलेह--तवासीर २० 
ग्राम, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नागकेशर, लबड्भू, 
भारज्जी, कांकड़ासिंगी, पोहकरमुल, चिरायता, देवदारु, 
असगन्ध, जायफल, अगर, कीथ, मुनतवका, लोहमस्म, 
अभश्रकमस्म, प्रवालमस्म, शज्धमस्म, शंसभस्म प्रत्येक १०- 
१० ग्राम, कायफल, अडूमा, मुत्नहठी तीनों २०-२० 
ग्राम, जिकठु, त्रिफला, बहेड़ा ३०-३० ग्राम, आर्द्रक, 
चीनी १-१ किलो | 
निर्माण विधि--आदक को कह कस्त करके ४०० ग्राम 
घृत में इतना भूनलें कि रज्भ लाल हो जाय. मगर जले 
नही । बाद में चीनी की चाशनों तैयांर करके अदरक 
तथा ऊपर की अन्य समस्त चीजों को सूक्ष्म पीसकर 
चासनी में मिलाकर अमृतवान में भरकर रखलें । 
मसात्रा--१० ग्राम से १४ ग्राम तक गरम दूध के साथ 
केवल रात्रि को सोते समय १ बार । 
सेवन अवधि---२१-४१ दिन तक । 
उपयोग---यह्‌ अवलेह इवास को जड़ से नप्ठ करने 
बाला योग है। रवासरोग से पीड़ित ऐसे रोगी जो वर्षों 
से अनेक औषधि सेवन कर निराश हो गये उन्हें इस भव- 
लेह से स्थायी लाम हुआ। --वैद्य गुरदास हिवेदी द्वारा 
सुधानिधि दिसम्बर ७४ से । 
(५३) सर्वे इवासहर प्रयोग--भारज्धी' ५ ,तोला, 
सधुयष्टि (मुलहठी) ५ वोला, शुण्ठी (सोंठ) ५ तोला, 






मिन्रा (एदी) ५ तोला, वासापत्र चूर्ण ५ त्ोला, घतृरा 
प्ष पूर्ण ? तोला, हरीतकी ५ तोला । 

विध्ि--उपरोक्त सातों मौपधियों का मथाविधि चूर्ण 
बसा ले । 

सेनन विधि--इस चूर्ण की मात्रा ६ माशे 'से लेकर 
एक तोला तक । रोगवेग, तथा रोगी अवस्या, छल पर 
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मात्रा निर्भर है । उष्णोदक से ही प्राय: पढ़ मात्र 
साथ और सुर्योदिय से २ पणष्टे पूर्व दी जायी है । 

उपयोग--यहू चूर्ण इवासरोगियों के लिए अप्तय्तु 

है । यह प्रयोग हमारी एानदानी परम्परा में गृप्त रहा है। 
"भी बैध समानलास झौशिक द्वारा 


प्रा्तः- 





सान्थ्य जनवरी ८० से | 
[ड] प्रमख शास्त्रीय योग 
(42 
कल्पना | ओऔपलि नाम सन्दर्म |मात्रा एवं समय | जनुपान जिशेप 
१ रे | श्यायकारनिस्ता- (रव्यो०ग्सा० | १२४ मिल्ग्रा० , कण्टकारी- । सभी प्रकार के थवासों भें। 
मणि रस दिन में २ बार स्वरस +भप 
२ »  + शवासचिन्तामणि फ० २० हि ४. विमीतक चुर्ण हा 
रस | मघु 
ह थ्थ इबास कुठार रस ५; प्ू० मिण्ग्रा० | ताम्बूल -न- का 
दिन में २ बार ।आदेदास्वरम 
है छा बमस्ततिलक रस [र०सा०सें०।| १२५ मि०ग्रा० आदईफरवरस ही 
दिन में २ बार मघ्‌ 
प्र ७. | मल्नर्तिदूर सि० भै० | ६० मि० ग्रार फ फफाधिक्स में । 
मणि० | दिन में ? बार 
| संप्मीविल्ञात रस | रण्योण्सा० | १२४५ मिल्ग्रा० ; छिन्त इसास में । 
दिन में २ बार 
७ ५ प्रमंगषोंटली रस | भें र० | ६० मि० ग्रा० ५ दृदगावदरात्र मे 
दिन में २ वार 
दर »..। चद्धामृत रस ह भ्रू० मित्ग्रा का पिन इतास में 
दिन में २ बार 
ह |! प्रवाल पंचामृत यो० र० ग्ः श्र गा सेमक श्वास में । 
म२० /* फेपाउसु रस मं २० हे! है १३ तैमफ एग्रार से |। 
१२ आननदभंरव रस हे कह हक ।  ] 
श्र कप आएटारादर रस $$ | कह ६3 कड़े 
$ ३ हि फानद्भा रस र० या र० कर > |, नमक इससे मे । 
१४ हा शशाहा सम रुक सा०् संग | ६० मिए या[० हर छत्मस्निमदतः में । 
दिन में हू दार 
५ ४ च्य्तृ ते रस रु०ए तंए २४५४ मिण्य़ाण ज््ठ दामाश इख में । 
का दिन में २ दार 
हु हा भाप्णममीरपननग मि०पो०स० ६9 हि मिन्य्रा० हि श्र 
रस्म दिन में मे चार 
हर का लिता मिरपुर रण्त० सा० | १२ पं मिला मधु हे 
दिन में £ बार 
रघव ह | स्पिनर 0 कं हर 





तुलसी के सूखे पत्ते प्रत्येक ५-४५ ग्राम, हींग १ ग्राम सबको 
कूटकर मिलाकर घूप बनाले। 
प्रयोग--रोगी के कमरे में प्रतिदिन प्रातः-साय इसकी 
धूप (कण्डे पर डालकर घुंआं करना) से इवास और 
यक्ष्मा के रोगियों को आशानीत लाभ होता है । 
--8० अज्जनीनन्दन वर्मा द्वारा 
सुधानिधि इवासरोग चिकित्मांक से । 


(५१) कर्णवेध--विधि द्वारा तमझथ्वास 
चिकित्सा--जविवार या मंगलवार शुमपर्व॑ दिल में सूर्य 
की किरणों के समक्ष लेखक ने अपने धर पर ही, कर्ण- 
चेधन के समय कावय को स्थ्रिठ आदि से विसंक्रमित कर, 
विसंक्रामक सुई और धागे को लेकर, बाहरी कान के 

, मध्यभाग में भीतर को ओर से बाहर की ओर वेध करते 
हुए पार कर देते हैँ, पदचात्‌ धागे को वाली का आकार 
देते हुए दी गांठें लगाकर अवशभिष्ट धागे को काट देते हैं, 
इस विधि द्वारा वेधघन के समय रक्तन्नाव नहीं होता | सात 
दिन तक धागे को कान भें लगा रहने देते हैं फिर सरसों 
का तेल लगाकर घागे को काटकर निकाल देते हैं तथा 
प्रीतल की वाली पहना देते हैं। उसे ४८ दिन तक 
रहने देते हैं, फिर चाहें तो बाली सोने की डाल सकते हैं । 

पथ्य--रोगी को ४० दिन तक निम्न १३ चीजें ही 
खाने को दी जाती है, अन्य वर्जित हैं रोटी-गेहूँ, जौ, 
दाल-अरहर, मूंग, साग-लौकी, नेनुआ, परवल, जल- 
पान-किंगमिश, सुनक्‍्का, मिश्री, मसाला-कालीमरिच, 
नमक, पीना-जल, ४८ दिव की अवधि में अन्य कोई 
दवा न लें, इवासवेग होने पर मिश्ली की चाशनी में 
कालीमरिच मिलाकर चाटने से आराम धिलता है 
अधिकाश रोगियों का कर्णवेधन बैद्य श्री केदारचाथ जी ने 
किया, कुछ नये रोगियों का लेखक ने स्वयं किया जिनमें 
से कुछेक की रक्त परीछा, व ऐक्स-रे भी लिए गये । 

पर्यानोबन--कर्णवेधन का प्रभाव, इ्वासरोग में 


प्रभावशाली पाया गया, ४३ रोगियों में . से ४० पूर्ण 


स्वस्थ होना ६७३० बिलकुल ठीक होना अत्यन्त ही 
उत्साहवर्धक है । अतः दुर्जेव इवासरोग का नाक्ष करने में 
कर्णवेघन एक अत्यधिक उपयोगी चिकित्सा है। 


भ 


प्रसज़ सन्‍्दर्म--लेखक के पिता बच श्री केदारनाथ 
जी को कानपुर के श्री रामप्रसाद जी से यह विधि श्रात् 
हुई थी जिसका प्रयोग सच १६४८ से सफलतापुवंक कर * 
रहे हैं। भव तक २६२५ तमकद्वास रोगियों की 
चिकित्सा की जा चुकी है जिनमें से १२२ रोगियों से 
पत्रादि प्राप्त हुए । ५० रोगियों से पत्राचार किया गया 
किन्तु उत्तर ७ रोगियों के आये। इसके अतिरिक्त कुछ 
पुराने रोगी स्वयं आये और नये रोगियों का कर्णलेदन 
करके ४१३ रोगियों का विवेचन किया गया जिनके परि- 
णाम अत्यन्त ही उत्साहवर्धक रहे । 
“--डा० सत्यार्थप्रकाथ द्वारा 
सुधानिधि दइवासरोग विकित्सांक से 
(५२) श्वासरोगान्तक अवलेह---तवाखीर २० 
ग्राम, दालचीनी, तेजपात, इलाबची, नागकेशर, लवज़, 
भारजी, कांकड़ातिगी, पोहकरमूल, चिरायता, देवदारु, 
असगन्ध, जायफल, अगर, कैथ, ग्रुनवका, लोहमस्म, 
अभ्रकमस्म, प्रवाल मस्म, श्र ज्भुमस्म, गंख भस्म प्रत्येक १०० 
१० ग्राम, कायफल, अड्सा, मुलहठी तीनों २०-२० 
ग्राम, थिकठु, त्रिफला, बहेड़ा ३०८३० ग्राम, आद्रेक, 
चीनी १-१ किलो । 
निर्माण विधि--आदरक फो कह कस करके ४०० ग्राम 
घृत में इतना भूनलें कि रज्धे लाल हो जाय मगर जले 
नहीं । बाद में चीनी की चाशनी तैयार करके अदरक 
तथा ऊपर की अन्य समस्त चीजों को सुक्ष्म पीसकर 
चासनी में मिलाकर अमृतवान में मरकर रखलें । 
मात्रा---१० ग्राम से १४ ग्राम तक गरम दूध के साथ 
केवल रात्रि को सोते समय १ बार | 
स्रेवन अवधि--२१-४१ दिन तक 


उपयोग--यह अवलेह हरवास को जड़ से नप्ट करने 
वाला योग है। दवासरीग से पीड़ित ऐसे रोगी जो वर्षों 
से अनेक औपधि सेवन कर निराश हो गये उन्हें इस भव- 
लेह से स्थायी लाम हुआ । “--चैद्य ग्रुरद्यस हिवेदी द्वारा 
सुधानिधि दिसम्बर छडे से । 

._ (५३) सर्व इवासहर प्रयोग--मारज्धी' ५ तोला, 
मधुयष्टि (मुलहठी) ५ तोला, शुण्ठी (सोंठ) ५ तोचा, 





गिशा (हल्दी) ५ तोला, वासापत्र चूर्ण ५ तोला, घत्तुरा 


पत्र चूण 


बना लें । 


सेवन विधि--इस चूर्ण की मात्रा ६ माशे 'से लेकर 


तोला, हरीतकी ५ तोला । 
विधि--उपरोक्त सातों औषधियों का यथाविधि चूर्ण 


मात्रा निर्मर है| उष्णोदक से ही प्रायः यह मात्रा प्रात 


सायं और सूर्योदय से २ घण्टे पूर्व दी जाती है। 


उपयोग--यह चूर्ण श्वासरोगियों के लिए अमृतवत्तु 


है। यह प्रयोग हमारी खानदानी परम्परा में गुप्त रहा है। 


एक तोला तक । रोगवेग, तथा रोगी अवस्था, बल पर 


[ह] प्रमुख शास्त्रीय योग 
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प्रतमक थ्वास में । 
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में २ वार 
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ि में २-३ क्‍ ४ 
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प्रतमक श्वास में । 
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दवासशामक त्ोत: शुद्धिकर । 
इवासक्षामक प्रलापहर । 
वातहर, श्वासहर । ५ 
प्रतमक, तमक इवासहर । 
हृदयरोगियों को । 

विवन्ध जन्य शवासहर । 


| 


हा थ, 


स्वेविध व्वासों में । * 
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हृत्पाइर्वंकजायुक्त श्वास में । 
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_पाववंशूल में । 
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ऊवास में सामान्य चिकित्सा उपक्रम 


» इवास वाले रोगी को सर्वप्रथम उर तथा पाइ्व में लवणयथुक्त तेल की मालिश कर नाड़ी प्रस्तर या 
शेकर विधि से स्तिग्व स्वेदन कराना चाहिए। इससे जकड़ा हुआ कफ स्रोतों में पिघल जाता है! स्रोत मृद्धु हो 
जाते हैं, जिससे वायु अनुलोम हो जाती है। इसके बाद ठीक स्विन्न जानकेर तत्काल स्विग्व भोजन सिलाना चाहिए । 
इससे कफ की वृद्धि हो जाती है । बाद में पीपर, सेंवानमक तशी मधु मिले हुए मैत्तफल के बवाथ को पिलाकर 
बमन कराके कफ निकाल देना चाहिये। वमन इतना ही कराना चाहिए कि वायु का प्रकोप न हो जाय । कफ 
निंकल जाने से रोगी को बहुत शान्ति मिलती है । यदि कफ पूरा न निकले और कुछ शेष रह जाय, तो उसे 
घूम्रपान के प्रयोग से शान्त करना चाहिए । 

इवास रोग वाला रोबी कोई बलवान तथा कोई दुठंल होता है और उम्रमें भी कोई कफाधिवय बाला 
तथा कोई रूक्ष वातप्रकोष वाला होता है । जो कफाधिक्य और बलवान है, उसे वमन-विरेचन कराके पथ्य सेवन 
कराते हुये धूम, लेह आदि शमन औपब का प्रयोग करना चाहिए और जो दुर्वल, चालक या वृद्ध है, उन्हें वात- 
नाशक शमन औपध स्नेह, यूप या मांसरस भादि सेवन कराते हुए सन्तपंण करना चाहिए । 

इवास रोग की आत्ययिक अव्स्था में औषधि व्यवस्था-पत्र 

(१) श्वासकास चिन्तामणि रस १०० मि० आ०, इवासकुठार रस १०० मि० ग्रा०, अपामार्म क्षार 
२०० मि० ग्रा० »८ १ मात्रा भारज़ी ुण्ठी क्वाथ के साथ सुबह, दोपहर, साय॑ चटावें । 

(२) चित्रक हरीतकी ६ ग्राम 2 १ मात्रा, प्रातः तथा रात्रि को गसम जल के साथ सेवन करावें। 

. (३) द्वाक्षारिण्द १० मि० लि०-+कनकासव १० मि० लि० % १ साधा समान जल मिलाकर भोजन 
के उपरान्त पिलावें या द्वाक्षारिष्ट २० मि० लि० में भूना कलमी शोरा ५१ ग्राम भौर सममाग जल मिलाकर 
भोजनोपरान्त पिलावें | | 

(४) तालीसादि चुणे ६ ग्राम, यवक्षार श॥ ग्राम &१ मात्रा, १० ग्राम अद्ूसा शर्वत--१० ग्राम 
लिसोड़ा शर्वेत-:१० आम शर्वत्त गावजवर में मिलाकर रखें ओर थोड़ा-थोड़ा दिन में कई बार चटठातें। ' 
(५) स्नेहन-स्वेदन--पुराने गोघृत में थोड़ा नमक मिलाकर छाती, पसली पर मलकर दिन में कई 
बार स्वेदन कराना चाहिए । म न्‍ 
। इवास रोग में स्थायी लाम हेतु औषधि व्यवस्था-पत्र 
(१) खज्जाराज मस्म ४ रत्ती, शिलाजत्वादि लौह ३ रत्ती; श्वासकुठार रस ४ रत्ती, सोमलता चूर्ण 
सादि चूर्ण ६ ग्राम खरल में वारीक पीसकर ४ खुराक बना लें। ६-६ घण्टे पर 
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९ ग्राम, यवक्षार ४ रत्ती, ताली 
१-१ खुराक मधु में मिलाकर चटादें । 
(२) च्यवनप्राश १० ग्राम--वांसावलेह १० ग्राम-+-वाता-कण्ठकारी रावत ( कासारि) ४ चम्मच 


मिलाकर ; मात्रा बना लें | प्रातत- १० बडे तथा रात्ि को सोते समय सेवन करादें। 
, (३) कनकासव १० मि> लि० न॑-द्राक्षारिष्ट १० मि> लिए-न-बासारिप्ट १० मि० लि० %८१ माचा, 
समान जल मिलाकर मोजन के बाद सेवन करावें । 
इवास रोग की विशेष अवस्थाओं में सफल ओषधि व्यवस्था 
(१) असहि्णुजन्य इवास सेग में--घृतभृष्ठ हरिद्ा चूर्ण १ ग्राम को मात्रा प्रात>साय मथु के साथ 
सेवन कराये तथा रात्रि को सोते समय मल्लयोग १ पुड़िया (१ पुढ़िया में-मल्लतिन्दूर ३ रत्ती+-मनःशझिला 
३ रत्ती+-सोसकल्प हुर्ण ४ रत्तो -|-पिप्पली चूर्ण १ ग्राम) मधु के साथ चढावें। " 


हर 
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(२) उपसिप्रियताजन्य इवास रोग सें--उपसिप्रियताहर वटी (मल्लसिन्दूर ३० प्राम, शवासकुठार 
रस, अभश्रक मस्म, लौह भस्म, पिप्पली, कालीमरिच, घृतशभृष्ट हरिद्रा प्रत्येक १०-१० ग्राम मिलाकर पान के स्व॒रस 
में घोटकर २-२ रत्ती की गोली वना ले) १-१ गोली तुलसीपत्र रस या उप्ण जल से सुबह, शाम सेवन करावें। 

(३) हृदयजन्य य्वास रोगों में--श्वासकास चिन्तामणि १ रत्तीरन-नागार्जुनाश्रक १ रत्ती+शड् 
भस्म १ रत्तो+-हृदयाणंव रस १ रत्ती मिलाकर ! पुड़िया ववा लें। सुबह, शाम गहद या समीरा गावजवां से 
चटावें । मोजनोपरान्त वांसारिप्ट १० मि० लि०-+-अर्जुनारिष्द १० मि० लि० मिलाकर समान जल से दिल- 
वावें । पृष्करमुलादि चूर्ण (मैं० २०) १ ग्राम राति को सोते समय जल से दें । 

(४) बच्चों के इवास रोग में--श्वद्धारात्न १ रत्ती--चद्धामृत रस २ रत्ती-+-टंकण क्षर २ रत्तीन- 
तालीसादि चूर्ण ४ रत्तो मिलाकर १ पुड़िया वना लें और सुबह, शाम मधु से चटावें । 

(५) बृद्धों के इबास रोग में--मल्लसिन्दूर १ रत्ती-+-स्वर्ण मस्म १ रत्तीन-अभ्रक भस्म २ रत्तीन- 
पिप्पली चूर्ण ४ रत्ती मिलाकर २ मात्रा वना लें और च्यवनप्राश १० ग्राम में मिलाकर सुबह, शाम चटावें। 
मृतसंजीवनी ५ मि० लि०-द्वाक्षारिष्ट १० मि० लि० में समान जल मिलाकर भोजन के वाद दिलवावें । 

(६) श्वास में कफ रुक जाने पर--टंकण भस्म (सुहागे की भस्म) ४ रत्ती +-चन्द्रामृत रस २ रात्ती 
न॑-अपामा्गे क्षार २ रत्ती+-शुद्ध नवसादर २ रत्ती मिलाकर १ मात्रा बना लें। उष्ण जल से जब भी कफ न 
निकले दिलवा दे । 

(७) इवास में घबराहट होने पर--वसत्तमालती १ रत्ती--योगेन्ध रस १ रत्ती--जहरमोहरापिष्टी 
२ रत्ती मिलाकर १ पुड़िया बना लें | घवराहुट होने पर मलाई में मिलाकर चढावें। 

(८) इवास में शीतांग होने पर--लक्ष्मीविलास १ रत्ती--बसन्तमालती १ रक्तो--बृ० बातचिन्ता- 
मणि १ रत्ती+-मकरध्वज १ रत्ती मिलाकर १ पुड़िया बना लें। शहद तथा अदरक के रस में मिलाकर चटावें। 


[ई] प्रमुख पेटेणट आयुर्वेदीय योग 


निर्माता कम्पनी | उपयोग विधि विशेष 
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१ कल टेबलेट सातेण्ड २-२ गोली प्रातः, राति | इवास, दमा कफयुक्त कास में उप- 
के समय गर्म पानी या | योगी । इसके प्रयोग से इवास का 
है हि दूध के साथ । दौरा तत्क्षण शान्‍्त हो जाता है । 
३ | इवासान्तक कैपसूल ग्रगे ववीषधि | १-१ कैपसूल जल या । श्वासरोग नाशक | 


कनकासव के साथ सुबह, 
शाम । 


३ | श्वासहारी कैपसूल ज्वाला आयु० »ः कक हर हि 
४. एज्मोसूल कैपसूल पंकज फार्मा 23 न रे रे 
५ | इवास वार,रि जी० ए० मिश्रा | १-१ कंपसूल प्रातः, दोप- 


हर,-शाम जल के साथ । 
डावर साधारण अवस्था में १०- रे 
१५ बूंद भोपधि १४ मि० ५४ 

लि० क्षीतल जल मे मिला- 

कर, एक खुराक दिन में 


दब दमा 








७ | अपमार्गादि घनसत्व 


कल्पसोमा सूचीवेध 


प्र 

€ ; श्वासरि 
१० + श्वासामृत 
११ | सोमा 

१२ | हिरण्य 


गर्ग बनौपधि 


प्रताप फार्मा 
जी० ए० मिश्रा 
ए० वी० एम० 


सार्तण्ड' 


३ बार दें। दमा के तीज ! 
वेग में १०-१५ बंद 
ओऔपधि दिन में तीन वार 
प्रति ३ घण्टे पर दें । 
१-१ ग्राम धयुवद्यकता- 
नुसार जल से । ' 


-२मि०लि० मांस सें | 
२ मि० लि० मांस मे । 
दौरे के समय २ मि० 
लि० नम में श्रीमे-प्रीमे 
लगावें । 

१ मि० लि० ज्ञर्म मे 
(इसका सूचीवेध केवल 
चर्म में ही लगाना चाहिये) 
आवश्यकता पड़ने पर 
३० मिनट वाद दुबारा 
लगायें । 

१ृमि० सि० चर्म में 
प्रतिदिन । 
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इससे कफ ढोला होकर निकल 
जाता है और दोरा श्ञान्त होकर 
रोगी को चेन था जाता है । 
श्वास की तीजन्रता में लामकर है । 


इवासनादाक सुप्रसिद्ध सूचीवेध है । 
(विज्ेप विवरण नीचे देखें)" 


श्वास के जौ रोगि में में सोमा 
के साथ मिलाकर दें । 


० सोसा इब्जेक्शन--यह श्वास, दमे का सुप्रसिद्ध इक्जेक्शन है। यह व्वास-प्रश्वास की गति को नियमित 
करता है तथा हृदय को उत्तेजित करता है । इससे वायुकोपों तथा श्वास-नलिकाओं की सिकुड़न और ऐुठन 
दूर होती है तथा श्वास सरलतापूर्वेक लाने में सहयोग प्रदान करता है। रोगी को प्राणवायु मिलने से उसकी 
बेचैनी तुरन्त दूर हो जाती है। यह तमक रवास के तीजन्र दोरे को तुरन्त शान्त करता है। निपात (८००॥४७४०) 
एवं स्तब्बता (50000) की अवस्था में हृदय तथा रक्त परिभ्रमण की उत्तेजित करने के लिए इसका प्रयोग 














लाभप्रद पाया गया है ॥ +>सम्पादक 
लोपे श् 
[उ] प्रमुख पेटेएट एलोपेथिक योग 
कर 
एक पोज ओऔपषधि का नाम निर्माता मात्रा एवं व्यवहार-विधि विधेष 
१- इल्जेक्शनं-- 
१. बेट्नेसोल (807०80) (ठाइड0 ४ मि० ग्रा० का एम्पुल दिन में | ब्यास की आत्य- 
हि इन्‍्ड वार मांस में या संस में | विक अवस्था में 
आवश्यकतानुसार दें । इसका. प्रयोग 
4३ करायें । 
', डेकाड्रोन ([0०0407०॥) कै, 5. 72. _श्मित्प्रा० से शमिण्य्रा० तक | ,, 


शक 


कावद्यकतानुसाद मांस मे या नस 


4 मेंदें। 


है] 
रे 








विनन्नसन्ननन न उखरूए छा छ्, 





४, डेरीफाइलिन (थगंणाशांए) 


५, एमीनोफाइलिन 
(6प्रथा०ज़ा शांत) 


£. केडीफाइलेट (020॥9॥996) 


७. हाइक्राइस्टी सिन-एस 
()ंणरणीथिग-8) 


२: कैपसुल तथा टेबलेट-- 


३. एस्मापेक्स डिपोट टेबलेट 
(#भाव908% त७०० ६29.) 





(शारदा 
72007760[88 


8, ॥, 


(09 


द्द्वाधाएा 


ररांणाी0]85 


२. एस्थेलिन टेब० (65 आग। ६80.) | एैए4 


३. कैडीफाइलेट टेबलेट 
((७०9॥996 ६४७.) 


४, कोर्टास्मिल टेबलेट 
(ए०४४यघाआ 480०.) 


(४का& 


उ२0055७] 


डर 
5 


२०-३० मि० ग्रा० तक विभाजित 
मात्रा में एक दिन में मांस में दें । 


१-२ एम्पुल दिन में २-३ वार 
आवश्यकतानुसार नस में या मांस 
में दे । 

£ एम्पुल दिन में २-३ वार नस 
में घीमे-थीमे ढें । 

१ एम्पुल मांस में ग्रवदयकतानुसार 
दें। तीव्र प्रमाव के लिये ३ मि० 
लि० डिस्टिल वाटर मिलाकर नस 
में दे। 

सैन्सिटिविटी हैस्ट करके ३ ग्राम 
से १ भ्राम तक दिन में १-२ बार। 


१ गोली सुबह तथा १ गोली रात 
को दें । आवश्यकतानुसार भधिक्क 
भी दे सकते हैं । 


१-२ टेबलेट दिल में ३-४ वार, 


सेवन करायें 


0 
+ 20322 :203 7 8722 हु?+०““०मई हुई बट तप 7? भय रू 
एप हपछ (तु चण ठ्वों७ ) सिम 
ऋफफिंिि किअअि कफ: एप लक पलट ए कण फट ए: कि 


्म्न्न्स्म्म 
स्स्म्लच््पः 





>िपथ- ८०2 25० 
इवास की आत्य- 
यिक्‌ अवस्था में 
इसका प्रयोग 
करायें । 


संक्रमण को रोकने 

लिए ..इसका ' 
प्रयोग करायें । 
संक्रमण के लिए 
और भ्री एण्टी- 
वायीटिक्सः. ग्रुप 
दिये जाते हैं,. जैसे 
एस्पिसिलित ग्रुप 
में वेसीपेन (एले- 
स्विक), कैम्पिसि- 
लिन (कैडीला), 


आक्सी हेटासाइ- 


क्लिन ग्रूप मैं 
टेरामाइसिन (फाइ- , 
जर) आदि इनके 
" जवशन या 
केपसून आवश्य- 
कचानुसार दें । 


स्वासवेग. की 
हे को रोकती : 
+ ॥ $ 


+ मम हु 








) व्न्न्नन 2 


खिल क्िज जे 
पर शाथ पलट क भी रा, 
साफ फ फ फ्रशाओय 


५. डेरीफाइलिन टेबलेट छफ्शणात्षा १-१ गोली दिन में ३-४ बार सेवन | श्वासवेग. की 
(एशांफ़ाशत (89.) फ्ट्याटपा05 | करावें। तीव्रता को रोकी 
पे है ) 
६. मेरेक्स कैपसूल (2४४४४ ००४७.) | शिरिल १-१ कैपसूल दिन में ३-४ बार । | ;+ 
७. सेठोनल टेनलिट (8९(०7०णे ६४0.) | 388 पात॥| १-२ गाली दिन में ३-४ बार दें। ठ.. # 
८. टेड्राल टेवलेट (209 ६80.) / | शभ्काण हु 4) हा रे 
६. टेड्ाल-सी टेब० (प ०१:०0 ६89.) हे है पर अं विक तनप इक 
जीर्ण श्वास के 
रोगी को प्रयोग 
- द । 
१०, एफरान टेक्लेट (४िक्षा (20.) | प्रठव्णात १-२ ड्रेगी दिन में ३-४ वार दें। के हु 
११. डेकाड़ॉच टेवलेट १४, & 70, १-२ टेबलेठ दिन में २-३ बार । | व्यासवेग को 
'(]0008070 480.) रोकने के लिए । 


१२. फारिस्टाल देव० (ए0०7ंभर्श ६80.) | (॥७४ 00ंहए | ३-१ गोली दिन में २-३ बार दें । | असहिप्णुताजन्य 


इवास में उपयोगी॥। 
१३. हिस्टाग्रेड टेव० (छाप्ा०ए०१ 90.) | सपना १-२ गोली दिन में २-३ बार दें। फ ही 
१४, इन्सीडाल टेबलेट [7ण०॑तै॥ 80.) | छचएथ है के है प 
१४. बैनाड्रील कैपसूल या कैपसील 927० 70205 | १ कैपसूल (२५ मि०ग्रा० ) सुबह, है ह 
- [स९9909] ९४७8 ण॒ ए७05०४५) ॒ दोपहर, शाम । कैपसील (५० 
४ मि०ग्रा०) सुबह, शाम या आवश्य- 
हा का कतानुसार । 
॥॒ 
३- पेय-- हि े 
१. एविल एक्सपेक्टोरेण्ट पघत्व्णाओ मा चम्मच »< ४ बार, बच्चों को 3 को बाहर 
| छड ४ जाधी मात्रा दे । कालक ५ 
(शा ए४ए9७०७००*४॥) ह 34304 क 
॥॒ है | 
२. एकेट्रैवस सीरप (छिव्विक 5००) | टिंगारं० न 8० , 
३. चेनाड्िल एक्सपेक्टोरेण्ट ए2॥:6 324४8 १ कर न न 
.. [सिल्ाबवफ एए०००४४7/) 
४. जीट एक्सपेक्टोरिण्ट 4०० | 5 जी हे न! 
ई (76९६ एऋए००णणा) ' े" ५ 
५. सैठेक्स (8८0८४) एात्जफैगा3 न्‍5 ४) ५ हे 
है सोजेण्टोल (50ए०7० छ0णापाएइव न ल्‍्रे हे ड् 
50000 के पद के रा 
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[अ] एकीषध 

[१] मासिकस्राव सम्बन्धी विकार (रजोदीष)-- 

(१) अजवायन दूर्ण २ ग्राम की माता में प्रातः-साय॑ 

गमें दूध या जल के साथ कुछ दिन तक निरन्तर सेवन 

कराते रहने से मासिकधर्म की रुकावट दूर होकर खुल- 
कर रज:ल्राव होने लगता है । 

(२) मासिकधर्म के समय भयंकर वेदना या कण्ट 

हो और रज:ज्ञाव बहुत कम होता हो तो खुरासानी अज- 

वाग्नन के १ ग्राम चूर्ण में थोड़ा सा खाने का सोड़ा मिला- 


कर गोखरू के क्वाथ के साथ सेवन कराने से भासिकस्राव 
की रुकावट दूर होकर कष्ट का निवारण हो जाता है। 

(३) यदि रज:रोव हो मासिकधर्म न होता हो तो 
अड्सापत्र १० ग्राम तथा सूली के वीज, गाजर के वीज 
६-६ ग्राम इनका क्वाथ करके कुछ दिन तक पिलाने से 
यह विकार दूर हो जाता है । 

(४) यदि रजःज्ञाव में रूकावट हो तो अनन्नास के 
कच्चे फल के १० ग्राम रस में अश्वत्य वृक्ष की छाल का 
चूर्ण तथा गुड़ १०-१० ग्राम मिलाकर सेवन कराने से 
मार्सिकस्ताव की रुकावट दूर हो जाती है। 

(५) यदि अत्यातंव सम्बन्धी विकार हो तो अपामार्ग 
के ताजे पत्ते २५ ग्राम को १० ग्राम दुर्वा के साथ पत्थर 
पर पीसकर ५० ग्राम जल में छानकर उसमें १०० ग्राम 
गाय का दूध तथा १० श्राम मिश्री मिलाकर प्रतिदिन 
प्रात: ७ दिन तक पिलाने से लाम होता है । 

(६) बड़ी बरनी के पत्ते २५ नग, छोटी कटेरी के 
पत्र २४५ नग तथा बायविरुद्ध,..कलोंजी, मूली के बीज 
7३५३ ग्राम जोकुट कर आधा किलो जल में अप्टमांश 
ववाथ सिद्ध कर उसमें १० ग्राम पुराना गुड़ मिला ऋतु 

समय से ३ दिन पूर्व प्रात:सायं पिलाने से मासिकथमे 
खुलकर साफ हो जाता है । पे 


| स्त्रीविकार (सामान्य) | ॥विक्कार( 


2 ७०2७७ #& ०३०. 24,390 ७७ ५५५३० ४७:93. 2% “20 


एवं साधारण प्रयोग 











झआमान्य) 





(७) अद्वगन्धा ५० ग्राम, पठानीलोध्र तथा विधारा 
४०-४० ग्राम तीनों को कूट-पीसकर रख लेवें । ६ गरम 
तक की मात्रा में दूध के साथ सेवन कशाने से अत्यात॑व 
में लाभ होता है तथा भत्यातंव जन्य दुर्बलता दूर होती है। 

(5) अत्यातंव या गरमशिय से स्रवित होने वाले 
रक्तश्नाव की अवस्था में आंवले का कंलक ६ ग्राम तथा 
शहद ३ ग्राम मिश्रण कर प्रात:सायं सेवन कराने से 
विशेष लाभ होता है। यदि योनि से दुगगेन्वयुक्त गाढ़ा 
स्राव होता हो तो उक्त प्रशेग के साथ आंवलों के फाण्ट 
से उत्तर वस्ति द्वारा गर्भाशय का प्रक्षालन करने से विशेष 
लाभ होता है। हि 

(६) मासिकधर्म की रुकावट हो तो इन्द्रायण के 
वीज ३ ग्राम तथा कालीमरिच ५ नग दोनों को यवकुट 
कर २५० ग्राम जल से चतुर्थाश क्वाथ सिद्ध कर पिलाने 
से तथा इन्द्रायय की जड़ ४० ग्राम और जायफल १० 
ग्राम दोनों को जीौकुट कर प्रात:-सार्य भग स्थान पर धूनी 
देने से मासिकधर्म का स्राव होने लगता है । 


(१०) उलटकम्बल की जड़ को जौकुट क्र लगभग 
१ किलो ले लें और ४ किलो जल मे पकावें | १ किलो 
शेष रहने पर छानकर उसमें १०० ग्राम कालीमरिच का 
चूंणें तथा १। किलो गुड़ मिल्राकर चीनी मिट्टी के पात्र में 
मुख वनज्द कर १ माह तक धान्यराशि में दवादें फिर 
थानकर वोतलों में सुरक्षित रखलें | १०-२५ ग्राम तक 
समानभ्रांग जल मिलाकर दोनों समय भोजनोपरान्त ऋतु- 


धर्म होने से १ सप्ताह पूर्व इसका सेवन कराने से ऋतुं- 


धर्म की रुकावट दूर होती है। 


(११) भनियमित ऋतुसाव के साथ गर्भाशय जंघा 
तथा कमर में विज्येप पीड़ा हो तो उल्लव्कम्बल के भूल का 
रस ४ ग्राम तक लेकर उसमें शवकर मिलाकर सेवन करने 
से २ दिन में ही लाम हो जाता है। 








(१२) उलटकम्वल की जड़ की छाल ६ ग्राम तथा 
कालीमरिच ३ नग दोनों को शीतल जल में पीस छावकर 
ऋतु के सात दिन पहले से सेवन कराने से मासिक 
सम्बन्धी सभी विकार दूर होकर ऋतुस्ताव खुलकर होता 
है और गर्भाशय बलिष्ट होता है ! 

ह --वनौपधि विशेषांक भाग १ से । 

(१३) कठगूलर के फलों का रस ६ ग्राम तक लेकर 
उसमें समभाग शहुद मिलाकर सेवन करावें तो मासिक- 
ज्ञाव में आने वाला अति रक्तत्राव दूर होता है। 

(१४) कपास की जड़ का क्वाथ पञ्चमांद सिद्ध करके 

* अर्थात्‌ १ किलो जल हो तो शेष जल २०० ग्राम रहने 


पर छानकर उसमें थोढ़ी सी चीनी मिलाकर २४-४० 


ग्राम तक की भात्रा में दिन में २ बार देने से अनातेंव में 
जाभ होता है । 

(१५) कष्टातंव के शमनाथे कपासमूल ५० ग्राम का 
यथाविधि १६ गुना जल मिलाकर क्वाय करें। वादामरोगन 
६० ग्राम मिलाकर प्रातः पान करने से लाभ होता है । 

(१६) कपासफूल की पुटपक्वभस्म ३ ग्राम की मात्रा 
में जल के साथ दिन में २-३ वार पिलाने से मासिकपर्म 
के समय प्रमाण से अत्यधिक रक्तन्नाव में लाम होता है। 

(१७) कलोंजी का चूर्ण ५-१० रत्ती तक शहद के 
साथ दिन में २-३ बार चदाते रहने से रजोरोध तथा 

, कष्टादव में लाम होता है। कष्टप्रसव तथा प्रसव के 
पद्चादु गर्माशय संशोधनार्थ इसका प्रयोग कराने से लाम 
होता है ! * 

(१८) कायफल के साथ काले तिल, कैशर तथा 
सनई के बीजों का एकन्न चूर्ण कर गुड़ के अनुपान के साथ 
देने से कष्ठातव में लाम होता है , 

(१६) कासनी के वीज १० आम जोकुट कर ४०० 
ग्राम जल में अप्द्मांथ या चतुर्माश ववाथ सिद्ध कर दिन 
में २-३ बार गुड़ मिलाकर पिलाते रहने से ३-४ दिन में 
साप्तिकज्ञाव की एफाबट दूर हो जाती है । 

(२०) कीड़ामार पंचांग के मोटे चूर्ण १० ग्राम को 
२४० ग्राम पानी में फाण्ट या हिम बनाकर २४ से ५० 
ग्राम तक की मात्रा में पिलाने से खतुलाव की रुकावट 

- थ्यूर होती हैं तथा चह नियमित हो जाता है। 


बहप्रें०र्य० मुफ फघ 
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जे ७० >ब८मप्पका अब 


(२१) कूठ के घूर्ण १॥ ग्राम के साथ कर्पर ४ रत्ती 
खरल कर शहद ४ ग्राम भें मिलाकर क्नि में २-३ बार 
देने से मासिकवर्म बिना कप्ट पीड़ा के समय पर थाने 
लगता है तथा नप्टातेव और पीड़ितातेंव दूर होता है । 
यह प्रयोग सासिकवर्म आने के ७ दिन पहले शुरू कर 
देना चाहिये। तीज पीड़ा की शान्ति हो जाने पर यह 
प्रयोग भ्रात:-सायं ७ दिन वक लेवें इस प्रकार ४-६ माह 
तक प्रयोग करना चाहिये। 

(२२) कन्नेर ५ रत्ती से १० रत्ती तक लेकर उसमें 
समभाग अकरकरा चूर्ण मिलाकर जल के साथ खूब सरल 
कर ३ गोली बनाकर दिन में २-३ वार सेवन कराने से 
तथा इसी चूणे की योली बनाकर योनिमार्ग में रखने से 
पीड़ितात॑व, कष्टातेव तथा गर्माशयशूल में लाभ होता 
है। भथवा इसकी १ ग्राम मात्रा के साथ ४ रत्ती कर्पूर 
मिलाकर उष्णोदक में खरल कर मासिकधर्म के समय 
तीच दिव पहले प्रातः-सायं पिलाते रहने से गर्माशयशूल 
नहीं होता तथा भासिकधर्म सुलकर हो जाता है । 

--वनोपधि विशेषांक माग २ से | 

(२३) चौलाईमूल के साथ गुलाब के पत्ते वर्तलिया 
ग्रेरूप्रत्येक ६-६ ग्राम, कपास की जड़ १३ रत्ती तथा पुराना 
गुड़ २० ग्राम लेकर सबको ७५० प्राम जल में चतुर्थाश 
क्वाथ सिद्ध कर छानकर नित्य ३ दिन तक फेवर प्रातः- 
काल पिलाने से मारसिकवर्सम की एकावट दूर होती है तथा 
गर्माशय की शुद्धि हो जाती है । 

(२४) जटामांसी के चूर्ण तथा काले जीरेका चूर्ण 
१०१ ग्राम तथा कालीमरिच चूर्ण ३ ग्राम एक्॒रकर मिश्रण 
फो दिन में २ वार जल के साथ अथवा गोमृूत्र के साथ 
सेवन कराने से छ्क्ियों फे मासिकत्नाव के समय होने वाली 
पीड़ा तथा मानसिक और शारीरिक अवसाद में लास 
होता है। . 

(२५) काले तिल, लसोड़ा तबा सौंफ का कवाथ कर 
उसमें गुड मिलाकर पीने से अयवा २४ ग्राम तिज्ञों को 


'क्रटकर १०० ग्राम्र पानी में पकावें ५० ब्राम पानी झेप 


रहने पर १० ग्राम पुराना गुड मिलाकर छानकर कुछ 
दिद इसी अभ्रकार प्रात्म:सावें पीने से ७-१४ दिन में 
मासिझधर्म घुलकर होने तगता है व कप्दातेंद में. नी 


०--+- 8-०० न धन ने 
ल्च््ट्ख्््रसअसअं़््िसस्िॉिंिओं:।: 
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लाभ होता है । अथवा काले तिल, सोंठ, मरिच, पीपर, 
आरखज़ी तथा गुड सममाग का क्वाथ नित्य प्रात--सारयं 
१५ दिन तक पिलाने से अनए्तंद, कघष्टांद मे लाफ 
होता है ! 

(२६) मासिकल्लाव के समय यदि अत्यधिक रक्त 
आता हो, तो तिल के क्वाय में विकटु, मारज्धी व लोध 
का चूर्ण मिला सेवन कराने से वह बन्द हो जाता है । 


(२७) तृण चाय (&7७०90हक॥ लंप्र४प५) ताजा 
तथा भीला २५-३० ग्राम तक की मात्रा में भर काली- 
मरिच ३ ग्राम लेकर उप्तमें १०० ग्राम पानी मिलाकर 
पकार्वे । ७४ ग्राम जल शेष रहने पर छानकर उसमें थोड़ा 
गुड़ या शक्कर मिलाकर, जब मासिकवर्म के समय उदर 
में शुल हो तब पिला दें तो पीड़ितातंव, नष्ठातंव तथा 
अल्पातंव में लाम होता है । 

(२८) मापम्तिकधर्म बहुत्त कष्ट से [अति पोड़ापूर्वक] 
भावा हो, तो नागफनी-घूहर के फलो को कुचलकर १०० 
ग्राम रस निकाल उसमे सममाग कूपजल मिलाकर पकाववें 
उबाल आने पर नीचे उतार उसमें से आधा गरम कर 
रात्रि के समय पिला दें और शेप आधा क्वाथ फींक दें । 
इस प्रकार कुछ दिनों तक सेचन कराने से लाभ होता है। 

(२६) कुटा हुआ धनिया ६ ग्राम को आधा किलो 
जल में कलईदार पात्र में पकार्वे । आधा जल शेप रहने 
पर छानकर मिश्री १०-२० ग्राम मिला सुखोष्ण पिलावें। 
इस प्रकार ३-४ दिन तक पिलाने से भअत्यातंव में लाभ 
हो जाता है । 

(३०) स्ली को अकान में ही माप्तिक वन्‍द हो गया 
हो या साफ न आता हो, तो र्वेत्त दुव और अनार की 
कली दोनों को बासी पानी में घोये हुए चावल के घोवन 
के साथ पीसकर ७ दिन तक पिलाने से लाभ होता है । 

>>वनीषधि विद्येपांक माय ३ से । 


(३१) अत्यातंव की दशा में जब खून जधिक आता 
हो और रुकता न हो, तो ७ नीबुओं के रस में रसौत 
साफ ४० ज्रात्म तथा अफीम सोफ १० प्राप्त एकत्र मिला 
स्राफ खरल में घोरें और गाढ़ा हो जाने पर छोटी-छोटी 
गोलियां बना लें । १-९ गोली ३-४ घण्हे के धाद च्ाकजों 


के घधोवन के साथ अथवा रसौत के पानी (४ रत्ती को 
१०० ग्राम पानी में मिला दें) के साथ प्रातः-सायं केवल 
रवार देवें । गर्भपात होते के पूर्व जो सक्तजाव प्रासप्म 
हो जाता है, उस समय भी अक्त गोलियों के सेवन से 
कितना मी खून आ रहा हो, उसी क्षण बन्द हो जाता 
है । समयानुसार १५-६४ मिचठ या १०१ घ्रण्ठा या २-२ 
घण्टे धाद देवें | यद्दि ग्रीष्म ऋतु हो, तो चन्दन के शर्बंत 
या चावलों के घोवन के साथ सैवन करावें । शीत ऋतु 
में ताजे पानी से दे । 

(३२) कप्टातंव या माधिकभर्म में पीड़ा की विशेषता 
हो, तो नीमपत्रों को पादी की माप पर स्वेदित कर 
गरम-गरम नाभि के नीचे वांवने से सातिकधर्म के समय 
होने वाला कष्ट दूर होता है । 

(३३) जौकुट की हुई नीम की छाल, गाजर के वीज, 
ढाक के वीज प्रत्येक ६-६ ग्राम, काले तिल तथा पुराना 
गुड़ २०-२० ग्राम, सबको एकच्र कर मृतपाच में ३००: 
ग्राम पाची के साथ पकावें । १०० ग्राम शेप रहने पर 
छानकर ७ दिन तक पिताने से मासिकधर्म खुलकर होने 
लगता है । ४! 

(३४) रुद्धातंव में प्याज ५० ग्राम को १ किलो जल 
में पकावे | १००-२०० ग्राम जल शेष रहने पर उसमें 
३० ग्राम गुड़ मिलाकर गरम-गरम पिलाने से अथवा 
प्याज के ५० ग्राम रस को ग्रुवगुना कर रात्रि को सोते 
समय पिला देने से अथवा १०० आम प्याज को कंतरकर 
उसमें गरम मसाला मिला घृत में भुनकर खिलाने से रुका 
हुआ मासिकवर्म होने लग जाता है। 

(३४) देवदाली के पके हुए शुप्क फल तथा बीज 
२५ ग्राम, रेंडी वीज की गिरी तथा पुराना गुड़ ६०-५० 
आम लेवें । प्रथम गुड़ में थोड़ा जल मिलाकर चाशनी 
करें। फिर उसमें उक्त शेप दव्यों का चूर्ण मिलाकर 
जामुन जैसी लम्व गोल वत्तियां वना लेवें । इसे गर्भाशय 
या योतिमार्ग में घारण करने से वन्‍्द हुआ मासिकपघर्म 
पुनः आने लगता है। ध्यान रहे यदि गर्भाशय या गर्भाशय 
के मुख पर शोथ हो, तो इस प्रकार के तीत्र उपचारों का 
अयोग नही कराना चाहिये तथा अधिक निबेल एवं नाजुक 

“मछृति की झणा के लिए तीस्म उपसार परना चाहिवे। 





पंचांग स्व॒रस में रुई मिगोरर 


(३६) देवदाली के 
बत्ती बना गर्भाशय के सुर पर दिन में २ वार रखने से 
' ७ से १४ दिनों-में आतंव प्रवृत्ति होन लगतो है, किन्तु 
गसिणी और निर्वल ख्क्षियों पर इसका प्रयोग नहीं कराना 


चाहिये। --वनोपधि विशेषांक माग ४ से । 

(३७) कष्टातेव या नष्टातेव की अवस्था में बांस 
की गांठ का मोटा चुण २० ग्राम तवा ४० ग्राम सोया 
चीज दोनों को एकन ६६० ग्राम जल में पकाववे। अप्ट- 

मांस शेप रहने पर छानकर उसमे २५ ग्राम गुड़ मिला 
सेवन करावें, तो कुछ दिनों मे लाभ हो जाता है । 

(३८) बांस के कोमल पत्र, सोया बीज, अमलत्तास 
का गूदा, वायविडद्भ, कलोंजी, मूली वीज, हंसराज, 
अजमोद, मंजीठ, अपामार्ग मूल, तोदरी सुर, हरमल, 
इन्द्रायणमुल प्रत्येक १०-१० ग्राम, चिनकमूल की छाल 
८ ग्राम, कपासमुल की छाल व गाजर के बीज २०-२० 
ग्राम । सवको यव॒कुट कर उसमे से २० ग्राम चूर्ण ४०० 
पग्राम जल में शाम को मिट्टी के पात्र में मिगोकर प्रातः 
पकावें । १०० ग्राम जल शेष रहने पर उसमे गुड़ डाल- 
कर महायोगराज गुग्गुल १० ग्राम के साथ, जिस दिन 
माप्तिकधर्म हो उसी दिन से प्रारम्म कर ४ दिन तक 
सेवन कराने से माप्तिकर्म के सर्व विकार अनियमित 
रूप से होना, कष्ट के साथ होना आदि दूर होते हैं और 
ऋतुस्राव॒ खुलकर साफ होता है । ग्र्माशय के सभी 
विकार दूर होते हैँ तथा दूषित रक्त माप्तिकवर्म के साथ 
मनिकल जाता है एवं गर्भाशय सन्तानोत्तत्ति के योग्य ही 
जाता है । 

(३६) बांस की गांठ अपवा कोमतपन्र, अमलतास 
की फती की छाल, कपासमूल, गाजर बीज, मूली बीज, 
काले तिल, गोसर, इन्द्रायणमूल, कचरी बीज, सौफ 
की जड़ समभाग जौकुट कर १० ग्राम चूर्ण को ३२० ग्राम 
जल में चतुर्धाग क्याय कर छान उच्तमे १० ग्राम पुराना 
गुड़ मिलाकर प्रातः पिलावे । ७ दिन पिलाने से चहुतत 
समय का रुका हुआ मासिकवर्म पुनः शुरू हो जाता है 

(४०) केला की जड़ का मोदा चूर्ण कर हे ग्राम की 
साथा में २०० भराम जल मिलाकर चतुर्याश क्वाय सिद्ध 


३५५ 


कर दिन में २-३ वार सेवन कराने से ३ दिन में ही 
मासिकधमं की छुद्धि होकर रज-लाव कम होता, कष्ट के 
साथ होना, गर्भाशय में दर्द होना आदि विकार दूर 
होते हैं । ६. 
(४१) ब्रह्मदण्डी मुल जो झट कर २० ग्राम, पुराना 
गुड़ ३० ग्राम और जल ३०० ग्राम एकत्र कर पकाचें। 
१०० ग्राम शेप रहने पर छानकर प्रातः सुर्योदिय के पूर्व 
पिला दें । यह प्रयोग मासिक होने के ७ दिन पूर्व चालू 
करना चाहिये | इससे मासिक सुलकर जा जाता है तथा 
मासिकल्लाव के समय होने वाली पीड़ा झान्त होती है । 
(४२) यदि जी वीजादय प्रदाह के कारण मासिक 
धर्म में विक्रति हुई हो तो चरस १ भाग, अफीम १ भाग, 
कर्पूर २ भाग एकत्र मिलाकर ग्वारपाठे के रस मे या 


- जल में खरल कर २-२ रत्ती की गोलियां बना ले। प्रातः- 


साय १-१ गोली २-४ मास्॒ तक देते रहने से बीजाशय 
तथा माप्तिकधमे विक्षति दूर होती है । 

(४३) अरीठे के फलो की मगज को पीमकर उप्तकी 
वत्ती बना स्षी की जननेन्द्रिय मे रखने से मासिकवबर्म की 
रुकावट दूर होती है| प्रश्तव के समय भी वत्ती रसने से 
चिना विलम्व के प्रसव हो जाता है । 

(४४) सोंफ यवकुठ २० ग्राम को १ किलो पानी में 
क्वाथ करें | चतुर्याश शेप रहने पर सांड २० ग्राम, दूध 
२५०-ग्राम मिलाकर सुत्रह, शाम पिलाने से, यदि ज्ञाव 
कम हो गया हो या बन्द हो गया हो, तो जारी हो 
जाता है । 

(४४) यबकुट सोफे २० ग्राम, बुद्ध २० ग्राम को 
१ किलो पानी में क्व्राथ बनायें तथा चतुर्थाय होने पर 
छानफर मन्दोष्ण पिलाने तो रुका हु 
जाता है। 

(४६) मासिकवर्म बन्द्र हो जाना, मामिकवर्म ते 
समय अत्यन्त कप्ट होना, मासिकयर्म अत्यन्त देर से 
आना आदि विकारों में ह्रमत का फाण्ट बुद्ध दिन तक 
३-४ माह त्तक सामिकवर्म आते के एक सप्माहू पहले से 
देने से वे विकार दर हो जाते हैं 

“+वनीयधि विश्वेयांद भाग ६ से। 
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(४७) कड्डबी तुम्बी के वीज, दन्ती, वड़ी पीपर, 
पुराना गुड़, मैमफल, सुराबीज तथा यवक्षार इस सबको 
बरावर-वरावर लेकर पीस छानलें | फिर “इस चूर्ण को 
थूहर के दूध में पीसकर छोटी अंग्रुलि के समान वत्तियाँ 
बनाकर छाया में चुखालें इसमें से १ रत्ती रोज गर्भाशय 
के मुख या योनि में रखने से मासिकवर्म खुल जाता है । 

(४८) कालेतिल, सोंठ, कालीमरिच, पीपर, भारज्ी 
तथा गुड़ यह सब दवायें समान-समान भाग लेकर २० 
ग्राम का क्वाथ बनाकर २० दिन तक पिया जाय तो 
निश्चित उका हुआ मासिकथर्म खुल जाता है । 


(४६) मूली के बीज, गाजर के वीज, मैंथी के वोज 
इन तीनों को ६०-६० ग्राम लाकर कूठ-पीस और छाम- 
कर रखलें । इस चूर्ण में से १० ग्राम के लगभग गश्म 
पानी से कुछ दिन तक लेते रहने से मासिकस्राव खुलकर 
आने लगता है। 

(५०) असमय में रजोधर्म बन्द हो जाने पर इच्धा- 
यन की जड़ को सिल पर जल के साथ पीसकर छोटी 
अँग्रुलि के समान वत्ती बनालें और उस बत्ती को योनि 
या गरनशिय के मुख पर रखें तो कुछ दिन में रजोधरम 
खुलकर होने लगता है । 

(४१) भारज्भी, स्ोंठ, बड़ी पीपर, कालीमरिच, 
कालेतिल इत सवको मिलांकर २० ग्राम ले लें और २५० 
ग्राम पानी के साथ हांडी में पकावें । जब चोथाई जल 
रह जाय तो उत्तारकर छानलें और रोगिणी को पिलादें 
इसे योग से रुका हुआ मासिकघर्म खुलकर आने चगता 
है। . “चिकित्सा चद्रोदय से । 

(५२) कालेतिल, ब्रह्मदण्डी, जेप्टीमघु, सोंठ, पीपर, 
कालीमरिच सव समानमाग लेकर यवकुट कर १ किलो 
पानी में पकावें चौथाई माय अवशेष रहने पर छानकर पीवें 
तो रजोविकार ठोक हो जाता है । | 

“प० सभाकान्त झा द्वारा 
.... वन्‍्चन्तरि अनुमवांक से । 

(४३) मुसब्बर घुला हुआ, मुरमकी दोनों २ ०-२० 

प्राम, केशर, लोहमस्म, हींग तीनों ६-६ ग्राम सब औप- 


घियों को कूद छानकर शहद में मित्राकर १-१ रत्ती की : 


सऑाचजमहड (तृतीय 


७ 
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गोलियां बनालें | माहवारी खून दर्द से आता, ठीक न 
जाना, बादि पर यह गोलियां मासिकल्लाव से कुछ दिन 
पहले देने से लाम होता है। --ऋषिराज विश्वनाथ द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमवांक से । 
(५४) गृड़हर के फूल ५ तग्र को घोट-पीसकर २५० 
ग्राम जल में छानलें फिर मा।लकांगनी के पत्तों की भस्म 
२ ग्राम मिलाकर नित्य प्रात्त-साय॑ पिलावें तो बन्द रजो- 
धर्म फिर जारी हो जाता है और नियमित सहज होने 
लगता है। “-पं० गझंकरवाल जैत द्वारा 
धन्वन्तरि अनुमूत योगांक से । 


(५५) कम्॒लगट्टा की सिगी, तगर, कूठ मीठा, मुल- 
हठी, बवेत चन्दन पांचों १०-१० ग्राम पीस लें । बंकरी 
के दूध के साथ ६-६ ग्राम ऋतु के दिनों में सेवन करावें, 
तो मोक्षक पीड़ा, पेडू की जलन, हाथ-पैरों की गरमी 
आदि विकार दूर होते हैं । 


(५६) मुलहठी, श्वेत चत्दन, खस, कमल, लाख, 
खीरा की भींग, पश्माक, धाय के फूल, कदली फल, बढ 
के अंकुर अत्वेक १०-१० ग्राम ले पीसकर रखें । ४-४ 
ग्राम की भात्रा में ऋतु के दिनों के बाद प्रातः, साय॑ २४ 
दिन गोदुग्ध में मिश्री मिलाकर सेवन करावें, तो मासिक- 
ज्ञाव की पीड़ा शान्त हो जाती है तथा सासिक विता 
कृष्ठ के खुलकर आने लगता है।, 


“पोस्वामी सीताराम शर्मा हारा 

तारी रोयांक से । 

(५७) बबूल का ग्रोंद ३० ग्राम, छोटी इलायची के 

दाने १० ग्राम, नागौरी थतगन्ध, झतावर ५०-५० ग्राम 

इन चारों चीजों का चुर्ण बनावें । इस घूर्ण को गाय के 

धारोण्ण दूध से कम्र से कम ४० दिनों तक अवश्य सेवन 
कराना चाहिए। थोड़े दिन ३ से ४ ग्राम तक सेवन 

कराने से बतंवशुद्धि हो जाती है। जिनके गर्भ न रहता 
हो, उन्हें सर्वप्रथम इस ओपधचि से आतेव का झोघन कर 
लेना चाहिए । रजोशुद्धि के बाद ही अन्य चिकित्सा सफल 

हो सकती है । “४० चन्दशेखर जैस द्वारा- 
'... पच्चच्चरि बारी रोगांक से। 
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(४८) कंटुतुम्बी बीज, दन्‍ती, आसव किण्व, यवतन्‍्तु, 
पीपल, मंनफल सबको समान साग ले कूट-पीसकर थूहरर 
के दूध में घोद अंगुली के बराबर मोटी वर्तिका वनाकर 
रात्रि के समय योत्ति में धारण करके सुबहु निकाल देनी 
चाहिये। इससे निश्यय ही आातंव खुल जाता हैं । 


--गरुणप्रकाश शर्मा द्वारा 
घन्वन्तरि नारी रोगांक से 


(५६) आवष्यकता के अनुसार अजवायन लेकर . 


मिट्टी के वर्तन में ग्वारपाठे के रस की ७ भावना देकर 
घारीक घुर्ण कर लें॥ यह अजवायन का चूर्ण ५० ग्राम, 
उत्तम चीनी ४० आम, गोधृत ४० ग्राम । पहले घृत को 
गरम फरें, फिर उसमें अजवांयन का चूर्ण मिलाकर वाद 
में चीनी मिलाबें और किब्चित्‌ उष्ण रहते ही सेवन 
फरा दें । इसके आठ दिनों के सेवन से सक्नी के ऋतुकाल 
में होने वाली पीड़ा, रजावरोध आदि विकार दूर हो जाते 
हैं। गर्मधारण की शक्ति बढ़ती है । 
“+श्री रामगोपाल शर्मा हारा 
धन्वन्तरि नारी रोगांक से ॥ 


(६०) बांस की कोंपल, काला तिल, कपास की पत्ती 
१५०-१४० ग्राम, पुराना गुड़ २०० ग्राम । इन सबको 
बूर्ण कर गुड़ में मिला गुलर के वरावर गोलियां बना 
लें। गरम जल के साथ सुबह, शाम सेवन कराने से 
मसासिकलाव खुलकर भाने लगता है। 

--पं० राधावल्लम मिश्र द्वारा 
घन्वस्तरि सितम्बर ४७ से 


(६१) गाजर के बीजों का केपड्डन चूर्ण भाग, 
मूली के वीजों का कपड्छन चूर्ण १ भाग, सुह्ागे की 
खोल का चूर्ण आाधा भाग। इन सबको एकत्र मिश्वित 
कर शीशी में वन्द कंरके रखें । १ से २ ग्राम तक छुराने 
शुड़ के शर्बत के साथ प्रयोग कराने से फष्टातेंव, नप्टातंव 
में लाभ होता है । हतुकाल के एक सप्ताह पूर्व से एक 
सप्ताह बाद तक भातःकाल एवं वावइ्मकताजुन्नार साथ॑ 
भो उपरोक्त औषधि को लिलाकर ऊपर ते धर्वत पिलाना 
ऊऋाहिये | रक-रुक कर होने वाले मासिकस की विकृति 
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में सामान्यतः ३-४ ऋतुकाल पर्यन्त सेवन कराने से आशा- 
'तीत लाभ होते देखा गया है । 
“-पं० रामावतार पाण्डेय द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक द्वितीय भाग से । 
(६२) प्रत्येक भाह मासिकस्राव के समय फरढ़ि, पेड 
आदि में भयंकर दर्द जिन स्प्रियों को होता है; उन्हें कुश 
की जड़, कास की जड़, अण्डी की जड़, गोसरू की जड़ 
सभी प्तममाग लें । इनको कूटकर १२५ ग्राम जल तथा 
१२५ भ्राम दूध में उबाल लें। जब दूध मात्र शेष रहे, 
तब रोगिणी को उसकी इच्छानुसार मीठा मिलाकर पिलाने 
से लाम होता है । “श्री जीवानन्द साहू दारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से 
(६३) केशर काशमीरी २० ग्राम, जायफल २० 
आम, गूलर की छाल २० ग्राम, अशोक की छाल २० 
आम, कलसी शोरा २० ग्राम, यवक्षार २० ग्राम; सबको 
कपड़छन करके रख लें । २ ग्राम मौपधि में १० ग्राम 
काले तिल मिलाकर सेवन कराने से सभी प्रकार के 
रज:विकार दूर होते हैं ! 
“>डा ० भगवानदास भण्टारी द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 
(६४) राई २० ग्राम, पुराना गुड़ २० ग्राम, केधर 
१ ग्राम लें | पहले राई को पीसकर गुड़ तथा केशर दाल 
मूसल से इतना कूटे कि तल निकलने लगे, त्व १-१ 
ग्राम की गोली बना लें। भातिकपर्म प्रार्म्म होने के 
१-२ दिन पहले से १-१ गोली प्रातःसाय॑ं कुमारी आत्तव 
के साथ सेवन कराने से कप्डातंव में लाभ होता है । 
“-र्चच् नाथूराम चौरतसे द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से ॥ 
, (६५) घृत छुमारी का रस २५० ग्राम, ऋतमीशझोरा 
४० ग्राम, हरिदा १० ब्राप्त । सबको कढ़ाददी में दालकर 
खूब गरम करें। फिर इस भौटाये हुए १० ब्राम रस के 
साथ गुब्जा की बुकनी १-१३ रत्ती मित्राकर सेवन 
करावें। कप्ठातेंव में बहुत लामदायक योग है । 
“>दरोदाम बराटई द्वारा 
महिला रोग जिकित्सांक से ॥ 


| 


(६६) बबूल का गोंद ३० ग्राम, छोदी इलायची के 
दाने १० ग्राम, नागोरी अमगन्ध, शतावर ४०-५० ग्राम, 
इन चारों चीजों का चूर्ण बना लें । इस चूर्ण को १० 
ग्राम की सात्रा में गाय के धारोष्ण दूध के साथ कम से 
कम ४० दिनों तक सेवन कराने से आतेंव शुद्धि होकर 
ठीक समय पर तथा ठोक परिमाण में आतंवज्धाव होने 
लगता है । --पं० चन्द्रशेखर जैन द्वारा 

घन्वन्तरि नारी रोगांक से । 


[२] गमशियजन्य रोग-- 

(६७) खुरासानी अजवायन' के चूर्ण या सत्व को 
बत्ती बनाकर योनि में धारण कराने से अथवा. इसके चूर्ण 
की छोटी-सी पोटली बनाकर धारण करने से गर्भाशय 
की वेदना रुक जाती है । ह 

(६८) अनार के १०० ग्राम ताजे पत्तों को १ किलो 
पानी में पकावें । आधा पानी शेप रहने पर छानकर 
दिन में २-३ बार इस जल से गर्माशय का प्रक्षालन करके 
उसका पिचु धारण कराने और अनारपत्र का कपड़छनच 
चूर्ण ६-६ प्राम प्रात-सायं जल के साथ सेवन कराने से 
लाम होता है । 

(६६) बड़ी अरनी के ववाथ और पत्र स्वरस के साथ 
साजूफल के महीन चूर्ण को खरल कर शुष्क करे । इसी 
प्रकार ७ भावनायें देकर छोटे वेर जैसी गोली बनाकर 
खिलाने से नीचे को लटकता हुआ गर्भाशय अपने स्थान 
पर बैठ जाता है। 

(७०) योनि मे वायु प्रवेश हो जाने से यदि गर्भाशय 
में दर्द हो, तो अरनी के ताजे हरे: पत्तों का घनसत्व 
तैयार कर चने जैसी गोली वना गर्भाशय के मुख में रखने 
से शीक्र लाभ होता है । 

(७१) भाम के फूल, छाल तथा पत्तों को पाची में 
पीस पिचुवर्तिका बना योनि से धारण करने से गर्भाशय 


१ : १. भेशआ--गेहू, जो कादि के पोधों में होने वाले छवक कुल (एड की सात फिर [7 र्77-८ जो आदि के पोधों में होने वाले छत्नक कुल (#णाष्टरी) की रोग विधि 
कहते हें । यही अंगेजी में अर्गेंट (280०) कहलाता है । 


््क्स््ब्ड ऋपचब्णीएच्ा स्ॉच्ाइड 





(तृतीय भाग) व्््््व्््ल्््ल्लल्ड 





हारा च़वित दुर्गन्धयुक्त जल बन्द हो जाता है तथा योनि 
की दुर्गन्ध दूर हो जाती है । साथ में यदि आम के वौर 
का चूर्ण मी प्रात-सायं १-२ ग्राम की मात्रा में जल के 


साथ सेवन कराया जाय, तो उक्त रोग में विशेष लाभ * 


होता है । ---वनौपधि विशेषांक भाग १ से । 

(७२) कपास की जड़ को जौकुट करके ४० ग्राम 
लेकर ३०० ग्राम जल में यथाविधि ववाथ करें। जब 
१०० ग्राम जल शेष रह जाय, तव रजत भस्म १ रक्ती 


क्षीरकाकोली चूर्ण १ ग्राम, चोवचीनी चुणें ४ रत्ती का 


मिश्रण मधु के साथ चटाकर ऊपर से यह क्वाथ कुछ दिनों 
तक पिलाने से गर्भाशय श्रंद् में विचेष लाभ होता है । 
सप्ताह मे २ वार वला तैल की उत्तरबस्ति देनी चाहिए । 


इस प्रकार ४०-८० दिनों में पूर्ण लाम देखने को मिलता 


है । ओषधि की एक मात्रा प्रातःकाल देनी चाहिए । 

(७३) गेहआ" १० से २० रत्ती तक, मकई की 
काजली* ७ से ३० रत्ती तक एकत्र खरल कर सोंठ या 
पीपरामूल के फाण्ट के साथ पिलाने बयवा ग्रेवआ ६ 
प्राम लेकर १२० ग्राम अधौटा (खूब उबलता) पानी में 
डालकर आधे घण्टे तक ढककर रख दें | बाद में छानकर 
२१ ग्राम की सात्रा में पिलाने से गर्भाशय संकुचित होने 
लगता है, जिससे सुविधापूर्बक प्रसव होकर प्रसव के बाद 
रक्तल्नाव नही होता । दर्द ज्ञान्त हो जाता है एवं गर्मा- 
शेय अपनी पूर्वे स्थिति में आ जाता है | प्रसव के बाद * 
४-६ दिनों तक इसका प्रयोग कराने से बहत ही लाभ 
होता है । 

(७४) गर्मस्नाव या गर्भपात हो जाने के बाद गर्भा- 
शय में उम्रता रह जाने से जो शलर पैदा होता है, उतके 
निवारणार्थ गोखरू, मुलह॒ठी व मुतक्‍का को जल के साथ 
पीस कलल्‍्क करें। फिर दूध में मिला-छान शक्कर डाल- 
कर पिलाते रहें, तो गर्भाशय शल शमन हो जाता है । 

““वर्ोपषि विश्येपंक भाग २ से । 


शेष्ट वनस्पति को गेरुभा 


२६ भकाई की काजली--मकई तथा ज्वार के खेतों में होने वाली वनस्पति है। इसे काजली, कण्डों, अंग्ारा 


आदि कहते है । 


डे 








निभा टधनन-न लग ग-ल+०८+०००--.7०7४न>+-+नकनननन, 


हद 


॥॥ 
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(७४) भर्मागय का मुख संकुचित हो जाने से कई 
बार गर्मंघारणा नहीं हो पाती । ऐसी दशा में शत्यकर्म 
द्वारा गर्माशय का सुख चौड़ा करना पड़ता है। लेकिन 
चित्रक की छाल का क्वयाथ कर ठण्डा हो जाने पर छान- 
क़र ग्गाशय के मुख पर पतली धार से डूश करते है । 
इससे यर्माशय का मुस बिना शल्यकमम के चौड़ा हो जाता 

,है,। चित्रक अत्यन्त तीक्षण होती है, इसलिए डूथ्ष देने से 
पहले योनि की दीवारों पर घृत चुपड़ लेना चाहिए । 

. (७६) गर्भाशकछ शूल की अवस्था में चौलाई सूल, 
आंवला, अशोझ छाल तथा दारहलदी मिला फाण्ट बना- 
कर-पिलाने से गर्भाशय शूल दूर होता है। यह प्रयोग 
गर्भासय से होने वाले अति रक्तज्ञाव में मी लाभकारी है। 

(७७) पलाम के पत्तों के स्वस्स का हुआ देने से 
अर्यात्‌ गर्माशय में. पत्र स्वरस की वस्ति देने से गर्माशय- 
दोथ तथा उसके अन्य विकारों में लाम होता है ।' 

(७८) प्रसवकाल में पीड़ा बढ़ने पर तथा गर्भाशय 
इंथिल्यजन्य अति रज:सख्राव में ग्मशिय की मासपेशियों 
के शैथिल्म को दूर करने के लिए त्वक्‌ चूर्ण, पीपरामूल 
तथा भांग के साथ उचित मात्रा में खिलाने से लाम 
होता है ! 

(७६) नरगिस, के फन्‍्द का चूर्ण २ ग्राम लेकर दहद 
और जल के पाक (१ भाग शहद और ४ भाग जल एकत्र 
पकावें, तृतीयांश शेप रहने पर उतार कर ठण्डा करें। ) 

' के साथ सेवन कराने से अपरा तथा गर्माशय के दोप 
दूर होते है । 

(८०) नरगिस के कन्द को पीसकर योनि मार्ग में 
लेप करने से या इसके फल की वरति बनाकर गर्भाशय में 
रखने से गर्भाशय का मुस खुलकर उसके दोष दूर हो 
जाते है । 

(८5१) प्रसवकाल में सावधानी न रखने से गर्माशय 
योनिमार्ग से वाहुर निकल आया हो और रोग- नया हो, 
तो उसे पाठामूल के क्याथ से घोते रहने तथा मांजूफल 

« और फिटकरी की पोटली घारण करते रहने से शीघ्र 
लाभ होता है । 

(पर) ब्यूल की छाल ६ भाग को जल १०० साय 
है सात के ज्यम सिमोटर माता भाग पद पकायें। साधा 


ध्भ्ल्ल्््््य््चय्य्स्स्ड प्प्ाच्य्य: 2, ड्ररक अतर प्क़ालध्ट्शा नदी डक £॥ टू 
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जल शेष रहने पर उसे छान वबोनतों में मर लें । पेशाव 
करने के वाद स्ली इस जल से अपनी योनि की धो लें । 
जयवा इसका पिचु योनि में चारण कर हें, तो कुछ दिनों 
में योनि शैयिल्य दूर हो लाता है । 

“-वरनौपधि विश्येणंक भाग ४ से। 

(5३) गर्भाशय में ककंस्फोट (4सर) होने पर धिरा 
या केश्षिका के दूटने पर रक्त निकल जाता है, लसिका- 
ज्ञाव भी होता है। यह ज्राव अति दुर्गन्पमय होता है । 
इस स्सधाव की अधिक हानि से बचने के लिए सप्ताह में 
२-३ बार राई के निवाये जल फी उत्तरवल्ति द्वारा धोते 
रहने से लाभ होता है । 

(छोड) गूलर के ताजे पत्ते १०० ग्राम २ किलो जल 
में पकार्वें। जब १ किलो जल थेप रहे तब छानकर टंकण 
भस्म ह ग्राम डाल सुप्तोष्ण जल से योनिप्रक्षालन कराने 
से तथा योनिप्रशालन के वाद गतमोौत घृत १०० ग्राम 

देशी कर्पूर १० ग्राम, यश्षद पुष्प ३ ब्राम मिलाकर योनि 
में लगाने से योनिकण्डू रोग दूर होता है। 
“प० वासुदेव शास्त्री द्वारा 
महिला रोग चिकित्सक से । 
[३] गर्भावस्‍था तथा प्रसुत्तिजन्य विकार--- 

(८४) अडूसे के पोषे को घनिवार के दिन निमन्त्रण 
देकर रविवार को प्रातः उसकी मूल लाकर घाल तागे से 
वांघ द््ली की कमर में बांच दें तथा साथ ही माथ इसकी 
मूल को जल में घिसकर नासि के नीचे और योति पर 
लेप कर देने से घीघन सुत्रपूर्वक प्रसव हो जाता है । 

(5६) वासापच्र छ ग्राम में सममागर घृत मिलाकर 
दिन में एक वार ७ दिन तक पिलाने से विभिन्‍न प्रकार 
के प्रसूत रोगों से छुटकारा मिल्र जाता है 

(८७) ताजे अनन्तमुल की छाल १०० ग्राम फेसे 
के पत्ते में लपेटकर पुटपाक विभि से पका उसमें पयेत 
जीरा २० प्राम, भुनी हुई प्याज १००७ ग्राम, सांड २०० 
ब्राम, इनको मेहीन पीसकर सदके समनाग बोघृत मिला 
नित्य प्रातः-साय ३०-३० ग्राम की सात्रा में ४२ दिनों 
तक सेवन फराने से ममिणी या शरीर पान्तिमान हों 
लाता है सोद गर्मसात, गर्नेखात रा ब्द साई रहता १. 





ध्थश्श््टश्ख्श््््ख््चख््ंच्ि्ििः 
च्य्य्य्श्श््््य्तल््स््ंस्टििॉि 
य्ल्््स्च्चल्सटस्टस््सय्ड्ेड 
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(८८) अनार के ताजे पत्र २० ग्राम को १०० ग्राम 
जल में पीस-द्ानकर पिलाते रहने से तथा पत्तों को पीस- 
कर पेड़ पर लेप करते रहने से गर्भपात या गर्भेन्नाव का 
भय नहीं रहता । 

(८९) ओंधाहूली के पंचांग का स्वरस '४० ग्राम तक 
प्रात:-सायं कुछ दिनों तक पिलाते रहने से सूखा हुआ 
मुढ़गर्म अवायास द्रवीभूत होकर वाहर निकल जाता है। 

(६०) बरलू के ताजे पत्तों का रस २० ग्राम के 
साथ २ ग्रुना नारियल का दूध तथा थोढ़ी शक्कर और 
शहद एकत्र मिला सेवत कराने से प्रसूता की क्षुधा एवं 
शक्ति में वृद्धि होती है । उक्त छात्र के' अष्टमांश क्वाथ 
के प्रयोग से प्रसुता का ज्वर, इवास-कास भी दूर हो 
जाता है । 

(६१) भरलू की छात्र के सहीन चूर्ण १ ग्राम में सम- 
भाग सोंठ तथा पुराना गुढ़ मिला ३ गोलियां बनाकर 
दिन में ३ बार दक्षमुल ववाथ के साथ बथवा ताजे जल 
के साथ ही सेवन कराने श्रे पसयूता की सर्व प्रकार की 
पीडायें ज्ीघ्र दूर हो जाती हैं तथा लगातार इसे १४ दिन 
तक देते रहने से प्रसव के बाद बाने वालो दुर्बलता दूर 
होकर सूतिका रोग होने का भय नहीं रहता । ॥ 

(६२) भशोक घनसत्व के साथ. समसाग लोध का 
घनसत्व, ग्रिलोयसत्व, कमल केशर का घनसत्व तथा 
,वंशलोचन' सबको गुलावजल में खरल कर शुष्क हो जाने 
पर शीक्षी में मरकर रखें । १ ग्राम की मात्रा में ३-३ 
घण्टे के अन्चर से जब के साथ सेवन कराने से ख्थ्ियों के 
बार-बार होने वाले गर्भपात तथा गर्मस्ताव में लाभ 
होता है । ; 

ः (६३) भववगर्धा २० ग्राम को चुणें कर १ किलो 
. ,जल और २५४० ग्राम गोदुग्व में पकावें। दूधमात्र शेष 
. ; रहने पर उसमें गोघृत तथा मिश्री ६-६ ग्राम मिलाकर 
ऋतुकाज के शुद्धि झ्नात के बाद तीन दित तक सेवन 
कर पुरुष समागरम करने से गर्भ न रहने वाली स््री को 
गर्मघारण हो जाता है । 

(६४) यदि वार-बार गरम्नेस्ताव या यर्मेपात हो जाता 
दो, तो अश्वगन्धा तथा श्वेत कठेरी की जड़, इन दोनों 


का १०-१० ग्राम स्वरस निकालकर प्रथम मास से पांचर्वे 
मास पर्यन्त प्रतिदिन प्रातःकाल सेवन कराने से अकाल 
गर्भपात नहीं होता और गर्भपात के समय इससे ग्रिरता 
हुआ गरम पात भी रुक जाता है । 

(६५) इद्धायण की जड़ को जल में पीसकर और 
उसमें घृत मिला योनि के ऊपर की ओर तथा पेड़ू पर 
लेप करने से शीघ्र प्रसव होकर कष्ट की निशृति होती है, 
किन्तु फिर उक्त लेप को शीघ्र ही धो डालना चाहिए । 

““वनौषधि विशज्लेपांक भाग १ से । 

(६६) ककड़ी की जड़ १० ग्राम को २५० ग्राम दूध 
तथा २५० ग्राम जल के मिश्रण में कुचलकर मिला दें 
भोर फिर मन्दारिन पर पकार्वे। दुग्ध माच शेप रह जाने 
पर सुखोष्ण पिलाने से गर्सिणी के उदरशुल में शीघ्र लाभ 
होता है । 

(६७) गर्भपात, मृतवत्सा आदि चिकारों पर बड़ी 
कटेरी तथा छोटी पीपर को मैंस के दूध में पीस-छांतकर 
कुछ दिनों तक नित्य २बार पिलाते रहने से गर्म सुरक्षित 
रहकर स्वस्थ शिशु का जन्म होता है। 


(९५८) कठपूलर की जड़ १०० श्राम के महीत चूर्ण 
में मुलहठोी ५० ग्राम, मदार के शुष्क फूल, लोंग तथा 
कालोमरिच तीनों १०-१० ग्राम । इन सबका सद्दीन 
चूर्ण. मिला भरहद के साथ खरल कर १॥-२ ग्राम तक की 
गोलियां वना लें । २-२ गोली दिन में ३ बार खिलाने 
से गर्भिणी को होने वाली उलटियां या उबाक की शान्ति 
होती है । 

(६६) प्रसव के पश्चात्‌ यदि आंवल ठीक समय पर 
न निकले तो कहतुम्वी के फल' का सूखा चूणे २ भाग, 
कडुवी तोरई का घूर्ण १ भाग, सर्प की केंचुली १ भाग; 
इत तीनों के मोदे चूर्ण को सरसों तैल में मिला आग पर 
थोड़ा-थोड़ा डालें ओर उस पर एक नलिका रखकर योनि 
में घुआं प्रवेश करावें, तो आंवल क्षोघ निकल बाती है। 


(१० ०) कमल के बीजों को मिश्री मिले हुए द्वघ के 
साथ ३-६ ग्राम तक सेवल कराते रहने से गर्भवती खी 
का शरीर सबल हो जाता है और गर्भस्राव या गर्भपात 
द्ोने का भय नहीं रहता । 





दी 
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(१०१) यदि बच्चा उत्पन्त होने के समय अधिक 
विलम्ब हो रहा हो, तो कलिहारी के कन्द को कांजी या 
गरम पासी में पीसकर पैरों के तलुवों पर, हाथ की हवे- 
लियों पर, पेट पर तया भगोष्ठों पर लेप करने से शीघ्र 
प्रसव होता है) प्रसव हो जाने पर लेफ को शीघ्र गरम 
जल से घो ठालना चाहिए। 

(१०२) यदि प्रसव के समय कोई कप्ट न हो तथा 
बच्चा पैदा हो गया हो, किन्तु अपरा याजेर शीघ्र न 
पिरे, तो उपर्युक्त प्रलेप उक्त प्रकार से कराने से लाम 
होता है। यदि इससे लाभ न हो, तो कलिहारी के कन्द 
को महीन पीस बत्ती बनाकर गर्भाशय में प्रधिष्ट करावें। 
सुखपूर्वक प्रसवार्थ उक्त प्रकार से लेप कराने के साथ ही 
साथ कन्द के १ इज्च के टुकड़े को स्री की कमर में 
बांचने से लाम होता है । 

(१०३) कीड़ामार के शुप्क मूल का चूर्ण ३-६ ग्राम 
तक लेकर फाण्ट बना पिलाने से या इसके स्वरस को 
पिलाने से शीघ्र ही गर्भाशय का संकोच होकर सरलता- 
पूर्वक गर्भ निकल आता है। प्रसव के परचात्‌ गर्भाशय 
फो संकुचित एवं यथा स्थिति करने में भी यह प्रयोग 
अर्गेट के समान क्रिया करता है । 

(१०४) यदि गर्मावस्‍्था में सगर्मा स्त्री के गर्माशय 
में अकस्मात शूल होकर रक्तस्नाव होने लगे, तो केशर १ 
ग्राम की मात्रा में २० ग्राम गाय के मक्खन में मिला 
तथा थोड़ी मिश्री मिला सेवन कराने तथा आवश्यकतनु- 
सार २-३ घण्टे पर पुनः इसे देने से ओर रक्ली को पूर्ण 
विश्राम देने से शलसहित रक्तत्नाव की निवृत्ति होती है 

(१० ५) सखिरनी [ शा7705095 'निल्यया68 ] के 
घीजों की गिरी, एलुआ, इन्द्रायण की जड़ तथा गाजर के 
यीज प्रत्येक ३-३ ग्राम, लहसुन की गुली लेकर महीने 
पीस लम्बी बनाकर झऊ्ली के गर्नाशय में रखने से चहुत 
दिनों का रुका हुआ मासिकस्तराव चालू हो जाता है) यह 
' प्रयोग अनुभवी देय द्वारा कराना चाहिए। गर्मवती को 
यह प्रयोग न करादें जन्यया गर्मल्लाव का मय रहता हैं । 

(६०६) सिरनोीं के बीजों की गिरी के चूर्ण की छोटी 
पोटली चना उसमें एक लम्बा ताया बांधकर योनिमार्ग 
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के भीतर धारण करें। ३-४ घण्टे बाद तागा परींचफर 
पोटली निकाल लें । इस प्रकार कुछ दिन करने से गर्मा- 
शय के मार्ग का अवरोध दूर होकर आर्तंवद्लाव प्रारम्भ 
हो जाता हैं। नित्य ताजी पोटली बनाकर धारण करना 
चाहिए । ““वनौषधि विधभेषांक भाग २ से । 

(१०७) प्रसव के पदचातु कई श्थ्रिपों को अनेक विकार 
हो जाते हैं. यथा-मुंहू आ जाना, दस्त लग जाना, यौनि- 
शोथ, योनिकण्डू आदि । ऐसी अवस्या में चिव्रकमूल चूर्ण 
को छाछ के साथ उचित मात्रा (१-२ ग्राम) में कुछ दिनों 
तक खिलाने से यह विकार नहीं होने पाते । यदि प्रसूता 
को ज्वर हो गया हो, तो चित्रक की मूल २ से ६ ग्राम 
तथा निर्भुण्डी के मूल की छात १० ग्राम, इन दोनों को 
जौकुद कर २५० ग्राम जल में चतुर्थाथ क्वाथ सिद्ध कर 
ठण्डा हो जाने पर उसमें १० ग्राम शहद मिलाकर पिलाने 
से निर्मल हो जाता है। इससे गर्भाशय उत्तेजित भी 
होता है भौर दूधित भारतेंव का स्राव होबार मक्‍्कलशूल 
की सम्भावना नहीं रहती । 

(१०५) यदि बच्चा गर्माशय के भीतर ही मृत हे, 
तो उसे बिना शल्यकर्म के चित्रकमूल की छाल का महीने 
चूर्ण ४से ८ रती तक की मात्रा में निर्गुण्डी मूल के बवाथ 
के साथ पिलाते हैं तथा साथ ही साथ यक्त चूर्ण को मल- 
मल वस्म के ठुकड़े में पोटली बांधकर योति में घारण 
कराने से बाहर निकाला जा सकता है । 

(१०६) जिस स्त्री को गर्मन्लाव होने की शिकायत 
हो, उसे रजोदर्घन के समय ४-५ दिन तक प्रत्येक माह 
चौलाई का क्वाथ यधोचित मात्रा में पिलाने से गर्मपात 
का भय नहीं रहता। 

(११०) जबसे के बीज १० ग्राम में गोधृत ५० ग्राम 
मिलाकर रजःस्वला होने के ३ दिन बाद ३ दिन तक 
विनाने से गर्भस्थापना में सहायता मिलती है। यह साधु- 
प्रदत्त योग है । 

(१११) जामुन की छाल तथा आमवृक्ष की छाल 
२०-२० ग्राम जौकुट कर १६ गुने पानो में है माग बाय 
सिख कर उसकी ३ मात्रा बना दिने में ३ बार घनियां 
व जीरा चूर्ण २०-२० ग्राम मिलाकर पिलाने से गर्भावस्‍था 
में होने दाले बतीसाद में झीश लाभ हो जाता है । 






(११२) गर्म के प्रथम माह में ढाक (पलाझ) के एक 
कोमल पत्र के महीन टुकड़े कर २५० ग्राम गोदुग्ध (सम- 
भाग जल मिश्रित) में मिला पकावें। दुग्धभात्र शेप रहने 
पर छानकर मिश्री मिला दिन में १ वार सुखोष्ण पिलावें | 
इस प्रकार द्वितीय माह में २ पत्र, तीसरे माह में ३ पन्र, 
इस प्रकार प्रतिमाह १-१ पत्र बढ़ाते हुए (वें माह में 
६ पन्नों का सेवन कराना चाहिए। दूध गाय का होना 
चाहिए तथा वह स्त्री की इच्छानुसार जितना चाहे, उतना 
ले सकती है) यह प्रयोग गर्मन्नाव या गर्भपात को रोकने 
के लिए बहुत उत्तम प्रमाणित है। जिन स्त्रियों को ८-१० 
बार तक गर्भज्नाव हो चुका था, उन्हें इससे लाभ हुआ है। 
(११३) वार-वार गर्मल्लाव व गर्भपात होने की 
अवस्था में पलाश अर्क* की १० बूंद शर्करा में मिलाकर 
€ मास तक देते रहने से गर्भावस्‍था में कोई उपद्रव नहीं 
होते और पूर्ण अवधि में सुखपुर्वक प्रसव होता है ! 
(११४) तिल चूर्ण १० ग्राम, पद्माक या लालचन्दन 
का चूर्ण ६ ग्राम, दोनों को सिल पर पीसकर १० ग्राम 
जल में छान थोड़ी मिश्री, मिलाकर दिन में १-२ बार 
पिलाते रहने से बार-वार गर्भस्राव होने का कष्ट दूर 
हो जाता है। योग ४० दिनों तक सेवन करारा चाहिए। 
(११५) घतिये का चूर्ण ३ ग्राम तथा हाककर १० 
ग्राम दोनों को चावलों के धोवन में घोट छानकर थोड़ा 
वार-बार पिलावें। इससे सगर्भा स्नी के प्रातःकाल होने 
वाले वमन आदि विकारों में लाभ होता है। यदि सगर्भा 
की वमन तीब्र हों तो घनियां, नागरमोंथा, मिश्री २०- 
२० ग्राम तथा सरोंठ ६ ग्राम इनकों आधा किलो पानी में 
पकाकर आधा शेष रहने पर दिन में ४-४ घण्टे से पिलाने 
से थोड़े दिन में ही वमन की निवृत्ति हो जाती है। 
(११६) गर्भावस्‍था की प्रारम्मिक दक्षा में जब गर्भ- 
वती को रक्तज्ञाव होने लगता है तव हरी या इवेत दूब 
के ५ ग्राम'स्वसस में स्वर्णमाक्षिक मस्म तथा मुक्ताशुक्ति 


* पलाहश अरे बनाते की विधि--ताजी पा 
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भस्म १-१ रत्ती मिलाकर २-३ वार देने से गर्भ्ाव या 
गर्भपात नहीं होने पाता ! >बनौ० वि० भाग ३ से । 


(११७) तीसरे माह में या ४ महीने के पूर्व यदि 
गर्भल्लाव का भय हो, गर्भिणी के गर्भाशय में वेदना हो तो 
नागकेशर के चूर्ण में मिश्री तथा वंशलोचन का समभाग 
चूर्ण मिलाकर गाय के कच्चे दूध के साथ सेवन कराने से 
लाम होता है। 

(११८) गर्भवती के वमन, अतीसार, खट्टी डकार 
आदि की अवस्था में नारज़्जी के रस २५ प्राम में मधु 
अथवा मिश्री मिलाकर दिन में ३-४बार पिलाने से लाम 
होता है । 


(११६) नारियल का फल जब कली के रुप में होता है 
उसे नारियल का कोका या पोई कहते है। ऐसी बिना 
खिली एक पोई लेकर ऊपर का छिलका दूर कर अन्दर 
के दानों को खरल में कूटकर वारीक करलें । फिर उसमें 
जायफल, जावित्री, लोंग, कालीमरिच तथा सोंठ २०-२० 
ग्राम तथा केशर १४ ग्राम पीसकर कपड़े में छानकर 
मिला देवें फिर थोड़े नारियल के दूध के साथ घोटकर 
१४ गोलियां बनालें यदि पोई ताजी न मिले तो उसमें 
नारियल का दूध या गाय का दूध मिलाकर घोटकर 
गोलियां वनालें ! इसकी १-१ गोली प्रातः-सायं ग्रोदुग्ध 
के साथ सेवन करावें | पथ्य में केवल गौदुर्ध देवें । जल 
का सेवन बिलकुल न करावें | रोगिणी की स्थिति के 
अनुसार ७,१४,२१ दिन तक यह ओपधि दी जाती है 
तथा ओपधि पूरी हो जाने पर भी ४-४ दिन तक पानी 
पीने को नहीं दिया जाता इस प्रयोग से प्रसूता स्त्री की 
क्षुधरा तीत्र होती है, दूध पचता है, शरीर में रक्त वृद्ध 
होकर चेहरे पर तेज और लाली दीखने लगती है। 
सूतिका रोग के अतिरिक्त यह प्रयोग क्षय, संग्रहणी तथा 
सन्दार्ति सें सी लाभदायक है + 





शा की जड़ बसन्तकाल में एकत्र कर लें और छोटे-छोटे टुकड़े 


करके भवका द्वारा अकों निकाल लें | फिर जड़ से चोवाई भाग ताजे पलाश बीज ले, जौकूुट करके उक्त 


अ्क में रातमर सिगोये रखें। दूसरे दि इस बीजयुक्त 
कहलाता है । 


वुक्त अर्क को मवके से पुनः खींच लें। यही पलाश अके 





(१२९) नवीन क्ेशर १० ग्राम तथा रेवन्दचीनी, 
पीपरामूल, पिप्पली तथा कालीमरिच २०-२० ग्राम, 


जाधित्री, खांड, लॉग, जायफल, सौंफ, दालचीनी तथा 
जीरा ४०-४० ग्राम, एवं वारियल की वाल कलिकायें 
उक्त सब द्वव्यों के बराबर लेकर सबका महीन चूर्ण कर 
नारियल के दूध या पानी से घोटकर सुपारी के फल 
जैसी गोलियां बनालें । १-१ गोली प्रात: गोदुग्ब के साथ 
सेवन से १४ दिन में दःसाध्य सूतिका रोग भी नप्ट हो 
जाता है! 

(१२१) निर्गुण्डी ३ ग्राम से १० ग्राम तक लेकर 
क्वाथ विधि से क्वाथ सिद्ध कर ५० ग्राम शेष रहने पर 
छानकर उसमें पिप्पली चूर्ण २ रक्ती मिलाकर पिलादें । 
दिन में ३ वार इस क्वाथ के सेवन से गर्भाशय का दूषित 
अंश दूर होकर प्रसूत्ति के समस्त विकार नष्ट हो जाते 
हैं। प्रसूतावस्था में ब्वेतपाद (सूतिका के पैर की सफेद 
सूजन (?०ह॥09व4 ४09200[थ१४) नामक व्याधि हो 
जाती है उसमे भी यह क्याथ सत्वर लाभकारी है। 

(१२२) निर्गुण्डी के पुष्प चूर्ण १-२ ग्राम को शहद 
के साथ देने से प्रसूता के सूतिका ज्वर में होने वाला 
गर्माशय का संकोच दूर होकर अवरुद्ध रक्त मिकलने 
लगता है । समस्त शोथ उतरकर गजिय पूर्व स्थिति में 
भा जाता है ! शोध अधिक हो तो जननेच्द्रिय पर इसके 
पत्तों को गरमकर बांधना चाहिये । 

(१२३) प्रचूता को प्रथम दिन से ही ३ दिन तक 
मीम के पत्तों का ताजा रस १४ ग्राम तक की मात्रा में 
प्रातः विलाते रहने से गर्याशय का संकोच होकर उसके 
आस-पास की सुजन दूर होती है रक्तत्राव ठीक से होता 
है ज्वर नहीं आता। प्रसृता के दुग्ध की शुद्धि होती है 
तथा उसकी वृद्धि होतो है! 

(१२४) नीम पत्तों को मिलाकर पकाये हुये सुलोष्ण 
पानी से प्रसृत। की योनि घोने से प्रसव के कारण होने 
वाला योनिशूल एवं धशोथ नप्द होता है तथा प्रण सूखकर 
योनि शुद्ध तवा संकुचित हो जाती है। बोनिशूल की 
नविकता हो तो नीम पत्तों के साथ निदौली की गिरी 
तथा एरुण्ड बीज की गिरी को पीसकर लेप करने से 
शीघ्र जान हीता है। 


पै! 
श, 


(१२५) नीम की अन्तरछाल के छोफे-छोटे टुकड़े 
३०० ग्राम कुठकर ३ भाग फरें तथा तोन मठ ले 
प्रत्येक में १०-१० किलो पानी और १००-१०० ग्राम कुटी हुई 
छात्र समरकर उन पर ढककन लयाकर आय पर पढकार्व 
जब पानी खौलने लगे तब प्रयूवरोगग्रस्त क्री को पाट 
पर लिटा दें (लेटने से पहले सम्पर्ण धरीर पर चैल की 
मालिश कर लेवें) और ऊपर से छूव लम्बा चौड़ा कम्बल 
ओढ़ावें । जिससे स्त्री का शरीर मी हक जाय तथा 
खटिया से लेकर जमीन तक झूलता रहे, (मुस मान खुला 
रखें).) फिर १ मठकी लाकर खाट के नीचे स्त्री वी द्धाती 
तथा गरदन के नीचे के भाग दी ओर रख पान्न का सुरा 
खोल दें । ५-७ मिनट बाद वाष्प कम होने पर उस मटके 
को कमर के नीचे सरका दें और दूमरा मठका छाती 
के नीचे रखकर वफारा देवें | पुतः उसकी बाप्प कम होने 
पर कमर के नीचे वाले मटके को पैरों के नीचे सरका दें 
तथा उक्त न॑० २ मठके को कमर के नीचे लगायें भौर 
नं० ३ के मटके को लाकर नं० २ के स्वान पर रसकर 
चफारा दें ; फिर १० मिनट बाद तीनो मठके हटा देखें । 
स्वेद आया हो उसे पोंछकर ३ धण्दा विश्राम के बाद 
उसे उन्हीं मठकों के पानी से निर्वात स्वान में स्नान करा 
देवें । इस प्रकार ३ दिन तक नित्य प्रातः स्वेंदन क्रिया 
करने से सूदिका रोग का विप भस्वेद द्वारा निकल के 
रुणा को लाभ होता है | भोजन में दूध, प्रुराने चादलों 
का भात, घृत, शवकर या दलिया दूव देवें तथा गरम 
करके ठण्डा किया हुआ जल पीने को देवें। 


| नह 


(१२६) यदि बालक स्त्री के उदर में मद गया हो 
तथा उप्तका विप फँल गया हो और स्थी बेहोश हो गयी 
हो तो पुनर्नेवा की त्ाजी जड़ ५० ग्राम जौकुद कर ४०० 
ग्राम जल में पकाकर ६०० ग्राम दोप रहने पर छानकर 
उस सपी को किसी प्रकार पिलादें इसके पेट में पहुँवते 
ही प्रतव तुरन्त हो जाता है और सृत गर्म बाहुर निकल 
जाता है । अनौ> दि० भाग ४से। 


(१२७) बांस की १० पत्तियों को २०० ब्राम 
में पकाये । ५० ब्राम जल शेप रहने पर छानव्रर 
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१० ग्राम गुड़ मिलाकर गरम-ग रम प्रसृता को पिलाने से 
जेर, झिल्ली, निकलकर पीड़ा भी दूर हो जाती है। 

(६२८) प्रसवावस्था के समय जब गर्माशय का सुख 
खुल जावे | अर्थात्‌ उसमें से गन्दा बदबूदार पानी निक- 
लने लगे तथा पी० वी> करने पर दो अंग्रुलि विस्फार हो 
तथा भीतर के जीवित या मृत तच्चे का शिर दिखलाई 
दे तब निर्धूम कोयलों की आग पर फुलाये हुये सुहागे का 
चूर्ण ४ ग्राम को बांस के पत्र के क्वाथ १०० ग्राम में 
मिलाकर पिला देने से शीघ्र ही प्रसव हो जाता है यदि 
एक बार के पिलाने से कुछ भी असर न हो तो आाघ 
घण्टे वाद दूमरी खुराक पिलावें । यह २-३ खुराक तक 
दिया जा सकता है । 

(१२६) यदि गर्भाशय में शुष्क गर्भ चुपक गया हो 
तो बांस की गांठ को जोकूट कर १ किलो जल में चतुर्याश 
क्वाथ सिद्ध कर छानकर उसमें कच्ची फिटकरी १ ग्रास 
गढ़ २० ग्राम मिलाकर प्रतिदिन प्रातः ३ से १० दिन 
तक पिलाते रहने से शुष्क गर्म वाहर निकल जाता है। 
यह इस कार्य के लिये निर्भय उपाय है सव प्रकार को 
भवृत्ति वाली स्त्रियों के लिये अनुकूल है। यह प्रयोग 
काठियावाड़ में अनेक वर्षों से घरेलू उपचार , के रूप में 
प्रसिद्ध हे इससे पूर्णछप से सफलता मिलती है गर्भ के 
निकल जाने पर सोया और सोंठ ६ ग्राम से १० ग्राम तक 
प्रतिदिन क्वाथ कर उसमें गुड़ २० ग्राम मिलाकर ७ दिन 
प्रक पिलाते रहने से गर्भाशय में चिपका हुआ दुपित द्रव्य 
निकलकर जो विप लीन रूप से रहा हो वह जल जाता 
है तथा गर्भाशय शुद्ध और सवल हो जाता है। 

(१३०) अथोग्य भाहार-विहार एवं पोपक खाद्य के 
अग्ाव सें प्रायः गर्भवती स्त्री अशक्त एवं निर्वल हो जाती 
है जिससे गर्भ के वालक की परिपुष्टि नहीं होती ऐसी 
अवस्था में किसी विटामिन की अपेक्षा केवल बादाम के 
तैंल को ३ ग्राम को मात्रा में शहद के साथ या दूध के 
साथ प्रतिदिन लेते रहने से पूर्ण लाभ हो जाता है । 

(१२१) तेलगिरी २० ग्राम को चावल के धोव॑न या 
मांड के साथ पीसकर थोड़ी मिश्री सिलाकर दिन में 


३-३ बार देने से गर्मवती के वमन तथा अतीसार में 
लाम होता है । 


ख्श्च्शीच्का सफीछपाहड (ततीयमाग) ड््यद्द्ड 
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[8] योनिरीग-सोमरोग-- 

(१३२) अनार के ताजे पत्र २० ग्राम, कालीमरिच 
१० ग्राम दोनों को जल में पीस छातनकर प्रातःप्ताय॑ 
पिलाने से तथा अनार की जड़ की छाल आधा किलो 
जोकुट कर उसका क्वाथ वनाकर उससे योनि का प्रक्षा-, 
लन करने से सोमरोग तथा पदर दूर होता है । 

(१३३) यदि योनिमार्ग में दाह या खुजली हो तो 
अपामार्ग के ताजे पत्र के कल्क में थोड़ा मक्खन मिला 
योनि के भीतर प्रलिप्त करने से विशेष लाभ होता है तथा 
योनिशूल भी प्राय) द्वर हो जाता है। 

(१३४) आंवला स्वरस में मधु त्तथा शक्कर मिला- 
कर पिलते रहने से शीघ्र ही थोनि की जलन दूर हो 
जाती है । 

(१३४५) सोमरोग जिसमें स्थ्रियों को पेशाव रोकने 
की शक्ति नष्ट हो जाने से अत्यधिक स्राव होता रहता 
है ऐसी अवस्था में आंवला स्वस्स के साथ पका केला; 
मधु तथा मिश्री मिलाकर खिलाते रहने से या आंवले 
के रस में मथु व शक्कर मिला रोज प्रातः पिलाते रहने' 
भोर पके केले खिलाते रहने से थोड़े ही दिन में लाम 
होता है । 

(१३६) यदि योनिशूल हो तो इन्द्रायण की जड़ के 
साथ ग्वारपाठे का गृदा और सोंठ का चू्णं एकत्र कर 
बकरी के घृत में पीसकर योनि पर लेप करने से शीक्ष 
लाम होता है । 

(१३७) उड़द के साथ सममाग मुल॒हठी तथा विदारी- 
कन्द का चूर्ण एकत्र मिलाकर प्रातःकाल १० ग्राम की 
मात्रा में खांड तथा शहद मिलाकर सेवन करने से सोम- 
रोग में लाभ होता है । “जवनी० वि० भाग १। 

(१३८) कठु तुम्वी के बीजों की गिरी और लोध् 
को पाती में घिसकर योनि के भीतर लेप करने से प्रसव 
के पक्चात्र्‌ हुई विस्तृत या शिथिल योनि आंकुचित हो 
जाती है। अयूता स्त्री की योनि में यदि क्षत्‌ हो गये हों 
तो कठु तुम्बी की पत्ती के साथ लोश्र चूर्ण को जल में 
पीसकर लेप करने से लाम होता है । 

(१३६) गर्माशय या योनिशूल मे कलिहारीकन्द को 
अच्छी तरह चिकता कर योति में धारण कराने अथवा 
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कन्द के साथ अपामार्ग ओर इन्द्रायणमल को पीच पोटली 
बनाकर योनि में धारण कराने से लाभ होता है ! 

(१४०) गोरखमुण्डी के पंचांग को १० ग्राम तक 
जल से पीस छानकर पिलामे से मयंकर योनिश्रूल दूर 
द्ोता है प्रदर में मी जाम होता है। 

“--बनौ० वि० भाग २ से । 

(१४१) ढाक के कोमल पत्र छायाशुष्क करलें मोर 
उनका महीन कपड़छन चूर्ण करलें उसमें समभाग मिश्री 
मिलाकर ३-६ ग्राम तक प्रातः-सायं ताजे जल के साथ 
१४ दिन तक सेवन करने से तथा इसके गोंद की पोटली 
योनि में धारण करते से अधिक प्रसव या इवेत स्वाव से 
होने वाला योनि शैथिल्य दूर हो जाता है। गोंद की 
पोटली के अभाव में इसकी छाल के क्वाथ से योनि प्रक्षा- 
लन करते रहने से लाभ हो जाता है । 

(१४२) योनि शैथिल्य की अवस्था में ढाक का गोंद 
महीन करलें और पानी में घोल लें फिर फिटकरी २० 
ग्राम को किसी पात्र में आग पर पिघलाबें और घीमे- 
घीमे उक्त गोंद का घोल उसमें डालते जावें सव घोल का 
शोषण जब हो जाय नीचे उतारकर ठण्डा होने पर इस 
फिटकरी फूले को १० ग्राम धाय के फूल के चूर्ण के साथ 
खरल करालें | यह मिश्रण चूर्ण योनि में रखने से लाम 
होता है । 

(१४३) पलाणश के बीजों का महीन चूर्ण भाटे में 
मिलाकर हाथ की हथेली के बराबर टिकिया बनाकर 
योनि पर रसकर पट्टी बांध दें तवा लंगोट कसकर बांध दें । 
इस प्रयोग से योनिकन्द में लाम होता है। 

(१४४) छाक के बीज तथा गूलर के फलों को पीस- 
फर तिल चैल से चिकना कर घहद मिलाकर लेप करने से 
योनि की शियितता दूर होती है । 

(१४५) काले घतूरे के २-३ पत्ते महीन पीसकर 
१ पत्ती में सेंघानमक और घृव मिलाकर वारी+क कपडे 
में बांधकर लम्बी सी पोदली बनाकर योनिनार्ग में रसने 
धे सथ प्रकार का योनिशूल नष्ट होता है । 

+-च्रनी० वि० मांग | से । 

(१४६) नायदसनी का स्वस्स, मोदुग्घ बचा काले 

तिल का तैल तीनों आधा कियों एक कर सल्द अग्नि 
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पर पकाकर तैल सिद्ध करतें । इस तल का फाहा योति 
में रखने से योनिकन्द, दाहभूल, शोथ में लाभ हो 
जाता है । 

(१४७) नीमपत्र के शीतकपाय या ववाथ से योति' 
को दिन में कई बार बोते रहने से तथा नीमछाल फा 
धुआं देने से या नीम पत्चों को पीसकर थोड़ा गरम कर 
सुस्तीष्ण लेप करते रहने से थोड़े ही दिन में योनि 
भीतर का चिपतचिपापन दूर होकर दुर्गन्ध एवं खुजली दूर 
हो जाती है । 

(१४८) तीस की छाल को अनेक यार पानी में 
धौकर उसी पानी में हई को मिगोकर प्रतिदिन यौनि में 
धारण करने से तथा धोने से बची हुई छाल को सुराकर 
भाग पर जलाकर उसका घूर्मां योनि मुरा पर देने से 
योनि एकदम प्रयाढ़ हों जाती है । 

(१४९६) तिथौली को नीमपम रख में १२ घण्टे पीम- 
फर लम्बी गोलियां बनावें उनमें से १-१ गोली अपत्यमार्ग 
में चढ़ाते रहने से योनिशूल में लाम होता है अबबा 
निवोली के बीजों की गिरी तथा थण्डी के बीजों की 
गिरी तया नीसपत्र रस तीनों को सममाग थोटकर बत्ती 
बनाकर योनि में धारण करने से थोनियूल में लाभ 
होता है । 

(१५०) प्रसव के बाद ग्र्माशय में या योनिप्रदेश में 
शूल होने लगे तो पीले मांगरे की जड्ध का चूर्ण तथा 
समभाग वेल की जड़ की छात्र के चूर्ण के साथ मद्य 
मिलाकर उचित मात्रा में देने से शीघ्र की घूल समन हो 
जाता हैं 

(१५१) माजूकल के चूर्ग में वां हिस्सा फिटकरी 
का चूर्ण मिलाकर पोटली बनाकर योडने में घारण करने 
से तथा माजूफल के फाण्ट की उत्तरबरित्र देने से योनि- 
अंश में लाम होता है । भ्से। 

(१५२) योनिसार्ग से गर्भाशय तथा शोनि बाहर 
था जाने से लजालू के पानों का रस या भूल घिसकर 
कमल पर लेप लगाकर ऊपर से लंगोट मापने से मोसि- 
ग्रन्ध विकार दूर द्वीता है। “+दनोर वि० भांग ६ से । 

(2४३) मैनफल, सुलहठी त या ऋपूं 
घरावर चेझकर मदह्दीन पीस दानलें फिर इस तुम को महाव 


“>चनी० वबि० मांग 
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कराना चाहिये । यह योग खली के प्रदरादि सर्व विकारों 
को भी दूर कर हुप्ट-पुष्ट बनाता है । 
--वनौ० विशेषांक माग ४ से । 

(१७५) मुलहठी का वारीक चूर्ण करलें। विरोगी 
गाय जिसका वछड़ा मी सौजूद हो उसका २५० ग्राम दूध 
तथा २४० ग्राम पानी भौर ३ ग्राम चूर्ण तीनों को एक- 
त्रित कर भन्दाग्ति पर पकार्वे जब दुध मात्र शेप रहे तव 
शीतल होने पर बिना शक्कर मिलाये सह्ली को प्रथम माह 
से नवम माह तक नियमित पिलाते रहने से खत्री शो गर्भ 
सम्बन्धी कोई रोग नहीं सताता और पूर्ण समय पर निरोग 
बालक की उत्पत्ति होती है । -केष्णाकुमा री द्वारा 

सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
[६] झ्तन विकार-- 

(१७६) इच्धायन की जड़ का लेप करने या पुल्टिस 
जैसी बांधने से स्तनशोथ, स्तन पाक दूर होता है भर 
सभी भ्रकार की स्तनजन्य पीड़ा दूर होती है । 

' “--वनो० विशेषांक साग १ से । 

(१७७) बड़ी कटेरी की जड़, अनार वृक्ष को छाल 
तथा कन्दूरी की छाल तीनों को पीसकर लेप करते रहने 
से लटकते हुये ढीले स्तन' हृढ़ एवं कड़े हो जाते हैं । 

(१७८) गैंदा के पत्तों को कपड़े में बांधकर ऊपर से 
कपडु मिट्टी कर पुठ्पाक विधि से भ्रूमल सें सेककर 
अन्दर के गर्भ पत्रों को निकालकर स्तन पर बांधने से 
स्तनशोथ दूर होता है । 

(१७६) ग्वारपाठे की जड़ को कुचलकर थोड़े जल 
में महीन' पीसकर हल्दी मिलाकर गरम कर दित में २-३ 
(बार इसकी मोटी लुगदी बांधने से स्तनशोथ में लाभ 

होता है । यदि किसी चोट आदि के कारण स्तनग्नन्थि बन 
गयी हो तो ग्वारपाठे की जड़ या पत्ते के यरूदे में हल्दी 
मिला पुल्टिस बनाकर बांधने से गांठ विखर जाती है । 
“-वनों० विशेषांक भाग २ से । 
(१८०) कमी-कभी प्रसुता सी के दुग्व वेग की 
थतिवृद्धि होकर स्तन पर तीब्च वेदनायुक्त सृजन होती है 
ऐसी दशा में पान के पत्तों को गरम कर स्तनों पर बांधने 
से दृः्धवेग रुक जाता है व सूजन कम हो जाती है । 


झथवा पान के रस में थोड़ा चुना मिला गरम कर लेप 
करने या पान की लुग्दी में चूना मिलाकर पुल्टिस के 
रूप में व्यवहार करने से भी लाभ होता है। 

(१८१) घतूरे के पत्तों को हल्दी तथा थोड़ी अफीम 
के साथ थोड़े पानी में पीस कुछ गर्म कर स्तनों पर लेप 
करने से स्तनों का पीड़ायुक्त शोय दूर हो जाता हैं| शोथ 
की प्रारम्मिक दशा में कुछ पत्तों पर तल चुपड़कर लोहे 
के तवे पर रखकर गरम कर स्तन पर बाबने से लाभ 
हो जाता है। जिन रसित्रियों के स्तन ढीले होकर लटक गये 
हों यदि वह धतूरे के पत्तों को गरम कर स्तन पर कप्न- 
कर बांधें तो कुछ दिन में ही उनमें कड़ापत आकर 
उनकी दशा ठीक हो जाती है । 

(१८२) स्तन पाक होकर ब्रण हो गया हो तो नीम 
केः पत्तों की काली राख वनाकर उसमें २४ ग्राम पत्तियों 
की राख को ५० ग्राम सरसों के तैल में मिन्नाकर आग 
पर रखकर नीम के डंडे से ख्रुव घोटकर उस राख मिश्रित 
तेल को चुपड़ दें तथा कुछ सूखी राख को ऊपर से बुरक- 
कर वस्वखण्ड से वांव दें । २-३ दिन के उपचार से 
विशेप लाभ हो जाता है । 

(१८३) स्तन में जद प्रदाहयुक्त पाक होकर स्तन 
लाल वर्ण के हो गये हों या घाव होकर दुर्गन्धयुक्त राध 
निकलती हो तो पुनर्नवा की जड़ का लेप करने से शीक् 
यह पाक दूर हो जाता है । 

(१८४) स्तन के घाव पर २४ ग्राम प्याज को १०० 
ग्राम मीठे तेल में डालकर आग पर जला लेवें फिर नीम 
के कुछ पत्र जलालें भोर दोनों को खूब घोटकर थोड़ा 
मोम मिला मलहम बनाकर लगाते रहने से शीघ्र घाव 
भर जाता है । 

(१८५) वच्चे के सिर मार देने से या दूध के 
रुक जाने या अन्य किसी कारण से स्त्री के स्तन पर जो 
शोथ हो जाता है जिसे भाषा में कहीं-कहीं थनेला कहते 
है यदि इस सूजन में पीड़ा हो तो, तथा कुछ दाह भी हो 
किन्तु भीतर पीव न पड़ी हो तो इसकी गिरी के साथ सम* 
भाग किशमिश और मुनकका एकत्र थोड़े पानी के साथ 
खूब महीत पीसकर थोड़ा गरम कर सुखोष्ण लेप दिन में 
हे बार करने से २-३ दिन में लाभ हो जाता है । 
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य्य्न््य्स्च्थ्य््य्श््ु्ल््ल_ल_्ल् 
य्््च्च्स्सल्स्स्लल््लभ्े- 


(१८६) अविकप्तित स्तन वाली झ्ली जिसके स्तन 
विलकुल छोटे हों शरीर के अन्य अंगों के साथ बढ़ते न 
हों तो बादाम के तैल की नियमित मालिश करते रहने से 
वे विकप्तित एवं पुप्ठ हो जाते है । + 

“-वनौ० विशे० भाग ५ से । 

(१८७) किनन्‍्हीं बालकों तथा पुरुषों को कमी-कमी 
स्तनों में शोथ उत्पन्त हो जाता है उस शोय को दूर करने 
के लिये छुईमुई पंचांग की लुग्दी सर्म कर लेप करने से 
गतिशीघ्र लाभ होता है । ->बनौ० विशे० भाग ६ से । 
- (१८८) यदि स्तनों में शोथ हो पीड़ा हो और बालक 
हूघ न पीता हो तब दूध को प्रतिदिन रे-्४ वार दूध 
निकालने के यन्त्र से दूध निकालकर स्तन पर इन्द्रायन की 
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जड़, हल्दी, कत्या, मेवफल, गुयुल सद समान भाग यूटटकर 
चूर्ण कर उसमें घतूरे के पत्र-स्वरस को मिलाकर गरम- 
गरम लेप करने से लाम होता है ! 

“-पन्वन्तरि तारी गोगांक से । 

(१८६) मुलहठी, नीम की छात्र, चींस के पद्चें, 
हल्दी, सम्मालू, घाय के फूल सबको समान भाग लेकर 
छूर्ण करें । इस चुर्ण को स्तन ब्रण पर बुरकते से स्तन ब्रण 
भर जाता है । 

(१६०) अलसी के चीज, बावूना, उीकामानी, तिल, 
नासूना पाचों समसाग लेकर बारीक पीसकर गुलरोगन 
में मिलाकर लेप फरने से स्तनन्‍्भोथ दूर हो जाता है । 

“बन्वन्तरि नारी रोगांक से । 


[आ)]) अनुभूत एवं परीक्षित प्रयोग 


[१] मासिकस्राव सम्बन्धी विकार-- 

(१) स्त्री गदाल्तक चटी--न्सोंठ, हीराकसीस १०- 
१० ग्राम, एलुआ, हीराबोल, तैलिया सुहागा तथा उलट- 
कम्बल चूर्ण ४०-४० शाम । 

विधि--इनको धुतकुमारी रस में घोटकर २-२ गुंजा 
के बरावर गोलियां बनालें। ४ 

साचा--सायकाल २-३ गोली पुनर्नेवादि बवाथ के 
धाथ सेवन फरावें । भोजनोपरान्त दोनों समय अश्षोका- 
रिप्ट २-२ ऑंस बराबर जल मिलाकर सेवन करावें। 

उप्योग--इस प्रयोग के कुछ दिच तक नियमित 
सेवन कराते रहने से २-३ माह से अवरुद्ध हुआ रज भी 
नियमित होकर आाने लगता है । 

(२) रजःछच्छु हर घदी--पुसव्वर, केशर, अफीम, 
वंगमस्म ६-६ ग्राम, लवंग चूर्ण २० ग्राम । 

५, विवि+-पान के रख में घोटकर रूर रती की 

गोलियां बनालें। 

मान्रा--मापिकधर्म आने के समय से ८-१० दिन 
पूर्व इस योग का सेवन मकोप स्वरस, कुमारीमआासव या 
जल के साथ कराना चाहिये । 

उपयोग--यह योग रजःक्तच्छ को दूर करने के लिए 
अत्यन्त उपयोगी तथा निरापद है अनेक बार का परी- 
ललित है । 


ब्रलसेण्यं०छु० डे 


(३) ऋतुझोघक वटी--लोहमस्म, मण्ट्टरमस्म, 
कसीसशुद्ध, अश्रकमस्म, रससिन्दूर, स्वर्णमालिक भस्म 
प्रत्येक १०-१० ग्राम, एलुआ, वीजाबोल, मिलाजीत शुद्ध 
२०-२० ग्राम, कुटकी, गुग्गुल घुद्ध ५०-४० ग्राम । 

व्यवहार विधि--घृत्कुमारी रस में घोटकर २ रत्ती 
प्रमाण की गोलियां बना छाया में सुखाकर हवा से सुर- 
झ्षित करदें । 

माचा--२ गोली गोदुग्ध के साथ भोजन के १ धण्टा 
पश्चात्‌ दिन में २ बार प्रात:काल वाद्यम के हुवे में 
२ रत्ती प्रवालभस्म देते रहें । 

उपयोग--र२ माह के अन्दर ही शरीर मे सवीन ओर 
शुद्ध रक्त उत्पन्त होकर पूर्ववतु मासिकर्म बाने लगता 
है तथापि स्थायी लाम के लिये २-३ माह तक दसे प्रयोग 
करना चाहिये । यह योग विशेषकर रक्ताल्पताजन्य 
मासिकघर्म विक्ृृति पर अधिक उपयोगी है । 

(४) रजःछच्छू हर सिश्वण--इमली कया का 
गुदा (रेसे और दीज रहित) २०० प्राम, सोराकनर्मी 
२०० ग्राम । 

व्यवहार विधि-नदोनों एक खूब सूद्ार उसकी 
अंगुप्ठ जैसी मोटो दसी बनाकर उसो गुझ सिरे में 
करिन लग्रादें क्र क्लिए एक बड़े मंदरे में रत दो 
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मठका खुली हवा में रख छोड़ें । आव घण्टे में वह बत्ती 
जलकर भस्म हो जावेगी। पद्चात्‌ खरल मे डालकर 
महीन वस्त्रपुत करलें । एक बड़ी चीनी की थाली लेकर 
उसमें वह भस्म फैलाकर डालदें और वह थाली किसी 
ठण्डी जगह रखदें। २ दिन में इस थाली में पानी सा 
काला द्रव तैयार हो जावेगा | उस्तको निथार कर कपड़े या 
प्लाटिग से छातलें और बोतल में काके बन्द कर रख दें। 
माना--३०-६० बूंद ५० ग्राम जल के साथ दिन में 
३-४ बार सेवन करावें। 
समय---रजोधर्म के पूर्वे ४ दिन से लेकर पदचात्तु 
भी ४ दिन तक देखें । 
उपयोग--इस प्रयोग से मासिकधर्म बिना कष्ट के 
योग्य प्रमाण में जाने लगता है। वाबकशूल को नष्ट करने 
में मद्धितीय योग है । --एस० बी० सातोडकर हारा 
बन्वन्तरि अनुभवांक से । 
(५) अत्यातंच रिपु--इवेत फिटकरी, काला सुरमा 
१०-१० ग्राम, कहूरवा समई ३० ग्राम, हीरावोल कतीरा 
गोंद, गोंद बबुल तीनों २५-२५ ग्राम । 
विधि--अत्येक वस्तु को पृथक्‌-पृथक्‌ कूट-पीसकर 
छानकर फिर मिलाकर रगड़ कर रखलें ।' 
साचा--३ श्रम से ६ ग्राम तक बलावल के अनुसार 
गोदुग्ध के साथ सेवन कराचें-। ह 
उपयोग--यह योग हजारों रोगियों पर परीक्षित 
किथा हुआ है इससे रक्तप्रदर, भत्यात॑व में अत्यधिक 
लाभ होता है । “-डा० वेद्व्यासदत्त द्वारा 
बन्वन्तरि अनुमवांक से । 
- (६) कष्टार्ततव हर क्याथ--असगस्ध नागौरी 
हे ग्राम, मंजीठ ६ ग्राम, वायविडज्भ ६ ग्राम, ब्रह्मदण्डी 
६ ग्राम, काले तिल ६ ग्राम, पुराना गुड़ ६ ग्राम । 
विधि--सवको ३२० ग्राम जल में चतुर्थाश क्चाथ 
कर पिलाना चाहिये। मासिकघम होने के ४ दिन पहले 
से इस बवाथ का सेवन प्रासम्म कराना चाहिपे | 
उपयोग---इससे * कष्टातंव, ऋच्छातंव, च्यूनातंव 
भादि विकार शान्त हो जाते हैं ) 
*-श्री मुनेद्वरीगसाद द्वारा स्त्री रोगांक से । 
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(७) रजःशोधक बढी--मिफला, पोहकरमूल, 
यवक्षार, पीपर, मैंयी, चद्धशूर, मूलीवीज, गाजर बीज; 
कलोौजी, कालाजीरा सभी समातभाग । 

विधि--कूट कपड़छत करके इस चूर्ण से आधा गुड़ 
मिलाकर १-३ ग्राम की गोलियां बनालें। 

भानषा--१-१ गोली सुवह-शास जल के साथ । 

उपयोग--रज:शुद्धि के लिये बहुत उपयोगी गोली हैं 
कुछ दिन के सेवन से रजःशुद्ध होकर नियमित हो 
जाता है । --प० ग्रुणप्रकाश शर्मा द्वारा 

नारी रोगाक से । 

(८) ऋतुकर दवाय--अपामार्ग के वीज, मूली के. 
चीज, सोये के बीज, हंपराज, अमलवास' का गूदा, अज- 
मोद, वायविडंग, मंजीठ, कलोंजी प्रत्येक ६-६ ग्राम, चित्रकू- 
मूल की छाल ४ ग्राम, गाजर के बीज १० ग्रास, यरुड़ पुराना 
२० ग्राम । 

विधि--सव ओौपधियों को कूटकर रात्रि के सभय 
भाधा किलो जल में भियोदें प्रात: अग्ति पर चढ़ाकर 
क्वाथ करलें जब १२५ आम पानी शेप रहे तो मल-छाव 
कर शीक्षी में रखदें । 

उपयोग---ऋतुकर उत्तम योग है। नियमित सेवन 
करने से मासिक खुलकर और नियमित आने लगता है 

(६) ऋतुकरी वर्तिका--विस्दाल डॉडे की जांली 
ओर बीज २५ ग्राम, मुसव्बर, इन्द्र जौ, एरण्ड बीजगिरी, 
विरीजा सूखा चारों ६-६ ग्राम, भहुये के ब्रीजों की गिरी 
* अठद, अस्वर बड़िया ३ ग्राम, गुड़ पुरावा १२ ग्राम । 

विधि--सवको वारीक पीसकर ३ रत्ती की गोली 
बनाले) 

प्रयोग--आवश्यकता के समय योनि में घारण करावें। 

.उपयोग--बन्द मासिक को लाने के लिये उत्तम 
वरति है। “१० देवदत्त दर्मा द्वारा 
धत्व०-नारीरोगांक से । 

(१०) रज:प्रव्तक क्वाथ--सोंढ, मरिच, पीपर 
१-९२ ग्राम, वायविडंग, भारंगी, विनोले, इन्द्रायन की जड़ 
सफेद बच, भूली के बीज, गाजर के बीज, सोयावीज ३-३ 
ग्राम, काले तिल २० ग्राम, पुरावा गुड़ २४ ग्राम । 
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विधि--समस्त औषधियों के अधकुद चुर्ण को २०० 
ग्राम पानी में कम से कमर १२ घण्टे मिगोकर अग्नि के 
ऊपर मोपधि पात्र को चढ़ा देना चाहिये। ४५० ग्राम 
ववाथ शेप रहने पर कपड़े से छानकर प्रातः तथा राच्रि 
में सोते समय सेवन कराना चाहिये । 

उपयोग--रज:प्रवर्ततन के लिये बहुत उत्तम योग है । 
साथ में रज:प्रवतिनी वटी मुख में रफ़्कर ऊपर से क्वाय 
को पीने से विशेष लाभ होता है । 

(११) रज:प्रवर्तक पोटली--कडुवी तोरई का 
गुदा, छओटी पीपर, मैनफल, यवक्षार, पुनर्नवा के बीज, 
पुराना गुड़ १०-१० ग्राम । 

विधि--समस्त बीपषधियों को कूट-पीस छानकर धूर्ण 
बनाना चाहिये अनन्तर उसी में हाथ से गुड़ को मसलकर 
किसी चौड़े मुख की साफ शोशी में भीपधि को- मरकर 
रख देना चाहिये। ई 

प्रयोग तथा उपयोग--आवध्यकतानुसार १ ग्राम से 
३ ग्राम तक थोड़ी सी शराव में मिलाकर और स्वच्छू कपड़े 
में पोटली बनाकर रात्रि में सोते समय गर्भाशय में रखने 
से बन्द हुआ मासिकवर्मे पूनः प्रारम्म होकर खुन जाता है। 

' (१२) रजः+प्रवरतंक वर्त्ती--अजमोद, वायविड/्ञ, 
गंदाविरोजा, फिटकरी का फूला, सोये के वीज, लोग, 
नरकचूर, सेंघानमक प्रत्येक १०-१० ग्राम ) 
विधि--समस्त औषधियों का कपड़छाव किया हुआ 
सुक्ष्म चूर्ण १५० ग्राम, शुद्ध तिल के तैंल में मिलाकर रख 
लेना चाहिये । इस सैंल में अंगुप्ठ प्रमाण रुई का पिचु या 
कपड़े को सोटी बत्ती डुवाकर रात्रि में सोते समय योति 
में सपने से साप्तिकधर्मे सुलकर होता है । 

(१३) रजःप्रवर्तेक डूस--दशमूल १०० ब्राम, 
सिफला ३० ग्राम, माजूफल, दन्‍्ती, रास्ता; असगन्ध, 
समुद्रफल, कायफल, हल्दी, गोलर, जायफल, जादित्री, 
छारछुबीला, लवजू प्रत्येक १०-१० प्राम । 

विधि--पममस्त औषधियों को यवकुट कर किसी 
बोतल में भरकर रस लेना चाहि 

भाता तथा उपयोग--४० ग्राम लौपधि को ३ पएड 
पाही में १२ धण्टे मियोकर तथा अग्नि के ऊपर चढ़ाकर 
१७ पौण्ड बवाय सिद्ध कर लेना चाहिये । इस कयाय से 


'छडाहचएलि॥ झ्ड3 है। उलिल्काइल्स्ड च्क््ह्ल्व्छ ( तृतीय भाग) ड््््स्स्र्द््ध 
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कुछ समय तक डूस लेने से योनि के समस्त रोग दर होकर 
नियमित रूप से मासिकवर्म होने लगता है 

“+डा० इन्द्रादेवी द्वारा पन्वन्यरि नाटी रोगांक से । 

(१४) रजःवृद्धि. हर योग--फोंच बोज, छोटा 
भोखरू, सेमल की मूसली, गिलोयसत्व, आवजा, पीपर 
की लास, सिंघाड़ा, कतेरू। 

विधि--वह सब ओऔपधियां समभाग ले कृटपीस 
कपड़छान कर कुल चूर्ण के बराबर मिश्री मिलाकर चार- 
चार ग्राम की पृढ़िया बचातें । 

सावा:--१-१ पुड़िया सुबह-शाम दूध से सेवन कराये । 

उपयोग--माप्रिकवर्म जधिक समय तक जारी रहे 
तब यह प्रयोग विशेष लामदायक रहता है । 

(१५) रज:बृद्धि हर योग--तफेद चन्दन, कमल- 
गट्टा, धायफूल, खस, अनार का फूल, जामुत की बुठली, 
नागरमोंधा, जटामांसी, मंजीठ, पाठा, रसीत, कमलकेघथर, 
लोप, बतीस, मिश्री, बेलगिरी, आम की गुठली, कुड़ा 
की छात्र हाऊवेर, इख्रयव, मोचरस, छोटी इलायची । | 

विधि--इत औषधियों को बरावर ले कूठ-पीसकर 
छानकर तीन-तीन ग्राम की पुड़िया बनालें। 

सात्रा--१-१ पुड़िया सुबह-शाम चावल के घोंवन के 
साथ प्रयोग करावें । 

उपयोग---अतिरज:ज्लाव में अति उपयोगी योग है । 
रक्तश्रदर, में मी उपयोगी है । 

“-भीं मुकुन्दप्रसाद जी आयु० रत्न हारा 
धन्वन्तरि नारी रोगांक से । 

(१६) रजावरोध हर द्वाथ--मुूनी, गाजर, 
मैंची, चंद्र, मालकांगनी सभी ३-३ ग्राम, सोथे के 
बीज ४ ग्राम, अमततास फती की छाल ४ ग्राम, कोंली 
< ग्राम, सबको कूटकर १ किलो पानी में टालकर किद्ली 
मिट्टी के पात्र में पका | चतुर्याभ शेष रहने पर छत्ार- 
कर छानलें और ३० ग्राम पुराना गुड़ मिलाकर उष्ण हीं 
रोगी को पिलादें । ३ 

उपयोग--इसकी आत्मा २ साया दीने से ही कई 
दिन का रुका रज पर्याप्त माया में निघाल जाता ह एवं सैगी 
को शान्ति मिलती है ।---पं० रामप्रसाद शर्मा चैद्य द्ारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्ते भाग से । 
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(१७) वनिता विनोद-पीपर, पीपरामूल, चित्रक, 
सोंठ, मरिच, रीठा १००-१०० याम, णीगम के पत्ते २०० 
ग्राम, कलिे तिल २ किलो, गुड २ किलो । 

विधि--मीशम के पत्ते व काले तिलों को २० किलो 
जल में औटावें । चौथाई शेप रहने पर छानकर' अन्य 
ओऔपधियां एवं गुड़ मिलाकर अरिप्ट विधि द्वारा अरिष्ट 
निर्माण करें । 

(१८) नष्ठपुष्पान्तक चंचाथ--काले तिल ५ ग्राम, 
सॉंछ १ ग्राम, भाज्ी ५ ग्राम, गुड़ १० ग्राम, मरिच १ 
ग्राम, पीपल १ प्राम, हीराबोल ४ ग्राम, शुद्ध सुहागा दे 
ग्राम, गाजर बीज १ ग्राम, जल ८० ग्राम ) 

विधि--जबाय विधि से क्वाथ कर लें । 

उपमोग--यह ववाथ १४-३० दिन तक पिलाने से 
रुका हुआ आतंवस्राव शुरू हो जाता है । 

विशेष--इस योग में हीराबोल से थोड़ा जी मिच- 
लाया करता है, पर थोड़ी देर में स्वत: ठीक हद जाता 
है। जिन स्नियों को रक्तात्पता हो, तो उन्हें यह योग 
नहीं देवा चाहिए । प्रयोग के समय खाने के लिए चावल 
नहीं देना चाहिए। साथ में पेडू प्रदेश पर खेत में से एक 
हाथ नीजखे से खोदकर लाई हुई मिट्टी को पानी में सान- 
कर कपड़े की पट्टी भी रोज १ घण्टे तक रखते से अधिक 
लाभ होता है । --पं० जेगदीशप्रसाद द्वारा 

गुप्त घिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(१६) रजावरोधक सुब्जिस--बनफ्सा ६ ग्राम; 
गुलाब के फूल १० ग्राम, सुनवंका ७ दाने, अज्जीर ४ 
दाने, सालकायनी ४ ग्राम, निश्ोथ ७ ग्राम, तुरख्जवीन 
१० ग्राम, सनाय ७ ग्राम, बड़ी हरड़ का छिलका १० 

' ग्राम, चीलोफर ६ ग्राम । 

विधि--उपरोक्त १मात्रा को रात्रि को ३ किलो 
जल में भिगो दें | प्रातः मलकर भौटाबें और आधा जल 
ज्षेप रहने पर छावकर .पिला दें । 

व्यवहर--५ दिन तक मुड्ज्जिस पीकर कोष्ठ साफ 
कर लें, फिर दीचे लिखी वटी का सेवन करावें 

आतंव प्रवर्तती चंदी--प्नाय की पत्ती, एलुआ, 
मनिशोय, सुरझ्जान मीठा, सवसादर, इद्रायन की जड़, 
एकमूनिया प्रत्येक १०-१० ग्राम | हि 
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विधि--स्व औपधियों को कूट छावकर घृतकुमारी 
के रस में तीन दिन तक बराबर घोटकर छोटे बेर के 
वरावर गीली वना लें । के 
व्यवहार विधि--मासिकथधर्म के एक दिन पहले २० 
ग्राम गुलाव जल के साथ १-१ वी सेवन करानी चाहिए। * 
उपयोग--आधपिकधर्म के न होने या कम होने की 
अवस्था में उपयोगी है । * 
“वैद्य वालकराम शुक्ल द्वारा 
धन्वन्तरि नारी रोगांक से ! 
(२०) रजःप्रवर्तेकारिष्ट---कलौंजी २०० ग्राम, 
फचीला २०० ग्राम, गाजर के बीज २०० ग्राम, मूली के 
बीज २०० ग्राम, रेवन्दचीनी १०० ग्राम, इन्द्रायण की 
जड़ २०० ग्राम, सज्जी लोटिका २४० ग्राम, काला नमक 
१० ग्राम, एलुआ २२० ग्राम, राई ६० ग्राम, हींग १० 
प्राम, गजप्रीपल ३०० ब्राम, घाय के फूल २०० ग्राम, 
युड़ ५ किलो । ः 
विधि--सब ओपधियों को यवकुट कर लें और गुड़ 
तथा घाय के फूलों को अलग रख लें । जौकूट की हुयी 
भौपधि में से १ किलो पूथक्‌ कर दें, बाकी सब औषधि 
को ४०, किलो पानो में औौटावें। जब १० किलो पानी शेप 
रहे तव छान लें और उसमें गुड़, धाय के फूल जीकुट 
कर बची हुयी औषधि में डाल मिट्टी के घड़े में मुख बन्द 
कर १ माह तक जमीन में गाढ़ दें। फिर निकाल छाव्कर 
बोतलों में भर लें । 
सात्रा--४-४ चम्मच दिल में ३ 
मिलाकर दें | 
उपयोग--#च्छातंव, 
उपयोगी योग है । - 


“४ बार वरावर जल 


कष्टार्त व, अनातंव आदि 
““पं० रामग्रसाद शर्मा द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 
(२१) हव्वमुदिरं हैज--पीला एलुआ २ ग्राम, 
हीराकसीस तथा काश्षमीरी केशर १- १ आम । | 
न 30 जल में महीन पीसकर 0 गोलियां 
साना एवं सेवन विधि-.. 


१ योली सुबह, १ दोपहर 
तथा १ राजि को सोते समय जेल या सौंफ अके के कल 





४-५ दिन तक मेवबन करायें । यदि उप्यता प्रतीत हो, तो 
मात्रा कम कर दें । 


उपयोग--यह कृच्छातेव, निरुद्धातं व में परम ग्रुण- 
कारी योग है । 

(२२) ज्ञाफामुदिरं हैज--महुआ के वीज की गिरी, 
पीला एलुआ, फडुजा कूछ, हीरावोल प्रत्येक ४-४ ग्राम, 
फिटकरी २ ग्राम, सज्जी १ ग्राम । 

विधि--इनको जल में पीसकर छूहारे की गुठली क्ते 
बराबर मोठाई में बरति बना लें । 

प्रयोग विधि--वर्ति को रेंडी के तैल से चिकना करके 
गर्भाशय के मुख़ पर रखें । 

उपयोग--यह्‌ आर्त्त व प्रवर्तन के लिए परम गुणकारी 
योग है । -+चैद्य दलजीत पिह द्वारा 

६ महिला रोग चिकित्सांक से । 

(२३) लक्ष्मणा लोह--लक्ष्मणा पंचांग ४ किलो, 
अशोक छाल, कुछ की जड़, 'महुये का मगज, मुलहूठी, 
खरैठी की जड़, पाठा तथा वेलगिरी यह ७ मोपधियां 
४०-४० ग्राम तथा लौह भस्म सबके समान लें । 

विधि--पहले लक्ष्मणा को जौकुट कर ८ ग्रुना जल 
मिलाकर चतुर्याश्ष क्याथ बना मसल-छानकर पुनः चूल्हे 
पर चढ़ाकर घन वना लें ॥ क्राप्ठादि औपधियों को कूठ- 


कर कपड़छान चूर्ण करें । पश्चात्‌ घन, चूर्ग बोर सबके . 


समान लौह मध्म मिला मर्दत कर २-२ रत्ती की गोलियां 
बना लें । 

मात्रा---१-२ गोली तक जल, वशोकारिपष्ट या 
शोगानुसार अनुपान के साथ दिन में २ बार देदें । 

उपयोग--बह लौह स्त्रियों के गर्भाशय की विकृति 
को नष्ट करता है। गर्भाशय प्रदाह, मासिक समय पर न 
आना, माप्तिकधर्म आमने के समय कष्ट होना, सासिकवर्म 
बहुत कम जाना, गर्भाशय में शूसत चलना आदि विकार 
दूर होते हैं । 

(२४) सॉसाग्यादि गुटिका--श्ोहागे का फूला, 
भुनी हींग तथा कस्तीस तीनों १०-१० बाम, अजवायन 
२० ग्राम, फालीमरिच ३० ग्राम, एलुलआ ४५० ग्राम ३ 

विधि--सबको मिलाकर घीग्वार के रस सें ६ पम्दे 
सरल कर १-६ रती वी गोलियां बना लें! 


च्छं 
(कु 


मात्रा---१-४ गोली निवाये जल या अर्क सोंफ अथवा 
रोगानुसार जनुपान के साथ देवें। 

उपयोग--माप्तिकबर्म में कप्ड होता, मासिकर्षर्म 
समय पर न होना, मासिकवर्म की विकृति से धिरदर्द, 
नेत्र की दुर्बलता आदि विकारों में लामदायक योग है । 

(२५) रजोदोपहर वटी--मुझइक तरामसी, रेवन्द 
चीनी, तगर, तुझम हरमल, सातर, सौंफ, अनीसुन, तुर्म 
कार्पस, अजसर, सोया तथा वास की जड़ यह ११ द्रव्य 
१००-१०० ग्राम, उलट कम्बल की जड़ ४०० ग्राम मिला 
जौंकुट कर चौगुने जल में पकावें। चौथाई जल शेष 
रहने पर कपड़े से छानकर मन्दाग्नि से पकार्ये । जब 
करछली से लगने लगे, सब नीचे उता रकर धृप में सुगावें । 
गोली बनाने योग्य हो जाय, तब उसमें कूठ का चूर्ण २० 
ग्राम, जावशीर २० ग्राम, जुन्दवेदस्तर १० ग्राम मिलाफर 
२-२ रत्ती की गोलियां बना लें । > 

मान्ना--४-४ गोली प्रातः, सार्थ जल से देवें। रजो- 
दर्शन के समय निम्न वंचाथ से देवें-- 

भमजखर, मुझक तरामशी, अनीसून, अवहल, ककद़ी 
का समगज, गोसरू, हंसराज प्रत्येक ६-६ ग्राम जल में 
पकाकर ५० ग्राम जल शेष रहने पर कपड़े से छानकर 
१० ग्राम गुड़ मिला पिलावें । 

उपयोग--यह्‌ वटी स्त्रियों के माम्मिकथर्म की विक्वृति, 
अल्प रज:स्राव कप्ट रजःयाव आदि में उपयोगी है । 

(२६) पी ड्ितार्तेवहर लेप--तिल तथा सरसों की 
खली, गुली रहित सजूर ४०-४० ग्राम, दीकामाली, 
गूगल, एलुआ, पोस्त डोडे सभी २०-२० ग्रास | 

विधि--इनको २०० ग्राम जल में मिलाकर हुलवे 
के समान पकावें | फिर सहन हो सके, इतना गरम रहने 


, पर घाम को गर्भाशय औौर बीजाशय के ऊपर तैल सगा- 


कर लेप करना चाहिए बौर ऊपर से ४ई'लशिपका कद 
कपड़ा बांव देना चाहिए। सुबह लेप को छुट्ाकर तेल 
लगा दें। + 

उपयोग--एइस लेप के प्रयोग से माॉंम्रिकर्म साझ 
भा जाता है, कप्द नहीं होता, गर्भाशय में धोग हो तो 
वह भी दूर हो नाता है। बह अति निर्मम ओर श्षेप्ठ 


उपाय है! “-इसतन्पप्नार द्वितीय भाग से $ 
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(२७) झोणितार्गल रस--लोह मस्म, अभ्रक भस्म, 
रसौत, शुद्ध खपरिया चारों १०-१० ग्राम, फिटकरी का 
फूला ४ ग्राम, रक्तचत्दन, सोनागेरु, स्ससिन्दूर, पीपल 
की लाख प्रत्येक २०-२० ग्राम । 

विधि--सवको वारीरू पीसकर, रसौत का पानी 
बनाकर उससें सब चीजें मिला २-२'रत्ती की गोलियां 
बनाकर सुखा लें । 

मात्रा--१ गोली दिन में ३ बार जल के साथ लेनी 
चाहिए | 

उपयोग--अत्यधिक रक्तस्नाव, रक्तप्रदर, मासिकवर्म 
की अधिकता में लाभदायक योग है। जिन स्थ्षियों को हर 
माह आतंवद्धाव अधिक मात्रा में होता हो, उन्हें इस योग 
को प्रयोग कराने से स्राव कम तथा नियमानुसार होने 
लगता है । 

(२८) स्त्री गदान्तक वंढी--एलुआ ३० ग्राम, 
रक्तवोल २० गाम राकमीस १० ग्राम, सोंठ १० ग्राम, 
सुहागे का पूला २० हप्तन, दालचीनी २० ग्राम । 


विधि--.इन सबको मिला वारीक पीस लें और थोड़ा 
, मधु डालकर चने के वरावर गोलियां बना लें। योग में 
यदि विवनीन १० ग्राम गौर मिला दी जाय तो अधिक 
उपयोगी हो जाता है । * 
मात्रा---२-२ गोली प्रातः, साय पाती के साथ ऋतु 
भाने के ६ दिन पूर्व लेनी चाहिए । ऋतु ठीक आने पर 
दवा बन्द कर देनी चाहिए। इसके साथ कुमारी आसबव 
१-१ तोला और सेवन्त कराया जाय, तो अधिक लाभ 
होता है ! | 
उपयोग--मासिकधर्म कष्ट से आना, कम आता, 
देर से आना भोौर न आना इत्यादि मासिकवथर्म की 
शिकायतें इस योग के सेवन कराने से ठीक हो जाती है | 


विशेष--यदि मासिक बहुत कष्ट से आता हो, तो उस 
समय गोली के साथ उलट कम्बल का क्वाथ सेवन करामे 
से लाभ होता है। --बैद्य गोपालकुंवर ठबकर द्वारा 
धन्वस्तरि नारी रोगांक से । 
(२६) आए ; प्र: तिका--कटु तुम्वी वीज, दत्ती, 
भासव किण्व, यवत्”;, गीप , सैचफल । 
| 
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विधि--त्बको समान भाग लेकर कूटठ-पीस थूहूर 
के दूध में घोटकर कन अंगुली के बरावर मोटी, लम्बी 
वतिकायें बना लेनी चाहिए । 

प्रयोग विधि--रात्रि के समय योनि के अन्दर घृत 
में चुपड़कर लगा दें और सुबह भिकाल दें । 

उपयोग--इसके प्रयोग से रुका हुआ वातेव प्रवतं 
हो जाता है । 

(३०) ऋतुशोधक वटी--एलुआ ४० मि० ग्रा०, 
बोल २१ मि० ग्रा०, सोंठ १३ मि० ग्रा०, सुहागा १२ 
मि० ग्रा०, शुद्ध नौसादर १२ मि० ग्रा०, काले तिल १२ 
मि० ग्रा०, गोखरू १२ मि० ग्रा०, गाजर के बीज १२ 
मि० ग्रा०, मैंथी के वीज १२ मि० ग्रा०, सोया के वीज 
१२ मि० ग्रा०, उलट कम्बल १२ मि० ग्रा० | 

सावना--चित्रक कवाथ, उलटकम्बल, कपास की 
जड़, इन्द्रायण की जड़, वासा के पत्ते, मूली के बीज, 
अजवायन, निर्गुण्डी के क्वाथ की ३-३ भावना देकर ३-३ 
श्राम की गोलिया बना लें। 

मात्रा--२-२ गोली दिन में ३ बार पानी के साथ | 

उपयोग--रके हुए मासिकथम्म, कष्ट से होने वाला 
मासिकघर्म, नष्टातंव, अनियमित आतंव आदि में उप- 
योगी है । “-वैद्य सुन्दरलाल जैन हारा 

धन्वन्तरि जनवरी ७७ से । 

(३१) भल्पातंव तथा कच्छातंवहर अनुभृत 
घोग--एलुआ २४ ग्राम, सोठ ३० ग्राम, शुद्ध हीग (घी 
में भुनी हुई) ५ आम, साबुन (लक्स) २४ ग्राम । 

विधि---सब चीजो को कूटकर महीन चलनी या 
कपड़े से छात्र लें। साबुन लक्स २० ग्राम के चाकू से 
महीन चक्के कर लें और प्रथम खरल में डाल घोट-पीस 
कर सहोन कर लें । फिर वन्य कंपड़छन अथवा महीने 
चलनी में छत्ती हुई चीजें डालकर घोटें। तत्पश्चात्‌ ६० 
ग्राम थोड़े कुटे हुए इन्द्रायण के गुदे को 3 किलो पानी 
में भोटावें । चतुर्थाश जल शेष रहने पर छानकर क्वाथ 
वना लें गौर इसमें उपर्युक्त दवा को चोट लें। गोली 
बनाने योग्य होने पर ४-४ रती की गोली बना लें। मैंने 
यह अ्योग “धन्वन्तरि” से लेकर मलावरोध (कब्ज) के 
लिए बनाया था ओर फिर अल्पातंव तथा कष्टातंव को - 
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रोगिणी महिलाओं पर अनुमव किया, तो अधिक सफल 
रहा | तव से कई वार प्रयोग किया है । 
नोट--गोली कुछ कली (कड़वी) होती हैं, अतः 
सावित निगलवानी चाहिए । चवाकर खाने या पीत्तकर 
देने से उल्दी (बमन) होने की सम्मावना रहती है। किसी 
रोगी महिला को निम्नलिखित काढ़ा भी सुबह-शाम बता 
दिया गया-काले तिल ६ ग्राम, विनौले (कपास के बीज) 
६ ग्राम, अजवायन ६ ग्राम, गुड़ २५ ग्राम डालकर जल 
४०० ग्राम में औटावें । ६०० ग्राम शेप रहने पर छान- 
कर गुनगुना (थोड़ा गर्म) काढ़ा पिलावें । कई स्त्रियों को 
भहायोगराज ग्रुग्मुल अथवा योगराज गुग्युल, कुमारी 
आसव भी देने की आवश्यकता पड़ती है । | 
सावधानी--कोई गर्भवती स्त्री या अत्यातेंव की 
रोगी महिला इन प्रयोगों को काम में न लें। 
-+वैद्य गोवर्धनदास चागलानी द्वारा 
सुधानिधि दिसम्बर १६७२ से । 
[२] यीनि एवं गमशिय सस्वन्धी विकार-- 
(३२) योनिशोधक तेैल--गिलोय .देवदारु, रास्ता, 
कटेरी, मालती, खरैटी, चित्रक, मुलहठी, चमेली की जड़ 
सातोौ १०-१० ग्राम । 
विधि--रात को यवकुट कर ५ किलो जल में भिगों 
दे प्रातः पीसकर २ किलो तैल में मिलाकर अग्नि पर 
चढ़ा देवें | उम्तमें २ किलो गोदुग्य तथा २ किलो गोमूत्र 
भी मिला दें । मन्द-मन्द अग्नि पर पचावें जब केवल तैल 
मात्र रह जावे उतारकर छान लें बोतल में रखें । 
प्रयोग विधि--इस तैलमें फाहा तर कर नित्य १ माह 
तक प्रतिदिन योनि में रुपना चाहिये । 
उपयोग--योनि के अनेक विकार योनि शोध, योनि- 
दाहू, गोनिकण्डू जादि विकारों के लिये अति उत्तम 
“गोस्वामी सीताराम हारा 
घन्वन्चरि नाटी रोगांक ३२ से । 
(३३) योतिजश्ञोधक पिचकारी--नीम की छाल 
१० ग्राम, महुला की छाल १० ग्रास, अधोक को छात 
झौर पत्ती १० प्वाम, नीम की पत्ती २० ग्राम, गूलर की 
छाल २० ग्रान, जामुन को छाल २० आम, आम को 


तैल है । 
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छाल ३० ग्राम, भरण्ड के जठ़ की छाल ४० ग्राम, वका- 
यन की जड़ १० ग्राम, वटयृद्य की करनी जटा २० ग्राम, 
हरड़ बड़ी का वक्‍करुल १० ग्राम, बहेड्ें का ववक्‍कुल १० 
ग्राम, आंचले का छिलका १० ग्राम, फिटकरी ६ ग्राम । 
विधि--इन सबको कूटकर जौकुट करले बौर 

आठ गुना (२॥ किलो) जल डालकर अवर्विधेष रहे तव 
उतार लें और छानकर रखलें | 

' व्यवहार---रोगिणी को इस प्रकार लिटायें कि कमर 
कुछ नीची और जांबें वुछ ऊँचाई गर रहे। भौर इस 
कवाथ की जरा गरम-गरम योति में पिचकारी दें | इसके 
बाद रुग्णा योनि द्वार को हाथ से कुछ देर बन्द रखें ताकि 
जल अन्दर प्रमाव करता रहे और कुछ मेक करें । बधाय 
ठण्ठा होने पर निकालकर पुनः पिचकारी दें इस प्रकार 
२१ दिन तक योनिप्रक्षालन करें । 

उपयोग--योनिगत विकार, योनिभोथ, योनिकण्टू, 
सोमरोग, प्रदर आदि में अत्यन्त उपयोगी पिचकारी है ॥ 
बिना किसी ओऔपधि के अन्तः प्रयोग से यह पिचकारी 
जीर्ण प्रदर की ठीक करने में समर्थ है। 

(३४) गर्भाशय छोधक--छुहारे, जायफल, माग- 
केधर, जाविनभी, असगन्धच, शतावर ६ चस्तुर्ये ६-६ ग्राम, 
लोग ह ग्राम, फैशर ३ ग्राम, बादाम की मिग्री १० ग्राम, 
कमलग्रद्ठा की मिग्री १० ग्राम, चीनी ६० ग्राम । 

विधि--सब ओऔपधियां कूड-पीसकर वस्त में छान- 
कर गांड मिलादें और १४ पुड़िया बनाकर रखें । 

व्यवहार विधि--मातिकपर्म जारी हो उस्ती दिन से 
प्राव:साय १ प्रुड़िया जाकर ऊपर से गोदुग्ध पिलावें॥ 
इस प्रकार २७ दिन सेवन करावयें। 

उपयोग--मर्माथय के सभी दोष दूर होकर यर्ने 
धारण ओर गरगे स्थापना होगी । 

“-प्री पं० गंगादत्त दर्मा द्वारा 

धन्‍्वस्तरि नारी रोगांक से । 

2५) गमशियवश्ोधघक वत्तिका--अन्दाल के 
अन्दर का युदा बीज समेत १ ग्राम, महुआ की गिरी 
२ नग, एलुआ स्थाहू, एरुण्ण की पिरी, एनद्रायन, बह- 
रोजा खुप्क चारी ६-६ प्राम, दृद-पीसकर पुराना गुड़ 
बच्ों बनाने योब्य मिन्नाकूर ३ घत्तियां बनालें लावश्यब्सा 
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एपाच्यल्णा स्जीछ्याहछड (ुतीय भाग) 
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हो तो सोंफ का अके मिलावें । एक सिरा पतला रहे जो 
गर्भाशय में जावे ! ४ अंग्रुल चत्ती होवे और वांस की 
सीख उसमें होवे जिससे बारीक सिरा दूठकर गर्भाशय में 
न रहे | बांस की सीख में एक मोटा धागा भी बांधकर 
रखें | साया में सुखालें और सूखने के बाद केशर १ रत्ती 
कस्तूरी १ ग्राम (इनके विना भी काम में ला सकते हैं) 
पीसकर लेप करके सुखा लेवें ऐसा २ बत्तियों पर करनलें। 
जब वत्ती प्रयोग करानी हो तव शहद लगाकर दाई से 
रखवा दें तीन घण्टे के बाद निकाल दें बाद यदि केंण्डू 
प्रतोत्त हो तो घी लगादें । 
उपयोग--यहु बहुत उपयोगी वबत्ति है। गर्भ स्थिति 
के लिये बहुत सी औषधियां इसलिये वेकार जःती हैं कि 
गर्भाशय को साफ नहीं किया जाता । इस वत्ति का एक 
माह तक प्रयोग करने के वाद गरम कारक ओऔदषधि दें तो 
गर्भवारणा होती है । गर्माशय का मुंह बन्द हो तो इससे 
खुल जात है । इसके ५-६ माहु पदचात्‌ गर्भ ते रहे तो 
एक बार फिर इस बनी का प्रयोग करना चाहिये ) इससे 
बन्द हुआ मातिक खाव भी खुल जाता है । 
--पं० ठाकुरदत्त क्षर्मा द्वारा 
घन्वन्तरि नारी रोगांक से । 
(३६) गर्भाशय शोधक वरत्ति-| २|--जासुन की 
भुठली, आम की भरुठली की मींग, माजूर्फल, फिटकरी, 
घाय के फूल, त्रिफला, काप्तीस सी समानभाग एकत्र कर 
शहुद के साथ खरल कर कपास में तर कर उत्ति बना लें । 
. उपयोग--इस वरत्ति को योनि में धारण कराने से 
गर्भाशयशोथ, गर्भाशय वेदना आदि विकार दूर होते है । 
ह +-#ंष्णप्रसाद त्रिवेदी हारा 
धन्वन्तरि नारी रोगांक से । 
(३७) सोमेइ्वर वटी--शुद्ध पारद, शुद्ध गर्थक, 
अश्रकमस्म, लोहमस्म, वंगरभस्म, नाग्रमस्म, भृग्रश्यद्ध- 
भुस्म, प्रवालभस्म, मुक्ताशुक्ति भस्म, स्वर्णमाक्षिक मस्म, 
इवेत सुरमा की भस्म, बंशलोचन यह १०-१० ग्राम, शुद्ध 
गूगल, शुद्ध शिलाजीत, गिलोयसत्व ५०-४० ग्राम, रीठा 
की मिंगी २७० प्राम | 
विधि--पारद गन्धक की उत्तम कज्जली बनाकर 
तथा खरल में डालकर प्रथम रस भस्मों को मिलाकर 
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खरल करना चाहिये बाद में बंशलोचन, गिलोयसत्व, 
रीठा की मीय का चूर्ण मिलाकर खरल करना चाहिये। 
इन सब द्व्यों के एकजीव हो जाने पर शुद्ध गूगल तथा 
शुद्ध शिलाजीत मिलाकर घृत के योग से औपणि को खूब 
कूटना चाहिये। कम से कम ३ दिन तक कूटने के वाद 
जब औषधि पिण्ड स्निग्व हो जाय तो ४-४ रत्ती की 
गोली बनाकर सुखाकर शौक्षी में रख लेना चाहिये । 
मात्रा एवं उपयोग--१-२ गोली सुरह-शाम जल 
या दूध के साथ कुछ दिन तक सेवन कराना चाहिये । 
उपयोग--यह सोमरोग तथ्य अन्य योनियत ख्रावों 
के लिये उत्तम योग है । --पं० गयाप्रसाद बर्मा द्वारा 
घन्वन्तरि नारी रोगांक से । 
(३८) सोसरोग हर चुर्ण--छोटी इलायची का 
दाना २५ ग्राम, गोंद वयूल, मखाने २००-२०० ग्राम, 
गोंद कतीश, वंशलोचन, झतावर १००-१०० ग्राम, 
चवज्ध २५ ग्राम, संगजराहत ५० ग्राम, सिश्री १। किलो | 
विधि--गोंद वबूल को घृतमें भूनलें परचात्‌ सब. 
ओषधियों को कूट-पीसकर छासकर रख ले । 
सात्रा--१०-१६५ ग्राम ॒प्रातःसाय गाय के दूध के 
साथ सेवन करावें। 
प्रपमोग--प्कोमरोग को नप्ट करने के लिये अति 
उत्तम चूणें है। यदि भोजन के साथ फलघत का भी प्रयोग 
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कराया जाय तो विजेप लाभ मिलता है । 


(३६) सोमरोग हर योग--प्रवालभस्म उत्तम १० 
आम, झतावर, सेमर पुष्प, मुलहठी प्रत्येक ५०-५० ग्राम, 
इुडी छोटी का पंचांग सूखा १०० प्रास, मिश्री १ किलो। 

विधि--सबको कुंट-पीसकर छानकर भस्म मिलाकर 
रख लें । ] 

भात्रा--६ ग्राम से १० ग्राम तक इसे खिलाकर 
ऊपर से मिश्री युक्त दूध पिलाना चाहिये । 

उपयोग--सोसरोग में अति उत्तम योग है। यंदि 
रोग वढ़ा हुमा हो तो क्षीतल पानी से फिटकरी तथा 
रसौत मिलाकर वस्ति देने से सोमरोग में लाभ होता है। 

“तैजीलाल नेमा द्वारा 
धन्वन्तरि नारी रोगांके से 
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(४०) योनिरोग हर चुर्ण--सोया, मंजीठ, वेतस, 
गोरखमुण्डी, नागपुष्पी, लज्जालू, नागदमनी, मौलेसिरी; 
गूसर, पलास, पीपर । 

विधि--इन्हें वरावर-वरावर लेकर चूर्ण करखें। 
गोदुग्ध के साथ सेवन करें। 

मात्रा---१-२ भ्रास तक । 

उपयोग--यह समस्त ग्ोनिरोंग नाशक उपयोगी 
ध्ुर्ण हे । मु - 

(४१) सोमशेग हर वटी--कर्पूर, गिलोयसत्व, 
लोप्र, कांप, मुक्ताशुक्ति, प्रवालमस्म, नागभस्म प्रत्येक 
१०-१० आम । 

विधि--सबको अलग-अलग रखें और चूर्ण करने 
वाली चीजों को वारीक चूर्ण कर सबको मिलादें | बाद में 
पुनर्नवा के रस में ६ घण्टे ओर केला की जड़ के रस में 
६ घण्टे खरलकर ५ रत्ती की गोली बना लें । 


मात्रा--प्रतिदिन सुबह-शास १-१ गोली मधु कौर 


चौलाई के रस के साथ सेवन करें। 
' छप्योग--सोमरोग नाशक अति उत्तम योग है | 
--भ्री वैधनाथ कौंशोरि द्वारा 
* घन्वन्तरि नारी रोगांक से । 
(४२) योनिकन्दहर थोग (वाष्प)-आंवला ४० 
ग्राम, हरड़, बहेड़ा, नीम की छाल, वकायन की छाल, 
चकायन की पत्तों, एरण्ड की जड़, ज॑गली तुलसी, दारु- 
हल्दी, भशोकपन्न १०-१० ग्राम, सम्मालू की पत्ती वछाल 
, २० ग्राम, भाक के पत्ते ३ ग्राम, फिटकरी १ ग्राम, मैंथी 
रग्राम । 
विधि--इन सबको यवकुट कर रात्रि में १३६ किलो 
पानी में सुराही के अन्दर डालकर भिगो दिया जाय 
आ्रातःकालस आग पर जोद देकर जब खूब सौलने लग जाय 
तो रोगी को छेददार कुर्सी पर विठाकर सुराहो को कुर्सी 
के मीचे रखदी जाय जिससे "पूरी माप योनि में लगती 
रहे । 
उपयोग--बोनिकत्द, योनिशुल बादि विकारों में 
', झति उत्तम वाप्प है। अनेक बार की परीक्षित है । 
| >-पं० मनोहरसाव मिश्ष द्वारा 
घन्वन्तरि नारी रोगांक से १ 
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पएफाल्पव्ता सफ्ीजफ जड़ (तुतीय आग) : 
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« (४३) गर्माशवशोथ हुर क्याय--अशोकत्वक, 
मंजीठ, शतावरी २५-२४ ग्राम, लो भर, पुनर्नवा, कृष्णणी रक, 
सोंफ, नागरमोंथा १०-१० ग्राम, कमल फूल २० ग्राम। 

विधि--इनको यवकूट करके प्रथम २-३ घण्टे १६ 
गुने जल में मिग्ोवें, पश्चात्‌ क्वाथ करें जब जल ४ भांग 
शेष रहे तब छानकर १०-१४ आम ययाय थोड़ी मिश्री 
मिसाकर प्रातः-साये पीमा चाहिये इसी ववाब को धाय के 
फूल च गुड़ मिलाकर आसव पद्धति से भी निर्माण किया 
जा सकता है । 

उपयोग--गर्भाशय भोौथ, मासिकलक्लाव में अभिय- 
मितता, रज:ल्लाव के समय या धूवे पैर तथा पेड़ में पीड़ा 
होना, रजःत्वाव की कमी से होने वाला वन्ध्यत्व, अत्य- 
घिक श्वेत तथा रक्तप्रदर आदि विकारों में बहुत लाग- 
दायक योग है । “-+चवैंद्या अपणदियी द्वारा 

गुप्तसिद्ध प्रयोगांक द्वितीय मांग से 

(४४) योनिसंकोचती घंटी--हरद का बयकुल, 
बहेड़ें का बवकुल, आंवला, इलायची के बीज, अनार 
छाल, मंजीठ, कमरकस, ववूल की छाल, लोध, सफेद 
कत्था, वागकैशर, बबूल का गोंद, चिकनी सुपारी यह 
सव १०-१० ग्राम, माजूफल, फिटकरी का फूला, शवकर 
तीनीं २०-२० ग्राम, वंघलोचन ४० ग्राम । 

विधि--इन सबको कूट-पीसकर कंपरडछनत करलें 
उसमें निम्नलिखित बनस्पतियों का पनसत्व मिलाकर 
गोलियां बना लें । 

अग्निमन्य (अरनी) गोजिल्ा, सिताभर, बहुफली, 
दुद्वी (हजार दाना) नीम का वबौर। यह सब वस्तु गीली 
(ताजी) मिल जायें अच्यवा सूसी लेकर पादी मिलाकर 
ओरटावे । थोड़ा पानी रहने पर छान लें बोर फिर छने 
हुये बवाथ को गरम करें। हलुवा जैंना होने पर घनत्व 
बना समझें और उपर्क्त दवा मिलाकर गोली बना लें । 

प्रयोग विधि--एन गोलियों को सम्मीग से कुछ समय 
पूर्व योनि में रुपनी चाहिये । 

उपयोग--किसी भी कारमस से योदि ठीली हू! 
हो तो यह गोलियां लाम करती हैं । 

“-पीमती मनोदमा बाचार्य द्वारा 


न ग | 
ददाय भाग हे 


यवा 


69, 


।>पविक-] 
कटरा 
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(४५) गर्भादाय भ्र शहर मूर्षक तैल--तिल तैल 
२०० मि० जि०, मूपक मांस रस ४०० मि० लि० | 
निर्माण विधि--दोनों वो इकट्ठा करके धीमी आग 
से पकावें तैल अवधेप रहने पर छानकर बोतल में 
भर दें) 
प्रयोग विधि एवं मात्रा--४ इज्च सफेद धागे के 
साथ थोड़ा सा रुई का गोला बांध देते हैं । ३ से ५ मि० 
लि० मूपक तैल रुई पर लगाकर योनि मार्ग में से ३ इंच 
अन्दर को रख देना चाहिये और ऊपर से कोपीन बन्ध 
बांवना चाहिये। ः 
उपयोग--बहु-प्रसव, संदंश्ष यन्त्र द्वारा प्रसव तथा 
दौर्मल्थता के कारण योनिगार्ग की दोनों दीवार तथा गर्भा- 
शय बाहर निकल आता है उस अवस्था में योनिपिचु रखने 
से उसे ६ माह की अवधि में योनि तथां गर्भाशय का अंश 
दूर होता है । ऊझाईला श्रीकान्त देशपाण्डेय हारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(४६) योनिकण्डूहर योग--सिंगरफ £ शाम, 
तूतिया १ ग्राम, सफ़ेद घुरगा २० ग्राम, दही का तोड़ 
१२० ग्राम, ग्ुलावजल ६१२० ग्राम । 
विधि--औपधियों को खरलकर थोड़ा सा दही का 
तोड़ डालकर घोटें जब दवा नहीं रहे तब शेप दही का 
तोड़ गौर गुलावजल मिलाकर १ शीशी में मरकर 
रख लें । 
व्यवहार विधि--₹ई का फोहा मिगोकर योनि मार्ग 
को इससे स्वच्छ करदें। 
उपयोग--योनिकण्डू नाशक उत्तम योग है! 
“श्रीमती सरोजनी देवी द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 
(४७) गर्भाशय शोयहर डुश्--खंर छाल, अनार 
की छाल, बबूल की चाल तीनों २०-२० ग्रांम, सांजूफल 
तथा हरड १०-१० ग्राम । 
विधि--स्रवको मिलाकर जौकुट चूर्ण करें ! 
भयोग विधि--इसमें से २० ग्रोम चूर्ण को १॥ किलो 
जल में मिलाकर उठ'लें । ४-६ उफान आने पर उतार 
कर ढक देवें | निवाया रहने पर छानकर ६ ग्राम बोरिक 
एसिड तथा ई ग्राम कच्ची फिड्करी मिलाकर गर्भाक्षय 


में हुछ देवें। यह प्रयोग रोज प्रातः एक वार कराना 
चाहिए। ५ 

उपयोग--४-६ दिन के प्रयोग मात्र से गमणिय शुद 
होकर उसका जीर्ण श्ोथ भी ठोक हो जाता है । यदि 
गर्भाशय में कोई क्षत्र होता है, तो वह मी भर जाता है। 
गर्माशय से आने वाला दूपित स्राव बन्द हो जाता है । 
ग्रभशिय जिथिल हो गया हो और बाहर निकल आता 
हो, त्तो भी यह डृध लाभ करता है । यह हूदा गर्भाशय 
को शुद्ध, सुदृढ़, सवल तथा निरोग बनाने वाली है । 

“रसतम्बसार द्वितीय भाग से । 

(४८) सोमहर चूर्ण--मिण्डी की जड़, सूखा 
आंवला, विदारीकन्द तीनों ४०-४० ग्राम, उड़द की धोई 
दाल की मेदा २० ग्राम 

विधि---इन सब औपधियों को ,कूट-कपड़छन करके 
शीशी में रख लें | 

भसात्रा एवं व्यवहार विधि--प्रातः तथा साय॑ ६-६ 
ग्राम औपधि खाकर ऊपर से मिश्री मिला हुआ दूध पीना» 
चाहिए । हर 

उपयोग--इससे स्त्रियों के सोमरोग में लाभ होता है। 

“अनुभूत योग प्रथम भाग से । 

(४६) गर्भाशय सांसांकुर वृद्धिहर योग--स्माह 
जीरा, हाथी दांत का बुरादा दोनों ४-४ रत्ती, -रेंडी का 
तैल १॥ ग्राम । 

विधि--स्पाह जीरा तथा हाथी दांत के बुरादे को 
खूब घोट ले और जब वह पावडर की तरह काफी महीन 
हो जाय, तब उसे तैल में मिलाकर महीन कपड़े से छान 
रख लें | यह एक मात्रा है। ' 

व्यवहार विधि--इस तैल में कई का फाया सिगोकर 
रात्रि को सोते समय योनि में रखना चाहिए और प्रात: * 
काल हटा देना चाहिए। ह॒ 

उपयोग---इसके प्रयोग से गर्भाशय के अन्दर उत्पन्न 
भांसांकुर मिट जाते हैं। ---अनुभूत् योग चतुर्थ भाग से । 

(५०) योनि संकोचक पोटली---वड़ी मांई, छोटी 
माई, फिटकरी, मांजूफल, जंगली बेर की छाल, पठानी 
लोक, गुलाब के फूल, केशर अत्येक ३-३ ग्राम, तगर, 
वालछड़ तथा छरीबा तीनों १-१ प्राम । 








व कबच्णयोवेच्ता सूपवेच्ाजइ्ड 






कक रि 
बनाने की विव-नसभी चीजों को कपड़छत करके 
साफ मलमल के कपड़े में रख १-१ ग्राम की पोटलियां 
बना लें । 

' व्यवहार विधि-योनि को गरम जल से धोकर 
उसके अन्दर पोटली रखनी चाहिए । १० मिनट के बाद 
पोटली को निकालकर फैक देनी चाहिए । , 

उपयोग--इस प्रयोग से योनि से पानी गिरना, 
दुर्गेन्च आना, ढीला होना आदि भिकार दूर हो जाते हैं। 

(५१) योनि संकोचक कटफलादि घूप--काय- 
फल, केशर, गेरू, जूही का फूल, कूठ, सफेद चन्दत का 
बुरादा प्रत्येक १०-१० ग्राम । मै 

विधि--सभी चीजों को झूट-कपड़छन कर रख ले । 

व्यवहार विधि--कण्डे की धीमी आग पर घोडी-सी 
औषधि डालकर घधूनी देनी चाहिए । 

उपयोग--इसके प्रयोग से सश्नी की ढीली योनि कस 


जाती है और उसकी दुर्गन्धि नष्ट ही जाती है । 
--प्रयोग रत्तावली से । 


[३] वन्ध्यत्वहर योग-- 
_. (५४२) बस््यत्वहर पाक--द्वाडी दांत का दर, 
गुज़् अनार, सटर्ज़े भस्म, सुपारी, आवरेशम प्रत्येक १-३ 
आराम, मोती अनविषे, मूंगा, मूंगा की जड़, से गरयशम इवेत, 
फूल गुलाब, गिरी धनियां, रूमीमस्तसझूती, नरकचूर, 
कवावतीनी प्रत्येक २०-२० ग्राम, तीर खांड ४० ग्राम, 
अतली शहूद ८5० ग्राम । 
विधि--सव ओऔपधियों को कूट-छान लें। फिर सीरा 
»और दगहद मिलाकर अवलेह वना लें। 
भाया--३ प्राम की सात से प्रातः सेवन करावें | 
... उपयोग-नवन्ध्यत्वनाशक बहुत उपयोगी योग है 
शिन्‍्हें बार-बार गर्भपात हो जाता हो, ऐसी स्त्रियों को 
३ माह गर्म रहने के बाद ही इसका प्रसम्म कर दना 
चाहिए । --कविराज विश्वनाथ द्वारा 
चन्दन्तरि अनुमवांक से । 
(५३) शिव मुटिका--सेखगन्वा, खरेटी, नाग- 


बला, मुलहठी, नागकेंधर, भायाकत्त, पुमजीवक, कमल . 


दीड, ससाने, कव्फत स्व प्रत्येक १००६० परम । 





छह 








(वृवीयभाग) ले 
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मावसायं द्रव्य---बटॉक्र स्वर्स या वबाच, जोंयस्ती । 
विधि--उक्त सब ऑवधियों का घृर्ण कर उसमें 
बटाकुर की तीन मावनायें दें। यदि उपन्तज्त हो सके, तो 
इवेत कण्टकारी के स्वस्स या बबाघ की भावनायें भी दे 
दें । यदि जीवन्ती न मिले तो उसकी मादना न दें | बाद 
में ४-४ रत्ती की गोदतियां बना लें । 
मात्रा--६ गोली प्रतिदिन जल के साथ सेवन करें। 
उपयोगर-यहू योग पुम्रप्रद तथा गर्मखाव हर है. 
या जिन स्त्रियों के लड़कियां हो लड़कियां होती हों था 
जिनके बच्चे मर जाते हों अथवा जिन्हें ३-४ मास का 
गर्भमस्नाव हो जाता हो, उनके लिए अति उत्तम है । 
* ““कविराज महेन्द्रवुमार जाल्ती द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगाक चतुर्थ माग से । 


(#४) बन्ध्यत्वचाशक योग--पीपल की जटा ४ 
भाग, शिवलिगी £ मांग, अश्वगन्धा २ साग, झुड़ा की 
जड़ १ भाग, लाल कुमुदनी के फूल ४ भाग, नागकेशर 
१ भाग, सोंठ १ गांठ, छोटी इलायची १ नाग, बड़ की 
कोमल पत्ती १ भाय्ता, सतावरी ४ भाग, बरियारी की 
जड़ १ माग | न्‍ 

विधि--उपरोक्त सभी वस्तुओं को शुट-कपड़छन चूर्ण 
तैयार कर रख ते । 

मात्रा--३ ग्राम चूर्ण को मधु के अनुपान के साथ 
देकर ऊपर से २५० ब्राम दूध मिश्री मिलाकर पिलावें । 

उपयोग--काकजन्ब्या, मृतवत्सा, मर्भन्नाव का था र- 
बार होना, योनिदोव भादि विकारों में उपयोगी योग है 

,.  अआअपस्वन्तरि सवस्थर १६४८ से । 

(५५) कामिनी कुलमण्डन रस--पुद्ध पास्द, 
शुद्ध ग्र्यक, अज्ञक मत्य, ताम्न मस्म तथा लोह सश्म 
प्रत्येक १०-२० ग्राम, हरड, बहेँड़ा, आंवला, रेवन्द चीनी 
चारों ३०-३० ग्राम, चित्रकपूल सवक, घुद्ध युग्गुल तथा 
घुद्ध शिलाजीत तीनो ४०-५० ग्रास, एलुआ, सोठ, काली 
मरिच तथा पीपल चारों २०-२० आम, ठुटती ४० भ्राम । 





लनिर्माण विधि--उधम पारद दवा गन्धक देते कज्जली 
बना नें । फिर कंश्रक मर 
को मित्ताकर घुटाई करें। फ़िर एलुआ, गुस्मुख 


में, सा क्न मदर तथा सोह मंस्म 


“2४५८ 


मन पथा 
| 








शिलाजीत को मिलाकर कटें और एकजीव करके रखें। 
इसके बाद त्रिफला, तिकुटा आदि औपधियां मिलाकर 
कूटें भर कपड़े से खूब छान लें। सभी ओऔपधियों को 
थोड़ी-थोड़ी कर खरल में मिला लें, फिर कुमारी स्वरस 
में मर्दन कर गोली बना तें और छायाशुष्क कर गोलियां 
शीक्षों में रख लें । 

सेवन विधि--१-१ गोली प्रातः-साय॑ सुखोष्ण गोदुग्घ 
के साथ सेवन करें । भोजन के पूर्व प्रात: तथा रात्रि में 
सोते समय दें । 

उपयोग--नारी के स्थोल्य तथा वन्व्यापन को दूर 
करती हैँ तथा रजःप्रवृत्ति को नियमित करती है । 


चिशेप--अह्‌ प्रयोग यद्यस्वी चिकित्सक पं० गोवर्धन 
जी शर्मा छांगाणी, मिपय्‌ केशरी नागपुर वालों हारा 
धन्वन्तरि के नारी रोगांक में (सनत्त्‌ १९४०) प्रकाशित 
किया गया था| यह प्रयोग आरोग्यवर्धनी वटी का ही 
अपक्रषंश प्रयोग है, जिसमें निम्बपत्र स्वरस के स्थान पर 
कुमारी स्वस्स की भावना दी गई है। लेखक ने इन 
गोलियों के सेवन के साथ अशोकारिष्ट का प्रयोग करना 
लिखा है । परन्तु हमने इसमें कुमारी आसवब का प्रयोग 
प्रशस्त पाया है । इसके साथ हम रुग्णा को मधु-शीतजल 
तथा निम्वस्वरस का प्रयोग भी दिन में एक बार कराते 
हैं, यह प्रयोग वैद्य जीवन का है | दुग्ध में भी हमने यह 
परिष्कार किया हैं। एक कप द्वध (चाय वाला प्याला) 
तथा एक कप पानी में २ पत्ते पीपल (अश्वत्य) के डाल 
कर उबालें। पानी जल जाने पर केवल दुः्ध में से पत्ते 
निकाल कर उक्त दुग्ध सेवन करें। - 
“वैध अम्बालाल जोशी हारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(५६) गर्भेख्रावी वन्ध्या में बचूल योंद खोबा--- 
बवूल/ का गोंद ५० ग्राम, गाय का दूध २ लिटर। _ 
निर्माण विधि--वबूल का गोंद दूध में डालकर जिस 
तरह दूघ से खोबा बनाते है, उसी तरह घीमी आगश से 
खीवा बनाना चाहिए । आवश्य श्यकतानुसार शर्करा डालने 


के बाद खोवा को स्वादिष्ट बनाने के लिए छोटी इला- 
यची, बादाम आदि सी डाल सकते हैं। 





स्का 


मात्रा---२०-५० ग्राम तक प्रात:काल या सब्याह्द 
भोजन के पूर्व दें । 
उपयोग--वात, पित्त तथ्य रक्त की विज्ञेप दुष्टि के 
कारण ही पुनः-पुनः गर्मस्ाव होता है। आधुनिक परीक्षण 
में पति एवं पत्नी में विशेष विकृति न आई हो, तो इस 
गोंद के खोबा को हे से €वें मास पर्यत्त सेवन कराने से 
अवश्य प्राकत्त प्रसन्न होता है ' 
“+“इला श्रीकान्त देशपाण्डेय द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(५७) चन्ध्यत्वहर घोग--हफदिकां इ्वेत तथा 
मांजूफल । 


प्रयोग विधि तथा मात्रा--रजोधम से पूर्णतः निवृत्ति 


होने पर ७ दिनों तक स्फटिका द्वारा उत्तर बस्ति (डूब), 


का प्रयोग करना चाहिए एवं मासिकवर्म प्रारम्म होने के 
४ दिन पहले से मासिक निवृत्ति तक १० आराम उलट 
कम्बल का क्‍्वाथ बनाकर सुबह, शाम दें। आसिक 
समात्ति के वाद माजूफल चूर्ण २ ग्राम में प्रातःकाल कुछ 
भी खाये-पीये बिना सूर्य की तरफ मुंह किये जल के साथ 
लगातार ४ दिन तक दें । इसी बीच अजोकारिप्ट २० 
ग्राम समान जल मिलाकर भोजनोपरान्त दोनों समय दें 
तथा प्रवालपिष्टी १-१ रक्ती प्रातः, साय॑ मधु से दें । 

उपयोग--प्रदर एवं अन्य कारणों से उत्पस्त विक्न- 
तियां जिसमें स्त्रियां अपने को गर्भधारण में अक्षम पाती 
हैं। इनमें उपरोक्त प्रयोग विशेष लाभग्रद प्रमाणित 
हुआ है । “भीमती राजकुमारी त्यागी द्वारा 

सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 

(५८) मृतवत्सा योग--रक्त चन्दन, देवदार, 
छोटी इलायची, पित्तपापड़ा, सुगन्धवाला, बच मीठी 
रसोत, घायविडज्भ, बड़ी हर्‌ड का छिलका, पिप्पली 
एलुआ प्रत्येक १०-१० ग्राम, रजत भस्म ५ ग्रास, स्वर्ण 
माक्षिक भस्म ५ ग्राम, शुद्ध खर्पर या यशद भस्म ४ ग्राम, 
मुक्तापिष्टी ३ ग्राम । 

विधि--काप्ठीपधियों का सूक्ष्म चस्त्रपत्त स्णे कर , 
भस्मों और पिष्टी को मिश्रित कर खरल में एकजीव होने 


पैक सदन कर। बाद में झोशी में भरकर सुरक्षित 
रख लें । 


जे 
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सागके शर, दालचीनी, कमलफ्रेशर, सालममिश्री समी 
१०-१० ग्राम, चांदी के वर्क ५० ग्राम, काथमीरी केशर 
६ ग्राम, उत्तम कुस्तूरी ४ रत्ती, गाय का घृत ६०० ग्राम, 
गाय दुग्ध का खोवा ४८० ग्राम, बूरा 5०० ग्राम कल 
लगभग 

विधि--वादाम भिगों छीलकर उतार लें। कोंच 
और कमलगट्ठा के छिलके उतार दें | सोंफ जीरा कूट 
फूटक कर उनके चावल निकाल लें अद्वक भी छील लें 
इन सबको पीस लें और शेप चीजें मलग पीस लें और 
फिर ३०० ग्राम घी में ५ मिनट तक सबको भून लें । 
शेप ३०० ग्राम धी मे खोबा कुछ लाल होने तक भून लें । 
फिर केगर, कस्तूरी, चांदी के वर्क पीसकर बूरा सहित 
मिला दें और खूब एकजीव कर मिट्टी के पात्र में रखलें। 


व्यवहार विधि---६-६ ग्राम प्रात:-सायं सेवन कर 
' थोड़ा दूब पिलावें । 
उपयोग--खलिग्रो के लिये अमृत रसायन है। प्रसूति 
के विकार दूर कर निरोग और वलवानु बनाता है! 
“-श्री भुवनेण्वरीप्रसाद शर्मा हारा 
घन्वन्तरि तारी रोगांक से । 


(६३) गर्भरक्षक पाक--अनविधे मोत्ती, अकरकरा 
३-३ ग्राम, सोंठ, स्मीमस्तद्भी १४-१४ ग्राम, कपूरकचरी, 
लज, केशर, छोटी इलायची के दाने, जायफल, जानित्री 
सब ७-७ (तरस, वहमन सुंखे, बहमन सफेद, छोटी पीपर, 
इबवेत मरिच १०-१० ग्राम, दालचीनी १४ ग्राम, मिश्री 
कुंजा ३०० ग्राम 
विधि--मिश्री व मोतियों को छोड़कर ओेप दवाओं 
“को कूट कपड़छन करलें ओर खरल में डालकर सुरमा की 
तरह घोटकर रखलें और मोतियों को अर्क केवड़े में घोट- 
कर इसमें मिला दें। अर्क ग्रु8लाव डालकर मिश्री की 
चाशनी करके उसमें उपरोक्त सब ओौपधियां मिला दें । 


मात्रा---४-४ ग्राम प्रात:-सायं ३ घूंट ताजा जल के 
साथ | 

उपयोग--यह गर्भरक्षक पाक गर्भपात एवं गर्भस्राव 
की रोगिणी के लिये बहुत उत्तम है । गर्भधारण होते ही 
पाक का प्रयोग करने से गर्भपात या गर्भस्तनाव का मय 
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नही रहता । गर्भावस्‍था की पूर्ण अवधि तक लेसे रहने से 
गर्म पृष्ठ होता है । “-अद्य मुणप्रकाश शर्मा दास 
बन्वन्तरि नारी रोगांक से;। 
(६४) प्रसुतिका रोगहर पाक--जीरा, हाऊवबेर, 
धनियां, सोंफ, देवदारु, अजवायन, अजमोद, हींग, तैज- 
पात, कर्तोंदी, पीपर, पीपरामूल, सोये के बीज, चीते की 
छात्र प्रत्येक ४०-४० ग्राम, कसेरु, सोंठ, कूठ मीठा, अज- 
वायन प्रत्येक १६०-१६० आम, गुड़ या वूरा ५ किलों, 
घृत १ किलो, दूध २ किलो । 0५ 
विधि---इन सब वस्तुओं से ५०-५० ग्राम के मोदंक 
बनालें । 
सात्रा--रात्रि को गे दुग्व के साथ सेवन करावें। 
उपयोग--यह अ्नूतरोगनाशक अति उत्तम पाक है! 
“7० मनोहरलाल वैद्यराज द्वारा 
धन्वन्तरि नारी रोगांक से । 
(६५) प्रसुतरोगारि [१]--गिलोय १ किलो, 
परवल की पत्ती, चिरायता २-३ किलो, निश्योथ, लाल- 
चन्दन २५०-२५० ग्राम इन सबको २० किलो जल में 
क्वाथ करना चाहिये ५ किलो बेप रहने पर छान लें इस 
प्रकार किया हुआ क्वाथ ५ किलों, उत्तम मधु १० किलो, 
धाय के फूल १ किलो, वायविडजछु, छोटी इलायची 
पीपर, इ्याहजीरा, सोंठ, २०-२० ग्राम | हे 
विधि--उपरोक्त लिखित औपधियों को कूटकर 
मिला देना चाहिये और मजबूत मटके का मुंह बन्द्र कर 
१५ दिन जमीन के अन्दर गाढ़ देवा चाहिये । 
आातव्रा--२० आम बराबर जल मिलाकर प्रातः-ताय॑ 
१० दाने किशमिश खाकर दवा को पीना चाहिये ! 
उपयोग---इसके सेवन से विभिन्‍न प्रकार के प्रसुत- 
रोग नष्ट होते हैं । “० हरीशंकर पाचोली द्वारा 
( / , पच्चन्तरि बवम्बर ४० से । 
(६६) प्रसुतरोगारि--देवदार, दच मीठा, कूठ 
सीठा, पीपर, स्ोंठ, कायफल, नागरमोंथा, चिरायता, 
कुटकी, धनियां, हरड़, गजपीपर, धमासा, गोखरू, 


जवासा, कटेरी की जड़, अतीस, ग्रिलोय, स्थाहजी रा, 
काकड़ा भ्षिंगी प्रत्येक ४०-४० ग्राम । 


रे 
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विधि--प्रवकुद कर मिट्टी के पात्र में १६ किलो पानी 
में क्याथ घना लें इस बयाथ में १ किलों मिश्री और 
किलो घास के फूल का क्वाथ मिलाकर दूसरे मिट्टी के 
पात्र में मुंह बन्द कर एक माह रखे रहने दें । १५ दिन 
के बाद इस अर को छानकर बोतलों में भरकर रस लें। 
साधा--१०-२० ब्राम तक भोजन के बाद सेवन 
कराना चाहिये । 
उपयोग--प्रसूत ज्वर तवा उससे उत्पन्न अन्य उप« 
द्रव यथा सांसी, श्वास, शिरःशूल, शरीर का दर्दे आदि 
विकार भान्त होते हैं । 
--शुप्तसिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 
(६७) प्रसुतरोग हर क्वाथ--पीपल, अजमोद, 
'पीपरामुल, सरतों, कालीमरिच, मारज्ी, गजपीपर, 
सोंठ, इन्द्रजी, चिनकमृल, जी रा, इलायची, चव्य, निम्ब 
की छाल, अतीस, कुटकी, शाणविशज्ुः प्रत्येक ५०-५० 
. ग्राम, दशमूल ४०० ग्राम, छुनकका १ किलो ४०७ ग्राम । 
विधि--ब औपधियों को यवकुट कर ३८ किलो 
जल में मिलाकर मिट्टी के पात्र में उवालें लगमग १० 
किलो जल शेष रहने पर उतार मथकर छानलें फ़िर 
शोतल होने पर झहद १ किलो ८०० ग्राम तथा गुड़ 
१ किलो ५०० ग्राम मिलाकर यथा विधि चीनी मिट्टी के 
पात्र में मुख मुद्रा करके १॥ माह तक रखरदे परिपक्व 
द्वोने पर छान लें । 
' भाज्ा--१० ग्राम से १५ ग्राम तक दिन में २-२ 
धण्टे से जल मिलाकर दें । 
” - उपयोग--यह प्रयुता स्त्री के लिये अत्यय्त हिंतकर 
बवायव है । --प्रुप्तप्चिद्ध प्रयोगांक प्रथम माग से । 
(दृ८) प्रसुतरोगारि अर्क--श्वेत चन्दन, लाल- 
चन्दन, गजपीपर, चनियां, जीरा, मजमोद, तिफना, 
पलासपापड़ा,, चायविडझु, साहतरा, चिरायता, पीपर 
छोटी, मरोडफनी, काकड़ामिगी, नेद्बाला, पाठा, नाग- 
शर, मुलहठी; पोहकरमूल, अकरकरा, मारज्ी, काय- 
कल, "सोंठ अत्येक २०-२० ग्याम, कुदकी ४० ग्राम, 
चनपत्ता ४० ग्राम, लाहोरीनमक ५६० ग्राम, द्वींग ६ ग्राम, 
दर्शमूस 4 किलो, दतसोौता २५० ग्राम, करण्ड की जड़, 


ह्ड (ततीय भाग) 
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के &उ+ #ब> ७२० सिर के हकन 


कुश, कस, ज्ञाऊ, चांसा, जवासा दोनों कटेरी इन सबकी 
जड़ शुद्ध जल से घुत्यी हुयी २०-२० ब्राम लें। नीम का 
वक्‍कुल, बरना की छाल, कचमार की छात्र, बन (कपास) 
हरी कांसी प्रत्येक २०-२० ग्राम। 

विधि--प्रथम इन ओऔवधियों में स्वच्छ करने योग्य 
ओऔपधियों को स्वच्छ करनलें पर्चात्‌ सबको दरदरा करके 
अबके से भली प्रकार अर सींचले फिर स्वच्छ करके 
घोतलों में भरकर रमखदें । 

माना---१० ग्राम से २० ग्राम तेक प्रातःनसाय | 

उपपोग--बच्चे की उत्पत्ति के समय स्थ्रियों को 
विविध प्रकार के रोग हो जाते हैं उस समय से लेकर 
यदि जब तक बच्चा कम से हम ३ माह का हो जाय तद 
तक स्थिियों को पिलाया जाय तो उन्हें किसी प्रकार के 
प्रसृतजन्य रोग नहीं सताते। प्रसूता के ज्वर दुर्बलता में 
विशेष लामकारी योग है । --पं० छाजूराम दर्मा द्वारा 

शुत्तनिद्ध प्रयोगांक तृतीय भाग से । 

(६९) गर्भरक्षक अमृत भत्म--प्रवालसाखा, 

मुक्ताशुक्ति, अकीक पत्वर, पत्यरवेर, गंसनामि, पीत- 


“कपद प्रत्येक १०-९० ग्राम । 


निर्माण विधि--सबको भामिल कर कूटकर छानलें 
फ़िर ३ किली गोदुग्ध में डालकर गजपुट दें फिर गुलाब- 
जल में घोटकर टिव्फी बनाकर यसुसालें तथा १० किलो 
कण्डों की अग्नि दें | ऐसे ३ पूट दें । आवब्यकता पटने पर 
पुन: पुट दें ।॥ फिर बाघी बोतल गुलावजल में घोटकर 
पिष्टी बनालें ! . 
उपयोग--पह पिप्डी समस्त ह्त्रीरोंगों की सनुपस 
आऔपधि है | विशेषकर गर्भावस्‍था में इसका सेवन फरनें 
से स्त्री तवा बच्चा दोनों पुप्ट ट्रोने हैं और कौललियम 
की पूर्ति स्म्यवर रुप से होती रहती है । 
हि “-+प० ऋम्यतान जोगी द्वारा 
' बम्बन्तरि मृत्तसिझ प्रयोगांक से ॥ 
(७०) चरनारायन योग--हमलगढ्टे झो गिये 
जिभी रहित), क्म्ृतासतस, छोटी इतायची के दाने, यंश- 
सोचने, गो रा छोटे, उत्तम नामरेशर, शतावरी, सॉफ; 
घेतमूसदी, मूचहटी, सफेद चन्दन, प्रयालपिष्टी, गोदन्सी 
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है पिष्टी, शुक्तिभस्म, नीलकमल, चस सभी ओऔंपधियां १-१ 
भाग, अप्टवर्ग १२ भाग । 
विधि----्स द्वव्यों का कपड्छन चूर्ण बनाकर शीशी 
में मरलें। 
सान्रा--१ ०-१० ग्राम भोजन से पूर्वे दूध अथवा 
जल से ! 
उपयोग-न्यह प्रयोग यर्भमज्ञाव, गर्भपात, गर्भ का 
समुचित विद्गत ने होना, मोनिपथ प्रदाह, यरभिणी की 
दुर्वेलवा, स्तन्य की कमी आदि विकारों में अतीव लाभ- 
भ्रद योग है । -+रं० रामनारायन शास्त्री द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(७१ ) गर्भरक्षका रतायन--अकरकरा ६ ग्राम, 
उत्तम सोंद २७ ग्राम, रूमीमस्तज्भी २७ ग्राम, कपूर 
कचरी ७ जाम, दहनज अकरवी ७ ग्राम, तुख्म करफस 
७ ग्राम, चित्रक ७ ग्राम, तज ७ ग्राम, बड़ी इलायची के 
दाने ७ ग्राम, दक्षिणी जायफल ७ ग्राम, जावित्नी ७ ग्राम, 
बहुमन सुर्स ७ शाम, चहमत श्वेत ७न ग्राम, छोटी पीपल 
१० ग्राम, कालीमरिजर १० ग्राम, दालचीनी १८ ग्राम, 


असगन्ध दागौरी ७ ग्राम, ढाक के सूखे पत्ते २४ ग्राम, 


मोती की सीए घुटी १२ ग्राम, मिश्री सफेद ३०० आस। 
विधि--मोती की सीप तथा मिश्री को छोड़कर शेयष 
स्तर दवाओं को कूट-पीस वस्यपूत कर लें। उत्तम मोती 
की सीप को क्षत्रों उन्दन में घोटकर सुरभे की तरह वना 
मिला दें। २०० प्राम सिश्री की अरे केवड़े में चाशनी 
बनावें | जव मायूत के योग्य चाशनी वन जावे, तब कुटे 
पिसे घूर्ण को सली प्रकार मिला'दें व कांच की साफ 
“बरतनी या चोड़े झुस्त की शीशी में रखकर ६-६ ग्राम गर्म 
रहते ही खिलाना प्रारम्भ कर दें। 

“ उपयोग-- बच्चा होने तक इस गरमेरक्षक रसायन 
का प्रयोग लगातार कराया जाय, तो नियत समय पर 
बच्चा हृष्ट-पुप्ट उत्पंन्त होता है । अपूर्ण गर्भ गिरना 

बन्द हो जाता है। “--डा० ताराचन्द्र लोढ़ा द्वारा 
हक सफल पिद्ध प्रयोगांक से । 

(७२) गर्भायुत उछी--श्वेत चन्दन, रक्त चन्दन, 

शत्नावदी, असयस्य, इलायची, विद्वारीकरर्द, नागकेशार, 
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नागरमोंथा, मोचरस, कमल बीज, लोध् पठानी, रूमी- 
मस्तज्भजी, सुपारी चिकती, वंशलोचन,- अश्योक स्वरस, 
भहूसा स्वसस, कचुर, गैरिक, धाव के फूल सबको सम- 
भाग लें । हि 
विधि--सबको कूट-कपड़छुन कर क्रमशः बटदुरभं, _ 
चौलाई रस, चन्दन क्वाथ में घोटकर चने प्रमाण की 
गोलियां बना लें | 
भात्रा--१-१ गोली सुबह, शाम दूध से दें । 
उपयोग--अर्भावस्था में सेवन कराने से पूर्भकाल में 
स्वस्थ प्रसव होता है । गर्भपात का भय नहीं रहता ॥, 
“-महावीरंप्रसाद जोशी द्वारा 
धन्वन्तरि नारी रोगांक से । 
(७३) केशरादि वटी--कैशर, काल्रीमरिच, चिवक 
मूल, जायफल, जावित्री, शुद्ध हिगुल, शुद्ध बच्छनाग, 
अभश्रक भस्म प्रत्येक १०-१० ग्राम तथा एरण्ड तल से 
शुद्ध किया हुआ कुचला ४० ग्राम। 
विधि--प्वको यथाविधि मिला सागरबेल पात के 
स्वसस में १२ घण्टे खरल कर १-१ रत्ती की गोलियां 
बना लेवें । 
भरात्रा--१-१ गोली दिन में २-३ वार अदरक के 


रस ओर शहद के साथ दें। 


उपयोग--यह योग यूतिका ज्वर, कफ कास, हृदय 
की शिथिलता, बातप्रकोपज उपद्रव में लाभकारी है।. 


(७४) सूतिका खेगान्तक क्वाथ---रास्ना, देब- 
दारु, इंच्धायन, दारुहल्दी, अतीस, पीपरामुल, पचित्रकमुल, - 
भारज़ी मल, हल्दी, कुठकी, पुष्करमूल, निर्गुण्डी, खुरा- 
सानी अजवायन, कुष्ठ, सोया, गोखरू, हरड़, ब्राह्मी 
वासापत्र, पियावांसा, ग्रितोय, वागरमोंथा, धमासा, 
भरणी, पुनर्नबा, पाठा, खरैटी के वीज, रेणुका बीज, 
विधारा; गोरखमुण्डी, निशोथ, सोंठ, अरणी मूल, फिट 
करी का फूला, सारिवा, सतावर, चिरायता, पीष्ल, 
खस, त्रायमाण, छोटी कठेरी, बड़ी कटेरी, अमलतास की 
फली का गूदा, वायविडज्भ, निम्बद्ाल, पटोलपन्र, इख*+ 


जो, लहसुन, भुग्गुल तथा प्रसारणी इन ५० औषधियों 
को समभाग मिलाकर जीकूट घूर्ण करें । 
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सावा--२०-४० ग्राय का १६ गुने जल में क्‍्वाथ 
बताकर हर भाग करें। प्रातः, सायं ६-६ ग्राम बहद 

' मिलाकर पिल्ाते रहें । - 

उपवोग-यह चूतिका रोयान्तक क्वाथ प्रसृता के 
ज्वर, वात्प्रकोप, घबराहट, वमन, मतीतार, झोथ; 
ऋटिवेदना आदि को दूर करता है। सूतिका के नये तीतन्र 
विकार- और जीर्ण विकार दोनों अवस्थाओं में यह ववाय 
उपयोगी सिद्ध हुआ है । 

) * (७५) सूतिका ज्यरहर फधाय--हस्ड, बहेढ़ा, 
गांवला, गिलोय, गुलहठी, बच प्रत्येक ६-६ ग्राम तथा 
योस्ता की डोंडः २ आर २ 

विधि--सवकों मिला जौकुट कर १६ गुने जल में 
मिलाकर चतुर्थधाग क्वाथ- करें । 

भाभा एवं व्यवहार विधि-इसके २ भाय कर सुबह 
तथा रात्रि को पिलावें | पिज़ाने के समय गुड़ और हल्दी 
२-२ ग्राम दथा कलमी चूवा १ ग्राम मिलावें । 

| झपयोग--इस कथाय का उपयोग १ सप्ताह करने 

पर यह यूतिका विष को जला देता है, रक्त का प्रसादन, 
करता , आम का पच्रन करता है, कफ को बाहर निका- 
लता है और पातश्रकोप को शमन करता है! - 


>-सरसतन्वसार द्वितीय भाग से ॥, 


(७६) भसृति दोषहर कषाय--देवदार, वालवच, 
कूठ, अछ्ूगा, पीपल, सोंठ, कायफल, नागरमोंधा, चिरा- 
यता, कुटकी, धनियां, बड़ी हरड़, भजपीपल, जवासा, 
गोखरू, घमासा, बड़ी कठेरी, अतीस, गिलोए, काकडा- 
दिगी तथा स्गाह औरा प्रत्येक ५०-४० ग्राम । 

निर्माण विधि--बड़ी हरड़ की गुठझली निकालकर 
बजन करें। रूमी ओपधियों को घूटते समय ही ताजी 
मिलोय को भी मिलाकर कूढें और यवकछुद औपधियों की 
३-४ घण्टे तक धूप में डाल दें । इस प्रकार ताजी गिलोय 
“का रप्त समी औषधियों में सेश्चित हो जायगा शोर सूख 
जावेगा । सूरा जाने घर खझूटकर मोटी उतनी से सनी 
को एक बार यान एाय में इंककर रस लें ! 

मात्रा>-इस कंदाय में से २०-२४ ग्राम लेकर एक 
मिट्टी के पान नें ठालें और ऊपर से आधा किलो जेल 
डालकर शापि में ठंक दें । प्रातःकात-क्याय पकायें कौर 


. 7२५ ग्राम शेष रहने पर कपडे से छानकर सेवन कराना 


चाहिए । 

उपपोग--इससे प्रसूता स्त्री के घरीर में होने वाले 
विधिध कष्ट दूर होते हैं। विशेषकर यह कायम घूल, 
खांसी, ज्वर, कम्प तथा शिर में होने वाले दर्द को शीघ्र 
मिटाता है । “-“अनुभूत योग गाग ५प्ने । 
[५] ज्व्रीरोग नाशक सामान्य यीग-- 

(७७) सनी जीवच--अभोषदाछाल अगली ५ किलो, 
वंसे के पत्ते आवा किलो, बांसा के फूल, गूलर छात्र, 
कप्तल पुष्प, झतावर स्व॒रस, पीपर की राख १-१ किलो, 
लक्ष्मण, क्रष्णजी रक, शवेतजीरक, वागरमोंथा, नागकेंथर 
अप्तली, सोंठ, छोटी इलायची के बीज, शिवलिंगी ५०-५० 
ग्राम, त्रिफता ७५० ग्राम, उत्तम मधु ५ किलो, पुरा 
गुड़ १० किलो । ४ 

विधि--काप्ठादिक औपबियों को यबकुद करने ४० 
किलो पानी में एक राधि मिग्रोकर क्याथ करें ओर फिर 
छात्रकर शतावर स्व॒रस घुड़ मधु मिलाकर किसी चिकले 
पांभ्र में मरकर मुख बन्द करके जमीन में गाढ़ दें | ४० 
दिन बाद निकालकर छान लें औौर बोतलों में मरकर दस 
दिन धूप में रखें उसके पदचात्‌ छानकर घुरक्षित रखें। 

मात्रा--२० ग्राम आवश्यकतानुमार या शुद्ध जल 
के साथ । 

उपयोग--यह औपधि अनुपान भेद से स्थ्रियों के 
सब रोगों पर चेवन कराई जाती है और तत्काल अपना 
चमत्कारी प्रभाव दियाती है। साधारणतया सभी प्रकार के 
प्रदर, योनि विकार सन्‍्तान का न होना, मासिकरन्नाव की 
सरवी जादि पर उत्तम है । 

“>पाक्टर इद्धदत शर्मा द्वारा 
के बन्वन्तरि सिद्ध प्रयोगांक से । 

(७८) सनारीरसायम [टॉमिफ]-मिफवा, ब्रिकट॒, 
तेजपत्र, कालाजीरा, जायफल, सफेद जीरा, जाविती, 


प् 
पीीयरायुल, काकटामिगी, चितक, इवेतचन्दव, सॉफ, लज 


की गिरी, मोगा, सप्त, लोग, बता, शेतइलायची, बराही- 
कन्‍्द, अतगन्ध, धतावर, सिघादा, मोमसेदी फर्पू र, केशर, 
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(तुतीयभाग) ड्हच्ड 








चिकनी सुपारी, वंशलोचन सभी २०-२० ग्राम, छुह्टारे 
४० ग्राम, बादाम १०० ग्राम, शिलाजीत १०० ग्राम, 
चिरोंजी १६० ग्राम, गोला २०० ग्राम, निशोथ ४०० 
ग्राम, सोंठ का चूर्ण ४ किलो, गोदुग्ध २० किलो, घृत 
४ किलो, मिश्री १६ किलो, मधु १ किलों । 

विधि---प्रथम सोंठ के दूध में खोबा वेनाकर घृत में 
भून लें और मिश्री की चाशनी वनाकर ऊपर की ओष- 
घियां मिलादें और मोदक के समान चाशनी आने पर 
उतार लें | ठंडा हो जाने पर मघु मिलाकर रखलें। 

माचा--२० ग्राम से १०० ग्राम तक सुबह-शाम दूघ 
के साथ सेवन करावें । 

उपयोग--यह स्त्रियों के लिये रसायन है यह वन्घ्यत्व 
को दूर करता है । गर्भिणी को खिलाने से प्रसव सुखपूर्वेक 
होता है तथा वह स्वस्थ रहती है प्रसूति के पश्चाव्‌ खाने 
से बल बहुत शीघ्र गाता है प्रत्येक भद्भ सुडोल हो जाता 
है कुचों में कटोरता आ जाती है। प्रदर, कटिशूल भादि 
स्‍त्री विकारों से शीघ्र छुटकारा मिल जाता है। स्त्रियों 
को साल में ३-४ माह इसका सेवन कराने से विशेष शक्ति 
की प्राप्ति होती है ॥ --श्रीमती गंग्रादेवी द्वारा 

घन्वन्तरि मारी रोगांक से । 

(७९) सोभाग्य संजीवनी--अशोक की छाल ५ 
किलो, वीजरहित द्वाक्षा १ किलो लेकर ८० किलो जल 
में औटावें | २० किलो जल शेष रह जाय, तव उसमें 
निम्न भ्रक्षेप डार्ले--- 

गुड़ ५ किलो, शर्करा ५ किलो, मधु २३ किलो, 
धाय के फूल १ किलो, वासा, आम की गुठली, दारुहल्दीः 
सफेद जीरा प्रत्येक का चूर्ण ८०-८० ग्राम, सेमर के फल, 
गुड़्हल के फूल, पोस्त के फल, श्वेत सारिवा, कृष्ण 


सारिवा, खरैठी, कमल, -नागरमसोंथा, कालाजीरा, सोंठ,- 


भांगरा, तगर, पतजद्/ड काष्ठ,. लोन, आंवला, हरड़, 
बहेड़ा/ खैरतार, चिद्ययता, _ रसौत, -बेलंगिरी, शुद्ध 


भिलावा, नागकेशर, रक्त चन्दन, दालचीनी, इलायची के 


बीज, जोंग, केशर प्रत्येक ४०-४० ग्राम। 
नवान समय--३० दिना 


सानचा---१० से २५ ग्राम तक सममांग जल मिला- 
कर सोजनोपरान्त दें । 


है 


दस ड़ ध्ल 5 
उपयोग---स्त्री रोगनाशक बत्यन्त उपयोगी औषधि" 
कल्प है । प्रदर, अनियमित रज:स्राव, दुर्वलता, अजीणें; 
रक्ताल्पता भादि में बहुत उपयोगी है । गर्भकाल में देने 
से गर्भ को पुष्टता प्राप्त होती है। स्त्रियों को आयु, पुष्टि, 
बल, कान्ति बढ़ाने वाली नवजीवन प्रदाता रसायन है। 
--7० श्यामसुन्दरलास द्वारा 
घन्वन्तरि नारी रोगांक से । 
(८०) बारी रोगारि--वंशलोचने, छोटी इलाः 
यची के दाने, जायफल, सुपारी दखिनी; मांजूफल, केशर; 
नागकेशर, छोटी मांई, शिवलिंगी बीज, पीपल की दाड़ी, 
पीपल की कॉपल, जावित्री, कमरकस । 


विधि--प्रत्येक १०-१० ग्राम लेकर चूर्ण करें। फिर 
पीपल, जामुन, गूलर तथा बयूल' इन चारों वृक्षों की 
अन्तरछाल समपरिमाण में २ किलो लें, ओर १६ किलो 
जल में पकायवें। ४ किलो शेष रहने पर छान लें, फिर 
इस क्वाध को कढ़ाही में पकावें भर गाढ़ा हो जाने पर 
उपरोक्त चूर्ण डाल गोली बनाने योग्य करके चने के बरा- 

बर गोलियां बना लें । : 

सात्रा--१ से २ गोली तक दुग्ध, अर्क सौंफ अयबा 

दशमूल भक्क से दें 


उपयोग---हर प्रकार के स्त्री रोगों में उपयोगी योग 

हैं! कष्टातेंव, भनियमित ऋतु, योनिशूल, कंदियूल; 
शारीरिक दुर्बलता आदि में उपयोगी है । कट 
--श्री धर्मंदत्त चोधरी द्वारा 

गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 


(८१) स्त्री दोबल्यहूर पाक--जीरा १ किलो 
लोन ३ किलो | इन दोलों के वस्त्रंपूत चुर्ण को १ किलो 
भावे में सिलाकर १ किलो ग्रोघृत में अच्छी तरह भूनें। 
फिर मिश्री की बरफी वनांने योग्य चादनीः बना 
उसमें उपरोक्त घृतपूत मावा आदि तथा तजं, पत्रज, 
नागकेशर, पीपल, सोंठ, जीरा, खैर, रसौत, धनियां दोनों 
हल्दी, अड्सा, वंदलोचन तथा तवाखीर प्रत्येक १०-१० 


' ग्राम का चूर्ण डाल खुब मिलाकर थाली में जमा दें और 


२०-२० ग्राम की कतन्नी बना लें । 
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साचा--प्रातःकाल तथा रात्रि को सोते समय गरम 
गोदुग्च के साथ १-२ कतली प्रयोग करानी चाहिए । 
उपयोग--स्त्रियों की किसी भी प्रकार की दुर्वेलता 
के लिए उपयोगी पाक है| दवेतप्रदर की अधिकता से या 
गर्मपात के कारण होने वाली दुर्बलता के लिए इसका 
प्रयोग विशेष उपयोगी है । --पं० श्रीक्षण्ण धर्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 
« (८२) स्‍त्री जीवन--असगन्व नागौरी, नागकेशर, 
सोंठ, पापाणभेद, दायहल्दी, हजरत जहूर, पठानी लोघ् 
प्रत्येक २५०२५ आम | 
विधि--सवको पीस-छानकर अशोक की छाल के 
क्वाथ में और पाढल के रस में १-१ दिन घोटकर तुला 
लें। बाद में हरडढ़, बहेड़ा, जांवला तथा रसौत चारों 
२४-२४ ग्राम, तज १४ ग्राम, वंशलोचन ६ ग्राम, मोती 
की सीप का कपड़छन चूर्ण ६ ग्राम, मिश्री २०० ग्राम 
मिलाकर रख लें 
सान्रा--६ से १० ग्राम तक सुबह; शाम गरम दूध 
से देनी चाहिए | 
उपयोग--यह ओऔपधि स्त्रियों के प्रत्येक रोग के 
लिए रामवाण लास करती है । हर तरह के प्रदर, रज- 
दोष, मासिकधर्म की अधिकता आदि में विशेष लाम्- 
दायक है । --ड० भगवानदास भण्डारी द्वारा 
गुस्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम सागर से । 


(रे) सोभाग्य भ्वद्भार--अजशोक की छाल २०० 
गम, अदृवर्गंधा २०० ग्राम, अर्जुन की छाल २०० ग्राम, 
अतवीस, काला जीरा, धनियां, बच, सोंठ, देवदारु, हरड़, 
मरिच, बहेड़ा, आंवला, पीपल, वायविदज्ध, मोंथा, हल्दी, 
खचित्रक, चव्य, पीपरामूल, दारुहल्‍दी, चिरायता, गंज- 
पीपल प्रत्येक १०-१० ग्राम, निशोथ १४५० ग्राम, दत्ती- 
मूल १४० ग्राम को यवकुट कर ८० किलो जल में पकावें। 
जब चतुर्थाश- शेष रह जाय, तब छान लेवें और पुनः 
अग्नि पर चढ़ावें तथा निम्न प्रक्षेप उसमें मिलावें-- 

शिलाजीत सुर्यतापी ४०० ग्राम, शुद्ध गूगल ४२० 
ग्राम, यव क्षार, सज्जी क्षार, सेंघव लवण, विड नमक 
प्त्येक् ५०-४० ग्राम। उपरोक्त वस्तुयें डालकर जब गाढ़ा 


न्‍ 


हो जावे, त्व तक हिलावें । पुनः लेही जैसा गाढ़ा होने 
पर निम्न वस्तुयें ढाल दें । 
एला घूर्ण, दालचीनी, तेजप्र तीनों ५०-५० ग्राम, 
लोह भस्म १६० ग्राम, कर्पूर २० ग्राम, तवासीर १०० 
ग्राम, स्वर्णमाक्षिक भस्म ८० ग्राम । 
विधि--ठोक तरह मिलाकर ४-४ रत्ती की गोली 
बना लें । 
मात्रा--२-२ गोली सुबह, श्ञाम दूध से दें । 
उपयोग--कप्टातेव, नध्दातेंव, अल्पातंव, प्रदर तथा 
उसके उपद्रवों के लिये रामबाण है। स्त्रियों की दुर्वेलता, 
रक्ताल्पता आदि में विश्ेप उपयोगी है । 
“+ी सत्यक्नतत प्रेमी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक प्रथम भाग से । 
(८४) महिलामृत मोदक--इमली के बीजों का 
मींदा २०० ग्राम, बबूल का गोंद ४० ग्राम, आंवले सूसे 
वीजरहित ५० ग्राम, गूलर के फल छाया शुष्क '४० ग्राम, 
चौबचीनी, फूल मखाना, चिरौजी प्रत्येक २०-२० ग्राम, 
नागकेशर १० ग्राम, मगज बादाम ४० ग्राम, इलायची 
१० ग्राम, शक्कर ६०० ग्राम, गोघृत ३०० ग्राम । 
विधि--उपरोक्त औषधियों में से कूठे जाने वाली 
दवाओं को कूट-कपड़छन कर लेना चाहिए। मगज बादाम 
के छिलके साफ कर बारीक पीस लेना चाहिए । घृत को 
जलग गरम कर छान लेना चाहिए। फिर सबको एकत्र 
कर घृत, शक्कर मिला ४०-४० ग्राम के लड॒डू बना लेवें। 
माधचा--१-१ लड्डू प्रातः, साथ॑ लें 
उपयोग--स्त्रियों के भ्रुप्त रोग, बोनि रोग, इनेत 
रक्तप्रदर पीड़ा आदि रोगों में अद्वितीय लामकारी है | 
शरीर को स्वस्थ कर गर्माशय को चलवाच बनाता हूँ । 
--पं० ताराचरन छार्मा द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक तुतीय भाग से । 
(८५) नारीसंजीवन चूर्ण [१]--घतावरी, अस्त- 
 मन्ध नागौरी, पठानी लोकब्र; सफेद विधारा, समुद्र सोस, 
मांजूफल, मोचरस, कमरकस, कंतीरा गोंद, चुन्ती गोंद 
प्रत्येक ५०-४० ग्राम, मिश्री या दावकर ५०० ग्राम 
विधि--समस्त औषधियों को कूट-पीस छातकर 
सुक्ष्म चुर्ण बना लेना चाहिए । मिल्री वा शनकर को नी 
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पीस-छानकर उक्त चूर्ण में हाथ से मसलकर एकजीव 
कर लेना चाहिए । 

सावा--२ से ४ ग्राम तक गोदुग्ब या जल के साथ 
सुबह, शाम दिन में २ बार दें। 

उपयोग--स्त्रियों के सर्वप्रकार के रोगों में उपयोगी 
चूर्ण है। दुर्बलता को कम करता है और प्रदर तथा प्रदर- 
जन्य विकारों के लिये विशेष उपयोगी है । 

(८६) नारी संजीवनी चूर्ण [२|--पठानी लोध, 
शतावरी, अनार के फूल, छोंकर की माई, रूमीमस्तड्री, 
धाय के फूल, कत्वा, सफेद मांजूफल, अनार फल के 
छिलके (थुने) कठरवा, वंशलोचन, राल सफेद, मोचरस, 
सेलखरी, सोनागे्, शुद्ध किटकरी प्रत्येक २५-२५ ग्रोम, 
शुद्ध हिगुल, मोती की सीप की भस्म, विवज्ध भस्म, 
संगजराहुत की भस्म चारों २५-२४ ग्राम । 

विधि--शुद्ध फिटकरी पर्येन्त १६ भौधधियों को कूट- 
पीस छानकर सुक्ष्म चूर्ण वना लें। इसी चूर्ण में खरल 
किया हुआ शुद्ध हिंगुल तथा शेष भस्मादि मिलाकर एवं 
खरल में डालकर एकजीव करना चाहिए। अनन्तर मिश्री 
या शक्कर मिलाकर शीशी में रखना चाहिए । 

माचा--१॥ से ३ ग्राम तक मधु, गोदुग्यध या ताजे 
जल के साथ प्रातः, साय॑ या रात्रि के समय दें । 


उपयोग--प्रदर तथा प्रदरजन्य उपद्रव, रक्तात्पता 
तथा दुर्बलता के लिए उपयोगी है । 


(८७) नारी संजीवनी चदी--सतावरी, सफेद 
मूसली, काली मूसली, मुलहठी, मोचरस, अम्ृतासत्व, 
वंशलोचन, शुद्ध सोनागेरू, सफेद राल, कहरवा प्रत्येक 
१०-१० ग्राम, प्रवाल मस्म,, स्वर्णमाक्षिक भस्म, नाग 
भस्म, नचिवद्ध भस्म, लोह भस्म पांचों २०-२० ग्राम ॥ 

विधि--काष्ठादि औपधियों तथा बेन्य द्रव्यों को 
कूट-पीप् छानकुर सूक्ष्म चूर्ण वना लेना चाहिये। उक्त 
चूर्ण तथा भस्मादि को खरल में डालकर एकजीव करना 
चाहिये। अनच्चर पके हुये भनारदानों के रस तथा आवलो 
के स्वरस की ३-३ भावनायें देकर २-२ रत्ती की गोलियां 
बना लेनी चाहिये ॥ पे 
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मात्रा---१ से २ गोली तक योदुग्च या जल के साथ 
प्रातः, साथ॑ या रात्रि को सोते समय दें । 
उपयोग---रक्तप्रदर, श्वेतप्रदर, मोम रोग, कठिशुत्र, 
अद्भमर्द, दुर्बलता आदि विभिन्‍न ख््री रोगों में उपयोगी 
है । अनेक बार का परीक्षित है 
““डा० इन्द्रिय देवी द्वारा 
गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ माग से । कर 
(८८) देवी सुधा--दरशमूल क्याथ ८ वि 
अश्ञोक क्वाथ ४ किलो, जीरक कक्‍्वाथ ४ किलो, लोघ्' 
क्वाथ ४ किलो, मधुयष्टी क्याथ ४ किलो, चीनी १६ 
किलो । उक्त द्रव्य तब तक औठाये जावें, जब तक चीनी 
की चिकनाहट हाथ में न लगने लगे । फिर उसमें धाय 
के फूल १ कि०, भर्जुनत्वक्‌ ३ कि०, अश्वगन्धा 3 कि०, 
चन्दन चुरा २५० ग्राम, कमल पुष्प २५४० ग्राम, कुमुदती 
पुष्प २४० ग्राम। 
विंधि--सभी को १ माह तक भरिष्ट के रूप में 
सन्धान कर लें और बाद में छानकर बोतलों में भर लें । 
उपयोग---ल्क्षियों के विभिन्‍न प्रकार के रोगों के लिये 
उपयोगी ओऔपधि है, भनेक वार का परीक्षित है । 
“7० शशीद््ध पाठक द्वारा 
-.. गुप्त सिद्ध प्रयोगांक चतुर्थ भाग से । 
(८९) नारी रोगनाशक बटी--वंशलोचन, सूक्ष्म 
एलावीज, जायफल, केशर, सुपारी दक्खिनी, मांजूफल, 
नागकेशर, छोटी मांई, बीज शिवलिंगी, पीपल की दाड़ी, 
जावित्री, कमरकस गूदा प्रत्येक १०-१० ग्राम । 
विधि--सबको कूट-पीस वल्भपूत्त कर लें। फिर 
पीपल, गूलर, जामुन, बवूल, अशोक वृक्ष की अन्तरछाल ' 
प्रत्येक मिलाकर २ किलो लें और १६ किलो पानी में 
पकाचें । ४ किलो जल शेप रह जाने पर छान लें । फिर 
इस गाढ़े क्वाथ को वाष्पयन्त्र द्वारा पकार्वें, ताकि इसका 
जलोयांश सूख जाय । शिलाजीत की तरह सूख जाने पर 
उपरोक्त चुर्ण डालकर चने के बराबर गोली बलावें । 
सात्रा--१ से २ गोली तक दूध, अकों सौंफ अथवा 
दशमूल अके के साथ दें | 
उपयोग--यह बनेक प्रकार के स्त्री रोगो में उपयोगी 
है। इससे कष्टातंव, अनियमित ऋतुस्राव, योनिशूनर; 
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कटिशूल आदि के लिये उपयोगी है। सनी रोग अथवा 
जननेन्द्रिय विकारों में ३० वर्ष से इस योग का उपयोग 
, हमसे किया है । --श्री घर्मंदत्त चौधरी द्वारा 
सफल सिद्ध प्रयोगांक से । 
(६०) महिला बन्घु--अश्योकत्वक्‌ घनसत्व, लाक्षा 
पूर्ण, दम्बुल अखवेन, घृतत पापाण, सफेद जीरा, मुलहठी, 
वंशलोचन, इलायची दाना, नागकेशर, आंवला, निशोथ 
प्रत्येक समभाग और सिश्री सब के वराबर लें । 
विधि--प्वका कपड़छन चूर्ण तैयार करके थीश्ञी में 
रखना चाहिए । 
माव्रा--३-३ ग्राम की मात्रा में सकक्‍्सन के साथ 
चटायें और ऊपर से धारोष्ण दुग्धपान करावें । 
उपयोग--सर्व प्रकार के प्रदर, योनिदोप, गर्मशिय 
शोथ आदि स्त्री विकारों में बहुत लामदायक योग है। 
--पं० प्रभुदत्त शास्त्री द्वारा प्रयोग म णिमाला से । 


(६९) कासिनी कल्पलता--शुद्ध स्वर्ण गैरिक, 
घी में भुना हुआ गोंद बबूल, गोसरू बड़े, फिटकरी का 
फूला, पीपल मी लाख, चमेली का पत्ता, कतीरा, सेल- 
खरी, कत्या पपरिया प्रत्येक १०-१० शाम, सफेद सुरमा 
२० ग्राम । 

विधि--इन सबका बारीक कपड़छन चूर्ण करके 
धातावर के क्वाथ में एक दिव मर्दव कर शै-१॥ ग्राम 
की गोलियां वना लें । > 

मात्रा--१-ऐ२ गोली बअडूसा, शतावर, दारुहल्दी, 
खरीदी, वेलगिरी, रसोत, लाल चन्दन, चिरायता, नागर- 
मोंधा इन सबको सममाग लेकर १० ग्राम औषधियों के 
शीत कपषाय के साथ सेवन करावें। 
गैग--स्त्रियों के सभी प्रकार के प्रदर, कठिशूल, 


उपय॑ हि 
अद्भमर्द कया 


मास्तिकथर्म के समय का घूल, शिरःशुल, मे 
रज के दोषों को दूर करता है । 

“-पं० रामदत्त शर्मा हारा 

(&२) स्त्री रोगहर खण्ड--दक्षिणी सुपारी ४०० 

ग्राम, छद्दठारा ग्रुठ्ली रहित ४०० ग्राम, मजीठ ९०० आम, 

तीनों को कूट-कपड़छन कर लें और उसे १० झिलो 

के दूध मे डाल सोवा बचा से फिर मूंग का आटा ३०० 


प्रयोग मणिमाला से । 
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ग्राम, गेहूँ का आढा २०० ग्राम को थोढ़े से घृत में मुन 
लें। फिर सखोवा मिलाकर और १ किलो गाय का घृत 
डालकर मन्दारित से झछूब भून लसें। जब लास-्ता हो जावे 
तब ३ किलो मिश्री को चाशनी में डालकर घोढें । जब - 
एकजान हो जावें, तब बबूल का गोंद २०० ग्राम पृथक 
घी में भूनकर उनमें ही मिला दें और बादाम की गिरी 
छिली-पिसी ४०० ग्राम को मी उसमें मिला दें । फिर 
गोखरू ४०० ग्राम, यलाश का गोंद २०० आम, भोला 
२०७ ग्राम, सालम मिश्री २५ ग्राम, दालचीनी २४५ ग्राम, 
लोंग २५ ग्राम, बढ़ी इलायची के दाने २४ ग्राम, सॉंठ 
२५ ग्राम, जायफल २० ग्राम, जाविनी १० ग्राम, पिस्ते 
का फूल १४ ग्राम, सुपारों का फूल १४ ग्राम, कचनार 
की छात्र ६ ग्राम, बबूल की छाल ६ ग्राम, शंप्ताहुली ६ 
ग्राम, केशर १० ग्राम, कस्तूरी ६ ग्राम । 

विधि--सवको कूट कपड़छत कर उसमें ही मिला 
दें ओर भगिन पर ही रखकर सूव धोटें। जब रवा-रवा 
से हो जांय अर्दावु खिल जांय, तव उतार कर रख लें । 

सेवन विधि--इसको १० ग्राम सुबह तथा १० ग्राम 
राभति को दूध के साथ सेवन करायें। 


उपयोग--दइप्तके सेवन से सब प्रकार के आतंव रोग 
नष्ट हो जाते हैं। कटिशूल, कुक्षिशूल, गर्माशय विकार 
नप्ट होकर सन्तान सुस प्राप्त होता है । 


-+पं० क्रृप्णाचाय्य द्वारा प्रयोग मणिमाला से । 


(६३) स्त्री रोगहर मोदक--तवीन जीरा १ कि०, 
लोध ३ किलो, योवा १ किलो, गोघृत ? किलो, मिश्री 
३ किलो, तज, तवेजपात, इलायची छोटी, नागड्रैदार, 
पीपर छोटी, सोंठ, जीरा स्थाह, देवदारु, सैर, रसौत॑, 
धघनियां, हल्दी, हृरदार, अहूसा, वंघलोचन, तवासीर 
प्रत्येक १०-१० ग्राम | 

घिवि--जीरा, सोध् को ऋूठ-कपइ्छन कर मसावा 
मिला घूत में भून लें और मिश्री फी चाद्मनी कर उसमे 
मिला लें तथा शेष कौपधियां मी कपडछन कर उससें 
मिला जमा दें और २०-२० ग्राम की कतली काटकर 
रख लें । ॥ 


बिना 








2५ और १-२ कक: 


सेवन विधि--प्रातःकाल तथा रात्रि को सोते समय 
१-१ कतरी दूध के साथ सेवन करानी चाहिये । 
उपयोग---स्त्रियों की सभी प्रकार की दुर्वेलता में 
लाभकारी है । --पं० श्रीक्षण्ण शर्मा द्वारा 
प्रयोग मणिमाला से । 
(६४) सोहाग पड़ा योग--जायफल, सुपारी 
दक्षिणी, जावित्री, गमलतास, नारियल, वादाम, छूद्दारा, 
केशर, नागकेश र, सूक्ष्म एला चीज, म्राजुफल, शिवलिंगी 
-वीज, कमरकस, छोटी मांई, पोपर की कोंपल, बड़ जटा, 
वंशलोचव प्रत्येक १०-१० ग्राम लेकर पीस वस्त्रपूत कर 
लें। फिर मूलर, बवूल, पीपल, अशोक तथा जामुन इन 
पांचों की अन्तरछाल बराबर परिमाण में लेकर (२-२ 
किलो) १६ किलो जल में ओटाकर घनप्तत्व तैयार कर लें 
भौर उसमें उपरोक्त बनौषधियों का चूर्ण मिला दें । जब 
गोली बनाने लायक हो जाय, तब चने प्रमाण की गोली 
बनाकर शीशी में मर रख लें। 
मात्रा--१-२ गोली अवस्थानुसार सुबह-शाम दें । 
उपयोग--महिलाओं के सर्वेप्रकार के प्रदर रोगों में 
उपयोगी है । कप्टातंव, अनियमित आतंव, 'थोनिशूल, 
गर्भाशय श्ोथ आदि में लाभकर है | 
+>त्रौधरी धर्मेदतत चैच्य द्वारा 
, महिला रोग चिकित्सांक से । 


(९५) अवला संजीवनों वढी--बंग भस्म रेत 
३'प्राम, प्रवाल सस्म ५० आम, मकरघष्वज १० ग्राम, 
लोह भस्म ३ ग्राम, अश्रक भस्म ४० ग्राम, वड़ की कोमल 
जदा १०० ग्राम, अशोक छाल' १२० ग्राम, कृष्ण सारिवा 
,१०० ग्राम, रक्त चन्दन १०० ग्राम, मंजीठ १०० आम, 
दारुहल्दी १०० ग्राम, छोटी इलायची दाने ५० ग्राम । 

'विधि--सव दवोयें मिलाकर खरैटी, सेमल छाल, 
गूलर छाल इनके क्वाथ में २-२ दिन खरल करके २-२ 
ग्राम की गोलियां बना लें । ॥ 

मात्रा--१-१ गोली सुबह, शाम मिश्री मिलाकर 
गाय के टूघ से ४० दिंतों तक सेवन केराबें।.. 

उपयोग--यह वर्दी स्त्रियों के विविध रोगों पर 
जुत्तम कार्य करती है । अति रज:स्राव, रक्त प्रदर, श्वेत 


रफ्ाब्ब्था 4 दिन कर 
: ५४ व्णाह स्कऋजिएल्ड 
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प्रदर, प्रसव के पश्चात्‌ गर्भाणय की शिथिलता, गर्भाशय 
शोथ तथा दाह में लाभकारी है । 

(६६) महिला सौझरुूय चटी--हरड़ त्वकू, बहेढ़ा 
त्वकू, आंवला, सोठ, पीपर, काली मरिच, पीपरामूल, 
वायविडज्भ, नागकेशर, शिवलिंगी बीज, दालचीनी, 
तमालपच, छोटी इलायची, नागरमोंथा, जटामांसी, सेंघव 
लवण, बननन्‍्वमूल, कचूर, अतीस, शीतल मरिच, श्च, 
देवदारु, मंजीठ, मिश्री, हल्दी, निम्व वीज भग्ज प्रत्येक 
४०-४० ग्राम, पारद, गन्‍्धक, लोह भस्म, स्वर्णमाक्षिक 
भस्म, वंशलोचत, अभ्रक भस्म, प्रवाल भस्म, रौप्य भस्म, 
शुक्ति भस्म प्रत्येक १६०-१६० आम गाय का घी १६० 
ग्राम, सूंतापी शिलाजीत, मथु, शुद्ध गुग्युल तीनों ३९०० ) 
३२० ग्राम । 

विधि--सबको मिलाकर भुज्गजराज के रस में ७ दिन 
पक खरल करके १-१ रत्ती की गोलियां बना लें । 

मात्रा---२-४ गोली प्रात-साय धारोण्ण दूध या 
रोगानुसार अन्य अनुपान से सेवन करावें। | 

उपयोग--गर्भाजय के-विकार, योनिरोग, रजोदोष, 
सूतिका दोय, दुर्वेलता आदि विकारों में अमृत के समान 
गुणकारी यह गोलियां हैं। ---श्री हरिराम वराठे द्वारा 
४ १ महिलारोग चिकित्सांक से । 

(६८) सहिला वत्तीसा--वायविडज्ठ, छोटी मांई, 
बड़ी सांई, गोखरू, तोदरी सफेद, तोदरी सुर्ख, वहमन 
सफेद, वहमन सुर, मुसमी सफेद, मूसली स्पाह, मुसला 

-सैमल, पिस्ता के फूल, सुपारी का फूल, धवयी के फूल, 
सालस, मिश्री, सकाकुल मिश्री, चुनियां गोंद, मैदा लकड़ी, 
तज, तालमखाना, मंजीठ, छोटी इलायची, सतावर, 
पापाणमेद, हरामाजू, चिकनी सुपारी, तुख्म सखालो, 
बीजबन्द, समुद्रसोख, लोप्रपठानी, संगजराहत, इमली के , 
बीज, वहुफली प्रत्येक १०-१० ग्राम, घी में भुना हुमा 
.वबूल का गोंद २५० ग्राम, सीठे बादाम की गिरी, पिस्ता 


: ,की गिरी प्रत्येक ६०-६० ग्राम, नारियल की गिरी १२५ 
,. “मे, छुहदारा, सफेद मसाना,'सिंघाड़े को आंटा, गेहूँ का 

! बाढा, मूंग का आठा, चारों घी में भुने हुये अत्येक २५० 
५ ग्राम, चीनी २ किलो । चीनी की चादनी करके शेष 
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समस्त द्वव्यों का कपड़छन घूर्ण करके मिलायें और ६०- योग प्रसूति रोग के बाद आयी दुर्बलता तथा अन्य विकारों 

६० ग्राम के लट॒हु बनाकर रगों । तु के लिये उपयोगी है | -वैथ मोहनलान द्वारा 
भाभा--१-२ लट॒डू सुबह कतेवा के रूप में सेवन घन्पन्तरि नारीरोगांक से 

करावें । (१०१) महिलारक्षक चूर्ण---विदारीकन्द, दाल- 


उपयोग--यह ख्लीजन्य रोगों के लिये बह-उपयोगी चीनी, गोखरू, समुद्रणोस, बीजवन्द, तालमगाना, सका- 
योग है ( पोनि के विविध प्रकार के खादों (सोम) श्वेत. कुल, सानममिश्री, वेदाना, सफेद सूमली, इच्दजो, वहुमन 
प्रदर तथा शुक्रमेह को रोकने के लिये अधिक गुणकारी दोनों, उटंगन बीज, कोंच के बीज, सतावर, कतीराग्रोंद, 
तथा प्रसवोत्तर कालीन निर्येलता को दूर करने के लिये. भ्रिफला, ईसवगोल की भुगी, सनाय, तवासीर, लक्ष्मणा, 


बहुत लामकारी एवं परीक्षित योग है । * असगन्ध, मोचरस, मिश्री ५०-४० ग्राम, मिलाजीत २५ 
महिलारोग चिकित्सांक से।.._, विधि--सब बीपधियों उये बारीक चूर्ण कर मिश्री 


मिला लेवें । 
माना--६ ग्राम, गौदुग्ध के साथ! 
उपयोग--समभी प्रकार के प्रदर, मामिकधर्म की 


(६६) अबला संजीवन अकें--अद्योक छाज, * 
कालीसारिवा, रक्त चन्दन, मंजीठ, दारुहुल्दी इन पांचों को 


»१ किलो लें । * व 4 । योनि 
(०१ 33 तल हे पट परिलत बी: कटी बेन अनियमितता, दुर्दनता, योनिर्णधिल्य गत रफक्तश्नाव 
तन $ प् ० 
सबको जोकुट कर तू ह आदि विकार दूर होते हैं। --श्री रतनलाल जैन द्वारा 
जल में भिगोकर अके खींच लेवें । > ; फ 


है धन्वन्तरि नारीरोगांक से । 
मात्रा---१-३ औस दिन आम पिलावें । (१०२) सुन्दरोरक्षक पाक-वहमन सफेद, उटंगन, 
' उपयोग-यह कक स्त्रियों के विविध रोसों परब्यव- बीज, शुद्ध कोच वीज, शतावर, इन्द्रजो, कतीरा गौंद, 


हत होता हैं। अति रज:ज्नाव रक्तप्रदर, प्रसव के पश्चात्त्‌ वगोल की भुमी, हरड़ की छाल, सनाय, चहेड़ा, 


गर्भाशय की शिथिलता, गर्भाशय दाह, झोथ, गर्भाशय आंवला, वदूल फली, तवास्तीर, लक्ष्मणा, असगन्‍्ध, सोच- 
विकार के कारण चक्कर बाना, घवराहुट, हाथ-परों में रस, शिलाजीत, बंगमस्म, समानभाग का फपड़छन पूर्ण 


दाह, निर्येलता को दूर करता है । ह - कर फिर मिनश्नी सबके बरावर मिलाकर झीजी में भरकर 
“सिद्ध प्रयोग संग्रह से । _ रखने । 


मर] 


( १००) सारी संगला--अभ्नकमस्म २० ग्राम, ८” मात्रा--४ गाम सुवह-याम गोडुग्ध के साथ सेक्‍्न 
लौहमस्म, स्वर्णमाक्षिक १० गाम, शांखभस्म २० ग्राम, कराना' चाहिये । ह 


कक मत कट ले 


पिप्पलीचूर्ण २० ग्राम, सोंठ का छुर्ण २० ग्राम, गिलोय- उपयोग-न्योनि से विभिन्‍न प्रकार के खाव तथा 
घनसत्व २० ग्राम, रससिन्दूर १० ग्राम । उनसे होने वाली दुर्बलता, शिर का दर्द, कमर तथा पेह्ू 


प_नर्माण वियि--प्रथम रससिन्दूर को अच्छी तरह का दर्द, द्पानाश भसन्दार्मि, रमोचिकार, आादि समस्त 
सरल कर और भस्मे मिलादे फिर चूर्ण तथा घन मिगावें “ जननेन्द्रिय सम्बन्धी विकार धोड़ें दिन मे ठीक हो जाता है। 


सब एक प्राण हो जाने के बाद दघमूल वयाब की दे'। हे मार्मकर दबीच हारा 
भावना देकर २-२ रत्ती की गोली बनालें। _ ४,०७०.» हि है प्फपित्सा समस्वयांक से ! 
साता--२-२ गोली मधु के: साथ प्रात--लायं दें । (१०३) च््धप्रमा मोदक--वादाम मींग, दाना 


उपयोग--यह योग ख्री की दुर्वेशता के लिये राम- वीकरहित सता मिक्री बुह को तोनों ४०-४८ ग्राम, रथ 
बाण है। किसी भी रोग के कारण सूती की दुर्बलता के. लोचन असली है बाग, सरक्शिवयोब १७ ग्राम, र 
बाद इस योग व प्रयोग कराने से साम होता है। यह ६ ब्रास, छाल इलागा प के बीज ६ ब्राम । 





विधि--बादाम मिगोकर छिप्तका साफकर सिल पर 
आबारीक पीसलें । वीजरहिंत द्वाक्षा की अलग घटनी करनलें 
ओऔर मिश्री आदि द्वव्पों को अलग एकत्र कर कूट-पीस कर 
अति सूक्ष्म करलें यहाँ चक कि खरल की मूसला से चुपकने 
लगे इतना घोटें तत्मनशचात सबको एक कर घोर एक 
जीव हो जाने पर १०-१० ग्रान प्रमाण मोदक बनाओें और 
चांदी के वर्क लपेटते जाते । यह चन्द्रप्रमा मोदक है । 
मात्रा तथा प्रयोग विधि--आ्रातः साब॑ १-१ गोदक 
मिश्री युक्त दुग्ध के साथ सेवन कराना चाहिये । 
उपयोग--खियों की किसी भी प्रकार की दुर्वेलता के 
लिये अति उपयोगी योग है। गर्भावस्‍था, प्रसुतावस्था में 
जब स्त्री भत्यन्त दुर्बंल हो जाती है तो इसका सेवन बहुत 
लाभ पहुँचाता है इलको पुरुष भी सेवन कर वलवीय प्राप्स 
कुर सकते हैं । 
धन्वन्तरि समन्‍्वयांक से 4 


“>-गनेशीलाल जैत द्वारा 
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(१०४) प्रमदा जीवन--संगजराहत १०० ग्राम, 
गिलोयसत्व २४ प्राम, उत्तम सुर्यतापी शिलाजीत २० 
ग्राम, उत्तमधुप (राल) १० ग्राम, प्रवाल भस्म ६ ग्राम 
शुद्ध कुचला ३ ग्राम । ) 

विधि---इन सब ओऔपधियों को मूसली सफेद, सता- 
बर, जामुन की छाल, मुलहठी इनके क्नाथ से मर्दन कर 
१-१ ग्राम की गोली बनालें। 


सात्रा--१-६ गोली प्रातः-साय॑ं गोदुग्ध के साथ सेवन 
करादें। 


उपयोग--वेतप्रदर तथा उत्से होने वाला कटिशूल,* 


योनि से सदैव लसदार पदार्थे का वबहना वन्‍्द करने में 
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् ४ बलादि तल *2 कक पा कर “| सृतिकारोगहर.। 
&० डर जतावरी तेल आल ' ७»... #. पिंचु धारणार्थ। योनियुलहर ।" «४ 
&६१ | न्दनवला: यो० र० |,» ४ | अभ्यज्ञार्थ गर्भवती हेतु हितकारी । 
लाक्ादि तैल ७) ' 9 
हर द्वार्कार्दि तैल . (र०्त०सा०(। »'. » पिचु बारणार्थ। अपरापातनार्थ । ४ 
| । उत्तरवस्ति हेत॒ 








कुछ प्रप्तुर्ख स्त्रीरोगों में. सामान्य चिक्रित्सा उपक्रम 


(१) प्रदर में अन्य उपायों के क्राथ रक्तन्‍पित्त नाशक क्रिया उपयोग्री है। (विशेष विवरण, प्रदर 
तथा अल्नग्दर के अन्तगंत पृथक देखें) । ' * * हि 

(२) प्तोमरोग में उदकमेंहक्त चिकित्सा करनी चाहिये । ' | ४. के. 

(३) योनि दृधापद्‌ में वातशामर्क चिकित्सा-यथा वस्ति, उत्तर वस्ति,| अम्यंग, परिपेक,' प्रलेप, 'पिचु 
घारण भादि हितकारक है । है । 

(४) गरश्निणी चिकित्सा में मासानुमासिक क्रम. से द्यवस्था करनी चाहिये। ग्रर्भावस्‍्था में, उत्पत्त 
रोगों का उपचार सौम्य होना चाहिये । ५ | 


श 


(५) सूतिका रोगों में प्रधानत:वातनाथक छिंकित्सा करनी चाहिये। . 5 «हैक ० 
कुछ प्रमुख स्त्री रोगों में सफल औषधि व्युवस्थाप्पत्र 
सोसरोग--(१) धृ० सोमनाथ रस रे रत्ती; वतस्तकुसुमाकर रत्ती.। १ मात्रा कच्ची गूलर के 
फल के छाया चुष्क चूर्ण ६ ग्राम मधु के साथ प्रात:-सायं ४ | ७ तक: 
(२) मापादि चूर्ण ६ ग्राम > १ मात्रामधू में मिलाकर प्रातः ८ बजे | ' ! 


(३) वहुमूत्रान्तक रस ( रत्ती, तारकेश्वर रस १ रत्ती। १ मात्रा >(आमलंकी स्वर्स तथा संध के 

साथ दिन में २ बजे बथा रात्रि को सोते समय | - ! कक का 
(४) चन्द्रप्र मावठी *२ गोली »< १ मात्रा प्रातः १० बजे ,तथा राति को सोते समय जल या दूध से । 
नष्टातंव और कष्टातंब--(१) रजृ:प्रवेत्तिनीं वटी-२ गोली 9८१ मात्ना' १ धूंट गर्म जल के साय 

६ बजे प्रातः-सायं और रात को सोते समय | ' । 
(३) नम्टपुप्पाज्नक, रस, २ रत्ती, टंकणक्षार (सुहागे कौ खील) ६।रत्ती । ६ मात्रा ८ प्रातई १० बजे 

तथा साथ ४ बजे तिलादि क्वाथ) ५० मिए ग्रा० के साथ ॥ ३० ता 
(३) कुमारीआसं॑ब>२० मि० लि० >६ १ मात्रा । भोज॑नोपरान्त' वरावर जंल" मिलकर दोनों समय । 

(४) आातं व प्रवेतिका वत्ति *- रात्रि: मे सोते समय योनि में धारण करार्वे 9 हल । 

१ तिलादि क्वाथ--काले तिल की जड़ या तिल) बसोड़ 'की' फ्तो, कलोजी अरत्येक २४, गत प्र उप या पत्ती, कलोंजी 

जल में पका्े । जब चोधाई रहे तब १० ग्राम गुड़ मिलाकैर' ठण्डा करके | ; 
२- आतंव प्रवर्तिका बि--कडडवी दुम्बी के वीज, दन्ती की जड़, पीप्र, मैनफल का चूर्ण, युवक्षार, कीसवारिष्ट 


की सीठी (गाद), ग्रुड़ तथा सेंहुड का दूध सव- समभाग लेकर पीसकर वर्तिका बनालें | 


बढ ह. +#ह* व 





श्र ग्राम लेकर २५० ग्राम 





व 


५ 
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है अ्जजन है कार थक 


बन्ध्यत्व--(१) चतुर्मंस रस १ रत्ती )< १ मात्रा । प्रातः ८ बजे भय के साथ दिन में ६ बार । 
(२) फलबुतत-२ चम्मच्र>< १ माना । प्रातः १० बजे तथा रात्रि को सोते समय २४० ग्राम अब्ब- 
गन्धा क्षीरपाक र से । / « - ; ल * 
()) वद्ममुलारिप्ट १० मि० लि० »८.१ मात्रा । मीजनोपरान्त दोनों समय । 
है (४) सुपारोपाक-१० ग्राम >?१ माला । राधि को सोते समय दूध से । 

» * वन्ध्यत्व (गर्भस्थायनार्थ) की सफल चिकित्सा--छुघानिंधि के आदि सम्पादक वश देवीशरण 
गगे ने सहस्रों वच्ध्या स्थियों की चिकित्सा कर उन्हें पुश्रवत्ती छताया ।'इस रोग की वह जो चिकित्सा करते थे" 
उसका विवरण उच्होंने सुघानिधि के महिलारोग चिकित्सांक में विस्तार से दिया था उसे पाठकों के लासार्थ यहां 
मबिकल दिया जा रहा हैं-- ; 

गर्भ स्थापनार्थ चिकित्सा क्रने से पूर्व सर्वध्यम यह देखना बत्यन्त आवश्यक है, कि पुरुष के चीर्य में 
सनन्‍्तानोत्पादक, फीटाणु हैं अथवा नहीं ? यदि पुरुष के वीये में सन्तानोत्वादक कीटाणु नही हैं, तो सर्वप्रथम पुरुष 
की ऐसी चिकित्सा होनी चाहिये जिससे सनन्‍्तानोत्यादक कीटाणू उत्पन्न हो ज्ांय । बहुत से व्यक्तियों के वीर्य में , 
सन्‍्तानोत्यादक कीटाणु होते तो है, किन्तु वे लत्यन्त निन्वल या मृतप्राय होते हैं। जिन्र पुरुषों के, वीर में 
सन्तानोत्पादक कीटाण हैं ही नहीं, उनकी चिकित्सा बहुत कठिन है । किन्तु जिन पुरुषों के वीर्य में सन्‍्तानोत्यादक 
फीटाणु निर्वेल या मृतप्राप है, ,उनकी चिकित्सा की जा सकती है । पुरुष वीर्य में सन्‍्तानोत्पादक कीटाणु है या 
नहीं ? इंसका पता किमी मेडीकल अस्पताल में या टेस्ट करने वाले किसी डाक्टर से कराई जा सक़ती है ॥ 

यदि पुरुष वीय में जनन-शक्ति है तो यह समझना चाहिये कि स्त्री में ही इस,प्रकार की नूद्दि है हि; 
गर्भ नहीं रहता । इसलिये सर्वप्रथम यह देसना, भावश्यक है, कि, इम्मी को मासिकधर्म सम्बन्धी क़ोई,ब्रिकृति तो 
नहीं है। गासिकपर्म समय पर आता है या नही ? माप्तिकप्र्म के समय ,विश्येष कष्ट तो, नहीं होता कौर स्त्री 
पुरानीं प्रदंर की रोगिणी तो नहीं है ? यदि इसमें से कोई विकार है, तो, पहने उसे दूर,करने का गत्न करना 
चाहिये; फिर गर्मस्थापनार्थ औपब्ि का व्यवहार करना चाहिए। ऐसा न करने से कभी-कभी उत्तम से, उत्तम 
गर्मेस्थावर्क प्रयोग भी व्यर्थ हो जाते है। की पा कर आम 

गर्भेस्थापक चिक्रित्सा--यहू चिक्वित्सा माशिकृन्नर्म होने के.पश्चाव्‌ सनी के शुद्ध होते पर प्रारम्भ 
करनी चाहिये और जब तक पुनः माधिकृधर्म प्रारस्म न हो, यह चिकित्सा चलनी चाहिये । मा आर 

प्रातः, साथं--कामिनीकुलमण्डन रस २ गोली, संग्रजराहुत मस्म दे रृत्तो, प्रवालपिप्दी १ रत्ती । सब 
वस्तुओं को पीसकर १ मात्रा बनावें और ऐसी १ माता प्रात मोजन से पूर्व तथूर, १ माता साू्यकाल, भोजन से . 
२ धण्टे पूर्व शर्वत पलाश में मिलाकर चटावें । ., .,.. 3०४ 

भीजनोपरान्त--अशोकारिप्ट १० मि० लि० बराबुर ज़ल मिलाकर पिलादें | , 

रात्रि कौ--पलाश-पत्र साथित गोदुग्घ में १० सि लि० फल्नघुत मिलाकर पिलायें । 


$: कै #. 2 $४ ९+ रु क# जे इबी ॥ 8५.%& 5१ न प 
लोह मस्म तीनसी पुदी अंत्येक २९-१० ग्राम, हुरंड, बदेद़ा, आंवला, देवन्द्यीनी चारों ३०:३० ग्राम, , खिवक 
छात्र, शुद्ध घरुग्गुल, मिलाजीतें सूगतापी तीनों ५०-५० ग्राम, एलुका, सोंठ, मृहिच, पीपल तीनों ४5९8 ग्राम, 


कि 
४ ऊ2 (5? ५२ 





आते 


कर 


कुटकी ४०० ग्राम । दो दि आहट ७ ६ दो » ०2. 


है अशयगन्दा क्रीरपाक--दूघ २४० ग्राम में जल भी २४५०७ ग्राम सिताकर २८ ग्राम अध्यगच्या दआावकर परार्व | 


पानी जल जाय तय उतारकर छानकर उसमें घोड़ा घृत तथा मित्री मिलाकर देना चाहहुवे। 
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/ वर्धा नि ता ओ जगह ख्ील्डागल्ड (लतीय व््स्स्प्स्सससन्स्ससनन 
स्ल्स्क््स्स्स्स्य् पाल्थाएतइिआा ्अाउऊूलल्ट2 ( बताय ग्राग ) ड्््््् 





च्भ्च्ध्य्ध्श््ख््च्य्ख 





््््ध्ध्््वल्लःाः पल कर न्ञ्श्य्््श्श्व््स्््््ल्् 
धर विधि--अंधूम पारा, गन्धक की अच्छी प्रकार कज्जली बनायें और उसमें अञ्रक भस्म, ताझ भस्म, 

जोह भस्म मिलाकर पुनः एक दिल घुटाई करके इसे अलग रख लें। फिर गुग्गुल, शिलाजीत और एजुआ मिला- 
कर' कुटेंःऔर एकजीव करके रखें, फिर त्रिफला आदि औषधियों को कूटकर कपड़छन कर लें हे अब इसमें अलग 
रखा हुआ गुग्युल, शिलाजीत, एलुआ का मिश्रण अच्छी तरह मिला दें। उसके परचात्‌ भस्मों सहित रखी हुई 


कज्जली सिलायें और १ दिन ग्वारपाठे के रस में तथा १ दिन पलास-पत्र में धोटकर २-२ रत्ती की गोली बना लें। 
पलास-पत्र साधित दुग्ध बनाने की विधि--ढाक का एक हरा और कोमल पत्ता लेकर उसके भ्र्न्‌ 
छोटे-छोटे हुकड़े करके २५० ग्राम योदुग्ध तथा २५० ग्राम जल मिलाकर उममें डाज़ दें गौर फिर भाग पर 
ओटावें । जब दुख सान शेव रहे, तब उतार कर छात्र लें और मिश्री मिलाकर पिला । यदि नित्यपत्ति पलाश- 
पत्र न मिले तो छाया में सुखाये हुये पलाश-पत्रों के चूर्ण को ३ ग्राम की सात्रा में गोदुग्ध में मिलाकर ओऔदटावें । 
लेकिन जितना शीघ्र नाम हरे पत्ते मिला भौटाकर होता है, उतना उुर्ण से नहीं होता । 
यह चिकित्सा जब तक मासिकधर्म का प्रारम्भ नहीं होता, निरन्तर चलनी चाहिये । जैसे ही मासिक- 
धर्मे प्रारम्म हो जाय, निम्नलिखित प्रयोग प्रारम्भ करें-- 
ढाक के एक कोमल पत्र को लेकर छूत्र वारीक पीरसे और पीसते समय आवश्यकतानुत्तार गाय के कच्चे 
दूध के छीटे देते जांय । जब खूब बारीक पिस जाय, तो गाय के ५० ग्राम कच्चे दूध में इस्ते धोलकर मिला लें 
और स्त्री को पिलाकर ऊपर से गाय का कच्चा दूध पिलावें । प्रथम दिन स्त्री को केवल गोदुग्ध पान करावें तथा 
अन्य कोई वस्तु खाने को न दें । प्रात:काल की औपधि तो कच्चे दूध के साथ ही सेचन कराई जायगी, उसके 
पश्चात्‌ भीटाये हुये दूध से मिश्री विलाकर पिलाना चाहिये । इस प्रकार जिन स्त्रियों को तीन दिन मासिकस्राव 
होता है, उनको तीन दिन थोर चार दिन मासिकल्षाव होता हो, उन्हें चार दिन व्यवहार कराती चाहिये | तीन 
या चार दिन इस प्रयोग के करने के परचाएँ पुनः पूर्व लिखित मौपधियों का सेवन कराना प्रारम्भ कर दें और 
पुत्र: सासिकधर्म होने पर इस प्रयोग को करायें । 
साधारण दिनो में जँसा कि लिखा जा चुका है, पलास-पत्र चूर्ण का प्रयोग दुग्ब बनाने में कराया जा 
सकता है। किन्तु भासिकधर्म के समय प्रयोग कराने के लिए हरा और ताजा पत्र ही होता आवश्यक है । 
औषधि सेवन काल में गर्म, वली हुई वस्तु, कब्जकारक पदार्थ, मीठा, मिर्च, 
नहीं करना चाहिये और पुरुष सहवास एक मास में दो बार से अधिक नहीं कर 
यद्यपि सभी बातें स्पष्ट और विस्तार से लिखी गयी है, फिर भी यदि 
पत्र द्वारा स्पष्ठ करली जा सकती हैं । 
फलघृत गास्त्रीय औषधि है, इसका प्रयोग भैपज्य रत्नावली, रसतन्त्रसार किसी ग्रन्थ में बज 
सकता है । इस फलघृत को या तो स्वयं बताना चाहिये या किसी विश्वस्त स्थान से लेना चाहिये । 
शर्बत पलादश बताने की विधि--हरे पत्रनास पत्रों को जल के छीटा लगाक 
विचोड़कर रस निकाल ले । ऐसे ५० ग्राम रस में १० ग्राम मिश्री डालकर इबत की चासनी कर ले | 
उक्त विधि से प्रयोग करने वाले चिकित्सकों से प्रार्थना है, कि फलाफल अवश्य हिखें 
गर्भज्ञाव (बार-बार होने वाला)--वार-वार गर्भस्ाव होने वाली स्त्री को गये घारण के पष्चात्‌ 
६ माह तक निम्न औषधि व्यवस्था करने से लाभ होवा है-- 
(?) गरमंपाल रस २ रत्तीन-संगजराहत ४ रत्ती +-सूतशेखर रस 
६ माता / प्रातः दोपहर शाम आावसे के मुरूचे के साथ या शहद से दिल में श्ब 








खटाई, चाय का व्यवहार 
ना चाहिए । 


कोई वात समझ में न आबे तो 


र सब कूट और कपड़े में 


२ रत्ती +-प्रवालभस्प २ रत्ती, 
7र्‌। न्‍ 











के साथ ६ बजे प्रातः मध्याह तथा सायंकाल । 


(२) मुक्तापिष्टी १ रत्ती+-प्रवालपिप्दो २ रत्ती+-भिवद्ध 
ग्राम ज्यवनप्राश में मिलाकर चटावें । 
(३) पस्ाशपत साधित दुग्ध २४० ग्राम प्रातः ८ बजे (विधि वन्ध्यत्व की चिकित्सा में वणित है) ! 
सुतिका रोग--(१) भप्रतापलंकेद्वर रस ३ रत्ती १ मात्रा अदरक का रस हे ग्राम तथा मधु ३ प्राम 


(२) देवदार्व्पादि क्वाथ-८० ग्राम | १ मात्रा *प्रातः ७ बजे । 
(३) सीमाग्यशुण्ठी पाक २० ग्राम । १ सान्रा »योदुग्ध के साथ प्रातः ८ बजे तथा साय ४ बजे । 
सुतिका ज्वर--(१) प्रवापलंकेश्चर रस २ रत्ती-न-लक्ष्मीविलास रस २ रत्ती--वसन्तमालती 
१ रत्ती-१ मात्रा < प्रातः, दोपहर, साये पीपर चूर्ण २ रत्ती तया मधु के साथ प्रातः ६ बजे । ऊपर से दशमूल 
क्वाथ पिलावें । 
(२) दशमूलारिप्ट २० सि० लि० १ मात्रा &बरावर जल मिलाकर मोजन के पद्चात । 
(३) चन्दनवला लाक्षादि तैल-अभ्यंग के लिये प्रयोग करें । 


[ई] प्रमुख पेटेणट आयुर्वेदीय योग 





« | हमारू 


न 


| केपलागाण [किमी] आग |... छके.. का नाम 


ल्यूकोल देब० 


स्टिपलोन ठेव ० 


आयापोन टेब० 


एलोज कम्पाउण्ड टेव० 


लेप्टाडिन टेच० 


फैरीटोन ठेव ० 


दीनापेन ठेव० 


लूमारेक्स टेख० 


निर्माता कम्पनी 





हिमालय 


एलासिन 





१-२ गोली न में २-३ | 


चार। 


१-२ गोली दिन में ३-४ 
यार) 


गोली दिन में ३ बार 
७ दिन तक 
२गोली सुबह, शाम जल 
के साथ 


२ गोली २-३ बार १० 
दिन सके 
२ गोली २-३ बार 


उपयोग पिधि 





रखी-१ भापत्रा *< 


प्रात:-सायथ १० 





प्रदर, मासिक्राव की अनिय- 
मिलता, गर्माशयजन्य रक्तम्राव में 
उपयोगी है । 

गर्माशयिक रक्तज्नाव में उपयोगी 


विभिन्‍न कारणों से उत्पन्न गर्भा- 
शयिक रक्त्राव में उपयोगी 
प्रसूति के बाद होने वाले रक्त- 
स्राव में मी उपयोगी । 


अनियमित समासिकघर्म, अत्प रजः- 
ब्राव,नप्टार्त व,रणज:फ़च्छुता,वन्ध्यत्व 
में उपधोगी । 
ब्रार-आर होने बाले गर्भपात में छप- 
मोगीं । 
गर्माव्स्या में 
बमन, अदसि 
योगी । 
कंप्टानेय, अनियमित कार्त वर में उप 
प्रेमी 
मसामिकहीनता या विलस्व से होथे 
याते मासिक खाच में उपयोगी १ 


खइत्पन्त विकारों यथा 
मलावरोध में उप 
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कक 
२२ | घतकुमारी 
कह ह प: 

मई दशमूल 


पोसक्स टेव० साधारण 
+ एवं फोर्ट 


रजावरोधान्तक कैप० , 


२ गोली दिन में ३-४ | मासिकथर्म की इच्छानुप्तार शीघ्र 
बार जल के साथ ६-७ | आवश्यकता हो तो इसका प्रयोग 


भ॑ दिन तक। यु | करायें. मासिकथर्मे की रुकावट में 


बनौपृधि 
अर 5 मे 


राजवेद 


' शीतलप्रसाद 


मार्तण्ड -. 
॥ 


शर्ग बनौपधि 


धन्वन्तरि 
। कार्यालय 


डावर 


बुन्देलखण्ड 


ज़ी० ए० मिश्रा 





४ छोड़कर | 


“गर्भ पहिचान ( ?्र०४7०7096४ ) 
के लिये उपयोगी है 4 $ न 


5 कि 'गर्माशयिक रक्तन्नाव में उपयोगी । 
सत छ न ह #: ५ के 


4० 


. १-१ कैप० प्रातः ,तथा | अल्प मासिकस्राव, का्टरज, मासिक- 


रात्रि को विलम्ब, गर्भाशयज्ञीय्‌ में उपयोगी । 


१-२ चम्मच भोजन से । अत्यातंव तथा अनियमित भार्त॑व में 
३ घण्टे पहले । | उपयोगी। * 


र 
५ 07 हड। 27 मासिक अनियमिता, ग्र्भाशयशोय' 
' | वन्ध्यत्व, मे' उपयोगी । 


१०२ चम्मन्न , दिन में | गर्भधारण में अगवत तथा 382 शय- 


२-३ बार। शोथ, योनि-दुर्गन्धित्नाव औदि में 
उपयोगी । 
कु ».। गर्भाशय-गोयजन्य रोगों में: उप- 
हें योगी । | 
33 ) | 8 ३ 
; ह॒ । 
पर | 
मा ४ «। गर्मादय-ब्योथ; गर्भाशय से प्विभिन्त 


भ्रकार के ख्रावों में उपयोगी।। 


१-२ मि०“लि० आव- | विलम्बप्रसव तथा कष्टप्रसंव में 
बयकतानुस[र । उपयोगी । 


5. 7 कह. «* न टबअ,स्राव, गर्भाशियक दुंबलता 
। में उपयोगी । | 


हे एम्पुल प्रतिदिन मांस | कष्टातंव, अचियमितत 0 आम 


गर्भाशय-शोथ में उपयोगी 


हि 
न के 


-२ स्रि० लि० सप्ताह | वार-बार होने वाले गर्भपात में 
में २ बार। उपयोगी । 


करके 


>२वमि० लि० १ दिन | कप्टातंव में उपयोगी । 


डर 


,+ ००० #+ कलनकके जमे जमानत 


->२ मि० लि० पत्तिदिन #सृतिजन्य विकारों में उपयोगी । 
3 02200 पा 5 ].: | कं 


2 
“हा पहाा नाप 3 डक 
7५2 .. जा 27] है ह5 68 70 73 कक छत: 


अं हज 
मय न जप 


क2:007.../5६0४5४:७2::क४ 





(तृतीय भाग) 





[उ] प्रमुख पेटेपट एलोपैथिक योग 





भीषधि का नाम निर्माता मात्रा एवं व्यवहार-विधि विनर 

[१] मासिकस्राव सम्वंधी विक 

१. इज्जेक्शन-- 

१. दइरगोमेट्रीन (दिष्एएाधधगाए) 8. 70 पे. मासिकतश्न्म प्रास्म्म होने से पहले । सासियसाब ने 
“२५ में ५ मि० ग्रा० तक माँत में | हष्ट में पाने पर 
नित्य तब तक लगायें, जब तक | इसका प्रयोग 
मासिकल्ाव भाना बन्द ने हों। कराये | 
जाय । 

२. ओबोसाइकनीन (0४००४०)॥) (एफ १४ मि० ग्रा० का इज्जेयशन मास के ही 
में नित्य लगायें | कुल ५ इस्जेक्धद 
लगायें । 

३. टेस्टोस्टेरोन प्रोपियोनेट छ,7. मासिकचर्म के तुरन्त बन्द होने पर कि | 

(76-०5०७०॥८ 2270ंणा&/6) १० मि० ग्रा० मास में नित्य या 
तीसरे दिन कुल ४-ए इस्जेक्शन 
* रोग के अनुस्तार लगाये | 
४. - पेथिडीन हाइड्रोगनोराइड . |, ए०-१०० मि० ग्रा० का इस्जेक्शन | असह्य मासिक- 
(?लराल्वाव घ9वा० णा०४१०) रोजाना मांस में लगायें । त्लाव की पीड़ा मे 
; प्रयोग करायें । 
५. स्ट्रिलवोएस्ट्रोल छ. 0, 2०. | हर माह माहवारी बन्द होने के | अनियमित मासिक- 
(हता50०ननाएं) बाद १-५ भि० ग्रा० नित्य माह मे | खाब को सुपारने 
लगादें। के लिए प्रयोग 
२्‌ देवलेट-- कऋराच। 
१. बारडेस ([3974856) ए४7:० ल्‍02ए5 | १ गोली दिन में २-३ बार दें । मामिकल्लाव के 
कग्ठपुर्वक आने 
पु परभश्रयोप कराये । 
बुनकीपान कम्पोजीटम ठ्लाफया १०० टड्रेगी दिन में २-३ बार दें। | समिकत्नाव के 
(फिच्चल्‍ए०क्ता एगाएए।॥॥। धा०) [िटम्राए085 अभियमित नथा 
« | कंप्ट के समय 
प्रयोग बरावें 
.३. इरगादेव (सिट्ठथाव 0) ॉशिटपाओ १० कौपसूल दिन में २-दे बार दें । | मॉमिकर्साबव के 


[२] गर्भपात एवं ग्रमंख्राव-- 


डा 


[ गर्भपात एवं गर्भेख्ाव प्रकरण 


हूँ 77 द्ेसें है 


भड़क बबॉल्तल ४९ 


ककने पर इसका 
प्रयोग करातें। 








7" ४३१ह:३९-ह ्रकंधधह। 


३] प्रसवोत्तर रक्तस्रांव एवं वेदना 


१. इस्मोमैंट्रीन (प०2रणाशांए९) | 06०95 


3 0]850 


२, मिथजिन (४शी।&ष्टां)) 


३. पिटठोसिन (ए्ॉ०था।) 


ए776 [0925 


४. पेथिडीन हाइड्रोक्लोराइड हर व 
'  (रिथांधा6 प््त0णा0705) 

[५] बन्च्यखं-- 

१. इटीसाइक्लीन (ह८एथांए) (7४७2 


२, एनोब्चर २१ (4॥०एण० 24) | शाध्गाए्र 


३. ओवोसाइक्ल्रीन ( 0४००४णा7 ) | एं०४ 


हा 


४. चोल्डीज (शणव578७) ह 5, 7). पा 
[५] योनि रोग 

+ (ए०झा।व। ॥058956) मु ; 
१. पफ्लेजिल (सिह) ४४९ & छापा 


“२. गराइनोसान (एञा0$क्षा) . " डणाएंत इशं8ए 


३. दिपिल सल्का क्रीम: 


फ्रा०तः 
'(7तंणॉ० 879) * 
४. भाइंकोस्टेनिन वैजाइनल हवावगीय 


('५९००४ंताया। अबष्ा॥४), 








३8 डा । इ ५, ग्रेत की च्ु 
लगाव । 


ज्फ 

हज] 
न का ६६ 

नः 


१सी० सी० की सुई चर्म में लगावें। 


३-१ सी० सी० सुई मांस -में 
लगावें ) 


५०-१०० मि० ग्रा० की २ सी०- 


सी० की युई दिन में १-२ बार चर्म 
में लगावें। ०32 


७४ मि० ग्रा० की १-२ टिक्निया 


नित्य माहवारी आने से पहले दें । 


माहवारी काने के पांचवे दिन “से 


इक्कीस दिन तक १-१ गोली नित्य, | 


रोगानुसार दे । ' 


१-१ गोली माप्तिक आने के दिन 


से २ सप्ताह तक रोजाना सेवन 
करावें | 


भाहवारी आने के पांचवें दिन से । ; 
बीस दिन तक (६-१ गोली नित्य 


सेवन करावें । 


२०० मि० ग्रा० दिन में ३ घार 


७ दिन तक दे या ४०० मि० ग्रा० 


दिन में २ वार ५ दिन तक दें |. 


१ गोली रात को योनि में धारण 
करावें-] ्ि 


योनि में लगावें । 


(तृतीय भाग) 5 


हे ला हस 
हैं..छ...220: तनक्ल या ( >> त्काए लय वपघाह5ण: 

चाप सयाजप्राह््ड 
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“प्रसवोत्तर रक्त- 
स्राव को रोकता 


हैँ । 

प्रसवोत्तर रक्त- 
स्राव में लाम 
करता है । 


है है। री ह 


प्रसवोत्तर वेदना 


में ज्ाभप्रद । 
यन्ध्यत्व'. की 
अवस्था में उपः 
योगी । 

8२ ण 
चन्ध्यत्व ' की 
अवस्था में उप« 
योगी । (इसका , 
इज्जेक्शन' भी 
आता है। ) 


व 
हे 


योनिगत कल्लाव; 
दुर्गग्घि भादि के 
लिए उपयोगी । 
योनिशोथ, योनि- 
गत स्राव में उप- 
योगी । 

कण्डू आदि में उप- 


योगी | 


१-२९ गोली ग्रोनि के अन्दर 
रखवाबवें। - है 


तक । 
._' | ज्ाव में उपयोगी। 


योनिगत दुर्गे न्धित 





४०४३ 











' [६] सामान्य ज्री-रोगों में पेय 
१४ अंशीका काडियल छाए २-४ चम्मच खाने के बाद । दर्बंलता, प्रदर, 
. + [6आणेज ध्याती॥) | मासिक अनिय- 
शी मिता में उप 
५ योगी । 
२. यूदेरोमीनोव (ए8णाथाणं). | शिज्षला। तह ॥ क्र ओे 
7३, यूदेरोन (एकक्षणा). "| छथाए॥ 9 पक 
5 हे ीशांएयं 
हक एलेट्रिस एसिक्सिर | 600० गे ;; श्वेत॒प्रदर क्या 
( #धाएं5 श8॥ ) | अन्य खी विकारों 
. में उपयोगी । 
' ४. अशद्योकाविन विद हार्मोन्स ५)0/॥॥| ] ए 
(4॥०ए। एंत प्क्षआ०॥%) ह... # 
हि ६ हिंपेटोंग्लोविन सौरप एएञ005 ] क्र विभिन्न कारों 
[प्रष्ञा॥णाणंओ 5909). , से उतल रक्ता- 
| ह्पता में उप् 
योगी । 





